आवायदनरेश 
श्री राजा सूयशाल्यमिहजी साहबक़े । 
करकमल्ोंमें 
सादर समार्यित 


एतच्छात्रधनाभ्यासात्पौन:पुन्येन वीक्षणात्र्‌ । 

परा नागरतोदेति महत्त्वगुणशालिनी ॥ १॥ 

बोधस्यापि पर बोध चुद्धिरेति से संशय: । 

जीषन्मुक्तत्वमस्मिस्तु श॒तते समनुभूयते ॥६3ै| 
( यागवास्धेष्ठट १८।३६,८, रै।८।१३,१५ ) 


इस शाख्रऊ़े वार चार पढनेसे और इसमें प्रतिपादित सिद्धान्तों- 

भष्ठीभॉतिं व्ययहास्में छानेसे महुप्यमे महान गुणोबाली नाग- 

तारा उदय होता है । इस ग्रन्थके अ्रमणसे बुद्धिमे परम जानकां 
[य हो जाता है और जीवन्मुक्तिका अतुभव होने छगता है । 
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लेखककी अन्य पुस्तकें 
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प्रस्तावना 
पर्मात्माका अनेक बार धन्ययाद हे कि छेफक आज पाठकोके 
सामने “योगवासिए्ठ और उसके सिद्धान्त!” नामरु पुस्तकफों रसनेफा 
सौभाग्य प्राप्त कर रद्य है । योगवासिष्ठ मद्दारामायण संस्कृत साहित्य 
में एक अदुत, महान, और अत्भुपम आध्यात्मिक भ्न्थ हे। 
जिस जिसने दस सहाप्रन्थशा पिचएपूर्यक , उध्ययत किया हे, 
उसीने इसकी मुक्तरण्ठसे प्रशंसा की छहै। इस परम पावन झञान- 
गड्डेसे छेसकर्रे इस झन्‍्मझा प्रथम परिचय ११ बर्षकी आयु- 
मे पत्तितपायनी श्रीजाहबीके तटपर स्थित पस्म पुण्य स्थान हरि- 
हार्स्म एक सिनके घरपर हुआ था | तभीसे अनतक वरायर किसी न 
किसी रूपमे छेसक इस ग्रन्थरत््रका अनुशीलन कर्ता चछा आ रहा 
* है। इसके झति उच्च ओर गहन दार्शनिक विचारेफी ओर ध्यान 
देते हुए लेसककों सदा ही इस बातका बड़ा आश्वर्य रहा है कि 
“इतने उत्तम ग्रन्थके सम्पन्बधभ॑ अभी तक क्या किसी आधुनिक 
वेज्ञानिक-समाछोचना-निप्णात भारतीय दश्षैनफे व्याय्याता मारतीय 
अथवा पाश्चात्य पण्डितने अंग्रेज़ी या ज़मन भापामे कोई पुस्तक नहीं 
लिसी---जनकि इसकी अपेक्षा बहुत झ्षुद्र अन्‍्थी तककी व्याख्याएँ 
आर समालेचनाएँ लिखी जा चुकी हैं | भारतीय दशनके सम्बन्धमे 
लिपनेवाले अधिकतर बडे बडे विद्वानोने योगवासिएका नाम तक भी 
अपने अन्थोमे कुछ दिन पहिले तक नहीं लिया था। सन्‌ १९२३ 
में एम. ए. की परीक्षा पास करके, काशी हिन्दू विश्वविद्यालयमें सहा- 
यक दर्शनाध्यापकझ्ले पद्पर नियुक्त होते ही, छेसकने यथा अवकाश 
योगवासिप्ठसा नियमित और बिचास्पूर्वक अध्ययन आरम्भ किया, और 
इस ग्रन्थके सम्यन्धमे आधुनिक रीतिसे अंग्रेज़ी भाषामे छुछ लिसनेका 


( <ढ गे 
विचार किया । सब २१९९५ के दिसम्बर मासमे भारतीय दर्शन 
परिषद्‌: (वीं एजाकगु|मंव्य एगाट्र7०55) के फलकत्तेवाले 
प्रथम अधिवेशनमें छेसकने इस विपय सम्सस्वी प्रथम लेस़ “दी फिल्में 
सोकी ऑपचसिए! (06 शिए्|००ए७ 68 एंथआां>ध9) नामकको 
पढ़े फर विड्वानीका ध्यन इस ओर आकर्षित किया | तबसे लेकर तीन 
चार सार तक इस पंरिपदुके अत्येक अधिवेशनमें 6 200#6% 
सम्पस्थी चयो की। झुठाई सब. १९२८ में “डी किस हक 
वसिष्ठ ऐज प्रेजेण्टेड इन दी योगयनासिछ्ठ” (फष शकगाँफि गे 
पृद्रदमक३ घ5 सि९5दपांटव ॥ ९ ०8० 728$:9) नामक एक 
नियन्‍ध (70८४७) छिसकर छेसकने हिन्दू विश्वविद्याउययों डॉक्टर 
ऑफ छेट्सी (90००7 ० 7-<तथ७) नामऊी सर्वोच उपाधिरे 
डछिये दिया । उसवी पर्रीक्षाके लिये विश्वविद्यालयने कई यूरोपियन 
और भारतीय विडानोकी एक परीक्षक्समिति नियुक्त की । उनकी सह- 
सविसे सम १ ६३० के उपाधि विवरणोत्सव पर लेसक्वो हिन्दू विश्वविद्या 
छयने टी. दिद... (0, 0.) की उपाधि प्रदान की | झईं कारणोसे 
इस नियनन्‍्धके प्रकाशित करानेका कोई आयोजन नहीं किया गया, 
ओर वह छेसकके पुस्तकाल्यमे वस्सो लापरबाहीसे पडा रद्या | छुछ 
मित्रोके अज॒रोधसे सन्‌ १९३२ में छेसकने “काणी तत्त्व समा! 
के अधिष्ठादृत्यमे थियोसोफिकठ सोसाइटी, काशझ्ीे प्रसिद्ध भवन- 
मे योगवासिष्ठ सम्पन्धी दस व्याख्यात दिये । सन्‌ १९३२ 
में ही इनमेसे प्रथम पॉच व्यार्यान 'थियोसोफी इन इण्डिया 
(96080ए979 ॥7 वगठा३) नामऊ प्रमें छपकर पुस्कासारमें प्रका- 
शित हुए । इस पुस्तक नाम “योगवासिष्ट ऐण्ड इट्स फिलॉसोफी! 
(४००६5 गा ॥5 सशा॥05079॥9) पश, और यह पुस्तक 
अल्प पाठमे ही विदन-सम्मानिव और लोकप्रिय हो गई । इसको 
पढनेबाल्मे छेसकफ्रे पास अनेऊ प्रशंसावत्र आने ठगे। उसी 


(५९ ) 
समय छेसकने हिन्दीमें एक छोटी सी पुलिया “वासिप्रदर्शनसार! 
नामक भी प्रकाशित कराई, जिसमे सारे योगवासिप्रम १५० झोको- 
में सार देकर उनका हिन्दी अनुवाद कर दिया था। इन छोनों 
पुस्तकोंफे छपनेपर छेसफक्रे पास ऐसे अनेक पत्र आये जिनमें 
योगयासिप्रपर कोई बडा म्न्‍्थ प्रकाशित करनेके लिये अनुरोध था । 
इसी बवीचमे सन्‌ १९३४ में काशी तत्त्य सभामे दिये हुए शेप पॉच 
व्याख्यान भी “योगयासिछ्ठ ऐण्ड मोडने थॉट? (४०४०५ करा 
जात 3000 पाणाडा) नामझ पुस्तकें रूपमें प्रकाशित 
हो गये । विद्वानों और पत्र-पत्रिसाओने इस पुस्तक््री मुक्त कण्ठसे 
प्रशंसा की | आवागढ रियाप्ततफे अधिपति शी राज़ा सूर्यपालसिंद जी 
- साह॒यको तो यह पुस्तक इतनी पसन्द आई कि उन्दोने अपने श्रीमुख- 
से पूज्य माल्यीय जीके सामने इसकी बहुत प्रशंसा की और उनऊे हारा 
छेखकके पास १००१ रुपयेका चेक पारितोपिकके रूपमे भेजनेकी कृपा 
की । छेस़क राजा साहयकी इस कृपाका--जिसको प्राप्त क्सनेऊे लिये 
लेसकने नाममात्रझ्ों भी प्रयन नहीं किया था और जिसकी छेसकने 
खप्तमे भी कल्पना नहीं की थी---अपनेकों सदाके लिये अमुम्रह्ीत 
मानता रहेगा । राजा साहबझे इस सात्त्विक दानकी जितनी प्रशंसा की 
ज्ञाए उतनी ही थोडी है, क्योकि उनसे छेसक्का न कोई पूर्व परिचय 
था और न लेसकने उनके पास इस पुस्तककी कोई ग्रतिह्दी मेजी थी । 
इन दो पुस्तशोके अंग्रेज़ीम प्रकाशिद दोनेसे लेखककों कई ऐसे 
मित्रोंके प्राप्त होनेझा सोमाग्य मिला यो छेसकर्के योगपनासिप्ठ सम्बन्धी 
बडे अन्थको प्रकाशित करानेके लिये बहुत उत्सुक हो गये । उन 
मितोमेंसे मद्रास प्रान्तके दक्षिण कनारा जिलेके एक रिटायर फस्टम्स 
ऑफिसर श्री ची० सुब्यसव साहयका झुभनाप्त विशेषतः उलेसनीय 
है । उन्होने मद्रास जाकर धहॉपर वियोसोफिकल पब्लिशिह्र हाउस, 
अइयार ( 7॥6050ए॥९४ एफराइफाए घ॒0्प5०, 80४४४ ) के 


( १० ) 
प्ररत्धरँक्े सामने ठेसकर्ती प्रशाशित पुस्तकोकी बहुत प्रगसा की, और 
इसमें उसरी हृहत पुलतकड़े प्रशाशित कस्नेगा सफद असुरेध कल 
बहॉके मैमेत्र महोंदयने सुर्त ही टेसक्से उस पुस्तकरी इस्तलि| दा 
प्रति मैंगाई, और पुस्तकों प्रकाशित वरनेती स्वीकृति एक ४ 
भीतर ही भेज दी । छेसक श्री सुब्ययय साहनरी इस इपाका ख ० 
भर ऋ्णी रदेगा। थिवोसोकिझल पढ्चिशिद्ट दाग्तश भी के 
सदाके लिये कृतल है. पयोकि उसके मैनेजर महोत्यने इस हक है 
के छपवाने और प्रकाशित फरानेमे विशेत कष्ट उठाया हैं, और ई 
रो हर क्रिया है। दिसम्नर 
बहत सुन्दर और शुद्ध रूपमें निरालनेरा प्रयत सिर 
सन १९३६ में यह बृहत ग्रन्थ “दी फिडॉसोफी आफ टी 2 
(776 ए]90580्3 ०६ ॥6९ औ ०2०५ ६७००) नाममे प्रवाशित 
हुआ ।. एसी मण्डल प्राय: सम्रद्दी सम्य देशीमे 24003 
सनन्‍्मानमिछ रद्दा है । विढ्ानो, समाटोचफो और पत्र-पत्रिकाओने इसकी 
दिल सोछ कर प्रशंसा की है। इसके छिये थे सत्र छेसकरे धन्यवादके 
पात्र हैं । इस पुस्तक के अनेझ पाठकोके पाससे छेसकके पास जो समय 
खमयपर चिट्रियोँ आती रहती हैं, उनमे ज्ञात होता है कि योगयरासिपके 
दार्शनिक सिद्धान्तोंसे कुठ छोगोके संतप्त चित्त़ो बहुत शान्ति मिली है । 
अंग्रेजी पुम्तक “6 7॥7050ए97 ०६ क्र ध०डक्उयड़ीड 
के साथ साथ ही गवर्नम्रेण्ट काछेज़ बनारसे भूतपूर्व प्रेंसिपछ 
विद्वच्छिरोमणि पं» गोपीनाथ कविराज जीकी छपासे छेसकरी संस्कृत " 





४? पहुत सर ऐसी चिहियोमें से केवल पुऊड़ो ही जैसोकी तैसी ( अंग्रेज़ी 
भापमें ) पाठकोंके सामने अत्तुतकर देन यदाँवर अनुचित नहीं जान पदता :-- 
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( २११ ) 

, पुस्तक “श्रीवासिप्दद्शनम्‌”” नामरू भी यू० पी० गवर्नमेण्टफी 
“प्रिन्सेस ऑफ बेल्स टेक्स्ट्स” मादामे प्रकाशित हो गई । इस 
कृपाके लिये लेसक कविराज जीजा बहुत कतज्ञ हे । 

सष्ट्र-भाषा हिन्दीमें भी योगवासिष्ठ पर एक बड़ी पुस्तक प्रकाशित 
करनेकी अभिलापा छेसकके मनमे बहुत दिनोंसे थी, लेकिन अन्य 
कार्योज़ी अधिकतासे अवकाञ न मिलनेके कारण यह अभिलापा बहुत 
दिनों तक पूरी न हो सकी । अस्तुत पुस्तकके आस्म्म होनेफा सबसे 
अधिक श्रेय काशीके पत्र “सनातनधमे” के सहकारी सम्पादक पं० 
गया प्रसाद ज्योतिषी जीको है । उनके अनुरोधसे ही यह पुस्तक 
५सनातनधर्म”” में एक लेसमाल्यऊे रूपमें १ मार्च सन्‌ १९३४ को 
आरम्भ हुई थी । कुछ दिनो तक तो यह्‌ लेसमाला चलती रही, 
किन्तु फिर अवकाशके अभावसे बन्दर हों गई । उस मालामे जितने 
लेस छपे थे थे ज्ञानमण्डल प्रेम, काशीफी ऋृपासे साथ साथ पुस्तका- 
कारमे भी छप गये थे । छेस्माछा स्थगित होनेसे पुस्तक भी स्थगित 
हो गई । इस बीचमे सनातनधमंका टाइप भी बदुछ गया । पुस्तक 
कब प्रकाशित होगी इस सम्पन्धमें अनेक चिह्ठियों आनेसे, और श्रीमती 
आत्रेयके पुम्तकक्ो पूरर कर देनेके बार वारके अनुरोधसे, जब जितना 
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( १२२ ) 

अवकाश मिठा उत्तना ही अंश इस पुस्तकका लिख कर छपवाया गया | 
इस रीतिसे आज इस युस्तकरझा अथम भाग समाप्त हो पाया है । पहिले 
तो विचार यही था कि पूरा अन्थ एक ही जिल्दमे छपे | लेकिन इस 
बिचारसे कि ग्रन्थ बहुत वड़ा दो जाएगा, इसको दो भागोंमिं विभक्त 
कर दिया है | प्रथम भाग पाठरोके सामने है । दूसरे भागमे योग- 
बासिएफा छुछनात्मक और समाठोचनात्मक अध्ययन होगा । सारी 
पुस्तक एक साथ न लिखे जाने और छपनेके कारण इस पुस्तकमे 
शैढी, क्रम और व्यारयाके कुछ दोपॉंका आ जाना स्ामात्रिक ही है । 
आशा है. कि पाठक और समात्येचक उनऊे लिये छेखफकों क्षमा 
करेंगे । इस पुस्तकमें लेसकते चोगयासिप्ठऊ़ें संस्छत स्ोकोका 
अश्वरत्रः हिन्दी अनुधाद करनेका साहस नहीं किया; पर ज़द्दोतक 
दो सका है योगनासिठके भाषोंगों डी हिन्दुस्तानी भाषामें पाठफोके 
सामने ख्पनेका अयन्न किया है। ख्छीफोक्रे अलुवादके साथ यदि 
छेग्यकने अपनी ओरमसे कोई चात लिसी दे, तो उसको कोष्ठीफे 
भीतर छिपा है । ऋ्छोफोके आगेयाले कोष्ठीके भीतर निर्णयसागस्परेस 
बम्नईसे प्रऊाशित संस्कृत प्रन्‍्थ योगवासिप्क्े असुरण, सर्य, और 
आोफोके भद्द दिये गये दें, ताकि प्राठगोगों यद्द ज्ञात हो जाए फ्रि 
अमुक ऋोक मूलप्रन्थमे क्रिस स्थानपर द्दे 

इस पुस्तककी अलुक्मणिकाडे बनानेमें छेपकके प्रिय शिष्य और 
मित्र, भ्री-इयामसुन्दर खन्नी “'मुन्दरा और उनफी सुयोग्य बहिन 
छुमारी साविनीने सद्दायत दी है। इसके लिये थे शेनो छेसक्फे 
धन्यगदके पात हैं । पुस्तस्के इस समय समाप्त दो जानेफा बहुत सा 
श्रेय छेपकती धर्मपत्नी भ्रीमती छऋषमी आपरेयफों है, इसलिये लेसक 


इनरो भी घन्ययाद दृंकर इस अलायनाऊा समाप्त करता डे ॥ 
कार हिन्दू विश्विधाल्य 
विजबदशमी 


सम्मतू ३९९४ वि० मभी० छा० आन्रेय 


. योगवासिष्ठ ओर उसके सिद्धान्त 
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६--अद्वेत 

(६) द्रण्ठा और' रदइपयफों एकता बिना द्वष्टाफो 
इश्यका अनुभव दोना असम्भव है 

(२) दृश्य पदाथे भी चिन्मय हे 


७--+कल्पनावाद 
(१) संसारके सब पदार्थ कल्पनामय है 
(२) देश और काल भी कह्पित ही हैं 


श्७८ 
१्छ८ 
१७९ 
श८० 
१८१ 
श्टर्‌ 
श्द्र 
१८२ 
श्द३े 
१८३ 
१८४ 
श्८छ 
श्ट५ 
श्८द्‌ 


१८७ 
१८७ 


१८८ 
श्टट 
१८९ 


श्डव 
१९० 


१६१ 
श्र 
१९३ 
९७ 
श्ष्५ 


( १८ ) के; 


विपय प्प 
(३) देश और कालका परिसमाण मन के ऊपर 
निर्भर है श्ष्ष 
(४) कल्पनाके अतिरिक्त पदार्थोमें और फोई 
द्रब्य नहीं दे 
(५) संसारके अटछ नियम और स्थिरता भी 
कब्पित दे हर 
(६) कल्पना ही जड़ताका रूप धारण कर छेती है. १९७ 
(७) द्रष्ट और दृइ्यका अनन्‍्यत्व १९८ 
(८) द्ृशके भीतरसे ही ददयका उदय होता है... १९% 
(९) खप्म और जाम्रतूर्म भेद नहीं दे १०९ 
(१०) जगत्‌क़ा अन्लुभव भी स्वप्न ही दे २०१ 
(११) भत्येक जीवका चिभ्व अछूग अरूम दे आर 
यद्द जीय द्वी उस विश्वकी खष्टि करता है. २०३ 
(१२) ब्रह्मा जगत॒की स्टप्टि करता है और सारे 


१९्द 


१९७ 


ज्ीय भह्मासे उत्पन्न द्ोते हैं ब्०्छ 

(१३) बल्लाकुत बिश्य और जीवकूत विश्यका सम्बन्ध २०४ 
<-“-+जग्रत्‌ अढ्रे 
(१) जगवके अनेक नाम ३०६ 
(२) ज्ञीबपरम्परा २०६ 

(३) रधिके भीतर जननन्‍्त सप्रियोकी परम्पण... २०७ 

(४) अनन्त अदए जगत्‌ २०८ 

(५) सब कुछ सदा सब जगद्द है श्०९, 

(६) नाना प्रकारकी विचित्र खपयाँ २१० 


(७) जीवोकी र्ट्ष्ट और धल्यका पुनः पुनः होना २११ 
(८) कल्पके अन्ठर्म सब कुछ नए द्वो ज्ञात है... २११ 
(५) प्रछय फाटमें केयछ ब्रह्म हो शेप रहता दे. २१२ 


(१०) ध्श्य जगतुकी उध्पत्तिफा 

7 क्रम श्र 
(११) तीन भएए ६ डर 
(१२) नियति 8 


(१३) नियतिक्ा आरक्म् अकस्मात्‌ घटनाओंँसे ही 
होता दे ब्र८ट 


६ ४ ) 


विपय धि 
(१४) नियति पुरुषार्थकी विरोधी नहीं है 
(१५) प्रवल पुरुषार्थ कमी कभी नियतिकों भी जीत 
लेता है 
१--मन 
(१) मनका सरूप 
(२) मत और बघहाका भेद 
(३) मनऊे अनेक नाम और रूप 
(आओ) मन 
(आ) चुद्धि 
(३) अहंकार 
(६) सित्त 
(उ) कर्म 
(ऊ) कल्पना 
(ए) स्घति 
(ऐ) चासना 
(%ऐ) अविया 
(ओऔ) मल 
(अं) माया 
(भर) भकृति 
(क) ब्रह्मा इत्यादि 
(ख्र) जीव 
(ग) अतिवाहिक देह 
(घ) इन्द्रिय 
(ड) पुर्येष्टक 
(च) देद्द- पदार्थ आदि 
(छ) इस विषय योगवासिष्टफा अन्य 
दर्शनोंसे मतभेद 
(४) जीव अहंभावको कैसे घारण फरता दै 
(५) जीच शरोण फैसे चनता दे 
(६) जीवका वन्घन अपने आपका बनाया हुमा है 
(७) बीजनि्णेय 


प््छठ 
श्श्ट 
श्श्९५ 
र्र० 
रर० 
श्र्३ 
श्र३ 
२२७ 
रश० 
श्श्छ 
घ्र्५ 
र२५ 
श्श्५ 
रर५ 
रश्५६ 
र्रद 
श्श्द्‌ 
२२६ 
२२७ 
२२७ 
२२७ 
श्र 
श्र 
श्भ्८ट 
र्श्८ 


श्र्८ 
श्र्द 
श्र 
श्३१ 
श३२ 


विपय 


६ ४० ) 


(८) जीवोंकी संख्या अनन्त द्दे 


(९ ) जीवकी सात अवस्थायें 


(अ) चीजज्ञाग्रत्‌ 
(था) जाद्रत्‌ 

(६) मद्दाजाग्रत्‌ 
(६) ज्ञापत्स्वप्त 
(ड) स्वप्न 

(ऊ) स्वमजात्रत्‌ 


(ए) खपत 


(१०) जीवोंझे सात प्रकार 


(अ) स्थम्तजागर 
(आओ) खंकल्पजागर 
(६) केचलजागर 
(६) चिरजागर 
(ड) घनजागर 
(ऊ) जाप्रत्स्वप्त 
(ए) स्लीणजागर 


(११) जीवॉकी पन्‍्द्रद जातियाँ 


२--इदंप्रथमता 
२--शुणपीचरी 
३--खसत्वा 
४--अघमसत्वा 
५--भत्यन्ततामसी 
<--राजसी 
७--राजससात्विफी 
<--रशाज़सराजसी 
९--राजसतामसी 
१०--राज़स अत्यन्ततामच्ती 
११--ताम्रसी 
१८ तामससर्तय 
१३ तमाराजसी 


५ चऋई ) 


विपय पृष्ठ 

१४ तामसतामसी श्छ१्‌ 

श१५ अत्यन्ततामसी रर्‌ 

(१२) सब ज्ञीव प्रह्मासे उत्पन्न होते है. २७१ 
(१३) सब जीवॉकी उत्पत्ति और रूय एक ही 

नियमसे दोते हैं श्छ२ 

(१४) संसारके सब पदार्थंके भीतर मन है २४३ 

१०--मनकी अदुत द्ाक्तियाँ श््० 

(१) मन सर्वशक्ति-सम्पन्न है २४४ 

(०५) मनमें जगतके रचनेकी शक्ति दे २४४ 

(३) मन जगतकी रचनामें पूर्णतया खतब्य है. २७५ 

(४) पत्पेक मनमें इस प्रकारकी शक्ति है रछ५्‌ 


(५) ज्ञीचवर्मे सब कुछ प्राप्त करनेकी अनन्त शाक्ति है २४५ 
(६) विपयोका रूप हमारे चिन्तनके आधीन है... २४६ 
(७) जैसी दृढ़ जिसकी भावना चैसा ही फल २७४८ 


(८) अभ्यासका महत्त्व ्‌४९, 
(९) मनके रढ़ू निश्चयकी शक्ति र५० 
(१०) जैसा मन चैली गति श्प्र्‌ 
(११) दुःख खुख भी चित्तके आधीन हें ., रे५१ 
(१२) जीवकी परिस्थितियाँ उसके मनकी रची हुई हैँ २५२ 
(१३) शरीर भी मनका ही बनाया हुआ है शषर 
(१४) मानसी चिकित्सा श्ष३ 
(अ) आधि और व्याधि श्पछ 
(आ) आधिसे व्याधिकी उत्पत्ति रषण 
(६) आधिके क्षय होनेपर व्याधिका क्षय. रुषद 
(६) मन्त्रचिकित्सा श्प्द 
( उ) मूल आधि म्५७ 

(ऊ) जीवनको खुखी ओर निरोग रुपनेका 
उपाय रषज 


(१५) मनऊे शान्त और महान होनेपर ही सब 
ओर आनन्दका अनुभव होता है २६० 


( २२ ) 


विषय 
(१६) शुद्ध मनमें द्वी आत्माका प्रतिब्रिम्व पड़ता है. २६० 


(१७) जवतक मनमें अज्ञान दे तमी तक जीव 


संसार रूपी अन्धकारमें पड़ा रहता है २६१ 
(१८) भन जगव्‌ रूपी पहियेकी नाभि है श्र 
११--सिद्धियाँ २६२ 


(१) मनकी थधद्धि द्वारा प्राप्त द्वोने घाली सिद्धियाँ २६३ 
(अ) दूसरोंके मनका शान श६३ 
(आ) चश्षम छोकॉोमें प्रवेश करनेकी सिद्धि. ९६४ 
(इ) आधिभीतिकताफी भावनाके फारण 

जीवों खुक्ष्म छोफोंका दशन नहीं होता २६४ 
(६) खक्ष्ममाव भरद्ण फररने की युक्ति 54] 
(3) छान द्वारा स्थूलभावनाकी निन्वत्ति रद्द 

(२) कुण्डलिनी दाक्तिके उद्घोघन द्वारा घराप्त दोने 

चाछी सिद्धियाँ २६७ 


(भ) कुण्डलिनी धर २६७ 
(भा) कुण्डडिनीयोग द्वारा सिद्धि प्राप्ति २४० 


(६ ) सक्ष्मता और स्घूछताकी सिद्धि फैसे 
झोली है २७२ 
(३) प्राणायाम द्वारा भी अनेक प्रफारकी 


सिद्धियाँ भाप्त द्ो जाती है श्डछ 

१२--मैं क्या हूँ २७५ 
(१) जाअत्‌ , स्वप्न, खप॒प्ति और चोथी अधस्था. २७५ 

(थ) ज़ाप्रत्‌ अवस्था श७६ 

(था) खपृप्ति कि 

(६) स्वप २७७ 

(६ ) चौथी अचस्या श्ज्८ 

(२) चार भ्रक्ारणा अद्दंमाव २७९ 
१-मैं देद हूँ. 9७९ 


२--मैं चित्त हूँ २८० 


विपय पृष्ठ 
३-मैं सब भावँसे परे रहनेवाला सूक्ष्म 

आत्मा एूँ २८० 

(अ) मैं सर्वातीत फैसे हैँ २८० 


(आ) शरीर और आत्मा सम्पन्ध नहीं है २८२ 
(६ ) आत्मा यद्यपि सवजगद है तो भी 
उसका प्रकाश फेघल पुर्यष्टक ऐ 
( सूक्ष्म शररीरमें ) ही होता है. २८२ 


४-मैं सारा विश्व हूँ २८३ 
१३--मौत श्ट५ 
(१) मौत डरनेकी यस्तु नहीं दे र८६ 
(अ) मौत यदि सर्वनाश है तो बहुत अच्छी 
चात है २८६ 
(आ) मौतके पीछे यदि दूसरा जीवन है तो 
बहुत उत्सवकी वात है २८६ 
(२) मौत पद्चा है २८७ 
(३) मरनेके समयका अनुभव श्८८ 
(४) मौतके समय अशानीफो दी छेशा होता है. २९० 
(५) मौतके पीछेफा अज्ञुभच श्९२ 
(६) मरनेऊके पश्चात्‌का अनुभव अपनी अपनी 
बासना और फर्मोके अनुखार होता है श््छ 
(७) परलोकके अनुभवके पश्चात्‌ फिर चद्दी जीवन 
की दशायें भुगतनी पड़ती हैं रथ 
(८) योगमार्गपर चलने वालोकी गति श्ष्ट 
(५९) एक दरीरको छोड़ कर जीव दूसरेमें प्रवेश 
करता है २९८ 
(१०) जन्म मरणका अद्धभच तव तक होता है जब 
तक कि आत्मज्ञान नहीं होता र्ष्९ 
(११) मरनेके पीछे जीवन्मुक्तकी गति श्ष्ष्‌ 
(१५) आत्माके लिये जीवन मरण नहीं है ३०० 


(१३) आखदुके थोड़े और अधिक दोनेका कारण. ३०१ 
(१४) कौन मौतके वससे वादर है ३०१ 


( १४ ) 


बिपय पृष्ठ 
१४--अ्रह्मा इं०्ए 
(१) जगतकी उत्पत्ति अह्यसे हुई है झण्४ 

३०४ 


(२) ब्रह्माफा स्थरुप मन दे हि 
(३) अह्याकी उत्पत्ति परम अहामसे होती दे ३०५ 
(४) प्रह्मका यह्द स्पन्दन स्वाभाविक है. ३०६ 
(५) ब्रह्ममें स्पन्द्न होना उसकी अपनी छीटा है. ३०६ 
(६) बछ्मफा स्पन्दन प्रह्मसे अन्य सा रूप धारण 
कर छेता है. 
(७) ब्रह्मा (मन) बह्मकी संकरप शक्तिका रखा 
हुआ रुप दे 
(८) भ्रह्माकी उत्पत्तिफा कोई विशेष हेतु नहीं है. ३०८ 
(९ ) ब्रह्मा कम-वन्धनसे मुक्त दे ३०८ 
(२०) चह्याका दारीर पेवल सक्षम दे, स्थूछ नदी. ३०८ 


३०७ 


३०७ 


(११) झा ही संलारफी रचना करता है छ०९, 
(१०) प्रह्मासे उत्पन्न जगत्‌ मनोमय है ३१० 
(१३) दरेक रपट नई है ३१० 
१५--शक्ति ३११ 
९१) धरद्यफी अनेरू शक्तियाँ ३११ 
(२) अछ्यकी स्पन्द्शक्ति झ्श्र 
(३) भकृति ३१२ 

(४) दाक्तिका प्रह्मके साथ सम्बन्ध ३१ 
१८--परम ब्रह्म क्र 
(मे शरद 

(९) प्ह्मसा चर्णन नहीं हो सकता 

नेति कर द्दै झो ३१७ 
(2 नैठि नेति (बहा नयद दे ओर न वह है ) ३१७ 


९ न्‍ ) बह्मको पक अथया अनेक भी नहीं कह सकते ३१८ 
5) भक्न झून्य है सथवा फोई भावात्मक पदार्थ 


बद्द भी कद्दना किन है 
(६) पद्म दिद्या ( धान ) और अविद्या ( अन्नान ) हे 
दोनांसे परे द्वे ३१९ 


( २५ ) 


विषय प्र्ष्ट 
(७) ब्रह्म तम और प्रफाद दोनोंसे परे है ' ३२० 
(८) बह्म न जड़ है, न चेतन झ्श्र्‌ 
(९) बहाको “आत्मा” भी नहीं कद सकते शे२१ 
(१०) ब्रह्मका फ्या खमभाव है यद्द कदना असम्भव है ३२१ 
(११) बरह्मके कुछ कल्पित नाम झ्श२ 
(१२) चह्का वर्णन श्श्३े 


ल्‍ण 


दृ 


ना 


१७--त्रह्मका विकास 


(१) जगत्‌ बहाका बूृंहण मात्र है इ३३ 
(२) तीनों जगत्‌ घहाफे भीतर स्थित है २३८६ 
(३) ब्रह्मद्दी ज्गतक्े रूपमें प्रकट होता हे ३३७ 

(४) जगत्ऊे रूपमें प्रकट होना ब्रह्मका स्वभाव 
ह्दी है ३३८ 

(५) खारा खश्क्रिम श्रह्मके लिये निमेपका अंश 
मात्र है ३३८ 

(६) एक घह्में अनेक प्रऊारकी खष्टि करनेकी 
शक्ति है इ्३८ 
(७) स्वयं ब्रह्ममें नानाताका स्पर्श नहीं होता झ्श्९ 
(८) सत्तामाचसे ही त्रह्मका कठेत्व है ३४० 
१८--अह्वैत इश्छ२ 
(१) सब कुछ घहासे अभिन्न दे ३४२ 
(२) प्रकतिका आत्माके साथ तादात्म्य इछ२ 
(३) मनकता ब्रह्ममे साथ तादात्स्य बेघर 
(४) जगत्‌का घह्मके साथ तादात्म्य हि ३४४ 
(५) ईश्वरकी सत्ता जगतके बिना नहीं है ३७६ 
(६) सब कुछ ब्रह्म ही है ३४७ 
१९--जगतका मिथ्यापन इ४८ 
(१) सत्य और असत्यका निर्णय ३७८ 
(२) जगत्‌ न सत्य है, न असत्य इ४९ 
(३) जगत्‌ सत्‌ और असत्‌ दोनों ही है झ्ड९, 


(४) तूजग केवल भ्रम है, चास्तवमें सत्य नहीं है. ३५० 


( २६ ) 


विपय पृष्ठ 
(५) जीवका मिथ्यापन कणरे 
(६) भविदा ३५४ 
(«) जिस ही अधियाए दे इ्ष्प 

(आ) अपियाकी असत्ता ३५० 

(७) माया ३५९ 
३०७ 


(८) मूर्सोक्के लिये दी जगत्‌ सत्य दे 
(९) जयतऊ अश्ञान दे तमीतक जगत्‌का भठ्ठम्च है| ३५८ 
(१०) शानसे अधिद्याका नाश * झ््ण९्‌ 
(११) जगवऊे श्रमफा क्षय ३६० 
(१२) अविद्याक्रे बिछीन होनेका नाम सादा नहीं है. ३६० 
(१३) भान द्वारा जगत्‌ आक्मार्मे विछीन द्वो जाता है. ३६१ 
२०--सबसे ऊँचा सिद्धान्त ३६२ 
मेबक्ी सास लेना फेवल अश्यानियोंको अह्ाशान 


(52 का उपदेश करनेके लिये दे श्द्र 
(६२) पसम सिद्धान्त . बेब 
फो जगचका फर्ता नद्दी कद सकते श्द५ 


( हा | मुझमें किसी प्रफास्का विकार नहीं दो सकता ३६६ 
(५) अश्मको जगवका कारण कद्दना ठीक नहीं दे. ३६७ 
(६) धमकी जगवका बीज भी नहीं कह सफते.. ३६८ 
(७) फाय्ण यदित दोनेसे जगत अम्माज दे ३३० 


(८) जगतूका दश्य सप्नऊे समान है 
(५) अजातबाद 4 पर 
(१०) थद सिद्धान्त उसऊो नहीं बताना शक 22 
इसफ्रा अधिकारी नहीं है ताना चाहिये ज्ञो 
२१--परमानन्द रे 
(१) विषयोऊ भोग दरसे दैयने ३७५ 
छाले है ५ ने मात्रकों भच्छे 
६२) संसारके से इ5५ 
खुप डु पदाई दे 
(३) संसारका कि 3 डे 
3 संजारका साथ ध्यचढार असार है 3७ 


9) सां: देने 
(४) सांसारिक अस्युद्य खुप दनेयादा नहीं दे. 8७८ 


( २७ ) 


विषय पृष्ठ 
(५) छुस दुःयफा अमुमय फय्  दोता है ड्ज्ट 
(६) आत्मानन्द इद० 
२२--बन्धन और सोक्ष इ्८१ 
(१) धन्धनका स्वरूप ३८१ 
(२) बन्धनके फारण श्टर 
(अ) चासना इ८२ 
(आ) अपने आपको परिमित समझना बटर 
(६) मिथ्या भायना झ्ट३े 
(६) आत्माकों भूलना रेटरे 
(उ) अद्वंभावना ८३ 
(ऊ) अशान इ्ट३्‌ 
(३) मोक्षफा खरूप ३८७ 
(४) मोक्षका अनुभव फब द्वोता दे श्ट 
(५) मोक्ष दो प्रकारका है ३८६ 
(अ) सदेद मोक्ष इ्८६ 
(आ) विदेद्द मोक्ष इ८द 
(६) सदेद्द और विदेद्द मुक्तिमें विशेष भेद नहीं है. ३८६ 
(७) मुक्ति और जड़ स्थितिका भेद झे८टद 
(८) वन्धन और मोक्ष दोनों दी वास्तवमें मिथ्या हैं. ३८८ 
२३--मीक्षप्राप्तिका उपाय ब्८९ 

(१) शानके सिवाय मोक्षप्राप्तिका दूसरा और कोई 
उपाय नहीं दे इ्ट 
(२) धान ही मोक्षप्राप्तिका साधन है ३९० 

(३) मोक्षप्राप्तिके लिये किसी देवताफ़ी आराधना 
करनेकी जरूरत नहीं है श्र 

(अ) आत्माके सिवाय किसी देवताकी 
आराधना नहीं करनी चाहिये झ्ण्र्‌ 

(आ) कोई देवता भी विचार-रहित पुरुषको 
आत्मज्ञान नहीं दे सकता इष्२ 


(६) ईश्वर सबके भीतर है झ९३ 


( २८ ) 


विषय चूछठ 
(६) शानसे दी ईश्वरकी प्राप्ति द्वोतो दै ३९३ 
(उ) आत्मदेचकी पूजा करनेफी विधि ३०७ 
(ऊ) शानी छोगॉकी देव पूजा श्ष्ष 


(५) चादरी देवताकी पूजा मुख्य नहीं, गौण है ३२५७ 
(४) जन्मभर कर््मोका त्याग नहीं हो सकता 
इसडिये मोश्षप्राप्ति मे लिये फर्मत्यागकी आव- 


इयकता नहीं दे ३५९ 
(५) सम्यग्‌ धानका खरझूप छ०० 
(६) आत्मशानकी उत्पत्ति अपने ही थक्ष और 
पिचारसे द्ोती दे 8०१ 
(७) विचारके लिये चित्तको झुद्ध करना यादिये. ४०१ 
(८) विचारक्े कुछ विपय छ०२ 
(९ ) अविययासे द्वी अविद्याका नाद दोता दे छ०्के 
(१०) श्षानप्राप्तिमें झ्ाखूका उपयोग छ०दे 
२४--ज्ञानभाप्तिके साधन ४०६ 
(१ ) क्ानयन्धु ४०६ 
(२) ज्ञानी छण्ड 
(३) बिना अम्यासऊे शान सिद्ध नहीं होता छग्द 
(४) संसारसे पार उतरनेके मार्गका नाम योग है ४०८ 
(५) योगी निप्त (आप्य अवस्था ) छ०ण्षु 
(६) तीत अकारका योगाभ्यास छ१० 
३--एक तसरवरा गद्दरा अभ्यास ४१० 
(अआ) ब्रह्ममावना छ१० 
(आ0 पदार्थीफे अभावकी भावना छ११ 
(६ ) केचलीमाव छ्श्र 
३--अ्र्णोफी गनिका नियोघ ४१३ 
(अऔ) प्राण और मनका सम्बन्ध चित्त- 
क्य ही बनाया हुआ है ४१३ 
(आ) प्राण-विद्या छ१छ 
(३) स्वामाविक प्राणायाम 8१७ 


(६) धाणोकी गतिको रोकनेकी झुक्तियां ४२१ 


( २९६ ) 


विपय पृछ 
ई--मनका रूय छश३ 

(अ) मन संसार चक्रकी नामि है 8४३ 

(आ) मन कैसे स्थूल द्ोता है ४२४ 


(६) मन किस भरकार ब्रह्म दो जाता है. ४५५ 
(६) मनके निरोध करनेकी युक्तियां. ४२६ 


१--शानयुक्ति छश८ 
२--सडइस्पोका डच्छेदन डर 
३--भोगोंसे विरक्ति ४२९ 
४--ईन्द्रियोंका निम्रहः ४३१ 
७--बासनाओंका त्याग ४३२ 
(अ) तष्णाकी चुणई ४४३ 
(आ) इस संखारमें न कुछ प्राप्त 
करने योग्य है और न कुछ 
त्यागने योग्य है छ३३ 
(इ) वश्सना त्यागके दो प्रकार ४३७ 
(१) ध्येय त्यागका स्वरूप ४३४ 
(२) शैय त्याग छरण 
(ड) वासनाको त्याग करनेकी 
तर्कीव छरेण 
<--भहड्ढारका त्याग ४२९ 
(अ) अहंभावको मिटोनेफी 
विधि ४३७ 


(आ) बह्ाममावका अभ्यास ४३< 
(इ) अहंभावके क्षीण हो 
जानेपर सब दोपंसे 
निवृत्ति हो जाती है... ४४१ 


७--असड्का अभ्यास 8१ 
<--समभावऊका अभ्यास छछरे 
(अ) समताका आनन्द ४७७ 


(आ) सवको अपना बन्धु 
समझना चाहिये 8४५ 


( ३० ) 


विपय हे पृष्ठ 
९--कर्तृत्वका त्याय छ४५ 
१०--खब वस्तुर्भोका त्याग ४४६ 


(थ्ष) सर्वेत्यागका स्वरूप... ४४६ 
(आए मद्दात्यागीका स्वरूप... ४४७ 


(६) त्यागका फछ ४८ 

११--समाधि ४४८ 

(अ) सप्ताधिफा सच्चा स्वरूप हद 

(उ) समके लीन दोनेफा आनन्द ४४५ 
२७--नज्ञानकी सात भूमिकायें ४५०१ 
शानकफी सात भूमिफायें प््ष्‌र्‌ 

(१) योगमूमिकार्भोका प्रथम चिचरण ४०३ 

-. (२) ज्ञातकी भूमिकाओंका दूसरा बिवरण छण्७ 
(३) ज्ञानकी सात भरूमिकार्भका तीसरा वर्ण... ४५७ 
२-प्रथम भूमिका ४५५ 

२--दूसरी भूमिका ४५६ 

३--तीसरी भूमिका ४५७ 

(अ) सामान्य असन्न ५०७ 

(आ) घेष्ठ असझ्ल श्ष्ट 

४--चौथी भूमिका ४५८ 

५-पांचवीं भूमिफा ४५५ 

६--छठी भूमिका ४५० 

७--खात्ची भूमिका ४६० 
२६--कमंबन्धनसे छुटकारा ४६२ 
(१) करमेफलका अटछ नियम घ्द्र 

(२) कर्मका वास्तविक स्वरूप 8६२ 


(३) पुरुष ( जीव ) और कर्ममें भेद नहीं है दे 
(४) उत्पत्तिसे पहिले जीचके पूर्व कम नहीं होते. ४६४ 
(५) चासना दी जीवको कमेके फलसे वांघती हैं 

(६) फर्मके चन्वनले मुक्त द्ोनेफी विधि ४६६ 


( रे ) 


विषय पृष् 

(७) कर्मयोग छ3० 

(८) आयेका छक्षण छञछ 
२५७--आत्माका अलुभव ४७५ 
(१) आत्मानुभवके उदय दोनेके छक्षण छडज५ 


(२) आत्माका अनुभव 

(३) आस्माके अशुभवका वर्णन नहीं हो सकता. ४७9 
(४) आत्माजुभवर्मे मनका अस्तित्व नहीं रहता. ४५७९ 
(५) एक चार जाकर अविदा फिर नहीं छौटती.. ४८० 


_. (६) परम तृत्तिका अदुमच ४८१ 
२८--जीवन्छुक्ति ४८३ 
(१ ) जीयन्मुक्तोंक्रे लक्षण छ८३ 
(२) जीवन्मुक्तके लिये न कुछ प्राप्य है| और न त्याज्य ४५० 
(३) जीचन्मुक्त महाकतो है ४९२ 
(४) संखारका व्यवद्वार करता हुआ भी जीवस्घुक्त 

समाधिमें ही रहता है छण्३ 
(५) जीचन्मुक्त मद्मामोक्ता है ४९७ 

(६) जीवन्मुक्तको शर्गीरसे घृणा नहीं होती। वह 
शरीर नगरीपर राज्य करता है ४९६ 

(७) जीचस्मुक्त यथाप्राप्त अवस्थाके अचुलार 
व्यवहार करता है ४९७ 
(८) वाह व्यवहारमें ज्ञानी और अन्ञानीकी समानता ४९८ 
(९) जोबन्मुक्तका चित्त ड९५ 
(१०) जीपन्मुक्त और सिद्धियां ५०० 


(१९१) जीवन्मुक्त सब आपतस्तियोसे छूट जाता है. १०१ 
(१२) जीवन्मुक्तका जीवन ही शोमायुक्त जीवन है. ५०१ 
(१३) शर्यसके अन्त हो जानेपर जीवन्मुक्त विदेद- 


मुक्तिमें प्रचेश करता है ण्ग्रे 
१९--स्त्रियाँ और चोग ७० 
५ “उपसंहार ७० ८ 


ननीीतसस 


पोफकाडिए ऋोर उससे सिद्धान्त 





१--घोगवासिष्ठ का भारतीय दार्शनिक साहित्य में स्थान 
री योगवासिछ खंस्छत भण्या का एक बृहत्‌ अन्ध दे जो 
योगवासिछ मदहारामायण, महारामायण, आपपरामायण, 
घासिछरामायण, ज्ञानवासिछ, ओणए बासखिछ आदि नामों से 
भी जात दहे। भारत के एक कोने से दूसरे कोने तक इसका पाठ, 
मूल तथा भाषालुवाद में, बहुत काछ से होता चला आ रहाहे। 
जो मइस्य भगवद्धक्तों के लिए श्रीमद्भागवत और ओरामचंरित- 
भसानंस का, ओर कमेयोगियों के लिये श्रीमद्भगवद्भी ता ७ 
है, वही महत्त्व ज्ञानियों के लिये भ्रो योगवासिष्ठ का है। सहस्त्रों 
रही पुरुए--रफज्ा “से लेऋर रइ! तक--इस पिचिज ऋण के 
अध्ययन से अपने जीवन में आनन्द और शान्ति प्राप्त करते हें । 
ध्रायः सब ही प्रकार के पाठकों के अनुमोद के किये इस ग्रन्ध 
में सामग्री प्रस्तुत है। जहाँ अयोध वारफ भी इसकी कहानियाँ 
खुनफर प्रसन्न होते हैं, वहाँ बड़े बड़े विद्वानों फी समझ से चाहर 
की उलसझनों ओर गहनतम दाद निक सिद्धान्तों का इसमें प्रतिपादन 
है | हमारी समझ में तो यह भ्रथ महान और विशाल हिमाचल के 
सद॒श द्वै। पृथ्यी तल पर स्थित होने से धायः समो लोगों की 
पहुँच हिमालय तक है, लेकिन बिरले द्वो साहसो और पुरुषार्थी 
सोजक उसके उत्तुड़ शह्ों को स्पर्श करते है । यही हाल योगवासिष्ट - 
का है । यह ऐसा अद्भुत अंथ हे कि इसमें काउ्य, उपाण्यान तथा 
दर्शन, सभो का आनन्द वर्तमान है ।'मास्तीय मस्तिष्क को सर्वोत्तम 
कतियाँ में से यह अंथ एक है। भ्ह्म ज्ञान प्राप्त करने और घहा 
भाव में स्थित रह कर संखार में व्यवहार करने के निमित्त इस भंथ 
का पाठ, मनन और निदिध्यासन सर्वोचम साधन हे । 
येसा मत केवल हमारा ही नहीं है, वरन्‌ उन सब महापुरुषों 
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का हे जिन्दोंने इस अन्य का अस्तृतरस पान किया दे। आधुनिक 
समय के परमदंस प्रह्मतिष्ठ भी खा्मी रामदीर्थजी मद्ाराज ने समे- 
रिका में अपने एक ब्याययान “भारत की प्राचोन आध्यात्मिकता! 
में योगवासिष्ठ फे सम्पन्ध में कद्दा दै, “भारत की सर्वोक्तम पुस्तकों 
में से एक--और मेरे मताुलार तो संसार की सभी पुस्तकों 
से अद्भुततम पुस्तक--योगवासिप्ठ दे। यद्ध असम्भव दे कि कोई 
इस भ्रन्थ का अध्ययव कर छे और उसको ब्रह्ममावंना न हो ओर 
बह सयके साथ एकता का अजुभय न करे” (हन्न दी छुड्से आफ 
गॉड-रित्ललाहजेशन,- वॉल्यूम ७, पश्चम संस्करण १२३९, ० ६५) । 
काशी के जगद्दिष्यात चिद्दान्‌ श्री डाफ्दर भगवानदास जी 
योगवासिष्ठ के सम्यन्ध में अपनी एक पुस्तक (मिस्टिक 
एकक्‍्सपीरीपन्सेज) की भूमिका में लिखते दें--/संस्कृत के ग्रन्थ 
योगवासिष्ठ का-जिसमें दिः ३२ सदस्त इलोक छें--भारतीय घेदा- 
ज्तियों में, इसके दार्शनिक सिद्धान्त, आत्मासुमयप्राम्ति फे साधर्नों 
तथा इसके साहित्यिक सौन्दर्य और काव्यमय दोने के फाएण 
बहुत द्वी आदर है। चेदान्तियों में तो यद्द डक्ति*प्रचद्षित है (कि 
थद्द अन्य सिद्धावस्था में अध्ययन करने के योग्य है और' दूसरे अन्य 
मगधदड्ठीता, वपनिषद्‌ ओस ब्रध्यरत्र साधनावस्था में अध्ययन 
फिप जाने योग्य दे ।” योगवासिष्ठ के भाषालुवाद की भूमिका में, पल्मा- 
भ्यासियों में भसिद्ध ख० छाला बेजनाथ जो ने लिखा दै--“चेदान्त 
में फोई ग्रन्थ पेसा विस्तृत ओर अद्ैत सिद्धान्त को इतने आख्यारनों 
और दष्टान्तों और युक्तियों से ऐेसा द॒ृढ प्रतिपादन करनेवाछा आज- 
उठक नहीं लिया गया, इस विपय मेँ सभी सहमत हें कि इस पक 
अन्य फे विचार से ही फैसा हो विपयासक्त और संसार में मग्न 
चुशप हो वह भी वबेराग्य-सम्पन्न होऊर ऋमदा' आत्मपथ में पिधानित 
पाता हे । यह वात प्रत्यक्ष देखने में,आई हे कि इस ग्रन्थ के सम्यक्‌ 
विचार करनेवाले यथेच्छाचारी होने के स्थान में अपने कार्य फो 
लोकोपकारार्थ, उसी इष्टि से कि जिस इष्टि से श्री रामचन्द्वजी करते 
थे, फरते हुए उनकी नाई ख-खरूप'में सदा जागते हैं। (योगवा सिछ 


सहारामायए--भाषालुवाद समेत--भाग % भूमका, ए० ७) 
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“बह चेदान्त के सब अन्यों में शिरोमणि दे और कोई मुमुक्ष॒ उसकी 
उपेक्षा नद्दों कर सकता” (यो०म०,भा, भाग १, भूमिका, पू० ७)। 
पंज्ञाय॑ के वर्तमान ब्रह्मनिष्ठ उर्दू कवि मु” सूयैनारायण 'मद्दर' ने रूघु 
योगवासिए)्ठ के अपने उ्दू अजुवाद को भूमिका में लिया है--जो 
योगवासिष्ठ पढ़ता है चह जरूर दी ज्ञानी द्ो जाता है”। (योग- 
वासिछसार (उई.) ए४्ट ६)। 
योगवासिष्ट का लेसक--बह चाद्दे जो कोई दो-छय॑ अपने 
अथ के मंद्त्च को अच्छो तरद्द जानता था , खय॑ चद्द कद्दता है, और 
डीक ही कद्दता है+-- 
शर्म सुवोधमेवेदं सालझाणविभूषितम्‌। कर 
काव्य॑ रखमंय चारु दष्टान्तैः प्रतिपादितम्‌॥१॥ (१८३३) 
अस्मिन्‍्धुते मते शाते तपोध्यानजपादिकम्‌। + 
मोक्षप्राप्ती नरस्येद्द न किंचिदुपयुज्यते ॥२॥ (श१८३५) 
सर्वदुः्पद्धयकरं परमाश्यास्न घियः॥ (२१०९) 
* खुपदुःखक्षयकर्र महानन्दैककारणम्‌ ॥३॥ (२१०७) 
य इ॒दं श्ूणुयाक्षित्यं सस्योदारचमत्कतेः । 
वोधस्यापि पर बोध दुद्धिरिति न खेशयः ॥७॥ (३॥८१३) 
अर्थात्‌ू-यह शासत्र खुवोध है। अछड्लारें से विभूषित दे। 
खुन्दर और रसपूर्ण काव्य है। और इसके सिद्धान्त दृष्टान्तों द्वारा 
अतिपादन किए गए हैं ॥१॥ मोक्ष प्राप्ति के लिए इस अ्ंथ का श्रवण 
मनन और निद्ध्यासन कर लेने पर तफ, ध्यान और जप आदि 
किसी साधन को आवश्यकता नहीं रहती ॥२॥ यह प्रंथ सब दुश्ख 
खुर्खो का क्षय करने वाला चुद्धि को अत्यन्त आश्वासन देने बाला, 
और मद्दा आनन्द प्राप्ति का एकमात्र साधन है ॥३॥ जो इसका नित्य 
अचण करता है उस प्रकाशमयी, चुद्धि चाले को वोध से भी परे का 
चोध दो जाता है। इसमें कुछ मो संशय नहीं है ॥७) 
चेदान्त के भायः सभी मध्य काछीन छेखकों के ऊपर इस प्रंथ 
का फिसो न किसो रूप से प्रभाव पड़ा है। योगवासिष्ठ के साथ 
साथ यदि भददरिके वैराग्यशत्क और वाक्यपदीय, भौडपादा- 
चाय को साँडक्थकारिका, भी शंकराचार्य की विचेकचूडामणि. 
आपत्मथोघ, स्वास्मनिरूपण, शतसछीको ठथा अपरोचानु- 
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भूति और झुरेभ्वराचारय के सानसोरलास का तुलनात्मक अध्ययन 
किया जाय, तो सलीमाँति घान दो जायगा कि अद्वेत चेदान्त के मध्य 
कालीन आचार्यग्रण योगवासिए फे फितने ऋणो हैं (इस विप मे का हति- 

चादन आगे किया जायगा)। नर्वीं शताब्दी के पूर्य माग में दो--जब 
कि थ्री शंकराचार्य येदान्त फे अद्देत सिद्धान्त का पुसधद्धाए करने में 
सफल दो घुके थे--इल दृद्त्‌ प्रत्थ का एक खंक्षेप--लतघु योग- 
घासिएछ नामक--छगभग ,६००० इल्शेको में, फद्मीर के पणिइत अभि* 


ननन्‍्द्‌ गौड़ द्वारा किया गया (्‌ विन्दर्निदज्ञ-गे शिख्टे छेर' इण्डिः 
शेन लिट्राहर थॉ $ ए- ४४३ )। उस समय से योग घासिष्ठ फा-+ 
जो कि पहिले इदत्‌ होने के फाशण कठिनता से उपलब्ध द्ोता था-- 
खब प्रचार दो गया ) घेदान्त के प्रसिद्ध लेसफ विद्यारण्य स्वामी के 
जीवन्मुक्तिविवेक और पश्चददशी, तारायण भईट के भक्ति 
सागर, भकाशात्मा फी वेदान्तसिधान्तऊ॒क्तावली, और शिव- 
संहिता, हृठयोगभ्रदीपिका वथा रामगीता इत्पादि भ्रन्‍्थों में 
योगवासिष्ठ की उक्तियाँ उदूद्धत की यई दें ! केबल जोवन्घुक्ति 
विवेक में दी योवासिष्ठ के २५३ इछोक उद्घूत हैं. । 
फेचल इतना द्वी नहों, गद्दरी सोज करने पर लेपक फो यह 
' भी पता चला दै कि १०८ प्रसिद्ध उपनिपंदों में से कुछ उपनिषद्‌ 
ऐसे हैं जो फि->सब के खब अथवा जिनऊे कुछ ('प्रधान ) भाग-- 
योग यासिष्ठ में से चुने हुए इलोफों से ही वने है, अथवा जिनमें कहीं 
फटी पर योगवासिष्ठ के इछोक पाए जाते है। ऐसा जान पढ़ता 
है कि प्राचीन फाछ में इस्तलिफित परुत्ते होने से योंगबासिए 
जैसा बड़ा अन्थ आसानी से उपल्य्ध न होने के कारण, छोगों ने 
इसमें से अपनी अपमभी रूचि के अचुखार इलोफों को छॉट कर उनका 
संग्रह करके उसका नाम उपनिपत्‌ रंख लिया। लेसफ फे अनुसार 
निमश्चलिखित उपनिषददो में योगवासिष्ठ के स्छोक पाए जाते हैँ (देखिए 
सरस्वतीमवन स्टडीज ६६३३ में हमारा लेख “योनवासिए 
और कुछ डपनिपद्‌” ) ॥ 
१ भहा उपनिषद्‌ू--हैव्ल पदिला, छोटासा भ्रमिकामय 


(०507 . 
अध्याय छोड़ कर सारा उपनिषद्‌ योगवासिष्ट के द्वी (५१० के 
छगभग ) इलोकों से बना है। 
२ अन्नपूर्णी उपनिषद्‌ू---पम्पूर्ण। (आरम्भ के २७ इलोक, 


छोड़ फर ) 
३ अक्ति उपनिपद्‌ू--सम्पूर्ण न 
४ झुक्तिकोपनिपद्‌ू--इखय अध्याय जो कि सुझ्य 
अध्याय है । 


५ वराह उपनिपह--चौथा अध्याय । 
8 बृहत्संन्धासोपनिषदु--५० इल्मेक । 
७ शास्डिल्य उपनिषद्‌:--१< इछोक । 
८ याक्षवल्कय सपनिपह्‌ू---९० इलोक | 
£ योगकुण्डली उपनिपदह्‌--३ श्छोक । 
१० पेहझल उपनिषद्‌ --१ श्लोक । 
इनके अतिरिक्त दूसरे कुछ ऐसे उपनिपद्‌ भो हैं जिनमे योग 
धासिष्ठ के दछोक तो अश्ष्रद्मः नहीं पाये जाते लेकिन योगवासिष्ठ के 
सिद्धान्त अधइय ही मिलते हैं। अभी तक यह कहंना कठिन है. कि 
ये योगवाशिए्ठ के पहिले के हैं अथवा पीछे के । ये ये हैं:-- , 
१ जावाल उपनिषद्‌्--छमाधिखण्ड | ' 
२ घोगशिखलोपनिपद्‌ू--0३४-३७ १४५७, ६०; ४ (समस्त) 
द्वाषट, ५९-६४ ! ः 
३ तेजोबिन्दूपनिषहृ--छम्रस्त । 
४ जिपुरतापिनी उपनिषह--उपंनिषत्‌ ५, इकोक १-१९।॥ 
५ सौभाग्यलइमी उपनिपदु-छ्षितीयखण्ड, ख्छोक १२-१६। 
हे मैच्ायण्युपनिपदु--अ्रपाठक ७, इछोक १--१११ ५ 
७ अख्तविन्दूपनिषह--श्छोक १--५। 
इन सब बातों से यह सिद्ध होता है कि भारतीय दर्शन में 
योगवासिष्ठ का बहुत ऊँचा स्थान है और भारतीय दर्शन के इतिद्दास 
में इसका मदत््य उपनिषद्‌ और भगवद्गीता से किसी प्रकार कम नहीं 


रे 
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वरन्‌ अधिक दी रदर है। किन्तु खेद के साथ कद्दना पड़ता हो कि 
भारतीय दर्शन के आधुनिक विद्वानों का इसकी ओर कम ध्यान 
गया दे। दमारे दर्शव के इतिदास लेयकों ने इसकी अश्षम्य अब 
देलना की है। डा० सुरेख्दनाथ दासगुप्त के भारतीय दर्शन के 

इतिहास के प्रथम माग में, जदों कि इस ग्रन्थ का उच्च स्थान दोना 
चादिये था, योगवासिष्ठ का माम तक भी नहीं आया। दर्प की थात 
दे कि दूसरे भाग में उन्होंने अब इसको स्थान दे दिया दे। प्रो० 
राधाकृष्णन के भारतीय दशन में मी योगवासिष्ठ पर कुछ भी 
नहीं लिया गया ! प्रो० हिरियश्य फो अभी धाछ में छपी हुई पुस्तक 
आउटलाइन ऑफ़ इण्यिन फ़िलासोफ़ी में मी योगवासि्ठ फा 
नाम तक नहीं आता । ध्रो०अम्यद्वर ने अपने सम्पादन किए हुए सब 
दुशन संग्रह के अन्त में दी हुई भारत फे दर्शन अन्थों की नामावली 
में भी योगवासिप्ठ का नाम नहीं दिया। यद्दो सबसे घड़ा फारण हे 
कि लेफक को इस विपय में अपनी ल्लेखनो उठानी पड़ी । 

» यही धात नहीं दे कि योगवासिष्ठ की ओर आधुनिक ठेपकों 
का ध्यान नहीं गया, बरन, छुछ छोगों ने इसक्रा जिक्र कस्ते 
हुए इसके भति अपनी विपरीत भावना का भी परिचय दिया 
दे । डा० विण्टर्निज़ ने अपने भारतीय साद्िित्य के. इतिद्दास', 
गेशिख्दे डेर इण्डिशेन लिट्राडर, वॉ. ई के ४४३ पृष्ठ पर छिपा 
हे, “वेदान्त के कुछ ग्रंथों के सम्यन्ध में यद्द दांझा दोती दे कि थे 
दार्शनिक भ्रँथ हू अथवा धार्मिक (साम्प्रदायिक )। यद्दी बात 
योगवासिष्ठ के सम्बन्ध में भी कही जा सफठी हे । यह भधिकतर सास्प्र- 
दायिक दी पुस्तक द्वे ।”, इसी प्रकार डा० फफुद्वार साहब अपने श्रथ 
एन आउटलाइन ऑफ़ रिलीजस लिदरेचर ऑफ इण्डिया! 
में २२ थे पृष्ठ पर फदते दैं-- 'योगवासिछ रामायण १ वीं या 

१४ यीं शताब्दी में छिखी हुई उन पुस्तकों में से दे जो कि किसी 
चार्मिक सम्प्रदाय के सिद्धान्तों को भतिपादन करने के निमिच्च छिसी 
गई थीं, लेकिन यद अध्यात्मरामायण की टकर की नहीं दे ।” प्रो०- 
राधाकृष्णन साइव को शायद यद्द मत मान्य है फ्योंकि उन्दोंने भी 
. अपने भारतीय दुशन (इंडियन फ़िलोंसोफी ) के दुसरे भाग के 


हर 8 # है 
४५९ वें पृष्ठ के फुट नोट में लिखा है-“पीछे लिखे हुए बहुत से उप- 
निपदू-यथा भहोपनिपदू--और योगवासिछ तथा अध्यात्म 
रामायण जैसे साम्प्रदायिक भ्रंथ मी अद्वैतवाद का भतिपादन फरत्ते 


'हैं"। ये विचार योगवासिष्ट के भलीमाँति अध्ययन करने पर काफ़्र 
हो जाते हैं। योगवासिष्ठ में किसी प्रकार की भो साम्प्रदायिकता 
नहीं हैं। चद सर्वथा एक दाशनिक ग्रंथ है, किन्तु अन्य दार्शनिक 
अन्धों की नाई रूखी और सूत्रमयी, भाषा में नहीं छिखा गया, वल्कि 
इस प्रन्थ में रसमय काव्य के रूप में उपाख्यानों और दृष्टान्तों द्वारा 
उद्य से उच्च और शूढ़ से गृढ़ दाशेनिक सिद्धान्तों का प्रतिपादन है। 

यदि इसके गूढ़ दार्शनिक सिद्धान्तों के अपनाने और मानने फे 
लिये नहीं, तो भी अह्वैत वेदान्त के इतिहास से भुदीमाँति परिचित 
होने के लिए, विद्वानों फो इसका अध्ययन करना आवदयक ही है। 
क्योंकि छेखक का पूरा विश्वास है( जैसा कि आगे चछ फर सिद्ध 
किया जायगा ) क्रि यह'अभ्रंन्थ 'थीशइ्राचाय और भ्रीगौड़पादा- 
चाय के पद्दिले का है। हमारा यह विचार शारवादसको,, कीथ, 
विण्टर्निज़ और शरेडर आदे 'युरोप के पण्डितों ने मान लिया 
है। जैसा कि दारेडर साहय (फील, जमेनी) ने हम को 
चिट्ठी में लिखा है, “यदि यह बात प्रायः मान क्री गई, तो अवदय ही 
इस अंध का मदत््य बहुत बढ़ जाग्गा और प्राच्य विद्या के विद्यार्थियों 
का ध्यान इसकी ओर अवदय ही जायगा।” यदि इस लेखमारा 
से कुछ विद्वानों की रुचि इस अद्भुत भ्रंथ का अम्ठृत पान करने की 
ओर हो गई तो छेखक अपने को घन्य समझेगा। 


२-थोगवासिंठ कव लिखा गया होगा 


संस्कृत भाषा के अधिकतर अन्थों का छेस-सलमय निर्धारित 
करना यहुत द्वी फडिय काम है फ़्योंकि छेपक्ोंने अपने और अपने 
समय फे सम्बन्ध में अपने ग्रन्थों में फुछ नहीं छि़ा । आजकल फे 
लेपको की नांई ये लोग अपना भांम विंसयात करना इतना आवश्यक 
नहीं समझते थे जितना फ्ि अपने ग्रन्थ और सट्टत सिद्धाम्तों का 
प्यार | उनके इस उच्च कोटि के आत्मत्याग से भारत के ऐतिहासिक 
शान को अत्यन्त, क्षति पहुँची द्वे। इसी कारण से भारत का 
प्राचीन इतिद्वास वहुत अन्धफारमय है, और बड़े बड़े विद्वानों फा 
“समय और उनकी दाक्ति भारत के प्राचीन इतिद्वास की पोज में ब्यय 
होती है । कितने दुःफ की यात है, कि दमझो मद्दाकवि कालिदास 
ओर आचाये दाइए तक के समय का भी निमश्चय नदीीं है । यदी द्वार 
योगवासिष्ट का भी दै। जितना मतभेद इस प्नन्थ के छेपन-समय 
के सम्बन्ध में हे उतना शायद ही और किसी झन्थ के सम्पन्ध में 
द्वोगा । एक ओर तो यह मत्त प्रचलित है कि यदद ग्रन्थ रामायण के 
रचयिता महर्षि आदिकवि श्री चास्मीक्रि जो की रूति है, और दूसरी 
ओर आधुनिक चिहद्दान्‌ समझते हैं फ्ि यह भ्न्‍्थ रैरेथों अथवा १४७र्थी 
क्रिष्रीय शताब्दी में छिया गया होगा। निर्णय सागर धेख से जो प्रन्थ 
कछपा है उसमे आरस्म में लिया है “थ्रोमद्वास्मीकिमहर्थिप्रणीतः 
योगवाखिप्ठ/” और जत्येक सर्ग के अन्त में “इत्याप श्रोवासिष्ठट महा 
रामायणे चास्मीकीये मोक्षोपायेपु” इत्यादि लिखा रहता है। इण्डिया 
ऑफिल के पुस्तकालय में जो योगवासिष्ठ की हस्तलिखित प्रतियाँ 
मौजूद ई (देसिये पगछिट्ठ की सूची भाग चौथा, एए ११४, खंख्या 
२४०७--२४१४ ) उनमें भी ऐसे हो छिखा हुआ दै। केकिन यदि 
फर्कुद्ार सादव का अन्थ रिलीजस लिटरेचर ऑफ इस्डिया 
पढ़ें तो उसमें यह किया हुआ मिलता है कि “योगवासिष्ठ मद्दा- 
रामायण उन संसरूकृत काया में से है जो श्झबों या १४वीं शतानिदयों 
में लिसे गये थे” ( पृष्ठ २९८ )।॥ अब द्मको यहाँ पर यथासंभव 
यद निश्चय करना है| कि यद चनध कब सिखा गया होया। अथम 
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हम आधुनिक विद्वानों फे मतों की विवेचना फर्रेंगे और पोछे उस 
मत की जो कि भारत में ग्रायः प्रचलित है । 

फर्कुदार साद्व ने अपने मत के समर्थन में कोई भी युक्ति नहीं 
दी। किन्तु एक और विठान--प्रो० शिवप्रसाद भद्टाचार्य-ने योग 
चासिष्ठ के लेसन फाछ पर मद्घास में हुई दूसरी ऑसियेण्डल कान्‍्फे: 
रेन्स में एक पाण्डित्यपूर्ण छेख पढ़ा था। उसमे उन्होंने युक्तियाँ 
द्वारा यद्द सिद्ध किया था--“इन सब विचारों से यद्दो सिद्ध होता है 
फि यह ग्रन्थ १०--१ शवों शताब्दियों में छिया गया होगा” (रिपोट, 
पृष्ठ ५५४ )। हमारी समझ में योगवासिष्ठ इतने पोछे का ग्रन्थ 
नहीं है फर्योकिः-- 

ह (१) विद्यारण्य स्वामी के समय (१४ थां शताब्दी के पूर्व भाग ) 
तक योगवासिषप्ठ काफ़ो प्रसिद्ध ओर आदि्गररणीय अन्य हो चुफा था। 
डनके सर्वग्रिय ग्रन्थ पश्चद्शो में योगवासिष्ठ से बहुत सो उक्तियाँ 
हैं ओर उनका जीवन्मुक्तिविवेक प्नन्‍्थ तो योगवासिष्ठ के आधार 
पर ही लिखा हुआ है। इसमें योगवासिष्ठ से कम से कमर २५३ सछीक 
अपने मत समर्थन के लिये उद्घृत किए गए हैं। प्रो० भद्टाचार्य जी 
को शायद यह वात मात्दूम नहीं थी--फ्योंक्ति उन्होंने अपने लेख में 
लिखा है--+'बिज्ञान मिश्षु से पहिले का कोई भी दाशनिक लेसक या 
भाष्यकार इस अ्रन्ध को प्रमाण अन्थ नहीं समझता मात्यूम पड़ता है” 
( प्रोसिडिज़ की रिपोर्ट एप ५४९ )। विज्ञान मिक्षु का समय 
१६ थीं शतानदी समझा जाता है, लेकिन विद्यारण्य तो ९७ वां 
शताब्दी ही में माने जाते हैं । 

(२ ) नयी शताब्दी के पूर्व भाग में ही इस बृद्दत्‌ अन्थ योग- 
चासिष्ठ का कद्पीर देश के पण्डित अभिनन्द गौड़ ने एक सार-- 
लघु थोगवासिछ अथवा ,योगवासिछसार--छोकोपकाराशे 
६००० शछोकों में कर दिया था। यह घटना प्रायः सभी चिद्धान्‌ 
जानते हैं। इसका उछ्लेल कोनो साहइव का कर्पूरमंजरों (शछ 
२०७ ), कीथ साद्व को बोडलियन पुस्तकाछय की भुस्तकसूचो 
( नं० ८४० ), विष्टर्निज्न साहब के भारतोथ साहित्य के 
इतिहास ( जर्मन-गेशिखदे डेर इण्डिशेन लिट्राडर,पों ३, 


( २० ) 


पृष्ठ ४४४ ) ओर द्वाल सादव फी बिब्लियोग्राफ़ो ( पेदान्त, ने० 
१४७ ) में हे। यद्द प्रन्थ सन, १८८७ में निणय सागर प्रस से छपा था 
भौर थाज़ार में मिलता है ! माद्यम पड़ता है कि श्ो० भद्टाचारय फो 
इस प्रत्थ फी सत्ता फा शान नहीं था क्योंकि थे लिखते द--“लछु 
योगवाशिष्ठ अथवा सोक्तोपायसार, जिस से किसी पूर्व अन्य 
फा द्वोना सिद्ध द्ोता है, एफ बंगाली छेपर का छिपा हुआ ९९२ 
इलोकों का भ्रन्थ है। इस लेखक का नाम अमिनन्द है। लेकिन यहदद 
अभिननद कश्मीर के प्रसिद गौर अभिननन्‍्द से अतिरिक्त कोई दूसरा 
दी व्यक्ति दे (पोसीडिंग्स--श८ट ए५५३ फ़ुटनोट) 


डा० बिण्टर्निज़् साइब ने अपने शेशिखदे डेर इण्डिशेन 
लिदवाडुर ( भास्तीय साद्रित्य फा इतिद्दास ) फे तीसरे भाग के 


» ४४४ वें पृष्ठ पर योययाशिप्ठ का समय निर्धारण करते हुए लिया द-- 

“योगवासिष्ठ फा एक सार संस्फरण-योगवासिछसार नामक-- 

» गौड़ अभिनन्द का किया हुआ दे | अभिनन्द गौड्ध ९थीं शताध्दी फे 
मध्य फाछ में हुए हैं । इसमें सन्देद्द नहीं दे कि योगवासिष्ठ इस समय 
से पुराना दे लेकिन शंकराबाय मे इसका कहीं भी ज़िक भर्दी क्रिया ! 
इस लिये योगवा सिध द्ांकराचार्य के किसी समकालीन लेपक ने लिखा 
दोगा ”। यद्द सुक्ति हमको ठोक नहीं मांत्यम पड़तो। शंकराचार्य 
फा समय आजकल के विढानों के अछुसार--जो कि डा० चिण्टॉर्निक्त 
फो भी मान्य दै (गेशिखदे डेर इण्डिशेन लिट्राडर, भाग $ 
पृष्ठ ४३४)-- ७८८--८२० क्रिप्टीय दे, और भौड़ भभिननन्‍्द्‌ की बाबत 
भी यद्द निश्चित सा दी दे कि वद्द «वा शताब्दी के मध्य में हुए हैं 
(देफिये कोनो को कप्रमसरी एए १५७)। ज्षण विचार करनों 
चादिए कि हंकराचार्य के भौर गौड़ अभिनमन्द के समय में फ्रितना 
थोड़ा अन्तर है--एक तो «वीं श्ाउदी के प्रथम पाद में और दूसरे 
डसके मध्य में हुए हे । यदि विषण्यर्निज्न साइव की वात मान हे तो 
यह सानना पड़ता है कि इस थोड़े से समय में पक ३४००० दइलोकों 
का अन्य ( यद्यपि आज कल इसमें फेवल २७६८७ इलोफ दी हैं ), 
जिसमें उत्तम काव्य के वहुत से शुण वर्तेमान हैं, इस समय में वन 
भी गया द्ोगा और उस इस्त लेसन के समय में उसका खूब प्रचार 


है ३) 


भी दो गया द्ोगा और उसका इतना आदर भी द्वो गया दोगा कि 
गौड़ अभिनन्द जैसा पंडित उसको अध्ययन फरे, और उस को 
भरी भांति अध्ययन करके उन्होंने उसका सार भी इसी थोड़े समय 
के भीतर तैयार करके संसार के समक्ष रस दिया होगा । हमको तो 
यद्द सब इतने थोड़े से समय में उस ज़माने में द्वोमा नितानन्‍्त दी 
असंभव प्रतीत द्ोता है। 


प्रो० शिवप्रसाद भद्दाचाये ने मद्रास ओरियण्टल कान्फ़रेन्स में 
पढ़े हुए लेप में लिया है, “योगंवासिष्ठ में 'वेदान्तिनः और 'बेदान्त- 
घादिन/ से एक सम्प्रदाय का फथन करना इस वात का रचक है 
कि योगवासिष्ठ श्री शंकराचार्य के पहले का नहीं है”। (रिपोर्ट 
पृष्ठ ५८५२ ) | हमारी समझ में फेचछ 'ेदान्तिनःः अथवा 'वचेदान्त- 
घादिनः शब्दों के योगवासिष्ठ में दोने से योगवासिष्ठ फा शांकरा- 
चार्य से पीछे का होना सिद्ध नहीं दोता। 'चेदान्त' शब्द शंकराचार्य 
के पीछे का नहीं दै घरन्‌ बहुत पुराना है । झुणडक उपनिषद्‌ 
( श१श६ ) और श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ ( ४२२ ) में भी 'बेदान्त' 
शब्द उपनिषद्‌ के लिये प्रयुक्त हुआ है। 'वेदान्तिन/ शब्द अवदय 
ही शंकर से पढिले भी उस सम्प्रदाय के अथे में प्रयुक्त होता रद्द 
होगा जो उपनिपदों के सिद्धान्तों को अध्ययन करते थे और उनको 
दी मानते थे। गौडपादाचार्य की--जिनका शंकर से पूर्व होना सिद्ध 
ही दै-माण्डक्यकारिका (0३१) के पढ़ने से भी मात्यम 
पड़ता है फ्ि उनसे पूर्व भी अद्वैतवाद को अथवा 'ेदान्त' के सिद्धान्त 
को प्रतिपादन करनेवाला कोई सम्प्रदाय था। और दशांकराचार्य के 
अहमसुत्न'भाष्य को पढ़ने से भी यही ज्ञात होता है कि थे क्रिसी 
पूर्वच्चत्त सम्प्रदाय फे मताज्ुसार ही चेदान्त सिद्धान्तों की व्याख्या कर 
रहे है, अपना बैयक्तिक मत का ध्रतिपादन नहीं कर रहे हैं।फोई कारण 
नहीं है फ्ि चद्द पूर्व दत्त सम्प्रदाय तथा वे आचाये ज्ञिनफा मत गौड- 
पादाचार्य तथा शह्राचार्य ने प्रतिपादन किया है 'वेदास्तिन/ अथवा 
'ेदान्तवादिनः के नाम से न पुकारे जाते हो या योगवासिप्ठफार ने 
उनको इन नामों से न पुकारा हो । इस लिये प्रो० भद्याचार्य की 
यह युक्ति योगवासिष्ठ के दाड्ढराचाये के पीछे का अन्थ होने को 
सिद्ध नहीं करती । 


( १२ ) 


योगवासिछ्ठ शंकराचार्य से पूर्व का ग्रन्थ है । 


१--एक विशेष कारण जिसरी चजद से हमको योगवासिष्ट 
आ शंकराचार्य के पश्चात्‌ का अन्ध नहीं जान पड़ता, यह दे क्ि 
योगवासिष्ट यद्यपि भरद्धेत सिद्धान्त थीर भीपनिपद अद्धेत सिद्धान्त 
का प्रतियादक दै,--जिसका प्रतियादन शहड़राचार्य मे अपने चर्न्थो 
में किया द्ै-तथापि उसमें उन पारिमापिक दाउदों फा अभाव है 
जिनका श्री शकराचाये ने घ्रायः और बिशेषतया प्रयोग किया है और 
जिनऊा प्रयोग शांकराचार्य फे पीछे के समी थद्देत चेदान्त के 
धतिपादक लेफपकों ने किया द्वे, और जिनका प्रयोग योगवासिप्ठकार 
भी करता यदि उसको थे दाब्द जात होते। और यदि वह इदांकरा- 
चार्य के पीछे का ढेसक द्ोता तो कोई कारण ही नदी ज्लि श्री शंक- 
शाचार्य के दाब्दों फा उसको क्यों शान न दोता जब कि अद्धैत 
सिद्धान्त का प्रतिपादुन दी बह अपने इस मद्दान्‌ अन्थ में फर रद्दा था । 
लद्ादरणाथे, शंकराचाये के प्रयोग किप हुए पेसे शब्दों और संजारओं 
में से कुछ दम यहाँ देते हैं;--'अध्याल!', 'लाधन चत॒ष्टय--विवेक, 
'विराग, पट्खम्पत्‌ ( शाम, दम, तितिक्षा, उपरति, श्रद्धा, समाधान ) 
तथा मुमुझ्नत्व', 'सगुण तथा 'नि्शुण घह्म', “अपर ब्रह्म! 'सविशेष! 
और “निर्विशेष बहा), (उपाधि), 'क्रममुक्ति', 'प्रारब्ध' तथा संचिता 
कर्म 'बाघ', 'पश्चफोश', ईश्वर की उपाधि रूप से माया! और “अविद्या'), 
अविद्या का “अनादित्व', “कर्म फा मनादित्व', ब्रह्म से जगत्‌ का 
शकंराचार्य के अलुसार विकास जो कि सांस्य के अनुसार विकास से 
मिन्न है, महावाक्थों का एक विशेष धरार खे अर्थ रूगाना इत्यादि | 
२--दूसरण कारण यद्द दै कि योगवासिष्ठ का अद्वेतवाद इतने 
खुसंशित शब्दों में और इतनी निगश्चितार्थे तथा दाशेनिक भाषा में नहीं 
है जितना कि छांकराचार्य का तथा उनके सब अनुयायियों का दे। 
योगचासिष्ट में प्रायः सभी दार्श निक संज्ञाएँ कई कई अर्थों की द्योतक हैँ । 
३--वीखरा कारण यह है कि शह्लराचायें जी और उनके मज- 
थावियों ने जितने दाशनिक सिद्धान्त प्रतिपादन किए है उन सब फी 
श्रुति प्रमाण द्वारा सिद्ध करने का यज्ञ किया द्वै। श्रुति उन सर के 
किये अद्धेत सिद्धान्तों का परम घमाण है। किन्तु योगवासिष्ठ में 
कही पर भी श्रुति की इतनी सदानता नहीं मानी गई । सब अ्मार्णे 


५ २) 


के ऊपर अनुभव ही को प्रधानता दो गई है। फ़िसी स्थान पर भी 
श्रुति की उक्ति के आधार पर किसी भो सिद्धान्त का ग्रतिपादून 
नहीं किया गया। लेकिन दाइर के पश्चात्‌ किसी भी अद्वैतवाद 
के समर्थक ने ऐसा नहीं किया। योगवासिष्ट के अनुसार तो 
प्रत्यक्षासुभव ही एक परम धमाण है । यथा+-- 


सर्वप्रमाणसत्तानां पद्मन्धिरपामिय । 
प्रमाणमेऊमेचेद्द अत्यक्ष तदतः श्टणु ॥१॥ (२१९६) 
चर्गत्रयोपदेशों दि शास्मादिप्वस्ति रा्रव। 
ब्रह्मप्रात्तिस्त्ववाच्यत्वान्नास्ति तच्छासनेप्चपि ॥२॥ ($१९ज७१५) 
४--चौथा कारण यह है कि शंकराचाये से लेकर उनओझे सभो 
अज्लुयायियों तक ने अपने अन्धों में दूसरे मतों का यथाशक्ति संडन 
कर के अपने मत का प्रतिपादन और अपने मत को सथ से 
उत्तम सिद्ध करने का यत्न किया है) और जहाँ जहाँ युक्तियाँ सफल 
नहीं हो सकी यहाँ वहाँ पर श्रुति को परम प्रमाण मान कर उसका 
पूरा सद्दारा लिया है। योगवासिष्ठ में ऐसा नहीं पाया जाता । उसके 
लेखक ने प्रायः सभी अपने समय में चतंमान मतों को आदरणीय 
दृष्टि से देखा और उनका अपने मत में समावेश किया है। शंकर 
का अद्दैत चेदान्त तो केवछ उपनिपद्‌ के हो सिद्धान्तों फा समन्वय 
है, लेकिन योगबासिष्ठ अपने समय के सभी दर्शनों का समन्वय है । 
किसी मत फे ऊपर भी योगवासिष्टकार ने आक्षेप नहीं किया। 
५--पाँचवाँ कारण इस बविपये में यह है कि यद्यपि योगवासिष्ठ 
में शाइ्राचाये के विशेष सिद्धान्त और उनकी विशेष संज्ाएँ नहीं 
पाई जातीं, तथापि शह्जराचाय के छोटे छोटे पद्य अन्थों में योग- 
बासिष्ठ फे वहुत से सिद्धान्त, बहुत सो विशेष संज्ञाएँ दी नहीं, बहुत 
से इलोक भी मिलते है । भाष्यों में, जो कि गद्य में लिखे गए हैं, 
शाइ्डराचार्य जी को साष्य कृत अ्रंथों के ही विचार्सो तक परिमित 
रहना आवश्यक था, किन्तु अपनी खतन्‍्च्र पद्य रचनाओं में ये अपने 
विचार्से तथा शब्दों में खतन्‍्न थे। इस लिये इन अंर्थों में कुछ विशेषता 
है। यदि शक्लरायायय के विवेकचूडामणि, अपरोक्षानभूति, 
शत्तशछोकी भादि पद्य अंथों का योगवासिष्ठ के साथ साथ अध्ययन 
किया जाय तो अवद्य ही यह निश्चित हो जायगा कि शु्डराचार्य को 


( ९४) 


अचदय दी योगवासिए के सिद्धान्त मातम थे और उसके घहट्टत से 
क्छीफक उनके स्टकृति चित्र पर अंकित थे। इस विषय में यद कद्द देना 
भी उचित दे कि यह सम्मव हो सकता है फि ये प्रंथ शडहराचार्य के 
लिसे हुए शायद न दों। लेकिन विद्वान छोग प्रायः इन प्रन्थों को 
उन्हीं के मानते चले भा रदे दे ( देसिये अभ्पद्टर सम्पादित 
सर्वदशेन संग्रह फे अन्त में दी हुई सूची तथा राधाकृष्णन की 
इस्डियन फिलासोफ़ी, धा० २, पृष्ठ ४७५०--जद्दों पर कि विवेक 
चूडासणि शइराचार्य का अन्य मान लिया गया दे )। दूसरी बात यद्द 
भी कद्द देनी उचित दे फि शरा्भराचार्य जो को योगवासिष्ठ फे 
सिद्धान्त और स्छोक सख्ये योगवासिष्ठ से न प्राप्त होकर अपने 
आयायाँ या सम्प्रदाय दारा मौखिक पथ द्वारा प्राप्त हुए दो, भौर 
योगवासिष्ठ के पढ़ने का खय॑ं उनको सोसाग्य भौर सम्रय न प्राप्त डुमा 
दो, क्‍योंकि उस जमाने में पुस्तक--विशेष कर यदे अंथ--सुलमतया 
नहीं मिग्ठते थे । दम यंदों पर पाठकों के निश्चय फे लिये कुछ थोड़े 
से पैसे कछोक, वाक्य और सिद्धान्त यहाँ पर इन श्रंथों *से उद्छृत 
करते हैं जो योगवासिष्ठ में प्रययः उसी रूप में पाए जाते हैः-- 
विधेकचूडामणि--- 

शान्तर्संसारकझनः कलायानपि निष्कलः। 

यस्य चित्त विनिश्चिन्तं स जोयन्मुक्त इप्यते ॥४३०॥ 
योगवासिए--- रे 

शान्तसंसारकछनः._ फछावानपिनिप्कछः । 
यः सचित्तो5पि निश्चित्त-स जीवन्मुक्त उच्यते ॥३॥९११॥ 

विवेकचूडामशि३--- 

छीनघीरपि जागरति जाम्रद्धमंविवर्जितः | 

योघो निबोसनो यस्य स जीवन्मुक्त इप्यते ॥४२९॥ 
चघोगवासिछ--- 


यो ज्ञागरति सपुप्तस्थों यस्य जाअच बिधते। 
यस्य निवासनो वोधश्स जीचन्मुक्तडच्यते ॥२॥ (३९४७) 


विवेकचूडासणि---रीज॑ संखतिभूमिजस्य। (१४५) 


+ 


६ 5) 
योगवासिछ--संखतिदुततेबीजम्‌। (५९१८ ) , 


विवेकचूडामणि--- 
नहास्त्यविद्या. मनो5तिरिक्ता मनोहयमविद्या भवबन्धद्देतुः । 
तस्मिन्विनए्टे सकरलंविन््ट विजम्मितेडस्मिन्सऋलंबिजम्मते॥ (१६९) 
योगवासिछ-- 
चित्तमेष सकलभूता5डस्बर कारिणीमवियां विद्धि। 
सा विचित्रकेन्द्रजालवशादिदमुत्पादयति । (श११६१८) 
मनोविजुम्भणमिद संसार इति संमतम्‌। (४४७४८ ) 


विवेकचूडामणि-- 
स्वप्नेषर्थशन्ये स्टजति खशक्तया भोक्‍्त्रादि विश्व मन एयंसर्वम्‌। 
:तथैव जाप्रत्यपि नो पिशेषस्तत्सवेमेतन्मनसो विजुम्भणम्‌॥ (१७०) 
' योगवासिछ-- +” 
हि मिथ्यादष्टय पवेमा$ सृष्टयो मोहद््टयः। 
मायामाच्रदशो ज्रान्तिः शुन्याः खम्तानुभूतयः ॥ (१६२।५४) 
यथासप्रस्तथा जाग्रदिदं नास्त्यच संशयः। (३५७५०) 
'मनोविजम्मणमिदम्‌ । (४७७४८) 


'विवेकचूडामणि-- 

मुक्तिप्राइस्तदिद मुनयो बासनातानवं यत््‌। (२६९) 
योगवासिछ---वासनातानवं राम मोक्ष इत्युच्यते बुघैेः । (२२५) 
'विवेकचूडामणि---सर्वत्र सर्वतः सर्वेम्‌ । (३१६) 
योगवासिछ---सर्वन्न सर्वेधा सर्वम्‌। (१५०४१) 


विवेकचूडासणि-- 
चासनाप्रक्षयो मोक्षः सा जीवन्मुक्तिरिप्यते। (३१७) 
ग्रेगवासिछ-- 
प्रश्धीणबासना येह जीवतां जीवनस्थितिः । 
अमुक्तैरपरिशाता सा जीवन्मुक्तितोच्यते ॥ (श२श८) 


( १६ ) 


विवेकचडामणि---एथदनास्ति जगत्परमात्मक | (२३५) 
पोगवासिछ-- न जयव्यूथगीश्व यात्‌ । ( ३६१० ) 


विवेकचूडामणि-- स्य॑ पिश्वमिदं सर्वम । ( ३८८ ) 
योगवासिछ--भात्मेचेदं जगत्सबंम्‌॥ ( ३१०ण३० ) 


विवेकचूडामणि-- 
बाह्याभ्यन्तर शून्य पूर्ण अक्माद्चितीयमहम्‌। (2९२) * 
घोगवासिछ-- 


अन्त पूर्णों बद्दि पूर्णः पूर्णकृम्भ इवार्णये। (६१२६३८) 
अन्त शात््यों बहि' शून्य. शन्यकु मम इयाम्यरे ॥ (६१२६॥३९) 


विवेकचूडामणि-- 

अस्तीति धत्ययो यश्व नास्‍्तीति वस्तुनि। 

उद्धेरेच गुणावेतो न तु नित्यस्य बस्तुन ॥ (०७२) 
योगवासिछठ-- ' 

न च नास्तीति तद्व॒क्तु थ्ुज्यते चिहपुर्यदा । 

| चेबास्तीति तद्धकु युक्त शान्तम्ल तदा ॥ (१००३५) 


शतरलोकी--भतो इश्स्िप्ट किलेदम्‌। (८१ ) 
योगवासिछ--इश्य्प्य्या पुन चुन (शेश्श्छा१६), , 


हः 


अर 


आत्मबोधघ--- है 
सदा सर्वंगतो5ष्यात्मा न सर्वत्र भासते। 
चुद्धाविवावभासते खच्छेषु श्रतिडिम्बबत्‌॥ ( १७ ) 
योगवासिछ-- 
सर्वन्न स्थितमाकाशमादर्श प्रतिविम्बति। 
यथा तथाउत्मा सर्वेत्न स्थितश्थेतसि ददयते ॥ (५७१३९) 


+ 


४2 


हम 2 


स्वात्मसनिख्पण-- | «-* 

: व्यवह्ार्दशेयं विद्याउविधेति _ वेदपरिभाषा। 

+  नास्त्येव तत्त्यटप्य्या तच्चं ब्रह्मेच नान्यदस्त्यस्मात्‌ ॥ (९७ ) 
योगवासिछ-- ,  *- 


अवियेयमयं जीव दत्यादिकलनाऋपमः । 


थ अप्रवुद्धप्रवोधाय. कर्पितो चाग्विदाम्वरेः ॥ (६४९६ ) 
३ * आास्त्रसंव्यवहारार्थ . न राम परमार्थतः। (88०१ ) 


ना5विद्यास्तिन विद्यास्ति कृत कल्पनया5नया ॥ (६।९१७ ) 


शतश्लोकी--+ ड़ 
य। फश्चित्सौण्यद्देतोस्त्रिजगति यतते नब डुःपस्य देसोः | ( १५ ) 
यागवासिछ-- 
आनन्दायैब भूतानि यतन्ते यानि फानि चित्‌। (६१०८२०) 


शतश्लोकी--.न चेक॑ तदन्यद्द्वितीय॑ कुतः स्यात्‌ , 
” नवा केवलत्व न चाफेवलत्वम्‌। ४ 
न शून्य वा चाशून्यमद्धैतकत्वातू, . - 
कर्थ सर्वेचेदान्तसिद्धं प्रवीमि ॥ (१०) 
योगवासिछ--- 
प्रकाभाबादमावोऊच्रैकत्वद्धितीयत्वयोर् योः । 
एकत्व॑ बिना न द्वितीय॑ न द्वितीयं बिनेकता ॥ ( $३8॥४ ) 
अश्युन्यापेक्षया . शुन्यशब्दा्थेपरिकल्पना । 
अशुन्यत्वात्संभवतः शुन्यताशुस्यत्ते कुतः॥ (३१०१४) 


दजिणाम्‌ त्तिस्तोत्ष-- 
विश्य॑ दरर्पणटदयमाननगरीतुल्यं निजान्तगेतम्‌। 
पद्यन्नात्मनि मायया वहिरेबोद्गतं यथा निद्या ॥१॥) 
थोगवासिछ-- 
रूपालोकमनस्कारैरन्धैयंहिरिव स्थितम्‌। , 
रह पद्यति जीवोडन्तः सरसीमिय पर्वतः ॥ (६।२२२७) 
चाह्मस्यन्तरं भाति सप्माथो5त्र निदशनम । (३॥४४२०) 
न द पर 


( ६८ ) 
अपरोचानुमूति-- 
भाधित तीमवेगेन वस्तु निम्धयात्मना। 
पुमान्स्तद्धि भवेच्छीघरं भेय श्रमरकीटबत्‌ ॥ (१४०) 
घोगवासिछ--- 
भाधित तीतन्रवेगेन यदेयाशु तदेव द्वि।($२८३७) 
यरयेप भावयत्यात्मा तवेच भवति खयम्‌॥ (8/११२०) 
अपरोचाठुभूति---यथा कनके कुण्डलामिधा । (६० ) 
सोगवासिछ--हेम्नीव कटकादित्वम । (3।श9२ ) 


अपरोक्ञानुभूति--पथा नीर मस्स्थले ।( ६१ ) 
योगवासिछ--श्था नास्ति मरो जल्म्‌। ( शज७३ ) 


अपरोचालुसूति--अ्रथेष चल्ये ेताल । ( ६२ ) 
योगवासिछ--प्रथा नास्ति नमोयक्ष । ( शेआ४० ) 


अपरोक्तालुभूति--गष्धबोणा पुर यथा ।( ६२) * 
घोगवासिछ---यथा गन्धर्वपत्तनम। ( ३ै॥३॥३० ) 


अपरोक्तालश्ति--पेत्येन यथा रख्जु । (७० ) 
योगवासिछ--य्रथा रज्ज्वासदिश्रान्ति । (२१७५९ ) 


अपरोक्तानुभूति---'हमक छुण्डल्त्पेन तरइत्वेन थे जलम्‌ | (७२) 
सोगवासिष्ट--#दगत्व यथा द्ेश्नि तरकझत्व यवामसि। (श२१६५) 


अपरोजण्ालसलति--धधाउकाशे हिचन्द्रत्वम्‌। ( ६२) 
योगवासिछ-- 

यथा हठित्प शब्याद्वादा पद्ययत्यश्षिमलाबिरएम । (३६८७) 
अपरोलानुमससति--जलत्येन सरीचिया । (७३ ) 
सोगवासिछ्ट--८गठप्णाम्थ्िवासत्यम्‌ । ( ४१४७ ) 


् 
* 


६ ६५) 
योगवासिष्ठ गौडपादाचार्य और भतेहरि के पू्वका प्रन्ध है 


गौडपादाचार्य की माण्ट्रक्यकारिका का मलीमाँति अध्य- 
यन करने से यद्द प्रतीत होता है कि शबड्राचार्य से पूर्व का अद्वेत 
बेदान्त-जो कि साण्ड्क्यकारिका में प्रतिपादित दै--योग- 
वासिछ प्रतिपादित अद्वैतवादसे शद्भगयाचाये और उनके अज्ञयायियाँ 
के अद्धेतवादकी अपेक्षा अधिक मिलता झुछता है। घोग- 
घासिष्ठ और माण्टक्यकारिका के विचारों और भाषा में बहुत 
कुछ समानता है ( देसिए--बम्बई में हुई फिलासोफिकल फांग्रेस में 
पढ़ा हुआ दमारा छेख--"गोडपाद ऐण्ड बसिष्ठ,”? रिपोर्ट पृष्ठ १८८)। 
यहाँ पर हम दोनों में से कुछ बाक्य उद्ध्वत फरते हेः-- 


साण्टूक्यकारिका-- 

अब्यक्ता एव येउन्तस्तु स्फुटा एवं च ये बहिः। 

कल्पिता एवं ते सर्व विशेषस्त्विस्द्रयान्तरे ॥ (२१५ ) 
योगवासिछ---समस्तं कल्पनामान्रमिदम्‌ | ( ६।२१०११ ) 


भाण्ड्क्यकारिका-- 
मुनोदश्यमिद्‌ छेत यरिकिश्िज्वराचरम्‌ | (३३१ ) 
योगवासिछ-- 


मनासनननिर्माणमानमेतआगन्नयम्‌। ( ४११२३ ) 


साण्ड्क्पकारिका-- 
ऋजजुवक्रादिफाभासमलातस्पन्दितं यथा । 
अहणआहकामभास विज्ञानस्पन्दितं तथा ॥ ( ४४७७ ) 
योगवासिछ---सस्पन्दे समुदेत/व निस्पन्दान्तगंतेन च | 
इये यस्मिज्लगल्लद्षमी रात इच चक्रता ॥ (श९५८) 


साण्ड्क्यकारिका-- 
स्प्नमाये यथा इ्टे गन्धर्वनगरं यथा । 
तथा विश्वमिदं द॒र्श चेदान्तेछु विचक्षणेः॥ ( श३१ ) 


( २० ) 
घोगवासिछ-- 
मायामार्त इशो आर्तिः शन्‍्या स्वपानुभूतय+) (३४०७५४) 
यथा गन्धर्वनेगरं तथा संखतिविश्वमः ॥ (६३१४५ 
भाण्ड्क्यकारिका --स्वप्रजागरितस्थाने छोकमा हुमेनी पिणः । 
भेदानां थ समत्वेन प्रसिद्धेनेव हेतुना ॥ (२० 


योगवासिछ-- 
जाग्रस्स्थप्रदशामेदो न स्थिरास्थिरते घिना | 
समः सदैय सर्वत्र समस्तो5जुभवोउनयो+ ॥ (७१९११) 
साण्ट्क्यकारिका-- 
आदावन्ते च यप्नास्ति वर्तमाने5पि तत्तथा । (२६) 


सयोगवासिछ-- 


आदायन्ते च यश्नास्ति बर्तमानेडपि तत्तथा (8४ ९४५) 


भाण्ट्क्यकारिका-- 
न किश्िजल्ञायते जीवः संभयो5स्प न विद्यते । 
, पलदुत्तम॑ सत्य यत् किश्चिन्न जायते ॥ (३४८) 


योगवासिछ-- 
बुद्धानामस्मदादीनां न फिश्चिन्नाम जायते। ($१७६१८) 
जगन्नाम्ग न चोत्पन्न॑ न चास्ति न यच ददयते ॥ (३७४०) " 
माण्टड्क्यकारिका-- 


निश्चितायां यथा रजयां विकल्पो न नियतेते । 
इज्जुरेचेति चाद्देत॑ तद्ददात्मविनिश्चयः ॥ (२१८) 
थोगवासिछ-- 


यथा रज्ज्वामद्दिश्राम्तिविनश्यत्यवछोकनात्‌ । 
तथेपैतत्मेक्षणाच्छान्तिमेति खंसारदुःसिता ॥ (२१७९) 


साण्ट्क्यकारिका--मतलोह्ममनीभावे छैत॑ नैवोपलम्यते। (कह 
घोगवासिछ-- 


विउु सत्तेव जमन्सत्ता *“ एकामावाद्धयोनॉशः । (४१७६ 


९ चर) 


साण्डुक्थकारिका-- हे । ; 
” मनसों निम्नह्ययत्तममयं सर्वयोगिनाम्‌। 
डुग्खक्षयः प्रवोधश्याप्यक्षया शान्तिरेव च॥ (३॥७०) 


योगवासिछ-- 
संसारस्यास्य दुः्खस्यथ सर्वोपद्रवदायिनः । 
डपाय एक एयास्ति ममसः सखस्य निम्रह्ः॥ (8२५२) 


कब्पनावाद, श्रमवाद, अज्ञातबाद *तथा मनोनाशवाद योग- 
बासिए्कार और गौडपाद्‌ दोनों ही को मान्य हैँ । अब प्रदन यह 
उठता दै कि इन दोनों अन्थो-योगवासिछ और माणहक्य- 
कारिका--पे फौनसा भ्रन्थ पूर्वकाल का दे। हमारे वियार में, निम्न 


लिफ़ित फारण्गे से, योगवासिष्ठ साण्ट्क्यकारिका से पूर्व का 
अन्थ दे । 5 
१--माण्डूक्यकारिका अछैत सिद्धान्त का खतंत्र अन्‍्थ 
नहीं है। चद साण्टूक्य उपनिपद्‌ फे ऊपर एक भकार का वार्तिक 
दहै। उसमें माण्ट्स्य उपनिषद्‌ के सिद्धान्तों का किसी पूर्वब्त्त सम्प्र- 
दाय के मतालुसार प्रतिपादन है। चे पूर्वद्वत्त अद्वैतवादी छोग 
साण्डूक्यकारिका में “वेदान्तेषु विचक्षणाः” ( श३१) “तत्त्व- 
विद” ( २३४ ) ५नायकाः” ( ४४९८ ) और “बुद्धा”” (४८८) आदि 
शब्दों से संकेत किए गए है। इन छोगों के जो सिद्धान्त साण्डूक्य 
कारिका में प्रतिपादन किए गए हैं थे सब योगवासि में योग- 
वासिप्ठफार के ही सिद्धान्तों के रूप में वर्त्तमान दे । 
२--योगवाखिष्टणत सिद्धान्त किसी पूर्वचत्त सम्प्रदाय के 
सिद्धान्तों के रूप में नहीं हैं। वे 'वसिष्ठट' ऋषि के सिद्धान्त हैँ जो 
कि उन्हों ने किसी उपनिषद्‌ अथवा किसी पूर्वव्रत्त सम्प्रदाय से * 
श्राप्त नहीं किए वढिक स्वयं ब्रह्मा से प्राप्त फिए थे, और अपने आप ही 
उनका अन्लुभव किया था ( देखिए--मुमुक्षु ऋकरण का १० वाँ सर्ग ) 
साण्ड्क्यकारिका में दूसरे मतों का तिरस्कार और 
सखण्डन तथा अद्धैत बाद का मण्डन है। योगवासिष्ठ में किसी 
मत फा तिरस्कार अथवा खण्डन नहीं पाया जाता । सब ही मर्तों 


( २२ ) 


का समन्वय है, किसी मत के प्रति भी घृणा का छेश नहीं है | इससे 
यद्द प्रतीत द्ोता दै कि योगवासिष्ट सपनिषदु और भगवद्गीता 
की शोछी का प्रन्थ दे और झाण्डट्क्यकारिका हांकराचार्य और 


उनके अनुयायियों के प्रन्‍्यों फी दौली का दै जिसमें अपने सम्प्रदाय 
का प्रतिपादव और दूसरे सम्प्रदाय तथा ध्मों के मर्तो का तिरस्कार 
और सण्डन दे । योगवासिष्ठ के इस पकार के माव के दम यहाँ पर 
कुछ उदाद्रण देते है+-- 
(१) 'विशञानवाद' और 'बराह्याथेवाद! को अविरोधिता का वर्णन 
फरते हुए योगधासिष्टकार कद्दते है 
याद्यार्थवादविश्ञानवादयोरैफ्यमेय नः 
चेदनात्मैकरूपत्वात्सर्वदा सदसंख्थितेः ॥ (६३८४) 
(२) मन का खख्प न्याय, बौद्ध, बैशेपिक, खांख्य, चार्चाक, 
जैमिनीय, आदत और पाञ्चरात्र आदि दर्शनों के अज्लसार घतलछा कर 
योगवासिष्ठकार कद्दता है-- 
सर्वेरेव च॒ गन्तव्य॑ तेः पद पारमार्थिकम्‌ | 
विचिन॑ देशकालोत्वेः पुस्मेऊमिवाध्यगेः ॥ (३९६५१) 
थ्चामात्पसमार्थस्य... विपरीतावबोधघतः । 
केचर्ल वियदन्त्येते विकस्पैरास्सक्षयः॥ (३९६५२) 
स्वमार्गमभिशंसन्ति चादिनश्चित्नया दशा) 
विचिलतदेशकालोत्था मार्ग' स्व॑ं पथिकफा इव ॥ (३९६५३) 
अर्थात्‌ जिस प्रकार वहुतसे चटोद्दी नाना देशोसे चले हुए 
नाना मार्गों छारा एक ही नगरको जाते दे उसी प्रकार सब दर्शन 
एक दी विचित्र परमार्थ पदको नाना देश भोर काठमें शात हुए 
मार्गों ठारा घाप्त करते हैं । नाना प्रकारसे उस परम पदको पहुँचते 
हुए थे छोग,--परमार्थका किसीको भी ठीक शान न होनेफे कारण 
भौर उसका विपरीत शान होनेसे भी--परस्पर विदाद करते हैँ। 
जिस शकार मार्ग चलने वाले छोग अपने अपने मार्गकों हो सर्वोत्तम 
37९ हैं उसी अकार थे भी अपने अपने दर्शनोंफी प्रशंसा 
कक 
(३ ) यद्दी नद्ीीं कि योगवासिष्ठकार का दूसरे दर्शर्नोंके भ्रति 
इस पकारकों उदारताका भाव द्वो, चल्कि चद्द तो यहाँ तक कद्वता 


( २३ ) 


दै कि प्रत्येक ममुप्ययो अपने ही उस मार्गपपर चलना चादिए 
जिस पर चलनेसे उसको किसी प्रकारकी सफछता और सिद्धि 
भ्राप्त होती दो । उस मार्मफो छोड़ फर दूसरे किसी मार्गपर चलना 
ठीक नहीं हँ-- 


येनवाभ्युदिता यस्य तस्य तेन बिना गतिः। 
न शोभते न छुपदा न द्विताय न सत्फला ॥ (६१३०।२) 
(४) परमतत्त्य का वर्णन करते हुए योगवासिप्रकार लियता 
है. कि घद्दी एक तत्त्व नाना दर्शनों में नाना नामों द्वाप वर्णित दै-- 
यच्छून्यवादिनां शून्‍्यं प्रह्म अह्मविदां बरम्‌। 
विज्ञानमात्र॑विज्ञानविदां यदमर्ू पदम्‌ ॥ (५८७१८) 
पुरुपः खांख्यदष्टीनामीश्वरो योगवादिनाम्‌। 
शिवः शशिकलाड़ानां कालः काडैकबादिनाम्‌ ॥ (५८७१८) 
आत्मात्मनस्तद्विदुपां नैरात्म्यं तादशात्मनाम्‌। 
मध्यं माध्यमिकानां च सर्वे सुसमचेतसाम ॥ (५८७१५) 
प्रोफ़ेलर शिवप्रसाद भट्टाचार्यनी का कहना है कि “इस 
भकारके विचार और इस प्रकारका आदर्श वौद्धकालमें बड़ाल- 
के पाल राजाओंके समयसे पहिले किसी हिन्दू झेखकके लछियें 
सम्भव नहीं थे” ( स्द्रास फिलॉसोफ़िकल कांभ्रेसकी रिपोर्ट, 
पृष्ठ ५५१ )। पाल राज्य १० वीं शताब्दीके करीब हुआ है। लेकिन 
हपेचरित्र का अध्ययन करने से शत होंता है कि ७ वीं शताब्दी- 
के पूर्वाद्धेमें ही मध्य देशमें ( जो आजकल यू०पी० कद्दलाता है ) 
इस प्रकारके आदर्शों और विचारोंका होना संभव था। बाण ने 
उस समयकी सभ्यता और विचारोंकी उदारताका अच्छा दिग्दर्शन 
कराया है। अपनी यात्ञार्मे राजा हर्प द्वाकरमित्र नामक एक बौद्ध 
साधुके आश्रमपर जाकर उनके यहाँ अनेक विद्वानों को अपने अपने 
मर्तों और सम्प्रदायोक्रे अन्थोंका अध्ययन फरते हुए पाते हैं। ये 
लोग घड़ी उदारता भोर बड़े प्रेमले एक दूसरेके साथ अपने अपने 
सिद्धान्तोपर विचार करते है। वहाँपर देश देशान्तरोंसे आए हुए 
चौद्ध मिछु, इचेत चस्रधारी जैन छोग, कपिलके अनुयायी, छोकाय- 


तिक, उपनिषदोके मानने वाले, नेयायिक, वैशेषिक, मन॒स्खति और 


. पुएर्णोके अध्ययन करने याले, यज्ञ करानेमें दस्स और व्याकरण के 


( ३४ ) 


पण्डित--समी प्रकारके विहान्‌ मौजूद थे। वे अपने अपने 
झास्रोका अध्ययन करते थे और दूसरे शास्मरोंका मी। पड़े दी 
मे और सहामुसूतिफा उनका जीवन था। किसीको _किसीके 
भति घृणा नहीं थी। सत्र लोग मित्रता और पेमसे एक दूसरे से 
अपने अपने सिद्धान्तों पर वबाद-विवाद करते थे। चाददे यद्द बात 
क्राउपनिक दी फ्यों न दो, तो मी, जैसा कि डा० फार्पेण्टर ने अपने 
घोस्म इन मैडीवल इण्डिया में लिपा दे, यद्द इतना तो अवध्य 
दो सूचित फरती दे कि उस देशके उस समयके झेसक इस प्रकारका 
विचार अपने मनमें छा सकते थे (पृष्ठ १५२)। इस श्रकारके 
विचार्सेक्रे लिये दमको बढ़ालके पाल राज्यमें जानेकी आवश्य* 
कसा नहीं है जैसा फि घो० शिवप्रसाद भद्टाचाये कद्दते दे । 
गौडपादाचार्यक्के कालसे पद्दिले भ्रद्वेत वेदान्त सम्परदायका 
दोना केचलछ दमारी करपना द्वी नहीं दे, इसका खेसबद्ध प्रमाण भी 
, दे। डा० भुरेन्ठडनाथ दासग॒प्त का यह विचार हमको दीक मालूम 
नहीं होता फ्रि उपनिषर्दोक्के पश्चात्‌ गौडपादाबारय ही अद्दैल 
* वेदान्तके अतिप्रादक हुए ई (ए हिस्ट्री इण्डियन 
फ़िलॉसोफ़ी, वॉ १, पृष्ठ ४९)। भवभूति फवि के उन्तर 
रामचरित में ऐसे विच्यार पाए जाते हैं. ज्ञिनका प्रचार गौडपाद 
और दांकराचायने किया है। भवभूतिका समय हांकराचार्यसे पूर्वका 
होना निश्चित द्वी है ( देसिए--भण्डारकर्की मालतोंमाधघच 
, फी॑पग्रेज़ी भूमिका)। जत्तररामचरित में दो इलोक ऐसे है जिनमें 
कि अ्ठैत बेदान्तके दो विशेष सिद्धान्तोफा जिक्र दै--एक बिवर्ते 
वाद और दुसरा श्वान द्वाया समस्त अज्ञानरूपी संसारका छय 
द्वो ज्ाना। वे ये दै:-- 
! (१) ्क्गे रखः करण पुय निमित्तमेदात्‌ 
मिन्नः पृथफपृथगिवाश्रयते बिवर्तान,। 
आवर्त्तचुद्भदुद्तरज्नमवान्विकारान्‌ 
अम्मो यथा सलिलमेव छवि तत्समग्रम्‌ ॥ ( ३॥४७ ) 
हि (५) विद्याकल्पेन मयता मेधानों सूयसामपि । 
ब्रह्मणीय विवतानां कापिप्रचिझ्ियः छत ॥ ( ७४६ ) 


४६" है 


इससे यद्द मालूम पड़ता दे फि ये दोनों सिद्धान्त शंकर और 
गोडपादसे पद्विलेफे दै। ये दोनों सिद्धान्त योगवासिष्ठमें प्रचुस्ताले 
उन्हीं शब्दों पाए जाते हैं-- 
(१) यः फणो या च कणिका या वीवियेस्तरड्रकः । 
ये फेनो या च रूदरी तथथा वारि वारिणि ॥ ($।११४०) 
यो देहो या च कलना यद्ददय॑ यो क्षयाक्षयों । 
या भावरचना योअर्थस्तथा तढ़हा ब्रह्मणि॥ (६११४१) 
तदिदं बह्मणि ब्रह्म ब्रह्मणा थ विचतंते।(श१००२८) 
तरइमालया5म्भोधियथात्मनि.. विवर्तते । 
तथा पदार्थलष्म्पेत्थमिदं प्रह्म विचर्तते ॥ (१११८-१०) 
(२) यथोदिते दिनिकरे कापि याति तमस्विनी। 
तथा विचेफेडमभ्युदिते क्ाप्यविया विलीयते ॥ (३११४९) 
येन घोधात्मना चुद्धं स झ्ञ इत्यमिघोयते । 
अहेेतस्योपशान्तस्थ तस्य घिद्यं न विय्यते ॥ (६४९१८) 
भवभूतिके इछोकॉसे ही यद जान पड़ता है कि इस प्रफारका 
अद्वैतवाद अवश्य दी उनको शात था और उनके समयसे पहिले दी 
इसका प्रतिपादन हो चुका था। इसलिये हमें योगवासिप्टको 
भवभूतिके समयसे पूरवका कहनेमें कुछ भी सन्देह नहीं होता । 
यह हमारा विचार योगवासिष्ठका भर्ठंदरिके ग्रन्थ बाक्प- 
पदोय और चैराग्यशतक के साथ तुलनात्मक अध्ययन करने से और 
भी दृढ़ हो जाता दे। इन दोनों अ्रन्थोर्मे कुछ इलोक योगवासिष्ठ के 
पाए जाते है । और इनके और योगवासिष्ठ के बिचाए भी बहुत मिलते 
जुलते हैं। जैसा कि आमेके धार्क्योंसे व्यक्त दो जायगा-- 
चैराग्यशतक-- 
भोगा मेघवितानमध्यविलसत्सोदामिनी चश्वला 
आयुर्वोशुविधट्टिताश्रपठलीलीनाम्युवद्धड्‌गुरम्‌ । 
छोला योवनलालनातनुभ्ृतामित्याकलय्पद्गुतम्‌ 
योगे चैयेसमाधिसिद्धिसुलमे चुर््धि विदृध्वे चुघा+ ॥ (उ७) 
योगवासिएछ-- 
थआयुवोयुविघट्धिताभ्रपटलीलाम्बाम्वुवद्धड गुय्म्‌ 
भोगा मेघचितानमध्यविलसत्सौदामिनीचश्चका । 


(२६ ) 


इण्डियन फ़िलॉसोफ़ो, श्छ ९०, और कीथ का क्वासिकतल 
संस्कृत लिद्रेच्चर ए० ११८) | इससे यद्द निश्चय दै कि क्रिटीय 
सप्तम शताब्दीफे आसम्मसे पूर्व योगवासिप्ट अवदय दी चर्त्तमान ” 
रह द्वोगा । 

पाठक यद्द जानकर प्रसन्न होंगे कि छेसकका यद्द मत कि 
योगवासिष्ठ शह्॒रायाय ले और सम्भवतः भर्ठेद्धरिसे प्राचीन ग्रन्थ & 
श्ो० शिवप्रसाद भटद्टाचार्य और डा० विण्टर्निज़ने भो जिनके मर्तोका 
यहाँपर सण्डन किया गया है मान लिया है । और दासरवाटस्की 
इरडेर ओर कीथ प्रभ्ति यूरोपके थड़े घड़े पण्डितों ने दमारों इस 
सोजकी भूरि भूरि घशंसा की दे । प्रो० कीथने पक चिट्टीमें छिया है 
पआपने योगवासिष्ठका दांकरसे ध्राचीनतर होना तो साफ़ तौस्से 
सिद्ध फर दिया है और आपकी इसके भवेदरिसे पूवे कारका होनेकी 
युक्तियाँ भी ठीक ही जान पड़ती हैं ।” प्रो० शरेडरने अपने एक पत्रमे 
लिखा है "मैं अपनो ओरसे आपको इस वातपर बधाई देवा चादता £# 
कि आपने योगवाखिष्ठका शंकरसे और सम्मचतः गौडपादसे पूवकां 
अन्ध द्ोना साबित कर दिया दे 7? 


चत्तेमान योगवासिछ वाल्मोकिक्ृत्त नहीं है । 
यहाँतक यद्द सिद्ध हो छुका है कि योगवासिप्ठके निर्मोणकालके 
सम्बन्ध भाधुनिक विद्वानों जो विचार प्रचलित हैं ये ठीक नहीं है। 
योगवासिष्ट अवदय हो चाक्यपदोय और चैराप्यशतक फे पवे 
यिता भर्वृहरिसे पद्दिन्देका है। अब दइमझो यह घिचार करना दै कि 
यह अन्ध झितना प्राचीन है, और यह कह्ाँतक सत्य दे कि यह 
* रामायण के स्चयिता श्री वाल्मीकिजीको कृति है जैसा कि प्रायः 
समझा जाता दे । 
इस विपयमें तनिक भी सन्देह नहीं दे कि कोई भाचीन भन्ध 
ऐसा था जिसमें वसिष्ठजीके थे लिद्धान्त चर्णित थे जो उन्होंने 
ओ रामचन्द्रजीको सिपाए थे और जो कि उन्होंने खय्य अरह्मासे सीखे 
थे। यदं धमारा विश्वास निम्नलिखित दो कारणों पर निर्भर है।-:. 


-. १-भहाभारत के भन्तदासन पर्वक्े छठे अध्यायमें युधिप्टिरते 
ओऔष्मपितामदसे भइन किया है: पाप मद्दापात्ध और सब शाखोके 
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पण्डित हैं । मुझे चतलाइये कि भाग्य ( दैव ) प्रबल दे अथवा पुर- 
वार्थ ?” इस घद्नके उत्तरमें भीष्मने कद्दा “घमेराज |! इस्र विषयर्मे 
अह्या और घसिष्ठका सम्बाद सुनो'' इतना फद्दकर उन्होंने इस विषय में 
ये बातें कहीं जो कि घश्माने चसिछको छुनाई थीं। ये बातें प्रायः वे दी 
हैं जो कि पसिष्ट जीने रामचन्द्रजीको फद्दी थीं ( देपिए योगवासिप्ट-- 
मुमुक्ष प्रफरण सर्ग ४-५) रामचन्द्रजीको यद्द शिक्षा देकर बसिष्ठजीने 
उनसे यह भी कहद्दा दे कि यद्द शान उनको बहासे प्राप्त हुआ था ४-- 
इद्मुक्त पुरा कस्पे अष्मणा परमेछ्टिना । (२१०९) 
इस प्रकारकी शिक्षा देनेसे पद्दिले भी वसिष्ठ जीने रामचन्द्रजीले 
यह कद्दा थो कि जो शान थे उनको देंगे चद्द शान उन्दोंने खयं॑ ब्रह्मासे 
प्राप्त किया थाः--- 
पूर्यमुक्त भगवता .यज्या्॑ पद्मजन्मना । 
सगादौ लोकशान्त्यर्थ तदिदं कथयाम्यद्म॥ (२३।१) 
२-चत्तेमान योगवासिष्ठ के सर्वध्रथम समे--जो कि श्रस्तावना- 
रूप है--पढ़नेले भी यह निश्चित होता है कि वास्मीकिकृत फोई पक 
ऐसा ग्रंथ मौजूद था जिसमें कि उन्होंने रामचन्द्रजीको वसिष्ठजी 
द्वारा किए हुए उपदेशका वर्णन किया था। इस अ्रन्थकों बनाकर 
वाब्मीफिजीने अपने शिष्य भरदाजको छुनाया था। और फिर बहुत 
काल पीछे उस्ती श्रन्‍्थको उन्होंने राजा अरिएनेमीको छुनाया था ४-- 
श्टणु राजन्प्रवस्यामि रामायणमसण्डितम्‌। 
श्रुत्वाथधार्य यत्नेन जीवन्मुक्तो भविष्यसि ॥ ( ११५२ ) 
चसिष्ठरामसम्वादं मोक्षोपायकर्थां झुमाम्‌। 
शातस्वभायो राजेन्द्र चदामि श्रुयर्ता बुध ॥ ( शशाणद ) 
एवांस्तु प्रथम॑ छृत्या. पुराद्मरिमदेनः। 
शिष्यायास्यामि विनीताय भरद्वाजाय घीमते॥ ( १२४५ ) 
इन दो प्रमाणोंसे यद्ध सिद्ध होता है कि अवश्य ही वादपीकि-क्ूत कोई 
ऐसा प्राचीन अन्थ भौजूद रहा होगा जिसमें कि चसिष्ठके दार्शनिक 
सिद्धान्तोका वर्णन दो | लेकिन जिस रुपमें योगवासिष्ठ ग्रन्थ हमारे 
सामने उपस्थित है उस रूपमें यह न चहुत धाचीन ही है और न 
बाब्मीकि ऋषिफी कृति है। हमारा विचार यह है कि वह फोई 
प्राचीन अन्थ, पुनः पुनश्मावुत्त होनेसे, और उसमें समय समयपर दूसरे 
छेणफों हार चूद्धि दोनेसे, इस चहत्‌ रूपको प्राप्त दो गया दै। योग- 


( ३० ) 


चासिए्ठके प्रस्तावनारूप धथम सर्गका अध्ययन करनेसे दी यद्ध विचार 
निश्चित हो जाता द कि इस ग्नन्‍्यकी यहुतसी आवृत्तियाँ द्वो चुकी 
'हैं। (१) बास्मीकिजीने इसको रचकर भरहाजकों सुनाया था 
और फिर उन्होंने ही इसको कुछ दिन पीछे अरिए्नेमी राजाको 
खुनाया ( १५४; शश५३) | (२) जो उपदेश चाब्मीकिजीने अस्ष्टि 
नेमीकी दिया था उसका वर्णन इन्द्रके एक दूतने सुरुचि नाम की एक 
अप्सराके सामने किया था ( ११२३ ) ।( ३ ) यद्द चात अग्निवेदयने 
अपने पुत्र काणणकों सुनाई थो ( शश१८ ) और (४) अग्निवेशय 
और काधणका यद्द प्राचीन इतिहास अगस्तिने सुतीक्षण घाह्मणकों 
सुनाया था ( ११॥९ ) । बार बार केवल अपनी स्मृतिसे पुरानी 
कथाओं और उपदेशोको दूसरोंके प्रति खुनानेमें अवदय द्वी बहुतसी 
नई बातें कहनेमें आ जाया करती हैं मोर बहुतसी पुरानी वाते 
विस्मृत हो ज्ञाया करती है । वत्तमान योगवासिष्ठके निधोण प्रकरण- 
के पूर्वार्दके ५२-५८ सर्गोर्मे मद्दामास्तके संग्राम और श्रीकृष्णके 
गीता-उपदेदाका भी वर्णन मिलता है। इसलिये यद फदहना टोक नहीं 
जान पड़ता कि वर्तमान रूपमें मी योगवासिष्ट पूर्णतया और यथार्थ 
दी श्री धाव्मीकिजीकी कृति दे. 
दूसरा वहुत मद्दत्त्वपूर्ण काएण जिसकी बजदसे दम बर्त्तमान 
योगवासिष्टको वहुत धाचीन ग्रन्थ नहीं कद्द सकते यद्द दे कि इसमें 
बौंद्धमतके 'विज्ञानवाद', 'मध्यमधाद! और 'दुल्यबाद! का केवल 
बर्णन दी नहीं आता वल्कि इन मर्तोफा धत्तेमान योगवासिष्ठमें बहुत 
सुन्दरताके साथ सम्मिशथ्रण और समन्वय है । ( देसपिए योगवासिप्ट 
०१८७१८-२० और ३॥५१६ इत्यादि )। योगवासिप्ठका अध्ययन फरने: 
पर यद्द पूरे तौरसे निश्चित दो ज्ञाता दे कि इसमें अध्वधोप, नागा- 
सुन, असह़ और बसुबन्धु थादि वोद्ध दाशनिकोफे सिद्धान्तों के साथ 
ओपनिपद्‌ श्द्भैत॒याद तथा आत्मधादका वहुत ही उत्तम समस्वय दे । 
नागाज़ुनका समय आधुनिक विद्धानोंदे अनुसार द्वितीय क्रिष्टीय 
शताध्दीका पूचाद्ध दे, और विशज्ञानवादके घव्तक बछुबन्घुका समय 
ततक्षुके अनुसार ४२० से ५०० ईस्वी सन्‌ मानना चादिए। 
देखिए दी जनेल ऑफ़ रुआपल एशियादिक सोसोइदो, 
२१९०५ धृष्ठ १ आदि ) इसलिये चर्त तान योगंयासिए को पाँच ईस्घी 
दातादीके पीछेका दी मानना पड़ता है । 
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,. इस विदारफी पुष्टि इस कारणसे सी होती दे कि योगवासिछ 
के निवोण प्रकरणके उत्तरादके ११९ ये सर्गके १-६ इलोकॉर्में मद्दा 
कबि कफालिदासके “"मेघदूत” का यहुत ही संक्षेपमें वर्णन है । केचछ 
मेघदूतका विचार दी नदी घचल्कि कयि कालिदासके शब्द भी इस 
संक्षिप्त वर्णनमें मिलते हैं | पाठकांके निम्धवके लिये इन इलोकॉको 
हम यहाँ पर उद्धुत करते है:-- 

कथयत्येप पथिकः पद्य मन्द्रशुल्मके। 
प्रियायाश्िरलब्धाया दत्ता विशदसंकथाम्‌॥ (६।११९१) 
पकत्र श्ूणु कि वृत्तमाश्च्य मिद्सुत्तमम। 
दाठुं त्वन्निकटे दूतमहं चिंस्तान्वितो5बदम्‌॥ (ई११९२) 
अस्मिन्‍्मद्वाप्रलयफालटसमे वियोगे 
यो मां तयेह्द मम याति शह सके स्थात्‌ । 
नवास्त्यसौ जगति यः परदुःखशान्त्य 
प्रीत्या निरन्तरतरं सरल यतेत ॥ ($११९३) 
आ एप शिखरे मेघः स्मराइव इच संयुतः। 
विद्युल्लता विलासिन्या बलितो रसिकः स्थित: ॥ (६।११९।४) 
आतमेध मद्देन्द्रचापमुचितं व्याल्म्भ्य कण्ठे गर्ण 
नीचेर्गजे मुहतक कुरुदयां सा वाप्पपूर्णक्षणा । 
वाला बालम्रणालकोमलतमुस्तन्यो न सोहुं क्षमा 
तां गत्वा खुगते गलज्जललवैराश्वासयात्मा निडैः ॥ (६११९५) 
चित्ततूलिकया ब्योम्नि लिखित्वालिद्विता सतो । 
न जाने क्ाधुनेवेतः पयोद दयिता गता॥ (ह११९६) 
वाघुनिक विद्धानोंके मताजुसाए कालिदास पांचर्वयी शताब्दीफे 
पूर्वा्में हुए हैँ। वत्तेमान योगवासिप्ठ इस समयके पीछेका ही 
होना चाहिये । 
ऐसा मात्यम पड़ता है कि चत्तेमान योगवासिष्ठ गुप्त साधराज्य- 
के पत्तन होनेके समय लिया गया था। इसके तीसरे और छठे 
प्रकरणों बहुत सी छड़ाइयों और आक्रमणोंका चर्णन है । उन्पन्लि 
प्रकरणमे विदूर्थ और सिन्घुका संग्राम और निर्वोण घररणमें वर्णित 
विपश्यितके राज्य पर चारों ओरसे आाक्रमर्णोंका उछेस इस यातके 
चोतक है कि वह समय मद्दा अश्यानितका था। हणों और पारसीकों 
का भी ज़िक्र इन स्थानों पर आता है| युद्धका चणेन बहुत हो बिकट 


| 
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आपामम है । इन सब वाततोंसे यदी सिद्ध दोतां हैं कि योगवासिप्ठ- 
महाक्वि कालीदासके पीछे ओर भर्तंद्धस्कि पूर्व समयका अ्रन्ध हे। 
थदि योगवासिप्ठकी भाषा और उसमें वर्णित ऐतिहासिक घटनाओंँ- 
फा गहरा अध्ययन किया ज्ञाए तो हमें पूर्ण आशा दे कि इस विचार 
की अधिकतर पुष्टि हो जायगी | चिहानेसे आशा है कि वे इस ओर 
ध्यान देकर इस विषय पर अपना मत प्रकट ऊरंगे | 


३-योगवासिए्ठ-साहित्य 


इस चीसबीं शाताददीमें भी, जबकि पुस्तकोंकी प्रचुरतासे 
पढ़नेवालोका नाकमें दम है, योगवासिष्टके सम्वन्धर्में पुस्तकोंका 
सर्वंथा अभाव है। आजकल भारतीय साहित्य और दर्शन सम्बन्धी 
पुस्तकें दिनपर दिन अधिकतासे छपती जा रहो हैं किन्तु अभी तक 
योगवासिष्ठ सम्बन्धी फोई भो उत्तम पुस्तक हमारे देखनेमें नहीं 
आई | यहाँ तक कि संस्कृत भाषाके योगवासिप्ठकी भी एक आवुत्ति- 
को छोड़कर कोई दूसरी नहों दिखाई पड़ती | लेसकने इस प्रन्थके 
विपयमें सन्‌ १९२५ ई० से लिसना आरम्भ किया है। उससे पहिले 
इस महान्‌ ग्रन्थपर प्रायः कुछ भी नहीं लिखा गया था। केवल धावू 
( अब डाक्टर) भगवानदासजी ने शायद 'ल्यूसीफर” नामक अंग्रेजी 
पत्रिकामें योगवासिप् के सिद्धन्तॉंके ऊपर कोई छेख लिखा था। 
तबसे लेकर अब तक भी योगवासिष्ठफे सम्बन्धर्मे बहुत ही कम 
लेस छपे हैं । यहॉपर हम उस समस्त साहित्यका उल्लेण करना चाहते 
है जो कि योगधासिप्ठ के सम्पन्धमें पाठकों फ़ो उपलब्ध हो सकता है | 
( १ ) योगवासिछ के काल-निर्णयके सम्बन्ध में-- 
१-डा. जे. एन. फर्कुद्दार के एन आउद लाइन ऑफ दी 
रिलीजस लिट्ूचर ऑफ़ इण्डिया में २२८ पृष्ठ पर कुछ पैंक्तियाँ 
जिनमें योगयासिछ्ठको १३-१४ दाताब्दियोंफा रचा हुआ माना हे। 
२--ड/० विण्टर्निजके गेशिख्दे डेर इण्डिशेन लिट्राइर 
घा० ३, पृष्ठ ४४३-४४४ पर एक पेराग्राफ, जिसमें योगवासिप्टको भरी 
शंकराचार्यके किसी समकालीन व्यक्तिका लिखा हुआ माना हैं! 
३--प्रो० शिवप्रसाद भद्टाचार्य द्वारा मठास ओरियण्टछ 
कान्फरेन्समें पढटा हुआ ओर उसको प्रोसीडिएसस में छपा हुआ एक 
लेपस--“योगवासिप्ठ रामायण, इसफा समय और छियनेका स्थान”- 
जिसमें कि उन्दोंने योगवासिप्ट को २०-१५ दातार्दियॉर्मे किसी 
यज्ञाली लेसकरक्े द्वारा लिखा छुआ सिद्ध करनेका प्रयक्ष किया दै । 
है 


( ३४ ) 


४--डा० वी० एछ० आवधेयऊ थोगवासिष्ठ एण्ड इट्स 
फ़िलासोफ़ी में दूसरा टेक्चर जिसमें यद् सिद्ध फरनेका प्रयत्न 
किया गया है कि योगबासिष्ठ फवि फालिदाससे पीछे यौर भर्ठुद्वरि 
से पद्दिलेरा लिखा हुआ अन्य है । 
५--डा० झुरेन्द्रनाथ दासगुप्तके ए हिस्द्री ऑफ इण्डियन 
फ़िलॉसोफ़ी, पॉ० २, में “फ़िलालोफ़ी ऑफ़ दी योगबासिष्ठ” 
ज्ञामक अध्यायमें उन्होंने अपनों यह मत प्रकट किया दे कि योग- 
घासिष्ठ या तो आठवीं या सातवीं शताब्दीमें लिखा गया दोगा। यद्दी 
मत उन्होंने अपने अन्ध “इण्डियन आइडीयलिजुस' में मी ४४8 
१५७ पर प्रकट किया है । यह पर उन्होंने लिखा दे “योगवासिष्ट 
का फाछ निर्णय नहीं हो सकता, छेकिन मुझे ऐसा मातम पड़ता 
है कि यहें ग्रन्थ सातरवी या आठवीं शाताब्दिके पीछेका नहीं 
दो सकता ।7 
६--डा. घी. एुछू भात्रेयका बड़ोदा ओोरियण्टर फान्फेरेन्समें मेजा 
हुआ छेय “दी धोवेप्रिछ्ध डेट ऑफ़ कम्पोज़ीश्न ऑफ़ योगवासिष्ट | 
जिसमें यद्ध सिद्ध करनेका प्रयत्ष किया दे कि योगवासिष्ठ छठी 
इताउ्दीमें लिया गया द्ोगा। 
.. _3-थी प्रह्द सी० दीवानजोफा बड़ोदा ऑस्यिण्टड कास्फ़े 
रेन्समें पढ़ा हुआ लेख, “दी डेट एण्ड छस ऑफ ओरिजिन ऑफ़ 
दो योंगवासिष्ठ”, जिसमें उन्दोंने यह सिद्ध करनेका प्रयक्ष क्रिया 
हैं कि योगवासिष्ठ दसर्वी शताज्दीके मध्यमें फच्मीर देशमें लिखा 
गया द्वोगा। 
( ३) पोगवासिछ्ठके सिद्धान्तोंके सम्बन्धमें- 
३--लाला चैजञनाथ द्वारा कराए हुए योगवासिष'्ठके द्विन्दी 
भाषाजुवादमें उनकी हित हुई भूमिका, जिसमें उन्दोंने योगवासिठ 
फे छ्दों ध्करणोंके सिद्धान्तोंका दिग्दर्शन मात्र कराया दै। 
फ-भ्री नारायण स्वामी सश्यर्के इंगलिश्व ट्रांसलेशन 
ऑफ़ लघु योगवासिष्ठ की भूमिका, जिसमें कि रथघु ग्रोग- 
घासिप्ठक सिद्धान्तोका दिग्द्शन माच कराया गया है । 


( ३५ ) ॒ 


३->बी० एल० आत्रेयका प्रथम ( कलकत्ता ) इण्डियन “ फ़िलों 
सोफ़िकल कांग्रेस ( १९२५ ) में पढ़ा हुआ लेख--'फ़िलॉसोफ़ी ऑफ़ 
योगवासिष्ठ” जिसमें योगवासिष्ठके सिद्धान्तौका उल्लेख किया गया 
है। यद्द लेख इस कांग्रेस की प्रोसीडिंप्स में छपा है। 

४--बी० एल० आज्रेय का वनारस इण्डियन फिलॉसोफ़िकल 
कांग्रेस (१९२६) में पढ़ा हुआ छेख--“डिवाइन इमेजिनिज्म ऑफ़ 
वसिप्ठ--जिसमें योगवासिष्ठके कल्पनावादका .वर्णन है। यह लेख 
बनारस फ़िलॉलोफ़िकल कांग्रेलकी प्रोसीडिंग्स में छपा है । 


५--वी० एल० आत्रेय का वम्बई इण्डियन फ़िलॉसोफ़िकल - 
फांग्रेसमें पढ़ा हुआ छेख--“गौड़पाद ऐण्ड वखिष्ठ!--जिसमें गौड़- 
पादाचार्य और योगवासिष्ठके सिद्धान्तोंकी तुलनां की है। यह केख 
भी इस क्ांग्रेसकी प्रोसीडिंग्स में छपा है। 


६--डा० बो० एल० आशन्रेयका योगवासिष्ठ एण्ड इ्द्स 
फ़िलासोफ़ी-जो फि काशी तत्त्व सभामें योगवासिष्ठपर दिए हुए १० 
व्याख्यानोंमेंसे पाँचका संग्रद है। यह पुस्तक 'इण्डियन घुक शॉप, 
चनारससे मिल सकती दै। इस पुस्तक योगवासिप्ठके सिद्धान्तोका 
सरल अंग्रेजी भाषामें म्रतिपादन किया गया है | भारतीय तथा पाश्चात्य 
पिद्वानोने इसकी सुक्तकण्ठसे प्रशंसा की है। इस लेखकरी अंगरेज़ीमें 
बड़ी पुस्तक ( ६०० पृष्ठ की ) फ़िलॉसोफ़ी ऑफ़ योगवासिषछठ 
छप रही देँ। 
७--डाफ्टर यी० एलछ० आज्रेय की हिन्दी पुस्तक श्री वासिछ्ठ 
दशमसार जिसमें योगवासिष्ठका १५० इलोकॉर्में, जिनके नीचे 
उनका सरल हिन्दी अद्ुवाद भी दिया गया है, सार सिद्धान्त रपनेका 
प्रयल किया गया दे । इसकी झूमिकार्मे योगवासिप्ठ सम्बन्धी और 
यातोंका भी वर्णन है। यद्द पुस्तफ भी इण्डियन घुक शॉप, चनारससे 
मिछ सकती दै। 
<-“डा० बी० एल० गान्ेय का लिखा हुआ कल्याण फे शिवाह्रः 
में "शिव-शक्ति-वाद” नामक लेस जिसमें योगवासिप्रके शिव-शक्ति- 
चादका, और मर्तोकी दाशनिक समाठोचनाके साथ, समर्थन किया * 
शया दे हे 


छः 


( इई ) 


९--डा० थो० एल० आज्रेय का कल्याण के 'मगधघद्गीताहुः में 
छिखा हुआ लेख---“योगवासिष्टमें भगवद्गीता --जिसमें योगवासिप्द 
के नि्ोण प्रकरणमें अ्जुनफो दिप्ट जानेवाले श्रीकृष्णके गीता-उपेदेश 
का वर्णद किया गया है । 
१०--डा० बी० एल० आध्ेय का यू० पी० शवर्नभेण्टकी प्रिंसेस 
यऑॉफ वेल्स सरखती भचन स्टडीज़ १५३३ में छपा हुआ एक लेल 
#योगवासिप्ठ एण्ड सम ऑफ़ दी माइनर उपनिषद्स”, जिसमें कि 
यह सिद्ध फिया शया दै कि यंहुतसे उत्तरकालीन उपनिपद्‌ योग- 
वासिप्ठके दी सार इलोकॉले बने हैं । 
११--डा० सुरेन्द्रनाथ दासगुप्तजे ए हिस्द्ी आफ़ इंडियन 
फ़िलासोफ़ी के इसरे भागमें योगवासिप्ठऊे दृ्शंनफे ऊपर एक ५० 
पृष्ठोका अध्याय । _ 
१२--डा० सुरेन्ट्नाथ दासगुप्तडे इंडियन आइडीयलिज्म 
में योगवासिष्ठफे दाद्येनिक सिद्धान्तका ५ पृष्ठोर्मे चर्णेन । 
१३६--डा० भगवानददासकी पुस्तक मिस्टिक एक्स्पीरिय- 
न्सेज़ जिसमें योगवासिष्टके उत्पत्ति प्रकरणमेंसे चार कट्दानियोका 
अंग्रेज़ीमं चर्णन दे । इसमें कटी की उपयोगी फुटनोट भी हैं । 
१४--डा० बी० एल० जआातेयका संस्कृत ग्रन्य बवासिएदर्शन 
जिसको कि यू० पी० गवरन्मेंण्द अपने प्रिस ऑफ चेल्स संस्कृत 
डेक्स्ट्स सीरीज़में छपवा रद्दी है । यद्द ग्रन्थ इस समय प्रेसमें दे। 
इसमें योगधासिप्ठफे समग्र दार्शनिक सिद्धान्त योगवासिष्ठ दी के 
क़रीब २५०० इल्ोकौमें संग्रह फरके ऋमरद्ध रीदिसे रक्‍्से गए दे। 
यद्द ग्रन्थ योगवासिष्ठके सारे दाशेनिक सिद्धान्वोफों योगवासिष्टरे 
प्रेम्रियोंक्े समक्ष रपनेका प्रथम प्रयत्न दे । इसके आदिम एक मंप्रेज़ी 


को भूमिका भी दे जिसमें योगवालिछ्ठके समग्र आट्यान संक्षेप रूपसे 
दिए हैं । 


श८-डा० भी० छा० साधेयका हिन्दी झन्‍्य योगवासिछ और 
सके सिद्धान्त जो आजकल ग्रेसमें है । इस भ्न्यमें योगवासिष्ट 
सस्पन्घी समी पइनेंपर विषेचना की गई हे । 


( हे७ ) 


१६--कन्दैयालाल मास्टरकी कल्याण में लिखी हुई 'योग- 
वासिप्टसार! नामक लेखमाछा । इसमें दिन्दी भाषामें योगवासिप्ठ 
के सिद्धान्तोंका मली भांति वर्णन है । £ 
१७--डा० वी० एल० जात्रेय छिपित थोगवासिष्ठ एण्ड 
समोडन धथॉँदः जिसमें योगवासिप्ठके सिद्धान्तोंकी अर्वोचीन 


वैज्ञानिक और दाशेनिक सिद्धान्तोंके साथ तुलना की है. और यह 
दिखलाया है कि अर्वाचीन विचार योगवासिप्ठके घिचारोंसे बहुत 
मिलते हैं । 


३--घोगवासिछके अनुवाद-- 
हिन्दी-- 


१--थोगवासिछ-भाषा दीका सहित---भ्रीठाकुर प्रसाद 
आचार्यकृत सापा अज्॒वाद सद्दित संस्कृत योग्रंवासिठ। यद-भन्‍्थ 
दो भागोंमें, सम्बत्‌ १५६० में, शानसागर प्रेस वम्बईसे छपा था। 
यदद अल्ुवाद्‌ ख्व० छाला बैजनाथजीकी प्रेरणासे हुआ था और दोक़ों 
भागोंके आदिमें छाला बैजनाथजीको लिखी हुई उत्तम भूमिका है 
जिसमें योगवासिष्ठ के सिद्धान्तोका दिग्द्शोन कराया गया दै। दमको 
यद्द अनुवाद अच्छा नहीं भाव्ूम पड़ता क्‍योंकि इसमें मनमाना अर्थ 
किया गया है। जो बातें योगवासिष्ठऊे स्छोकोर्मे नहीं दें वे मरी अर्थमें 
लिख दी हैं। योगवासिषप्टमें अन्ुुवादकने शाह्वुर चेदान्तके यहुतसे 
सिद्धान्त, जो कि योगवासिष्ठकारको ज्ञात नहीं थे, घुसेड़ दिए हैं 
अन्ववादक को ऐसा कभी नहीं फरना चादिप्ट। इस पुस्तकका कागज 
इतना जड्दी टूटने याला है कि हम किसीको भी इस पुस्तकके' खरीं- 
दनेकी राय नहीं देंगे । इसके दाम २२) रु० है । 

२--थोगवासिछ 'मापा-तवलकिशोर प्रेस छलखनऊसे छपा 
हुआ | दाम ८) रु० | यद्द अन्ध यम्बईके चेड्डडेश्वर प्रेसले सी छपा 
है। इसमें योगवासिष्ठके संस्कृत इलोक नहीं हैं। फेवल भाषामें दी 
योगवासिष्ठकी कथा दै। भाषा कुछ पुराने दक्क की दै | इस झन्‍्यकी 
बायत यद्द फद्दा जाता है कि फ़रीब १७५ घपपके हुए कि पटियाका 
रियासतके महाराजा-साददेय सिंहकी दो यद्दिन विधवा दो गर भ्रीं। 

उन्द्ोंने साधु रामप्रसाद निरक्षनीसे योगवासिप्ट - खुनानेकी प्रार्थना 


( डेद ) 


की । उन्होंने साय ग्रन्थ उन देवियोको पञ्मावी मापामें उल्था फरके 
छुना दिया। जो कुछ थे खुनाते थे दो शुप्त लेखक नोट करते जाते 
थे। जब अन्ध पूरा खुनाया जा चुका तो यद्द उल्या छपवा दिया 
गया। पीछे इस पञ्ञावी उब्थाको सड़ी वोली दिन्दीमें शुद्ध कराकर 
छोकोपफारके छिये नवलकिशोर प्रेसने १७१७ ई० में छाप दिया। 
इस अन्थका पञ्ञाव और पश्चिपीय यू० पी० में यहुत प्रचार है। 
अम्थ है भी बहुत द्वी उत्तम। इसमें योगवासिष्ठल़े सिद्धान्त उसी 
अन्थकी भाषार्म घर्णित हैं। कुछ सर्ग, जिनका दार्शनिक सिद्धान्तोंसे 
कोई सम्पन्ध नहीं है, छोड़ दिये गए दे | दोप इस भ्रन्थमें यद्दी है कि 
इसमें जिन इलोकोका अज्ुवाद क्रिया यया है| उनका अंक नहीं दिया 
गया। इसके सर्गेफ़े अड्ड भी योगवासिप्तके सर्मोके अड्भॉसे नहीं 
मिलते फ्योंकि फट्दी २ पर थे सर्ग छोड़ दिए गए है जिनमें युद्ध, वन 
इत्यादिक वर्णन था । ५ 

३--घोगवासिछ भाषपा--चैराग्य और सुमुक्तु प्रकरण--: 
चेह्नदेश्वर प्रेस वम्पईसे मरफाशित | इसमें योगवासिप्ठके केयलछ प्रथम 
दो प्रफरणोका ही भाषामें अज्ञवाद दे । इस पुस्तकका बहुत भ्रवार 


दे । अछुवाद भी थच्छा है। इसमें भी चइलोकोके अड्ढ नहीं 
दिये गये। 


डदे-- 
१--घोगवासिछ सार---छघु योगवासिष्ठ का मुंशी स॒र्यनारा- 
यण मेदरका फिया छुआ उर्दू अछुवाद, १९१३ में दिल्लीसे प्रकाशित ! 
थड रुघु थोगवासिप्ठका उदूँ भाष्यर्मे धद्दुत अच्छा अनुवाद हे | 
२--योगवासिछायन--म्र० शिववतछार द्वारा किया हुआ 
लादोससे छपा हुआ रुघु योगवासिष्ठका उर्दू अचवाद । यह अनुवाद 
भी वहुत द्वी उत्तम है। इसमें विशेषता यह हे क्रि किताउके फिनारे- 
पर इरपक पैरेप्राफफे सिद्धान्त दिए हैं। 
अंग्रेज़ी-- 
१०--इंग्लिश ट्रास्लेशन ऑफ़ थोगवासिष्ठ महा- 
रामायणु-विद्वायीछाछ मिप्रद्य ७ भागोमें किया हुआ अजुवाद सन्‌ 
१८५१ में कलकत्तेले छपा हुआ । इस णजुयादये करनेमें अनुधादकने 


हे 


( ३९ ) 


प्रयत्न तो बहुत द्वी श्रेष्ठ किया है फिन्तु से है कि असुवाद किसी भी 
फकामका नहीं है। इसको पढ़कर फोई भी योगवासिष्ठ ऊे सिद्धान्तौफो नहीं 
समझ्न सकता । यही कारण है कि अंग्रेजी भाषा मात्र जाननेयार्लोको 
अभी तक योगवासिष्ठऊे सिद्धान्तोका भलीभाँति ज्ञान नहीं हो सका । 


२--ए ट्वांश्लेशन ऑफ (लघु) योगवासिछ--मद्राससे 
१८९६ में छ॒पा हुआ के० नारायण खामी अदयरका फ्रिया हुआ लघु 
योगवासिष्ठफा अंग्रेजी अनुवाद । यद्द अनुवाद ऊपरवाले अनुवादसे 
कुछ अच्छा है, किन्तु इसमें भी बहुत जगद्दों पर ठीक अज्जवाद नहीं 
है और इसमें इलोफराः नम्यर नहों दिया दे । 

४--मूल अन्ध--संस्क्ृत योगवासिछ 
१--आनन्द बोधेन्द्र ऊृत टीका सद्दित सम्पूर्ण योगवासिप्ठ-- 
सम्घत्‌ १९३६ वि० में गणपत कृप्णजी प्रेस वम्बईसे प्रकाशित । , यह 
खुले पत्नोके रूपमें छपा है। टाइप भी उत्तम नहीं है और एक इलोके 
दूसरेसे अलदददा नहों है । सब इलोफ छगातार एऊ ही साथ मिले 
हुए छपे हैं जिससे पढ़नेवालोफ़ो कष्ट होता है। है 
२--श्रीमछाब्मीफि महर्षि भणेत घोगवासिछ-- भोषासिष्ठ 
महारामायणतात्पय प्रकाशांख्यव्याख्या सहित। वाछुदेव लष््मण 
शास्त्री पणशीफर ठारा संपादित निर्णयसागर प्रेस यम्धईसे सन्‌ १९१८ 
में दो भागोंमें प्रकाशित | इसमें आनन्दबोधेन्द्र सरखती भिश्षुकी 
ब्याय्या है। यह व्याय्या उत्तर कालीन शांकर बेदान्तके सिद्धास्तों 
के अनुसार है । यह प्रन्थ अच्छा छपा है। पाठफोंकों इसोका पाठ 
करना उचित है। यह केबल संस्क्ृतमें दी दे । इसका दाम १४) है। 
संस्कृत लघु योगवासिछ-- 

१. लघु योगवासिप्ठ--गौड अभिनन्दकूत निर्णयसागर प्रेस 
वम्बईसे सम्बत्त्‌ १८४४ में खुले पत्नोंमे छपरा हुआ | इसमें पहिले तीन 
प्रकरणों ( चैराग्य, मुमुश्षु और उत्पत्ति ) पर आत्मखुखकूत चासिप्ठ 
चन्द्रिका नामक व्याय्या है और आर्य तीन ( स्थिति, उपशम और 
निर्वाण ) पर मिम्मदीदेवकी संसारतारिणी नामकफो व्याय्या है। 
इस छघुयोगवासिष्ठमें योगवासिष्ठके निबोण प्रकरणऊे उत्तरादका 
सार नहीं दे | यह अन्ध भी उत्तम है। 


( ४० ) 
पोगवासिछ्ठकी कुछ हृस्तलिखित प्रतिपाँ-- 


यहाँ तक दमने पाठक्कोंग्री योगवासिष्ठ सम्बन्धी प्रकाशित 
पुस्तकों और छेखोंका परिचय दे दिया। अब द्श्न उनको योगवासिष्ठ 
ओर उसके संप्लेपोकी कुछ दृस्तलिखित प्रतियोंसे भी परिचित 
कराना चादते हैं । थे ये हैं :--- ह 


१--पोगवासिष्ठ ( सम्पूर्ण ) 


(१ ) इण्डिया ऑफ़िस लाइब्रेरी, लण्डनमें | देखिये ज्यूलियस 
ऐम्लिज्ञ रचित “दी कैटालोग ऑफ़ संस्कृत मैन्युस्कप्द्स इन दी 
लाइब्रेरी ऑफ़ इण्डिया ऑफिस”, छण्डन, पार्ट ( भाग ) ४, प्रष्ठ 
७७२ भादि पर बर्णितः-- 

- , थोगवासिछ--भानन्द वोधेन्द्र सरखती रत बासिप्ठ-ताएपर्य- 
प्रकाश नामक व्याख्या समेत । ( न॑० २७०७--२७१४ ) इस पक्‍तिमम 

१. चैराग्य भ्रकरणमें ( न॑० ३०२ अ ) ३३ सर्ग हैं और लगभग 
११३० सहोक हैं । 

_ ३. मुमुक्षःयचद्धार प्रकरण में २० सर्म और उनमें ६००० के 
लगभग ख्छोक हैं । 

३. उत्पत्ति प्रकरणमें १२२ सर्ग और उनमें छगमरण ६००० 
खो हैं । 

४. स्थिति प्रफरणमें ६२ सर्ग हैं. जिनमें “२४०० के रूगभगाँ 
सछोक हैं। 

५. उपशम प्रकरणमें ५३ सर्म हैँ जिनमें ४७७० के रूगभर्गा 
ख्छोक हैं । 

६ नियोण प्रकरण पू्वोर्धम १२९ सर्ग हैं. जिनमें “५४६० के 
लगभग? स्छोक हें । 

७. निर्वोण प्रकरण उत्तरार्द में २१५६ सर हैँ जिनमें ८८०० के 
लूगभग नछोक हैं । 

यदाँ पर यद उचित जान पड़ता है फि दम पाठकोंकों यदद 

मो बतला दें कि निर्णय सागर चम्बईसे प्रकाशित प्रन्थमें समा 
और स्छोकॉकी संझया फया है । उसमें 


(४१ ) 


१. पैराग्य प्रकरणमें ३३ सर्ग, ११७६ र्छोक हैं । * 

२. मुमुन्षु व्यवद्वार प्रफरणमें २० सर्ग, ८०७ स्छोफ हैं । 

३. उत्पत्ति ग्रकरणमें १२२ सर्ग, ५२९८ ज्छोक द। 

४. स्थिति प्रकरणमें ६२ सर्ग, ४१५ रछोक दें 

७. उपशम प्रकरणमें ९३ सर्ग, ४१६७ ग्छोक हैं! 

६. निवाण प्रकरण पूर्वार् में १९८ सगे, ५१११ छोक है । 
७. निर्वाण प्रकरण उत्तरा्द में २१६ सर्म, ८७२६ ग्छोऊ है । 


इस पुस्तकालयमें योगवासिप्तकी और भी प्रतियाँ हैं. ( २४१५। 
२९४११२४१६---२४७२०१ २४७२१ और २४२२) फिन्तु उनमें फोई भी 
सम्पूर्ण नहीं दे । 

(२) ऑक्स्फोर्डके घोडलियन पुस्तकारूय में--( देफिये आउ- 
फेरेसटफा "कैटालोगी कोडिकम मैन्युस्कपूटोरम विम्लियोथीफी 
बोड्लियने! न० ८४०)। यहाँ पर जो प्रति चत्तेमान है उसमें निर्वाण 
प्रकरणका उत्तराद्ध नहीं है। इस अतिके प्रारम्भक्रे शब्द “दिवि 
भूमो! दें ] 

(३) भमद्दाराजा घोकानेरकी पुस्तकालयमें ( देसिये राजेन्द्रलाल 
पमिन्नका बनाया हुआ सचीपत्र, नं० १२१६ )। इस प्रति्म भी निर्बाण 
प्रफरणका उत्तराद्ध नहों है इसके आदिके शब्द हैं--''दिक्कालाय- 
नवच्छिन्न” । 

(४ ) अल्वस्नरेशके पुस्तकालयमें ( देखिए पिटसेनका बनाया 
छुआ सूचीपत्न, नं० ५४८,५४९) । इन प्रतियोंपर योगवासिष्ठके नाम, 
'योगवासिष्ठ' 'आर्परामायण', 'श्ञानवासिप्ठ' 'महारामायण', 'वासिष्ठ 
रामायण' और 'वासिप्ठ' हैं। इनके साथ आनंद वोधेन्द्र सरखतीको 
व्याख्या भी दै। 

(५) सरखती-भवन पुस्तकालय, क्ीन्स कालिज, वनारखर्मे 
( देखिए-यद्ाँकी दस्तलिखित पुस्तऊों की सूची, नं० १८०८-१८१०, 
१८२९० और ५०३७ ) | यहॉपर ६ प्रतियाँ हैं किन्तु केवछ एक हो, 
नं० १८२०, सम्पूर्ण है। 

(६) मद्वासके गवरनमेण्ट ऑरियण्टल मैन्युस्कपूट पुस्तकालय- 
में । ( देखिए रंगाचायेकी बनाई हुई पुस्तक सूची था ७, भाग ३१, 
नम्बर १९१०--१९१४ ) :-- 


( ४२ ) 


ने० १९१०, घासिप्ठ रामायणम्‌ सब्याय्यानम्‌-बैवनागरी 
किपि। फेघल पैराग्य प्रकरण, मुमुश्षु भफर ण भौर स्थिति प्रकरण । 


नं० १९११, वासिष्टरामायणम--सब्याण्यानम्‌ | प्रस्यथ लिपि। 
उपशम प्रकरण, असम्पूर्ण । 
नं० १९१२, घासिष्ठ रामायणम-सव्याण्यानम्‌ | देवनागरी लिपि! 
इसमें निर्धाण प्रफरणके १९२ सर्ग तक ही दें । 
नं० १९१३ चासिष्ठ रामायणम--सब्याय्यानम्‌ | इसमें निर्वाण 
प्रकरणके ३५वें सध्यायसे लेकर अन्ततक दे । देचनागरी लिपि।॥ 


(७ ) एशियाटिफ सोसाइटी, बंगालके ऑँस्यण्टल पुस्तफालय* 
में (देसिये फुअविद्वारी कृत सूचीपन्न, फछकत्ता १९०४, पृष्ठ १५६):+-८ 

१--आनन्द्‌ वोधेन्द्र सरखती कृत वब्याट्या सद्दित धासिप्ठ 
रामायण, यबह्ढ लिपि में । 

२--अद्वयरण्यकृत योगवासिषप्ठ टीका ( यासिष्ठ पददीपिका ) 


देवनागरी लिपि । 
२--संक्तिप्त घोगवासिछ 


१--छघ्ु योगवासिष्ठ, योगवासिप्ठसार, मोक्षोपायसाए-- 

(१ ) इण्डिया ऑफिस लाइब्रेरी (एगूलिजकुत खूची भाग ४, 
नं० २७२४/२१२० और २७२५॥१३४२ ) 

(२) घोड्लियन छाइव्रेरी ( ऑक्स्फोर्ड ) कीथकृत सूची- 
अपेण्डिक्स । नं० ८४० ( एम० एस० फ़रेंज़र ६) | इसके छेखकके 
सम्बन्ध कीथ सादव फहते हैं. “अमिनन्दफे पितामद्का पिता 
काओ्मीरके मुक्तापीड राजाके समय (करीब ७२४ ईस्वी ) में था। 
छेसक कादमोरमें पैदा हुआ था किन्तु बद भौड देशमें व्रिक्रमशीलके 
पुप्न युवराज हरयपेके यहाँ रदता था। देसिए पिटसेनकी खुमा* 
पिताबली पृष्ठ ९७।" 

(३) अलवर पुस्तकालयमें पिटसेनकी सूची नं० ०५०। 

(४) सरखती सदन पुस्तकालय; कीन्सकालिज, वनारसमें । 
दालके खूचिपत्न “कन्ट्रीव्यूशइन रुषडर्स एन इंडेक्स हू दी विश्लियो* 
श्राफ़ी आफ इण्डियन फ़िल्मससोफ़िकल सिस्टमस” में चेदान्त, ने? 
१४४ में चणित योगवासिप्ठका संध्लेप “अभिनन्द आफ़ फाइमीर 
हारा कूत | इसके साथ एक संसारतारिणी भामकी व्यायया भी दे । 


( ४३ ) 


(५) मद्रासकी गवर्नमेंट ऑसियण्टल मैन्युस्कपूट छाइप्रेरीमैं-- 
(रह्माचार्यको सूची मं० १८९२-१८९५) | इसका नाम लघु योगवासिष्ठ 
और शानवासिछ दै। “यद्द ७४ सर्गो्म यड़े वासिए-रामायणका सार दे । 
सारकरनेवालेका नाम तैलझी लिपिमे॑ँ “कादमीर पण्डित” दिया दे”। 

२--योगवासिप्ठसार 

यह बिना रचयिताऊे नाम का है। किसी किसी धतिमें घनारसके 
मददीघरकी व्याख्या दै-- 5 

(१) इण्डिया आफ़िस लाइब्रेरीमें--ऐम्लिड रूत खूची, भाग ७, 
नं० २४२६२५३२ फ। इसमें २४० इलोक और १० प्रकरण हे । 
इसके आदिकी पंक्तिद्वे "द्क्वालाइमनवच्छिक्षानन्तचिन्मात्रमूर्तय” । 
नं० २७२८।१५२१, २७२८१३६४ सी, और २४२९४२४३६८ महीघर छत 
योगवासिष्ट सार घूत्ति अथवा योगवासिप्ठ सार विवरणकी प्रतियाँ 
हैं। यद ब्रत्ति वनारसके मद्दीधरने सम्यत्‌ १६५७ ( १५५०७ ईस्वी ) में 
लिखी थी। 

(२) घोडलियन छाइब्रेरी ( आक्लफोर्ड ) में फीथक्ती सूचीमें 
नं० १३०२ और आउफरेख्टकी सखतच्चीमें नं० ५६३। इसके साथ भी 
महीघर कृत घृत्ति दै। इसमें भी १० प्रकरण हैं । 

(३) सरखती भवन पुस्तकालय यनारसमें हालके “इण्डेक्स” 
में पृष्ठ १९१ पर नं० ११६ और ११७। 

(४) एशियाटिक सोसाइटी, वड़ालके ऑस्यण्टल पुस्तकालय में - 
कुञ्नविहारी कृत सूचोमें नं० आई. जी. २५। इसका नाम योगवासिए 
सार है और इसके साथ मद्दीघर कृत चूत्ति दै जो वज्ञ रिपिमें है । 

(५) इस अंथका वर्णन राजेन्द्रलाल मित्रने अपने “नोटिसेजञ 
आफ संस्कृत मैन्युस्कप्ट्स” में भी किया है (वॉ १, पृष्ठ १८९ पर 
नं० ३७० ) इसके आदिका इलोक यह है-- 

व्क्कालानवच्छिन्ना नन्तचिन्मायमूतंये । 
स्वालुभूत्येकमानाय नमः शान्ताय तेजसे ॥ 
३--योगवासिप्ठटसार-संग्रह 

यह माधवाचार्य रूत, २३०० इलेकोमें, योगवासिप्टका सार हे 
और बनारसकी क्कीन्‍्स कालेजकी संस्कृत छाइबेरी (सरस्वती भवन) 

में है। देखिए सूची नं० १८०७० हालऊका इंडेक्स भो देखिए, प्रषठ 
१२९ नें० १४८। 
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४--प्ानपा सिपसमुच्चय 

यह तैलज्ली लिपिमे लिया हुआ ७०० इछोकॉर्मे शानवासिष्ठ 
( रु योगवालिए्ठ > का कृप्णव्य छत खार दै। इसकी पक प्रति 
गयनेमेंट ऑस्यिण्टल लाइब्रेरी मद्रासमें दे ( देसिये-रक्षाचार्य 
कृत सूची या ७; भाग १, न॑० १९८८) । 

७५--निर्वा्स्थिति 

यह योगवासिप्ठमेंसे -३०४ इलोफॉर्मे फिया हुआ एक संप्रद्द दे 
जिसमें मुक्ति भोर उसके साधर्नोंका चर्णन दे (देखिए मित्रका 
“जोटिसेज्ञ” यॉ ९, पछ २८३, नं० ३५०८) 

६>-नानाप्रस्थानात्म यिलमोक्षोपायाः 

योगधासिष्टके नियोण प्रकेरणफरे साथ परिशिष्टरुपसे यद्द म्न्‍्थ 
१४ खर्गों और ५७० इछोकॉर्मे रचा हुआ इण्डिया आफिस छाइश्रेरीमें 
दै। (देखिए एग्लिद़्की सूची भाग ४, नं० २०९३२४४२ वी.) 


३--लघु योगवासिष्ठका फ़ारसी अनुवाद 
यद दाराशिकोद का कराया हुआ लघु योगवासिष्ठ फा फ़ार्सी 
भाषामं झनुबाद दे। इसकी एक प्रति मालती सदन पुस्तकालय 
बनारसमें दे। इसमें थड़े बढ़े १२० पृष्ठ हैं। इसकी यद्द नकेल 
सम्बत्‌ १८५५ के श्रावण मद्दीनेकी नर्ची तिथि को धनारसके लाला 
कुंवरलिंद ठारा की गई थी। इसकी फ़ारसी वहुत सरस और छुंदर दै । 


४--योगवसिष्ठ ओर कुछ उत्तर कालीन 
उपनिषद्‌ 


ऊपर फद्दा जा चुका है कि उत्तर फालीन उपनिपदोर्मेस कुछ 
उपनिषद्‌ ऐसे दें जिनके सारे अथवा फुछ इलोक योगवासिए्ठमें 
चत्तेमान है। लेसकका मत यह है कि ये इलोक योगवासिए्ठ द्वी फे हैँ 
और उनको योगवासिए्टमेंले चहुतसे स्थछोंसे घुनरूर एकन फरके 
उस संग्रहका नाम संग्रद्कत्तीने उपनिपद्‌ रप दिया। उस समयमें 
पुस्तकोका, विशेषकर बड़ी पुस्तकोंका, मिलना कठिन था फ्योंऊि सब 
अंथ हाथसे दी लिसे जाते थे । इस कारणसे योगवासिष्ठ जेसे प्रन्थको 
पढ़कर छोगोंने अपनी अपनी रुचिके अनुसार इसमेंसे सार इछोकॉका 
संग्रद्द कर लिया, पीछे उसी संग्रह्वको उन्होंने उपनिषद्‌ नामसे पुकारना 
आसस्म फर विया, और दूसरे छो्गोने इस उपनिषद्को अपने पाठक 
लिये नकल कर लिया द्वोगा। इस प्रक्ारसे ये उपनिषद्‌ विण्यात 
हुए । आजतक इस घटनाऊा पता फिसी विद्यवानको इस कारणसे 
नहीं चला कि योगवासिप्ठ ओर उपनिषदोका तुलनात्मक गद्दन 
अध्ययन किसीने नहीं किया। शायद्‌ ही फोई विद्वान ऐसा होगा 
जो किसी इलोकको पढ़कर यह कद् सके कि यह इलोक योगवासिप्ठ 
में अम्ुक स्थलपर है । इस महान प्रन्थके ब्लोकोंकी सूची भी अभी 
तक नहीं तैयार हुई। छेखकको ही यह सौभाग्य प्राप्त हुआ कि उसने 
कई सालोंके कठिन परिश्रमले बहुतले डपनिषदोंके इलोकॉको 
योगधासिष्ठमें पाया है। यद् गदरी और महत्त्वपूर्ण खोज पाठकोके 
समक्ष रखनेका यहाँ प्रयल किया जाता दे। स्थानाभावसे केचछ उन 
इलोफॉका जो कि उपनिषदों और योगवासिष्टमें पाए जाते हैं यहॉपर 
अड्डमात्र दिया जाता है । जो पाठक अधिक उत्छुक हों थे इन नम्वरों- 
के इलोकोंको दोनों अन्थोंमेंसे देखकर मसुकावला कर छे। 

केवछ इस घटनासे ही फ्ि कोई स्छोक योगवासिष्ठ और 

फिसी उपनिपद्‌र्मे पाया जाता है यह सिद्ध नहीं होता कि चदद 
मूलतः योगवासिएका है और उपनिपद्‌-कर्ताने उले योग- 
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चासिए्टसे द्वी लिया है। कुछ और कारण ऐसे हैं जिनकी चमद्दसे 
हमारा यह विश्वास हद कि ये शछोफ जो कि उपनिषदों और योग- 
बासिष्ट दोनोंमें पाये जावे है. योगवासिष्टफे हैं और उनको संग्रद्द 
करके ही थे उपनिपद्‌ बनाये हैं| उनमेंसे कुछ ये हैं :-- 

१--बहुतसे इलोऋ ऐसे है जो कि कई डपनिषदौर्में नाना 
स्थछों और नाना सम्बन्धोमें मिलते हैं। इससे यह मात्दूम पड़ता दे 
कि संप्रद्दकत्तामोने ये इठोक क्षिसी एक द्वी जगदसे लेकर अपनी 
अपनी रुचिके अशुसार सज्ञित किए हैं | थे सब इलोक ऐसे हैं. जो 


कि योगवासिष्टमें मिलते हैँ | यथा ४-- 
योगवासिष्ट महोपनिफ्दू 
७१७४॥३३, २९ २४७ 
७९१८१ २४८ 
पणाएणरेर छ१० 
झ७ (१० छाटर 
मुक्तिकोपनिपद्‌ 
७[९०४ शहर 
वा९ण १६ २३४ ( आधा ) 
५००१८ २०३४ ( थांघा ) 
पा९ण२० २३५ ( आधा ) 
जा९०२३ श३५ ( आघा ) 
[९१४३७ रण 
५॥९१॥१४ रश४८ 
णार्शर५ सपछ७ 
७॥९२।१७ श१० 
एाए्ररए श१३ 
044 4%-॥ शछ३ 
हे मदहोपनिपद्‌ 
शध्शटी५-२५ दारए-३० 
मैचेय्युप- 
शे११७९ पद शचे० 
डे। ९ [83 शाचण.. 5 शाह० 


अभ्रश्नपूर्णीपनिपद्‌ 
श२५,२६ 
४९५ 
१॥४७ 
४३२१ 


छाश४ 
छाशद 
डा१७ 
शरद 
छार५ 
छा४ट 
छ8१ 
शाएद 
छा८र 
छा८छ 
४९० 
चरहोपनिषद्‌ 
छझार०३१० 


योगऊुण्डल्युपनिषद्‌ 
झरछ 


कल 
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यो० चा० सुक्तिफोपनिपद्‌ म० उ० *  - पैक्ललोपनिषद्‌ योण०्कुण्ड० 
३४९०।॥४१४७४ श७६३ शब्रे «. *दरेरैर श३४ 
छरह३छट. शएर.. ५७ 


याशवल्क्योपनिषद्‌ 
१४२१ १,९,५,६, ३॥३९-४८ प्-र५ 
११,१२,१८, हे 
२०,२३,३५ 
छरछ८-१०.. ४०,४१३ ५७७७-७८ 9 2 
डश्षा१८ शरे९. पाद७-९८ 
चरादोपनिपद्‌ अष्ष्युपनिपद्‌ 
बीर२६।६०-६७ छ१२-१७ ३१-३५ 


२-बहुतसे उपनिषदोर्मे -इन इलोकॉके आदिमें “अन्न इछोका 
भवन्ति” ऐसा लिखा दे मिससे साफ़ जाहिर है कि उपनिपत्कार्सने 
ये श्छोक फिसी दूसरे स्थलसे लिए है! 

३--योगवासिष्ठ रे उस स्थलपर जहाँले क्रि उपनिपर्दोक्ते शोक 
चुने गए हैं. बहुतले भोर ख्छोक उसी प्रकारके वर्तमान हैं जैसे कि थे 
जोकि घुने गए हैं । 

४--उपनिषदोर्मे योगवासिछसे चुने हुए श्छोकोंको तरतीब 
प्रायः ठीक नहीं द्े। चहुतसे स्थर्ोपर तो योगवासिप्तकी ही तरतीय 
ज्यौकी त्यों रफ्खी गई है, किन्तु घीचके वहुतसे ग्छोक छोड़ देनेपर वह 
पड जोकि योगवासिष्ठमें ठीक जान पड़ती है उपनिपदोर्मे खराब 
हो गई। 

७५--इन उफनिपदोमें से कोई भी उपनिपद्‌ पुराना नहीं है । सब 
ही योगवासिए ले पोछेझे बने हुए हैं क्‍योंकि इनमें से कोई भी 
श्री शंंकराचार्यसे पूर्वका नहीं है और हमने ऊपर यह सिद्ध कर 
दिया है कि योगवासिष्ठ श्री शंकराचार्यसे पूर्वका गनन्‍्थ है ! 

६--इन ज्छोकोमेंसे जो कि योगवासिष्ठ और इन उपनिपदोंमें 
मिलते है फोई भी छोक ऐसा नहीं है जो लघुयोगवासिछ 
में न मिलता दो। छेकिन योगवासिष्ठऊे चहुतसे उत्तम शोक रूछु 
योगवासिप्ठमें नहीं पाए जाते और वे ही ज्छोक इन उपनिषदोर्मे भी 
नहीं मिलते । इससे यह माल्म पड़ता है कि इन उपनिपर्दोके घनाने 
घालोंको फेवछ ऊघुयोगवालिए दी देसनेमें आया होगा! 
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भहा-उपनिषद्‌ और योगवासिष्ट 
सहा-उपनिषद्‌ू--जैसा कि इसके नामसे दी ज़ादिर है 
एक बहुत बड़ा उपनिपद्‌ है। इसमें ६ अध्याय हैं। प्रथम अध्याय 
एक छोटासखा भूमिकारूप गद्यमें लिया हुआ अध्याय दै। बाक़ी ५ 
अध्याय पयमें हैं और उनमें ५३५ इछोक हैं। इन ५३५ इलोकॉमैंसे 
इमको ५१० इलछोक योगवासिष्ठमें मिल गए। जैसा कि निम्नलिखित 
अंकॉसे ज़ादिर है :-- 


सहा-उपनिपद्‌ योगवासिछ 


अध्याय, इलोक प्रकरण, सर्म, इछोक 
२। शक र२। १५ | ८,३१० 
|. केण ३। ४० | ४,६,७ 
२। ९,१०११ हइे। ८१ । २,३,३ 
२।. रैइेन२५ २॥ १ ॥ ११-३७ 
४. पेट-४० २१।॥ ३ ॥4॥<६,८,१५ 
२। ४१३,४२ २॥। २ | ५६ 
२।॥ ४३-४८ ५॥। २६ । १८,२१,२१,१५ 
२।. ४७ ७५॥। ७४ ॥। देकर 
(७५॥ ७३ । ५२ 
२१ ४८ ७।॥ ९१ | ८₹ 
२। ४९-६० ४। २११७ ॥ १२,१३,१५,३७,म८,२८ 
२५,३३,१६,३४०,२० २१ 
२॥। ६२-६९ ३१३ %& |4 ३२-०१५,४७-५०.७५ 
२। ७०-३७ २॥ १ ॥ ३५७५-३७,४२-४५ 
३।. १०७ २। २२ ॥ ४,५,७-९,१६,२/,*६ 
ब। ६ भूत रह ॥ १ 
क:4: कुनह है। रैछ ॥ १,३,०,२०-१३ 
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णुत उ१भू. र ई.१२० | १ ५ 
५७। ८१-९५ , |। १२४०५। १-१०, १२-१६, रर# 


५।. ९६-१०१ ई॥ १२२९ । ४-८, ११ 3५ 
४७४।३. १०२-१०४६» $॥ १५३ । ६-४ १०, ११ 
५॥।. १०5-१११ बे । ३२२७७। २३-२७ ४ 


५३ शश्र-८ट $ रैेश्ष । ३, २ ४-८ 
मुक्तिकोपनिपद्‌ और योगवासिष्ठ * 

सक्तिकोपनिपद्‌ में दो अध्याय हैं। प्रथम अध्याय भूमिका- 
मात्र है। इस अध्यायमें १०८ उपनिपदोके-नाम विए गये है। दूसरे 
अध्यायमें, जोकि उपनिपद्का मुख्य भाग दे, ७६ इलोक हैं। ये र्छोफ 
सारेके सारे योगवासिप्ठसे चुने हुए है। लेकिन वे इस ऋमसे सेंश्रद्द 
किए गए है कि उनकी योगवासिप्ठसे ढूँढ निकालना बहुत कठिन दे । 
इनमेंसे चहुतसे इछोकोंका हमको पता चुल गया है, ल्लेसा कि नीचेके 
अंकॉसे भ्रवतीत होगा । उपनिपत्कारने इन इलोकोंके आरम्भमें यदद 
लिपकर “अच्च इलोका भवन्ति” इस वातको खूचित भी कर दिया है 
कि ये इलोक किसी दूसरे स्थानसे छिए गए दैं। “ 


सुक्तिकोपनिषद्‌ योगवासिछ * 


अध्याय २, इछोक प्रकरण, सर्ग, इलोक 
श्‌ २। ५ ४ 
डे-५ २॥। ७ ॥ २५-२७,३०-३३,३२५,३८- 


१०-१४ ५। ०२ । १२७,१६,१८,२२२३ - 


( ५६ ) 


झुक्तिकोपनिषद्‌ योगवासिछ 
अच्याय २, चलोक प्रकरण, सर्ग, चइछोवः 
श्र 7: * | ५] हेड । ३२२८ 
श्८टनरर्‌ » ५। ५७ । १९,२६,२८ 
शप-२७ * «» ५] ९१ । ३०७३/६७,४८ 
२९, 5१ ९३१ ॥ ३७ 
क्ेण्गरेरे ८ २३ ९ । ४१,४९२ 
३५-३५ - + ५] ९० । ७,११,१६,१८,२०,२३ 
३६-३८ ं ९ । पद कि 
६ ७)।- ३५ । १८ * 
छ० 2 3४] ४२७४ | <-है० 
४२ ., ह ४१ २५३ ।॥,०८ 
४३,४४७ दूुं। ९६ । ३३-३५ 
४०,४७ #५। ९२ । ३६-३९ 
छ्ट हर ५] ९१ । १४- 
५१-५२ ॥। «५ | <८,१६,१७ 
७३-६० ५॥ ९१ । २९-३२ 
६१,६२ १॥ ३ । १११२ 
दटनछ१ू ७»... + ४३ ५७ | १९२०-२२ 
जद डे «हैे। ५ । १७ 
० चराहोपनिषद्‌ और योगवासिष्ठ 


घ्राहोपनिंपद्मे प्रौँच* अध्याय हैं, जिनमेंसे चोथा अध्याय 
जिसमें कि शानकी सात भूमिकार्भोक्ा वर्णन हे। योगवालिप्ठके 
इल्ो कौसे बना छे इन इलछोफोंसे पहले इस उपनिपदर्म यह लिपा 
हैः “तनैते इलोका भवन्ति”, जिससे यह्द प्रकट दे किये इछोक 
उपनिपत्फारने किसी दूसरे श्थानसे लिए हैं। थे ये हैंः-- 
योगवासिष्ठ 


प्रकरण, सर्ग, इलोक 


घराहोपनिषद्‌ 
अध्याय ४, इछोक 
8-१० 


ब्वे। 


११८ । ५,६,८-१५ 


वराहोपनिपद्‌ योगवासिछ अत 


अध्याय ७, इलोक.. प्रकरण, सर्ग, इलोक 
- श-१८-० $। १२६ । ५२,६०-६५ 
रश७ ६ है। ९ । ७.६७-९,१११६३ 
अच्ष्युपनिपद्‌ और घोगवासिछठ * 


अक्षि-उपनिपद एक छोटा सा उपनिपद्‌ है। इसमें शानकी 
सात भूमिकाओंका पर्णन है। छोटी सी प्रस्तावनाको, जो कि गय्यमें है, 
छोड़ कर इस उपनिपद्र्म ४८ इलोक है । जिनमेंसे ३५ इलोक योग- 
बासिष्टके एक दी सगंमेंसे, जिसमें कि और वहुतसे इलोफ इसी 
विपयके है, घुने हुए हैं। वे ये हैं:-- * 


अच्युपनिधदू. योगवासिछ है 


इलोक ” प्रकरण, सम, इलोक 
२-४० $। १२६ ।९८,९९,८-३०,३२,३३,३६ 
५ न ३८,४१,४२,५८-६८, 
७छ०,जर्‌ 


संन्यासोपनिपद्‌ और योगवासिछ 
संन्यासोपनिपदूमे, जिसमें संन्यासका चर्णन है, १०४ इछोक 
है। जिनमेंले आधेके छगमग योगुव[सिष्ठके उपशम प्रकरणमेंसे चुने 
हुए हैं। थे ये हैं: 


संन्धासोपनिषद्‌ योगवासिछ 
इलोक प्रकरण, सगे, इलोक हर 
१३-५१ ५। ३छ ।॥९-२०,६८,६०,९०,१००, 


१०११०४,११२-१ १४ 
७। ३२५ ॥8,११,३२८,३९,७७,७८,८१ 
५॥ दरे९ ॥४७,४८,४९ 
णएु॥ ४० ॥₹९ 
५३ ४२ ।॥ १४,१२५ 
छू] ५० ।नर,शररर०रे०ए, -+ 
३े७,३९,४२ 


( ५८ ) 
संन्यासोपनिपद्‌ योगवांसिछठ 


इछोक ,... प्रकरण, सर्ग, इलोफक 
+ ७१-५७ ५] ५१ ॥ ३१३५ + 
५] ५३ । इज जदाछट ९ 
थाक्षवव्क़ष्योपनिपद््‌ कौर योगवासिछ 
याशवल्क्योपनिषद्मों कुछ २४ इलोक दे :जिनमेंसे १० इलोक 
योगबासि्ठफे बैराम्य प्रफरणफे २१ वें सर्ममेंसे चुने हुए है। ये ये दैं+-- 


याज्ञवल्क्यो पनिपद्‌ योगवासिछ 

इलोक ,. प्रकरण, सर्ग, इलोफऊ 

५-१४ १॥ ३६१९ । १,९०,६,११५ २५१८ 
२०,२३,३५ 


शास्डिल्पोपनिपद् और योगवासिछ 
शाएण्डिक्पोपनिपद्‌ में योगवासिष्ठके १३४ इछोक हैं. इनका 
विपय प्ाणनिरोघ छारा मनोनिरोध है। इनके आार्दिमें “तदेते इलोका 
भयन्ति” छिपा है। वे ये देः-- 
शाणिटल्थोपनिपद्‌ योगवासिछठ 


अध्याय, सण्ड इलोक प्रकरण/*सर्ग इलोक 
है। ७ | रघनरेरे ५॥। ७ । <,१५,२६,१८-३२१,९५, 
धर २७-३१,३९ 


मैन्रेय्युपनिपद्‌ और योगवासिछ 
मैन्नेय्युपनिषद्‌ में भी योगवासिप्ठके वहुतसे इलोक मालूम 
पढ़ते दैं। किन्तु हमको निम्नलिखित अड्ी चाछे इछोक मिल गये हें।-< 
मैन्रेय्युपनिषद योगवासिष्ठ 


अध्याय, इलोक चरकरण, सर्ग, इठोफ 
१। २० ३॥ ९५ ॥ ४७ 
रा २७ $॥ १२४६ । ३८-३० 


२। हे० ३। ११७ ॥९ 


ञज्च ह 
योगकुणडल्युपनिषद्‌ और घोगवासिछ 


योगकुण्डल्युपनिपद्‌ में हमको फ्रेबछ दो इलोक योगवासिप्ठ 
"के.मिले हैं । थे ये हैं।-- 


योगकुण्डल्युपनिपद्‌ योगवासिछ 


अध्याय, इलोक प्रकरण, सर्ग, इछोक 
३।”० १छ ८“ “*- ३॥। ९ ॥४७ 
३। रे७ ३॥। ९ ।१७ 
पैह्लोपनिपद्‌ और योगवासिछ 


पैह्ललोपनिपद्‌ में हमको अमी तक केबल १ इछोक योग- 
चासिप्ठका मिला है । यह इछोक और कई उपनिषदोर्म भी आया है। 
चह यद्द है।-- 
पैद्लोपनिपद्‌ योगवासिष्ठ 
अध्याय, श्लोक प्रकरण, से, इलोफ 
है. “ह९ ३)। ९ ॥१४ 


धू-योगवासिष्ठकी शोली .. 


+ 


योगयासिष्टकी दशनिक प्रन्थोर्में गणना न द्ोनेका विशेष 
कारण डसकी छेप दौली ही जान पड़ती दै। इस भअन्थमें दार्शनिकों- 
के वालकी पाऊछ निकालठनेवाले तऊे वितर्कों और नीरस भर श्र॒प्क 
खूतमयी भाषाका सर्वेया अभाव है। न इसमें उत्तरकालीन छेखकों 
को नाई झमुमानकी परिभाषाका ही प्रयोग पाया जाता है, न प्रमाण 
प्रन्‍्थोकी उक्तियाँ। इस अन्थका छेसक जो कुछ फदना चाइता हे 
सरल और सीघी भाषामें फद॒ता है, ओर इस ढ्लले कद्दता दे कि 
उसका कथन हृद्यमें तीरकी नाई प्रवेश करफे मनमें बैठ जाता दै, 
और फिर पढ़ने अथया सुननेबालेफो न किसी प्रमाणकी आवंदयकता 
रदती है सौर न किसी शाखकी उत्ति की। यद्द जो कुछ कदता दे अपने 
अलुभवसे कद्दता और सरल और सुन्दर, सरख और फाप्यमयी 
भापामें कद्दता है, और दृष्टान्तों मौर उपाख्यानों द्वारा अपने फथनका 
समर्थन करता है। यही कारण है कि यद्द अन्य और दार्शनिक 
थ्रन्थोकी नाई दार्शनिक बिद्वानोंकी दी प्रिय नहीं यरिक्र साहित्यके 
रसिकोो भी प्रिय है। दृष्टान्तोफो प्रचुरताके कारण प्रायः सभी 
कक्षाओं पाठक इसका रस ले सकते हैं और इसके सिद्धान्तोंकी 
समझ सकते हैँ | उपाय्यानद्धे कारण सर्चसाधारण मश्तुप्य भी 
इसमें आनन्दका अनुमब कर सकते हैं | इस कथनमें किन्चिन्सातर 
भी अत्युक्ति नहीं हे फि यद्द अन्य एक उत्तम और सरसख काव्य है| 
योगवासिष्ठका रका यह कहना पिल्कुछ टीऊ दे $-- 


शासन सुबोधमेवेद सालड्रारविभूषितम्‌ । 
फाउयं रसमय चार दष्टान्तेम्भ्रतिपादितम्‌॥ (र१८॥३३) 
अर्थात्‌ यद दास्न सुबोध है, थछड्ठारोंसे विभूषित दै, 
मय सुन्दर का-य है, और इसऊे सिद्धान्त दृष्टान्तो द्वारा प्रतिपादित दे 
योगवासिष्ठफार को रखद्दीन, रूसी और कठिन भाषा पसन्द 
नहीं है, फयोफि चद घोताऊे हृदयमें न प्रवेश दी कर पाती है भौर न 
वदापर जाकर पकाश करती दे 


( ६१ ) 


यत्कथ्यते द्वि छृदयंगमयोपसान-.. - 
युक्तया गिरा मधुस्युकपदार्थया च। 
- थोतुस्तदढ़ हृद्यं परितो बिसारि 
व्यामोति तेलमिव वारिणि वाये राह्माम्‌ ॥ (३८७४०) 
स्यक्तोपमानममनोछपदं. छुरापं 
, छक्षुष्धं धराविघुरितं विनिगीर्णवर्णम्‌। 
श्रोत्तुन॑ याति हृदयं प्रविनाशमेति 
चाक्य क्रिलाज्यमिव भस्पनि हयमानम्‌ ॥ (३॥८४।४६) 
अर्थात्‌ जो कुछ ऐसी भाषामें कद्दा जाता द्वे जोकि मधुर 
शब्दोॉचाली और समझमें आने वाले दृष्टान्तों ( उपमाओं ) और 
युक्तियोवाली हो, बद्द खुननेवालेके हृद्यमें प्रवेश करके यद्ाँपए इस 
भार फैल जाता है जिस प्रकार कि तेलकी दूँद जलफे ऊपर, और 
खुननेवाल्ेकी सब शंकाएँ दूर हो जाती है। इसके विपरोत वह 
भाषा जोकि फठिन, कठोर, कठिनाईसे उच्चारण किए जानेवाली, 
सरस शाब्दों और उपमाओों ( दृष्टान्तों) से रहित है, बह खुनने- 
बालोके हृदयमें प्रवेश नहीं करें सकती और घद्द इस्र प्रकार नए 
हो ज्ञाती है ज्ञिस्य प्रकार रस्तमें पड़ए हुआए घुत १ 
डचित दृष्टान्तोंफे दारा ही कठिनसे कठिन विषयका द्ृद्यमें 
प्रवेश कराया जा सकता है। 
आख्यानकानि भुवि यानि कथाश्व या या 
यद्यत्प्रमेयमुचितं परिपेल॒व॑ वा । 
इृष्टान्तदप्टिकथनेन तदेति साधो 
प्रकाध्यमादु भुव्न॑ सितरदिमनेव ॥ (श८४।४७) 
अथौत्‌--संखसारमें जितनी कथाएँ और आशझ्यान हैं. भौर जो 
जो विपय उचित और गद्दन हैं, ये खब दष्टान्त-रीतिखे कददनेले ऐसे 
प्रकाशित होते हैं जैसे कि संसार सूर्यकी फ्रिरणों दारा। 
इन विचारोंको अपने छृदयमें रसकर योगवासिष्ठकारने अहम- 
विद्याको काव्यके रूपमें संसारके समक्ष रखनेका भ्यत्न झिया है । 
काय्य, दर्शन और आख्यायिकाका यह झुन्दर सज्ञयम--त्रिवेणीके 
समान महत्त्व बाढा है। तीर्थंशाज जिस प्रकार पापोंक्रा विनाश 
करता दे उसी प्रकार योगवासिप्ठ भी अविद्याफा विनाश करता है। 


( ६ ) 


इसका पाठ करने चाला यद्दे अजुमव करता दे कि बद्द किसी ज्ञीते 
जागते आत्माठुमग्र पाले मद्दान्‌ व्यक्तिके स्पर्शमें आ गया दे, भौर 
उसमे मनमें उठने घाली सभी धांकार्मका उत्तर घालोचित ,सुबोध, 
झुन्दर और सरस भाषामें मिलता जा रहा दे, दृश्टन्तों दारा कठिनसे 
कटिन विचारों जौर सिद्धान्तोका मनमें प्रवेश दोता जा रदा दे, भौर 
कद्दानियों छाण यद्द दढ़ निश्चय दोता जाता है कि थे सिद्धान्त, 
जिनका इस ग्रन्थमें भ्तिपादन किया गया दे, फेयल सिद्धान्त मात्र 
और कल्पना माप दो नहीं है यरिक्रि जंगत्‌ शौर जीवनमें भपुमृत 
होने घाली सच्ची सच्ची घटनाएँ दें। है 
इस प्रन्यमें किसी दूसरे मत अथवा सम्पदायके सिद्धान्तोका 
न सण्दन दे और न फिसोफे ऊपर आज्लेप । फ्योंकि योगवासिष्ठकार 
की दष्टि इतनी उदार और चिस्दुत थे कि वद्ध सब मतोंमें दी सत्यको 
वर्तमान पाता दे । उसके च्रिशाल दर्शेनर्मे समी मर्तोका स्थान रद्द । 
डस्रको किसीका भी विरोध नहीं करना है | उसको तो यद्द सिद्धान्त 
प्रतिपादन फरना दे, जिसमें सभी इतर सिद्धान्तोफा समावेश 
और जिसके विश्ञाल मन्दिर्मे सभी मत भौर सम्प्रदाय अविरेधा: 
त्मक रूपसे अपना अपना उच्चित स्थान प्राप्त कर सकते हैं । सत्य तो 
सत्य दी है । अत्येक व्यक्ति और सम्प्रदायको उसके प्रात करनेका 
अधिकार दे क्योंकि सभी फोई सत्यकी सोजमें हैं। उसको फोई 
किसी पक दृष्टिकोणसे देसता दे कोई किसी दूसरेसे | छटड्टाई और 
पिरोध क्यों छोना चाहिए । योगवाखिष्कारके इस प्रकारके मार्वोे 
कुछ उदाहरण दम यहाँ पर देते हैं. । 
(१ ) वाह्यर्थवादविशनवादयोरेक्यमेंच नः। ( क्ष३८४४ ) 
अथीत्‌ वाद्याथंवाद और वियानवादम्म दृमझो फोई भेद नहीं 
जान पड़ता | ऊँची इश्सि देयनेसे दोनों एक दी हैं । हि 
(६) मनके खरूपऊे विपयमें नाना दर्शनोंके मर्तोंका चर्णन 
करके योगवासिषप्ठफार कद्दता हैः-- 
सर्वैरेव च गन्तव्यं तैं। पद पारमार्थिकम्‌। 
विचित्र देशकाछोत्यैः पुरमेकमियाध्यमेः ॥ ( शण्क्षप१ ) 
अलानात्पसमार्थ स्य विपरीतावबोधतः 
केयर्ल विवदन्त्पेते. विकल्पैरास्यक्षयः ॥ ( ३२६५२ ) 


के कल... 


कर 
न खमार्ममभिशंसन्ति चादिनश्ित्रया इशाव 
“.. विचिचदेशकालोत्यं मार्ग स्व॑ पथिका इच ॥ ( श९६५३ ) 
अर्थात्‌ जिस प्रकार बहुतसे मुसाफ़िर नाना देशोसे चले 
आए हुए नाना मार्गों द्वारा एक दी नगरको जाते हैं उसी प्रकार सब 
दर्शन एक दी विचित्र परमार्थ पदको नाना देश और फारमें शात 
हुए मार्गों द्वारा भ्राप्त करते दे। नाना प्रकारसे उस परम पदको 
पहुँचते हुए वे छोग-परमार्थका किसीको भी ठीक शान न होनेके 
फारण, और उसका विपरीत शान दोनेले भी-परस्पर विवाद करते 
हैं । ज्ञिस भक्रार बटोही छोग अपने अपने मार्गको ही सर्वोत्तम सम- 
झते हैं। उसी प्रकार थे भी अपने अपने सिद्धान्तोंकी द्वी प्रशंसा 
करते है।.. * 

(३) यद्दी नद्दीं कि योगवासिष्ठकारका दूसरे दर्शनोंके प्रति 
इस प्रकारकी उदारताका भाव हो, चल्कि चह तो यहाँ तक कद्दता दे 
कि भत्येफ मनुष्यको अपने ही उस मार्ग पर चलना चाहिए जिस 
पर चलनेले उसे किसी प्रकारकों सफलता और सिद्धि प्राप्त 
होती हो । उस मार्गको छोड़कर किसी दूसरे मार्ग पर चलना ठीक 
नहीं है। 

येनेधाभ्थुद्ता यस्य तस्थ तेन बिना गतिः । 
न शोभते न खुखदा न द्विताय न सत्फछा ॥ ( $/१३०२ ) 

अर्थात्‌ू--जिस मार्गसे जिस मनुप्यको उन्नति होती है डख 
मार्गपर चछे विना उसकी गति न शोभा देती, न खुख देती है, न 
उसके हितके लिये है और न शुभ फल वाली द्वोती है । 

(४) परम दत्त्वका धर्णन करते हुए योगवासिष्ठकार 
छियता हैः-- 

यच्छू न्यवादिनां शून्यं त्रह्म ब्रह्मविद्यं वरम्‌। 

विशानमा विज्ञानविर्दा यदमर्ू पदम्‌॥ (५॥८७। १८) 

पुरुपः सांय्यदष्टीनामीश्वरो योगवादिनाम्‌। 

शिवश शशिकलझ्ढलानों काल फालैकवादिनाम्‌ ॥ (५ ८७। १५०) 

आत्मात्मनस्तह्विदुपां नैरात्म्य॑ चादशास्मनाम्‌। 

मध्य साध्यमिकानां च सर्वे खुसमचेतसाम॥ (५। ८७। २०) 

अर्थांतू--परम तत्त्व चद्दी है जिसको झान्यवादी छोग धन्य, 
ब्रह्मवादी ब्रह्म, विज्ञानवादी विज्ञानमात्र, सांख्यदष्टियाले पुरुष, 


पु ( ६४ ) ह 


हि 
योगवाले ईश्वर, रीव छोय शिव, काछ्यादी काछ, आत्मवादी 
सात्माका आत्मा, अनात्मवादी अनात्सा, माध्यमिक छोग मध्यम और 
सब भोर समानदष्टि रपनेवाले सर्च कद्दते हैँ। 


».. योगवासिध्रमं ये सब गुण होते हुए भी आधुनिक पाठकों की 
इश्लि एफ दो बड़े भारी दोए हैँ। इसमें पुन॒दक्ति यहुत दे ओर 
फिसी प्रकारफी भी दिपय सम्बन्धी तरतीय नहीं दे । सब्र यातें सब 
जगद मौजूद है। न फोई क्रम दे और न कोई विपयोका उचित 
स्थान | इस फारणसे पढ़ने घालोफो इस ग्र्थक्रे सिद्धान्तोंका ठीक 
के भौर साफ़ साफ़ ज्ञान नहीं होने फावा ? भ्रकरण विभाग फेचल 
नाममाच है। प्रत्येक प्रकरणमें प्रायः समी प्रकरणोक्रे सिद्धान्तोंका 
वर्णन है--कितनी अच्छी वात द्ोती कि धत्येक प्रकरणमें उसी प्रकरण 
सम्यन्‍्धी चार्ते होतीं | लेकिन ऐसा नहीं दे । तोसरा दोप आजफलके 
पाठकोंकी दप्टिसे इस ग्रन्थमें यद्द दे कि यदद ग्रन्थ बहुत दी घड़ा 
बहुत सी बातें घारवार कहीं गई हैं और उसी रूपमें फद्दी गई हैं 
चहुत जगहों पर तो लेपक यहो भूल गया दे कि चद्द एक दाहोंनिक 
भ्रन्थ लिप रहा है । उसको यदी ध्यान रद है कि घद एक काव्य 
छिय रहा है और फाव्योचित सौन्दर्यकी रचना फरनेमें चद् अपने 
आपको पूर्णतया भूछ गया है। यह ग्रन्थकारका गुण और दोष 
दोनो ही है। 
इन सच कारणोंसे हमने उन पाठकोंझे छामके किये जो फेवल 
इस प्रन्थके दाशनिक सिद्धान्त ही संपूर्णतया और क्रमवद्ध रीतिसे 
ज्ञाबना चाह, इस बृहत्‌ भन्थमेंसे २५०० इछोकॉके छूगभग घखुनकर 
डनको दार्शनिक दष्टिफोणसे तरतीय देकर और उनको नाना विपर्यों 
में विभाजित करके एक अन्थ घासिछद्शेन नामक तैय्याएक्रिया 
है। यद्द अन्य "प्रिन्स भाफ़ वेल्स सरखती भवन टेक्स्ट सिरीज 
में यू. पी. गवर्नमेण्य द्वारा भ्काशित हो रहा दे । इसमें योगवासिष्ट 
के सर्वेक्षेष्र, दाशनिक सिद्धान्व सम्बन्धी ९५०० इलोफॉका संग्रह किया 
गया दे । यह संग्रह अपने ढल्ञका प्रथम प्रयास दे । इस संग्रहका भी 
एक सार १५० इलेकॉमें वर्तमान लेखकफने श्रीवासिछद्शनसरि 
नामसे किया दे जो कि हिन्दी अद्बाद और भूमिका समेत म्रकाशित 
हो चुका है । ५ 


( छै५ ), 


योगवासिए्ठके और भी अनेक संक्षेप किए जा छुके हैं। उनमें 
कुछके नाम दम यद्दोँ पर देते हैं । इन सबमें आजकलछके पाठकोंकी 
इप्टिसे अनेऊ घुटियाँ हैं। 

सबसे उत्तम ओर सबसे प्रथम संश्तेष कादमीरके मौड अभिनन्द 
द्वारा नवीं शताब्दीमें किया हुआ लघु योगवासिछ नामक दे । इस 


में ४८२९ इलोक हैं (६००० श्छोक फह्दे जाते हैं) उन्हीं ६ प्रकरणोंमें 
जो कि योगवासिष्ठमें हैं, संक्षेपफारने दृद्दत्‌ अन्थकी कहानियों और 
सिद्धान्तोंका सार, ४८२९ इलोकोर्मे रपनेका पयत्न किया है। प्रयत्न 
यहुत द्वी सराहनीय है, किन्तु इसमें योगवासिप्ठक्रे बहुतसे दाशनिक 
विपय छूट गए है, और निर्ाण प्रकरणकर उत्तरााका सार बिल्कुल 
ही नहीं दिया गया ।यद्द निवोण ध्रकरणफे पूर्चार् तक का द्वी सार है। 
इस अन्थमे भो यह दोप है कि विपयोक्ता कोई उचित क्रम नहों है । 
जओ तरतीव बृद्दत्‌ भन्थमें है ही इसमें है। जो छोग योगवासिप्टफे 
सिद्धान्त और कद्दानियाँ-दोनॉ-संक्षेपले जानना चाहें उनके लिये 
यह ग्रन्थ चहुत द्वो उत्तम है, किन्तु जो लोग योगवालिएके दार्शनिक 
सिद्धान्त ही पूर्णेतया जानना चाह उनके लिये यह अन्थ पर्याप्त नहीं 
है। प्रायः छोग इसी अन्थऊा पाठ करते हैं । 
एक और सार, जो कि दाशंनिक दष्टिसे छघु योगवासिप्ठसे 
उत्तम है किली अज्ञात व्यक्तिका किया हुआ है। उसका नाम 
योगवासिछसार है । इसमें २२५ इलोकॉर्मे निम्नलिसित शीप॑कोंमें - 
बुहतू गन्थका सार किया गया दै।-- १-चैरग्य, २३--ज्ञगन्मिथ्यात्व, 
३--जीवन्मुक्तलक्षण, ४--मनोनाश, ५--वासनाक्षय, ६--आत्म 
ध्यान, ७--आत्माचन, ८--आत्मस्वरूप, ९--जीवन्मुक्ति। यह भी 
एक उत्तम प्रयास है। लेकिन इसमें योगवासिष्ठे दार्शनिक 
सिद्धान्तोंका अंदा मान्न ही आता है। तरतीब भी ठीक नहीं है। यह 
अन्य विछायतके कई इस्तलिखित पुस्तकोके पुस्तफालयोमें मौजूद है, 
झौर कई वर्ष हुए मुरादावादके लक्ष्मीनारायण प्रेससे छपा भी था। 
योगवाखिष्ठ ऊे और रसंक्षेप--लिनफा पता अमोतक किसोको 
' भीनदों था-सहोपनिपद्‌ और अन्नपूर्णोपनिषद्‌ नामऊ हैं इनमें 
से प्रथम सार ५३५ इलोकोर्मे मौर द्वितीय ३३१ इलोकोमम हे । इनमें 


भी ऊपरवाले सार्की नह» कहानियाँ नहीं थे, फेवर दचुतनिक 
७ 


ले 


सिद्धान्तोफा दी संग्रद्द दे । किन्त दोनोमें मिलाकर मी योगवासिष्ट 
के खारे दाशनिक सिद्धान्तोंका वर्णन नहीं दोता ! और किसी प्रकार 
,कायथोचित मम नहों दे।। .: 
झुक्तिकीपनिपदम योगवासिछ्ठके 'घासनात्याग' के सिद्धि 
का ही ७६ इलेफोर्मे सास है, चर्राहोपनिपद्र में “योगी सा 
भूमिकाओं” और "जीवन्मुक्तके छक्षणों” का दी ३० इछोकॉमें वर्णन दे। 
“दोगकी सात भूमिकाओं” सम्बन्धी चोगवासिष्ठ के ४० इलोकॉको 
छेकर किसी पाटकने उनका नाम अंज्षि-उपनिपद्र पफ लिया । 
योगवासिष्ठके इन सब संक्षेपॉर्मे यद्दी शुटियाँ है किम तो उनमे 
कोई ठीक क्रम छे और न उसके सारे सिद्धान्त उनमें रपनेका प्रयते 
किया गया दे । जो था्ते जिसको पसन्द आई उनको उस्लते योग 
वासिए्ठमैंसे निकाल फर अछग कर दिया और उस संप्रद्दफो 
नाम दे दिया। 
6 


इनसे मिप्त प्रफाय्का छमारा चासिछद्शन और उसका सार 


द्वरमारा चोसिछद्रोनसार दे । इन दोनोंमें योगवाधिष्ठ के सिद्धांत 
समग्र, क्रमबद्ध, यथोचित शीर्षकयुक्त रूपमें रखनेका प्रयास ड्टे। 


इनके एक बार पाठसे दी पाठकको योगवासिष्ठ के दृर्शनकां ठीक टी 
शान द्वो जायगा । 


७७०. की 4. धर 
६--योगवासिष्ठ और -भगवद्गीता 
योगवासिष्ठके निर्वाण प्रकरणके _पूर्वार्धके ५२-५८ सर्गोर्मे 
#अजुनोपाप्यान”” नामक एक कद्दानी है। उसमें वलिष्ठजीने रामचन्द्र 
जीको यह कद्दा-- 
पाण्डोः पुन्नोडईजुनो नाम खुस जीवितमात्मनः 
क्षिपयिप्यति निद्ठेः्खं -तथा क्षेपप जीवितम्‌ ॥ 

( ६ई॥५२॥९ ) 
अथोत्‌-जिस प्रकार पाण्डका पुत्र अज्ुन अपने जीवनकों बिना 
डुग्खके वितावेगा उसी प्रकार तुम भी अपने जीवनको विताओो । 

तब रामने प्रइदन किया ४-- 
भविष्यति कदा बह्मन्‌ सोउजुनः पाण्डनन्दनः । 
फीदशीं च दरिस्तस्य कथयिष्यत्यसक्तताम्‌॥ 
(5५२१० ) 
अर्थात्‌--दे मह्मन, ! वह पाण्डपुत्र अर्जुन कब होगा और हरि उसको 
किस भ्रकारकी असक्तताऊा उपदेश देँगे। 
तव चसिष्ठजीने रामको यह चतलाया कि एक समय ऐसा 
आधेगा कि लोग बहुत ही घोर पाप दृत्तिके दो जाएंगे और 
युधिप्ठिर और हुर्योधनमें बड़ा भारी संग्राम होगा। उस संग्रामके 
भारम्भमें अज़ुनफो विपाद होगा और वह युद्ध नहीं करेगा। तब 
धरि उसको प्रवोधित करंगे--यद्द प्रवोध वसिष्ठने राम्चन्द्रजीको 
खुनाया है। इन सात सर्गोर्मे इसीका चर्णन है 
भगवद्गीताके साथ इन सर्मोकाअध्ययन करनेपर यद्द मालूम पड़ता 
है कि भगवहीताके ७०० इलोकॉमेंले केवल २७ इलोक दी ऐसे हैं जो 
फ्ि पूर्णतया अथवा अंशतः योगवासिष्ठमें पाए जाते हैं । थे थे हैं;-- 


भगवद्गीता योगवासिष्ठ 
( निर्वोण प्रकरण पूर्वार्द्ध ) 
श८ छ्णा१8 
शश्छ ण्घर 


शश्द् ,. +पछाएर 


ऊ 


भगवद्दीता योगवासिष्ठ (नि०पूथे 
२१७ हि ज्जाए३ 
शर्ट पशर 
२१० परशार३े3 
रार० ण्रारद 
श8७/२-श४८/९ पछरद 
शघछदार ण्शश्द्षः 
शा३० पछारेट 
शा ५४३६ 
शा ७७२७ 
इ।२७/र पश५/२ 
घछ१८ पशर५ 
२० ! णृररे३ 
दा११्‌ ण्शर 
च२९, णएश४६ 
६॥२०/१ पश६०/१ 
<ार्‌ पार 
९२७ ५छणर९ 
, शाई३8 ण्शरछ 
# शृण१्‌ णज१२ 
श्ष्त५ ण्शध८ 
श्षा५ ज्जारर्‌ 
रज४/२ प्णार८/९ 


मगवशीताओी ७०० इलोकॉमेंसे फेवल इतने दी. इंठोक 
योगवासिष्ठमें प्यों डद्छूत हैं जब कि चसिछ्ठने रामचन्द्रजीको अर्जुनों" 
पास्यान ७ खर्गो्मि छुनाया, जिसमें कि रुद३े इलोक हैं! इस उपायया 
में वर्णन करिए हुए सब बियार भी भगवद्गीताऊे विचार्रोसि नदी 
मिले । कही कहीं पर द्वी मगवहीताके विचार योगवासिर्ठाति 
विचार्रोसे मिलते हैं । हि 

कुछ छोग तो अवद्य दी यद्द मान डेंगे कि डस समय 
मगवद्गीवाका उपदेश लेखबद्ध नहीं था, . सविष्यमें दोनेवाला था 
चसिए्ठजीने उसे अपनी दिव्य दृष्टि छारा द्वी जानकर रामचर्म्क को 


( ६९ ) 


बतलाया था जेसा कि योगवासिष्ठगत भविष्यकालीन भापासे क्‍प्रकट 
है। किन्तु इतिदासश पण्डित यद्द नहीं मानेंगे वे तो यद्दो कहेंगे कि 
भगयद्गीता योगवासिष्ठ के रचनाकालमें अचइय ही चरतेमान रही होगी । 
यह सम्भव हे कि उसमें आजकल भाप्त दोनेवाले समी ७०० इलोक 
न रहे दो | हमें यदाँ पर इस विपयमें और कुछ नहीं कहना है। 
यह विषय भगवद्दीताके विद्वा्नोंके लिये छोड़ते हैँ। (देसिये हमारा 
कल्याणके गीताहूस्‍ः में “योगवासिष्टमें भगवद्वीता” नामक छेल) | 


कद 


७9--योगवासिछके उपाख्यान 


जैसा कि दम पदिले फद्द चुके हैं, योगवासिप्ठकासने अपने 
दार्शनिक सिद्धान्तोंका प्रतिपादन स्वानुभव, दृष्टान्त और उपाझुपानों 
द्वाण किया दै। सम्रस्त अन्धमें ५५उपाण्यान हैं। इनमेंसे कुछ 
उपाय्यान तो चहुत द्वी अच्छे, रोचक और उपदेशप्रद हैं। चसिष्ठ 
और रामचन्द्रजीका सम्बाद भी एक उपाख्यान हीके रूपमें है। योग* 
चासिष्ठकी इशनन्‍्तों और फहानिययोद्वारा प्रह्मशानक्रे उपदेश फरनेको 
इस रीतिका गुजराती भाषामें चन्द्रकान्त, उईँमें चहलदरवेश 
और दिन्दीम ज्ञानवैराग्यप्रकाश नामक पुस्तकॉर्मे भी भाँति 
अज्सुसरण किया गया है। यहाँ पर दम पाठकोंकों योगवासिष्ठके सब 
डउपायण्यानोंका दिग्द्शन मात्र फराना चाहते हैं । 


( १) योगवासिछकी कथा 


पक समय खुतीक्ष्ण नामक एक भाह्मणके मनर्मे यह शंका 
उत्पन्न हुई कि मोक्ष प्राप्तिका साधन फर्म है अथवा ज्ञात, अथवा 
दोनों । इस संशयकी निश्वुत्तिके लिये बह अगस्तिके आश्वम पर गया 
और शनसे उसने यही झदइन किया । अगस्तिने उत्तर दिया+--मोक्ष 
न केघल फर्मसे ध्राप्त होता है, न केवछ शानसे ही। पक्षों एक 
पंपसे नहीं उड़ सकता। जैसे उसे आकाशर्मे उड़नेके लिये दोनों 
पं्ोंकी आावद्यकता है, ऐसे द्वी शात और कमे दोनों ही मोक्ष प्राप्ति- 
फे साधन देँ। में इस विपषयमें तुमको एक पुराना इतिहास खुनाता 
ह:-अप्निवेश्यका चेदवेदाह़ जानने चाछा एक पुत्र गुरुके घट्से विधा 
पढ़कर छौट जाने पर इसी प्रकारकी शांकासे व्यथिव होकर सब 
नित्य नेमित्तिक कर्मोको त्याग कर चुपचाप रद्दने गा । अभ्निवेश्यने 
अपने पुत्रको इस अकर्मण्य दशा देखकर उससे कट्दा :--पुत्र ! तुम 
फर्म क्‍यों छोड़ येढे ! कम करिए. बिता तुमको सिद्धि फेसे प्राप्त 
होगी ! कारुणने कहा +--पिताजी ! कुछ दास तो परमार्थ सिद्धिफे 
डिये कम फरनेका उपदेश देते हैँ और कुछ फर्मत्यागका। मेरी 
समझें नहीं आता कि कौनसा मार्ग ठीक दे ॥ झाप दी इस 


बचत) )र 


मुझे यथोचित॒ उपदेश दीजिए। अप्निवेधय बोले :+--इस सम्पन्धमें 
मैं तुमको पक पुरानी फथा खुनाता हूँ। उसको सुनकर तुम्दारी यद्द 
शंका पूर्णतया निवृत्त दो जाबेगी +--एक समय झखुरुचि नामकी एक 
सुन्दर अप्सरा द्िमालयके शियर पर बैठी हुई प्रकतिकी शोभाका 
निरीक्षण कर रही थी। उसने इन्दके एक दूतफो अन्तरिक्षम जाते 
हुए देसकर घुलाया और उससे पूछा-दे दूत तुम. फहाँसे 
आ रहे हो और कहाँ जाओगे? दुतने उत्तर दियाः--खुभगे | भूलोक- 
में अरिएनेमी नामझा एक राजा था। उसने अपने पुत्रको राज्य 
देकर अपने भविष्य कल्याणके लिये गन्धमादन पर्वत पर घोर तप 
करना आस्म्म कर दिया था। मेरे खामी इन्द्रको जब यद्द मालूम हुआ 
तो उन्होंने अपने दू्तोंफों भेजकर उनको बड़े आदर और सत्कारके 
साथ अपने यहाँ चुलधा लिया और खर्गर्मे रहनेके लिये उनफो 
निर्मत्रिंत फिया। राज़ाने इन्द्रसे यद्द प्रार्थना की +--द्े देव | स्वर्ग्मे 
चास करनेले पहिले में यद्द जानना चाहता हैँ कि खर्गमें घास करनेके 
गुण और दोप क्या हैं। इन्द्रने कद्दाः--राजन, ख्र्ममें नाना 
प्रकारके भोग है, पर वे सब अपने अपने झुभ कर्मोंके अज्ञसार ही 
मिलते हैं। उत्तम कर्ता चा्लोंको उत्तम भोग, मध्यम कर्मों वार्लोफो 
मध्यम, और कनिष्ठ प्रकारके पुण्य कर्मो बा्लोंकों फनिष्ठ प्रकारके 
भोग खर्गमें प्राप्त होते है। ऊँची श्रेणीक व्यक्तियोंको नीची श्रेणी 
चालोंके प्रति अभिमान, नीची श्रेणी घालौको ऊँची श्रेणी चालोके 
प्रति ईप्यों और मनरम चेदना होती हे, बरावर श्रेणीके व्याक्तियोंमें 
पकको दूसरेके प्रति स्पर्धा दोती है । पूर्वकृत पुण्य कमोंका फल भोग 
द्वारा क्षीण हो जानेपर खर्गवासियोको फिर मत्यें छोकमें चापिस 
ज्ञाकर जन्म-मरणके चक्रमें पड़ना पड़ता है। यह सुनकर राज़ाने 
इन्द्रसे कहा +-देव ! इस प्रकारके खवर्गमें रहनेकी मेरी इच्छा नहीं 
है। मुझे आप कृपया गन्धमादन पर्वतपर चापिख भेज दीजिए | - 
चहींपर में तप करते फरते किसी धकारकी भोगेच्छा न रखते हुए 
अपने शररीरका स्थाग कर दूँगा। हे देवि | इन्द्रने तब मुझसे यह 
कहा +-हददे दूत ! यद्द राजर्पि तो तत्त्वक्ञानका अधिकारी है। इसको 
तुम चास्प्रीकि ऋषिके आश्रमपर ले जाओ । थे इनको आत्मशानका 
डपदेश देंगे, जिसके श्रवण करनेसे इनको मोक्षकी प्राप्ति होगी। 
हे सुरुचि ! देवराज इन्द्रकी यद्द आज्ञा पाते ही में राजा अरिप्नेमीको 


६ ७-६) 


चास्मीक्रि ऋषिके आथमपर छे गया ।- बहाँपए पहुँचकर राज़ाने 
घात्मीझेजीफो साश्ठह प्रणाप्र फरके उनसे यद्व प्रश्न क्रिया-दे 
क्रपि ! रूपया मुझे यद् मार्ग बतलाइए जिसके ठारा मैं संसारके 
बन्धन और दुर्सोल्ते निदृच्त दो जाऊँ। ऋषिने कद्दा-दे धजन! 
मैं तुमको मोक्षप्राप्तिका घद साय उपदेश सुनाता हैं जो कि क्रिसी 
समयपर घसिष्ठ कपिने अपने शिष्य थी रामचन्द्रजीको दिया धा। 
डसको झुनकर तुमको जात्मबोधघ दोगा और तुम जीवम्मुक्त दो 
ज्ञाओगें। इस भोस्तोपाय नामक वसिष्ठ सम संबादका मैंने बहुत 
दिन हुए संग्रद किया था। इसकी रचना करनेपर मैने इसे अपने 
विनीत शिष्य भरहाजको सुनाया था। भरद्दाज इसको खुनकर 
बहुत प्रसन्न हुए, भौर ब्रह्माजीके पास जाकर उन्होंने इसको मह्माजी 

फो खुनाया। ब्रह्माज़ी इसको खुनकर अत्यन्त घसन्न झुण और उन्देंते 

यद आशीर्धचन कहा +--थी वास्मीकिजीने संसारके उपकारये लिये 

यह ऐसा उत्तम अन्य बनाया दे फि इसके श्रवण मात्रसे ही महुप्य 

भव॑सागरसे सदजमें पार दो जायेंगे। राजन! वद्दी प्रन्थ में समझो 

थय तुम्दारे द्वितके लिये सुनावा हैँ। दूतने खुशचिकों यद सारी 

कथा फद खुनाई जो कि उसने बास्प्रीकि ऋषिफे मुँदसे खुनी थी । 


(२) वसिष्ठ राम-संघादकी कथा 


अरिएनेमीने बास्प्रीकिजीसे पूछाः-द्ेे भगवन्‌ राम फौन थे 
और उनको चसिष्ठजीने फ्यों और क्या उपदेश किया ? ऋषि बोछे /- 
शापके कारण अन्न मलुष्यका रूप घारण फिए हुए श्री विष्ण 
भगधषान्‌ ही रामचन्द्र थे । एक समय विष्णु भगवान ब्रह्मछोकर्म गए | 
खबछोगोने उठकर उनके प्रणाम किया, किन्तु सनत्कुमार शान्तचित्त 
स्पिरभावसे चेठे रहे । यह देसफर विप्णुको उनपर क्रोध आ गया 
और उन्होंने उनको छाप दिया--द्वे सनत्कुमार | सुमको अपने 
निष्फाम होनेका गये है, इसलिये इस गर्यक्ों दूर करनेको में तुमकी 
शाप देता हैँ कि तुम दारज़म्म नामझे कामी राजाके रूपसे एथ्त्री 
छोकमें जन्म लोगे। सनत्कुमारने यद्द छुनकर चिएप्पु भगवान 
फकहा-में सो आपको शाप देता हैं कि आप अपनी सर्वेश्ताकफो छोड़ 
कर, जिसका कि आपको गर्घ दे, कुछ दिनों तक अज्ञानी जीच बर्न 
कर सूप्ण्डलपर चाख करोगे । बद्धी विष्णु अयोध्याके राजा दशय्थः 


+ 
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के यहाँ रामचन्द्र नामक पुत्रके रूपमें आए थे, और जयतक घसिए्ठ जी 
द्वारा उनको आत्मश्ञानका उपदेश नहीं छुआ था, अश्ानी ही रदे थे। 
इस उपदेशके दिए जानेकी कथा इस प्रकार है :--एफ समय; 
जब कि रामचन्द्रजी देशवायस्थाको समाप्त करके युयावस्थामें 
पदाप॑ण कर रहे थे, उनफे मनमें यद्ध विचार उठा कि जीवनमें कया 
सार है, यहाँ मनुष्य खुपरूपी खगतठप्णाऊे पीछे दौड़ते दौड़ते 
अपना सारा जीवन बिता देते हैँ, किन्तु किसीको दुःप्से रद्दित 
खुफकी प्राप्ति नहीं होती । रात दिन संसारकी उल्सनोंमें फँसे रद्ते 
हैं. और कमी शान्तिका अनुभव नहीं करते। उत्पन्न दोते है और 
कुछ दिन जीवित रद्धकर मर जाते हैं। कोई भी नहीं जानता कि 
फद्ाँसे भाते है और फद्ाँ जाते है । यद्द संसार क्यों बना, कैसे 
बना और कब घना ? इससे छूटनेका कोई उपाय है अथया नहीं है ? 
इत्यादि प्रइन रामचन्द्रजीके मनमें उठे। और थे इनको सोचनेमें 
इतने छीन दो गए कि उनको अपने नित्य कर्म्मो और अपने खाने-पीने 
झागन और बिदार फरनेमें किसी प्रकारफों भी रूचि न रही) जड़ 
शिलछाऊी सूर्तिकी नाई दिन रत बैठे हुए सोचते रद्दते थे। 
रामचन्द्रजीकी यद्द दशा देखकर उनके नौफर चाफरों ने बहुत 
ही घयराकर द्रबारमें आकर महाराज दशरथके प्रति उनकी शोच- 
नीय दशाका इस प्रकार वर्णन फिया:-दैे राजन कुंबर रामचन्द्र 
जीकी दशा अत्यन्त दी शोचनीय दो गई है। दमारी सम्रझमें ही 
नहीं आता फि उनफो हो फ्या गया है । चहुत बार याद दिलाने पर थे 
अपने नित्य कार्मोको फरनेमें प्रवृत्त दोते हैं, और उनको किसी प्रकार- 
का उत्साह नहीं है। सदा दी पिन्नदद्न रहते हैं । स्तान देवाचैन, 
दान, भोजन आदि कभी फरते हैं, कभी नहीं करते। ज़रा ज़रा 
सी धार्तों परए उनको क्रोध आ जाता है, क्योंकि जो कुछ भी उनको 
करना पड़ता है थे मनसे नहीं करते ।॥ कोई भूषण उनको पसन्द नहीं 
आता। जो युवतियाँ उनको प्रसन्न फरनेके लिये उनके पास छोड़ी 
गई हैं, उनसे उनको बहुत ही छुणा द्वोती हैं। उनको नाचते गाते 
और झूलेमें झूछते देखकर उनसे उनको द्वेष द्ोता है। जितने सुन्दर 
स्वादु और मनोहर पदार्थ हैं उनको देखकर थे नाक चढ़ा छेते हैं । 
सदा ही मौन रहते हैं। हास प्रहाससे चिढ़ते हैं। एकानत पसन्द 
करते हैं। यदि कमी उनको हम बोलते हुए झुनते हैं तो देखे शब्द 
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हमारे कानोमें पड़ते हैं ।--सम्पत्तिले फ्या? विपत्तिसे क्या | घर बार 
से क्या! राग रश्ठले फ्या ? खब कुछ फ़िज़ूछ दै। किसी चस्तुसे 
परमानन्द नहीं मरिछता। द्वम नहीं जानते कि दे फ्या चाहते दें । 
किस चीज़का ध्यान करते है। हम फेबल यही जानते दे कि ये प्रति 
दिन एश होते जाते है, पीछे पड़ते जाते है, और ऐसे प्रभाद्दीन होते 
जा रहे हैं जैसे फि शरद ऋतुके अन्तमें बृक्ष । उनकी द्वालतकफो देषकर 
डनफे भऔौर भाई भी उुः्पी रदते हैँ । माताओंको भी यड़ी चिन्ता छग 
रही दै। दे राजन, दम नहीं जानते कि उनके लिये फ्या किया 
ज्ञाय | जत+ आपको सूचित फरने आप है । है 
शाज़ाको रामचन्द्रज्ी फी ऐसी दशा खुनकर यहुत ध्योक हुआ 
राजसमभार्म विभ्यामित्र जी, जो कि राजा दशरथसे अपनी यश्षरक्षारे 
लिये राम और रूइमणफी मांगने आप थे-और घसिष्ठजी जो कि 
उनके राजगुरु थे, बैठे हुए थे । यद्द सब वारतें खुनकर ओर राजा 
चिन्तित देसकर विश्वामित्रजी घोले--दे राजन, यदि रॉमचर्रजीका 
ऐसा द्वाल है तो उनफो यहाँ चुल्याभो--दम उनका डु/्प नि 
करेंगे । चसिछ्ठजी उनको ऐसा उपदेश देंगे कि उनका सब शोर्फ 
निवत्त हो जावेगा, और उनको तस्वश्ञान प्राप्त होकर परमानत्दकी 
श्राप्ति होगी | और थे संसारमें एफ आद्दा पुरुष दोफर अपने जीवनः 
को इस प्रकार वितावेंगे कि संसार उनफा अनुऋरण करेगा । 
ग्रद्द सुनकर राजा दशरथकी चिन्ता कुछ फम हुई। उन्होंने 

रामचन्द्रजीफो चुछघा लिया। रामचन्द्र बदाँ आये और सब' 
यथायोग्य श्रणाम करके चैठ गए | चसिछठ और विश्वामित्र के पूछनेपर 
उन्होंने अपने मनकी व्यथा विस्तारपूर्वक खुनाई। संक्षेपतः 
उनका कथन यह था :-ज्यों ज्यों मेरी द्ोशवाबस्था वेयतीत 

रही दे मेरे भनमें यद्द विचार दढ़ दोता जाता दे कि 
संसारमें कोई भी सार पस्तु नहीं है। जगदूमें मुझे कुछ भी 
आशस्या नहीं रदी । मेरी समझदीमें नहीं आता कि राज्य फप्नेते! 
भोगोंक्रे पीछे दौड़नेसे, लक्ष्मीका डपाजेन करनेसे, झुंदर स्तरिये 
सन्नसे ममुप्यको किस सुसकी माप्ति दोती है। रात दिन मैं देखता 
हैं कि जिनको यद्द सब चस्तुएँ प्राप्त हैं. चेमी मद्दा दुःखी हैँ । संसार 
के भोगोंसे छुखकी आशा करना अर है, स्॒गठप्णारूप है । इन्द्ियोंफे 
भोग विपैले सर्पके फणकी नाई. डुग्पदायी दै। मन्ुष्यको इंख जीवन 
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कभी और कहीं भी शान्ति प्राप्त नहीं होती। जीवनके पीछे फ्या 
द्वोता दे हम नहीं जानते । दम कहाँसे आते हैं फहाँ जाते हैं. कुछ 
मातम नहीं दे । यह संसार क्या है, फ्यों है, और इसका फ्या अन्त 
है हम कुछ नहीं जानते। मनुष्यको किसी अवस्थामें चैन नहीं है! 
दशवाबस्था मोहपूर्ण और डुः्पदायी है। युवा अवश्या ख्री रूपी 
खगठण्णाके पीछे दोड़नेम नए दो जाती है। दृद्धावस्थामें सब शक्तियाँ 
क्षीण दो जाती हैं । काछ सबको या जाता द्वे। तब फिर किस लिये 
मनुष्य संसारके पीछे दौड़ता रद्ता दे ? द्वे शह्मन्‌, मुझे तो संसार- 
की किसी भी बस्तुकी घाजछा नहीं दे । न मुझे इस जोधनले कुछ 
प्रेम दै--फर्योकि मुझे इसमें कुछ भी सार नहीं दिसाई पड़ता। 
यदि आप जानते दो तो, फोई ऐसा मार्ग बताओ जिससे मुझे 
परम शान्ति और परमपदकी प्राप्ति दो । मुझे आप घद्द मार्ग बताओ 
जिसपर चलनेसे मुझे संसाररूपो गडढेमें न गिरना पड़े, जिससे में 
खंसारमें रहते हुए भी संसारके दुःखोंमें न फँसूँ। यदि आप मुझे कोई 
ऐसा उपाय नहीं बतलायेंगे, तो में खयं अपने आप ही सोचकर किसी 
ऐसे उपायको हूँदूँगा | और यदि में अपने निजके प्रयत्लसे भी संसारसे 
याहर न हो खका और परमपद और सत्यकी भ्राप्तिन कर सका, 
तो, प्रैने यह पिश्चय कर जिया दै (कि अब कौर जला स्पाण फरके एक 
स्थानपर बैठकर चिन्तन फरते करते इस शरीरका त्याग कर दूँगा। 
चसिष्ठ और विश्वामित्र रामचन्द्रजीकी इस तीघ्र जिश्ञासाको 
देखकर बहुत प्रसन्न हुए और बसिष्ठजीने रामचन्द्रको उस तत्वज्ञान- 
का उपदेश दिया जिसका वर्णन हम आगे करेंगे। इस उपदेशक्रो 
खुनऋर रामचन्द्रजीको आत्मशानकी प्राप्ति हुई और थे जीवन्मुक्त 
होकर परम आनन्दको प्राप्त हुए, और संखारमें, जलमें कमलकी नाई 
रहकर आदर्श पुरुष चने | रामचन्द्रजीके जीवनको आदर्श बनाने- 
बाला वसिष्ठजीका उपदेश ही योगवासिछ नामक भंथका विपय है। 


३--शुककी कथा 
ओरामचन्द्र जीका वियेक और चैराग्य और तत्त्वशानके छिये 
उनकी तीध जिज्ञासा देखकर विश्वामित्र समसे घोले--छे शाम ! 
छुम तो तत्त्वज्ञानके योग्य ,अधिकारी 'हो, तुमको छ्वान प्राप्त करनेमें 
कुछ भी आयास और समय नहीं छगेगा। तुम्हारा अज्ञानका परदा 
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बहुत हो पतला हो गया है, चसिष्ठजीके उपदेश मात्रसे ही छुम्दारा 
अश्वाननष्ठ द्ोकर थात्मशानऊ प्रफाश दोगा,और तुम जीवस्मुक्त दोकर 
इस संसारमें जीवन व्यतीत करोगे। व्यासके पुत्र शुककी नाई 
सुम शानफे उत्तम अधिकारी हो और उनकी नाई दी तुमको क्षणमर्य्मे 
ज्ञान हो जावेगा । 
रामने पूछा--हे मुने ! शुकऊे शान प्राप्त दोनेझी कथा आप मुझे 
खुनाइये । 
विध्याप्रिन्न बोले-- 
भगवान्‌ व्यासऊे पुत्र झुक सब शास्त्रोंमें निपुण थे । एक समय 
जनकऊे सममें यद्व विचार आया कि मैंने सब कुछ पढ़लिया, किन्ठे 
अभी तक मुझे न परमानन्दफा ही अनुभव छुआ और न यददी मार्दून 
हुआ कि यद्द संसार फैसे उत्पन्न छुआ है और फैसे इसकी विदृत्त 
दोगी। यद्द सोचकर फि उनके पिता व्यासजी सर्चेश दे ये द्वी उनकी 
दाक्षारओकी निश्वत्ति करेंगे, शुक्र अपने पिताफे पाल गए और उनके 
सन्मुण उन्होंने अपनी जिधासा प्रकट की। ब्यासजीने उनफो कद्दा-” 
पुत्र | भे सर्वतत्त्त्ष नदी हैं, राजा जनक सर्वतत्त्यक्ष हैं। छुम उनके 
पाल जाओ। चे द्वी तुम्दारी शंकारओकी निद्धत्ति करेंगे । झुकदेवजी 
पिताऊी थाश्ा पाकर मिथिला नगरी पहुँचे, और राजा जनकके छाए 
पर झाकर उन्होंने द्वारपालसे राज़ासे मिलनेका आशय प्रकट किया 
द्वारपालने जाकार राजासे कदा कि दवारपर शुकदेबजी पड़े हैं और 
आपसे मिलना चादते हैं । जनक समझ गए कि झुकदेवजी तत्वशान 
पाप्त करनेऊे निमित्त आए हैं। कुछ सोचकर उन्दोंने फद्ा--सड़े' 
दो। झुकदेवज्ञी सात दिन तक द्वार परही खड़े रदे। आठवें दित 
राजाने पूछा--शुफदेचजी पड़े दे या चले गए ? द्वारपालने कद्दा“” 
मदाराज थे तो उसी प्रकार निश्चक और निस्त-्ध पड़े हे जैसे कि 
आनेवाले दिन थे। राजाने कद्वा--उनको छे आथो और अन्तापुर्स 
रानियों भौर खुंदर स्रियोक्े मध्यमें उनको रपकर उत्तम प्रकार! 
भोजन फराओ ओर सय धकारऊे भोग सुगवाओ | झुकदेवजी इस 
परिस्थितिमें भी सात दिन दे, किन्तु न उनको यहाँ रहनेसे दर्ष दुसा 
भौर न शोक | न किसी यस्तुसे, उनको चणा हुई, ओर न किसीफे 
टिये दुच्छा। राजाकों उनके व्यवद्याए्की खब सूचना मिलती रही | 
आयें दिन फिर शाज़ाने उनको अपने पास घुलवाया। शुक्रदेवगीने 
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जनकको जादरके साथ प्रणाम किया। जनकने फद्दा--शुकदेबजी 
आप किस लिये यहाँ पर आए दँ। झुकदेवजी योले--राजन्‌ में यद्द 
जानना चाहता हूँ. फि यद संसार कैसे उत्पन्न दोता दे और फिस 
आधारपर स्थित है और कैसे हसका क्षय दोता दे। फ्या इससे 
बादर निकलफर शान्त और निश्चक आनन्दर्मे श्थित रदनेका भी फोई 
उपाय द ? राजा बोले, दे शुक [-यद्द संसार अपने चित्तमें ही उत्पन्न 
होता है और चित्तक्के निःसंकल्प, निर्येद, अथवा निस्फुरण होनेसे क्कीण 
होता है। चित्तके संकब्पमें दी इसकी स्थिति है। दश्यके लिये जब 
तक मन घासना दे तमी तक संसारका अनुभव द्वोता दे। बासना- 
का सर्वथा क्षय होनेसे द्वी भात्मानुमव होफर परमानन्दर्मे स्थिति 
होती दे । यद सुनकर शुकदेवजी मिथिलासे खुमेर परवेतपए चले गए 
और वहाँ जाकर निर्विकलष्प समाधिक्रा अन्लुभच फरके निर्याणपदम 
स्थित हुए । 


४--वसिछजीकी उत्पत्ति और ज्ञानप्राप्तिकी कथा 


झुकदेवजीकी ज्ञानप्राप्तिकी कथा खुनकर रामचन्द्रजीकी तत्त्व- 
ज्ञान प्राप्तिकी इच्छा और भी तोध द्वो गई। उन्होंने चसिछजीसे दाथ 
ज्ोड़फर प्रार्थना को। चसिष्ठजीने कद्दा | में तुमको आज उडस पूर्ण 
शानका उपदेश देना आरस्म करूँगा जो फ्रि सुझे खष्टिके आदिमें 
ब्ह्माने दिया था। उसकी कथा इस प्रकार हैः-- 

जब कमछयोनि ब्रह्मा इस जगत्‌की सृष्टि कर चुके और संसार 
में मनुष्य कर्मके नियमानुसार सखुसदुःणक्े मेंवरमें फैंस गण, तो 
उनको मलुष्योकीइस दीन दशारों देखकर चहुत करुणा उपज्ञी। 
उन्होंने सोचा कि कोई ऐसा उपाय मलनुप्योंक्रो बताना चाहिए 
जिसके छारा वे इस संसार चक्रसे निवत्त होकर परमानन्द्सी 
भाधि और असुभव कर सर्के। यह सोचकर उन्होंने तप, धर्म, दान, 
सत्य और तीथ इत्यादि उपायोंझी रचना की, किन्तु उनको यही जान 
पड़ा कि इसमेंसे कोई भी उपाय ऐसा नहीं है जिखऊे द्वारा मनुष्य 
निवाण नाम परम खुलकी प्राप्ति कर सके ) वे फिर सोचने छगे, और 
उनके ध्यान फरते करते उनके संकल्प द्वारा उत्पन्न होकर अक्षको 
माला और कमण्डलु घारण किए हुए एक स्वेश् देहघारी मजुष्य उनके 
सामने खड़ा होकर उनको प्रणाम करने छगा । उनका चह मानसपुन्र 
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मैं दी चसिष्ठ था। मुझे देखते दी ब्रह्मा वहुत प्रसन्न हुए। किन्तु उनको 
यद्द अच्छा नहीं छगा कि में सर्वन्ष था, फ्योंकि मेरे स्क्ष दोनेसे 
मुझे अधजनोंके प्रति फरणा कैसे आती--जो अत्ष रहकर सर्वह्दा 
को भाप्त होता है वद्दी अश्जनोके डः्पोंसे अनु दुःसित दो सकता है 
इसलिये मुझे उन्होंने द्याप दिया कि कुछ कालके लिये में भक्ष ड्दो 
जाऊँ। मैं भश्ञ दो गया, और पिता बह्मसे मैंने आत्मशान भौर तत्त- 
शान देनेकी धार्थना की और कद्दा--दे भगवन्‌! इस मद्दाडुः्खवायी 
संसाररूपी व्याधिकी ओपधि चताओ। कैसे यद्ध संसार उदय होता 
है और कैसे इसका क्षय होता दे ? अ्रह्माजीने मुझे इन सब पन्नोकों 
बिस्तारपूर्वक उत्तर दिया, और थोड़े द्वी समयमें मुझे समस्त तत्वशान 
प्राप्त हो गया | तब बह्माजीने मुझे यद्द आज्ञा दी कि में जस्बूः 
द्वीपके भारतवर्ष नामक देशमें जाकर चास फरूँ, और संसारके 
छोरगोंके फस्याणके निमित्त “उस तत्वज्ञानक्रा प्रयार :करूं, न्ञो 
कि मुझे अह्माने दिया था," ताकि कुछ छोग मितको संसास्‍्से 
विरक्ति दो गई है. आत्मणान प्राप्त करके निवोण पद्‌ प्रात) 
करें । मुझे आशा मिली दे कि जो पुरुष कर्मपरायण है और संसाए्के 
उत्तम उत्तम भोगोंका भोग करना चादते हैं, उनको में कर्मकाण्डका 
मार्म बतलाऊँ। और जो संसारसे विरक्त दो गए है और संसार समुद्र 
पार निर्बाण पदर्मे स्थित होना चादते हैं उनको झानका सार्ग बतला 
कर जीवन्मुक्त बनाऊँ। इस अकार दे राम ! ,मैं परमपिता हाजी 
का नियुक्त किया हुआ यहाँपर स्थित हूँ। तुम शानके उत्तम 
अधिकारी हो, इसलिये तुम्हें में चद्द सम्पूर्ण श्ञान जो कि 
पिताजीने मुझे दिया था दूँगा । उसको खुनकर तुम परमानर्दकों' 
प्राप्त होगे और जीवन्मुछ होकर संसारमें विचरोेगे। 
५--आकाशज़की कथा 
रामचन्द्रजीने चसिष्ठजीके सम्मुप्र अपने चैशाग्यक्ी दशाकों 
वर्णन करते हुए संखारमें झुत्युके साम्राज्यका वर्णन किया था, भे गिर 
थद्द घतछाया था कि कोई पुरुष मी ऐसा नहीं द्वे 'जिसको कार्ट ने 
पाता दो | थसिष्ठने सबसे पढिले रामचन्द्रजोको यद्दी बतछाया कि 
रत्यु फेबल झश्चानी जीवके लिये दो दै मिसने कि अपने आपको 
सरणशीछ मौतिक देद दी मान रचत्मा दै। जो जीव यासनापूर्वक 
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कमे करता है वही स॒त्युका भाजन है फ्योफि उसफो अपनी घास- 
नाओंकी पूर्ति करने ओर अपने फर्मोफा फल भोगनेफे लिये द्वी दूसरी 
परिस्यितियोमे जन्म छेना दोता दहै। जो तत्वशानी है, जिसके 
मनमें संसारके विपयोके छिये लेशमात्र भी वासना नहीं है, जो 
सकाम फर्म नहीं करता, अपने आपको सदा दी थचिदाकाशमे स्थित 
रखता दै, और भोतिक शरीरका अभिमानी नहीं है, उसके छिये सृत्यु 
कोई चीज़ ही नहीं है ।.स्त्यु उसको स्पर्श करनेमें भी असमर्थ है। 
इस दिपयमें वसिष्ठजीने रामचन्द्रजीको आकाशजक्ली कथा सुनाई 
जो इस प्रफार दैः--.. # 
आकफ्राशज नामफा एक प्राक्षण था। उसकी उत्पत्ति शुद्ध 
चिदाकाशसे, प्रिना रिसो पूर्च कर्म किए, छोछा मानतसे हुई 
थी। उत्पन्न द्ोकर भी वद सदा द्वी अपने चिदाफाश स्वरूपमें 
एस्थित रद्दता था, फिसी विपयके छिये, उसके हृदयमें बासना 
नहीं थीं, और न घद्द किसी कामनासे प्रेरित होकर कोई फर्म 
करता था। इस प्रकारका जीवन विताते हुए उसको जब वहुत समय 
बीत गया तो झुत्युकी जयाल आया फ़ि यह ब्राह्मण बहुत समयसे 
जीवित है, अभी तक मरा नहीं, इसको अय मारना चादिए | सत्युने 
उसको मारनेका वारम्बार प्रयत्ञ किया, किन्तु चद् असफल रही। 
अपनेको अपने नित्यके घर्मफा पालन करनेमें इतनी असमर्थ पाकर 
मौतफो आश्चये, खेद, और क्रोध, सभी कुछ हुआ | जब अपनी 
नअसफलताफा फारण झुत्युकी समझरमें न आया, तो घद्द अपने 
» खामी यमराजके पास पहुँची, और उनके प्रति अपने विस्मय 
और_ अपनी असफलताका दाल कटद्दा। उसको खुनकर यमराज 
' बोले-दे मौत तू'तो निमित्तमान है। तू किसीफो भी नहीं मार 
सकती, क्चल प्राणियौंके कर्म ही उनको मारते है । जिसने वासना- 
-स्मक कर्म किए है वही तुम्दारा शिकार होता हे | जाओ, आका 
- शाज ब्लाह्मणके करम्ोंकी तलाश करो । यदि तुमको उसका कोई भी 
, फामनापूर्वक , किया हुआ क्र्म मिल गया, तो तुम उसको मारनेमें 
समर्थ दो सकोगी, अन्यथा नहीं । मौतने खुफिया चुलछिसकी नाई, 
ब्राह्मणके साथ गुप्त रूपसे रहकर उसके जीवनका निरीक्षण किया, 
/ और उसके पूर्वकालीन जीवनका भी भछीमॉति द्वाल जाना, किन्तु 
उसको जआाकाशज ब्राह्मणफ्रे जीवनमें एक भी वासनात्मक कर्म नहों 
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मिला । उसको स्थिति सदा द्वी आत्ममावमें रदती थी। किसी विषयक 
प्रति उसकी घासना नहीं थी। उसके वित्तमें फोई भी ऐसी कामना 
नदीं थी जिसकी सिद्धिके लिये बद कोई कर्म करता द्वो। उसके सारे 
काम स्भावधेरित थे। घट्ट खसारकी किसी घस्तु और प्राणीको मी 
अपनेसे भिन्न ओर यादहरनर्दी समझता था। उसको क्षणमंगुरवेद मौर 
मनके साथ आत्मत्यका अप्रिमान नहीं दोता था। अय सत्युकी समझर्ग 
था गया कि आकाशजरस्ा सीवन फ्यों उसके क्राबूसे घादर दे। बढ 
यमराजके पास गई और उनसे यद्द योठी क्रि जो आप फद्दते थे ठीक 

निक्छा। म॑ किसीफो नहीं मारती । प्राणियोंके कर्म द्वी उनको मारते है। 


६--लीलाका उपाय्यान 


छोछाझा उपाण्याव योगयासिष्ठक्के सर्वश्रेष्ठ ओर खबले छ्मे 
उपास्थानोंमें से दे । इसके द्वारा यसिष्ठ जीने रामचन्ठक्नों बहुत से 
शूढ ओर विचित्र बार्तोफा उपदेश दिया दे। मृत्यु प्या दे ! झृत्युके 
पीछे फ्या द्ोता दे? खुष्चिकि भीतर सुष्टि ओर उसके भीतर भी 
रुश्ि-इस प्रकार अनन्त खष्टियोंक्रे दोनेका वृत्तान्त, चासनाके अठः 
सार आगामी जीयनका बनना-इत्यादि अनेक रहस्योंका इस उपा 
ख्यानमें पर्णन है । उपाण्यान बहुत यड़ा छ पत्येक पाठककों ये 
उपाख्याद योगपासिष्मेंसे पढना चाद्िए। यहाँ पर दम इसकी 
यहुत सक्ेप से ही वर्णन कर सकते हैं । 

पृथ्वाअण्डल पर किसी समय पद्म नामका एक राजा राज्य ! 
करता था | वद्द वहुत द्वी योग्य और खर्बगुणसम्पन था। उसते 
अछुरुप गुणशीछराली डसकी रानी थी, जिसका नाम छीछा था। 
छदीरा अपने स्वामीमें चहुत अनुसत्त थी ओर फ्पनामें भी. 
डखसे छुद्ा द्ोज़ुर रदना नहीं चादती थी।-बद यही ,चर्देती 
रदती था फ्रि उसका खामी सदा जोधिंत रहे, कभी उतका 
झुत्यु न दो लीटाने अपने नगरके सर्वोत्तम पण्डितोको बुलाकर यई 
फूठा कि कोन सा उपाय ऐसा दै खिसले मलुप्य झुत्युके सुखमेंत 
जाए | पिद्वानोंने कह्या-दे, टेवि, कोई दणस, पेड्स, नहीं. है. शिलसे 
खससारी मलुष्य उत्पन्न होकर मरे नदी, जो उत्पन छुआं द बढ अवरईयी 
दी नादको घाप्त दोता द। छाटा, निराश होकर सरखती देवीरी। 
उपासना फरने लग गई। सरखंतीने अ्सन्न होऋर वर मागनेरो 
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कहा। लीलाने सरस्तीसे यद्द वर माँगा कि यदि - उसके खामीकी 
सत्यु उससे पद्दिले हो जाए तो उनका जीव उसके।फमरेमें ही रहे, 
उसल्े घादर न जाने पाए। सरखती देवी यद्द घर देकर और यद्द 
कहकर कि जब लीला उसको याद करेगी घद प्रकट द्वो जाया 
करेगी, अन्तर्घौन दो गदई। समय आनेपर पद्मकी मृत्यु हो गई। 
लीला धहुत दुःखी और शोकातुर दोकर रोने लगी। एक आकादा- 
चाणीने उसकी यतलछाया कि घररानेफी ज़रूरत नहीं है, 
राजाका जोब उसके कमरेमें दी मौजूद दे । राजाके रावको यथाविधि 
उस समय तक सुरक्षित , पसनैका प्रयज्ञ फरना चाहिए जब 
तक फि यद्द उनके प्राण लौटनेपर 'पुनर्जावित' न हो जाए । 
छीछाको यह आकाशवाणी झखुनकर बहुत आश्चर्य हुआ। उसने 
सरस्वतीफा ध्यान फिया, ओर सरस्वती देवी अपने वचनके अज्लुसार 
आ उपस्थित हुई लीछाने देवीसे पूछा कि उसके खामी अब कहो 
हैं। देवीने फद्दा कि थे इसी कमरेमें दे, किन्तु दूसरी रइष्टि में है, 

जो कि इस खष्टिसे सूक्ष्म द्रे और जो इसके भीतर द्वे। छीलाफो 

सरखतीने वतल्शाया कि एक जगतके भीतर दुखरा जगत और उसके 

भीतर एक तीसरा जगत-इस प्रकार यह सिलसिला अनंत तक 

जारी है। एक रष्टि दूसरों खष्टि वाले जीवोंके लिये शूज्य है। 

लेकिन यदि फोई,जीव दूसरी खष्टिफे ब्यवद्वारफो देखना चाहे तो 
इस प्रकारकी सिद्धि प्राप्त कर सकता है। छीछा यद्द खुनकर अपने 

पत्रिको उसकी चत्तेमान रष्टिमें देखनेकी वहुत उत्सुक दो गई। यद्द 

देखकर सरस्वती देवीने उसको यह रोति चनलाई जिसके द्वारा चद्द 

दूंसरी और सूध््मतर सष्टियॉर्मे भवेश और वहां होने चाछे व्यवद्वारों- 

का निरीक्षण कर सके । 

, , तव सरस्वती और छीला दोनोंने उस छोकमें प्रवेश किया 
जिसमें कि पद्म उस समय अपने धासनायुक्त पूर्व फर्मोका भोग कर 
रदा था4 पद्मकी मरे हुए इस सराष्टिमें कुछ क्षण ही हुए थे, किन्तु जिस 
स्टोप्टेमें चद उस समय था जब कि छीला और सरस्वती उसको 
देखती ई, चदाँ पए वद्द एक १६ वर्षको अवस्थाका राजा बना हुआ 
पक विद्या्त राज्यपर राज़ कर रहा था। 

* लीलाको ' यह देखकर बहुत आख्यय हुआ कि इतने थोड़े 
, समयमें १६ घर्ष कैसे व्यतीत हो गए और उसके कमरेके भीतर 
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ही साथी झष्टि और यहुत यड़ा साम्राज्य कैसे दिलाई देता दै। 
सरखतीने लीलाको समझाया फि देश और काछके अणु अणुके 
भीतर मदान्‌ मदान, जगत्‌ हैं, और सारे ज़गतोके देश ओर फालका 
हिसाय एक दी नहों दै। जो घना पक खुष्टिके एक क्षणमें 
दो जाती है, घद दूसरीके पुफ फास्पमें दोती दै। जिस प्रकार 
अनुष्प अपने विस्तरपर पड़ा हुआ पक क्षणमें सा्लोतिक 
स्वप्के व्यवद्वारोका एक अनन्त संखारक्षेतर्मँ भतुमव॒ कर लेता हद 
डसी प्रकार सय स्ृष्टियोंका दाल है। सरखतीने लीलासे फदा““ 
इसमें तुमको फ्या आशख्यर्य होता दे, इससे अधिक आश्वर्यकी तो यद 
चात दै कि फुछ एक सप्ताद भी नद्दों व्यतीत छुआ कि लुम्दारे खामी 
पद्म बननेसे पद्िले पक ग्राप्तण थे और तुम उनकी पत्नी थी। यदि 
तुमको विश्वास न हो तो आओ मैं तुमफो दिखिकाती हूँ कि उस आ्रहण 
दम्पताकी कुटिया अब खाली पड़ी दे और उसके लड़के बाले भर्मी 
जसफो रूत्युका शोक कर रद्दे हैं। लीलाफो यद्द बात सुनकर वेद शयार्त 
देपनेकी यहुत उत्छुकता शुई। सरखती लीलाफो उस रष्टिमें ले गा 
घद्दोंपर जाकर छीकाने वद्द झोपड़ी देसी जिसमें कि प्रा 
वसिष्ठ और उमकी पली असन्घती रदसे थे । एक दिन थ| 
पक राज़ाकी सवारी पढ़े ठादबाटके साथ निकलती देखी । उसकी 
देखकर उनके मनमें एक ती०य यासना उस सुख और पैप्तबको 
की हुई ज्ञो फि शाज़ार्मोको प्राप्त द्ोता दै। उसो दिन आहाणका 
शरीर छूट गया। असन्घतीने भी यद्द घर माँग रफ़्खा था, कि य 
प्राष्ण उससे पद्चिके मर जाय तो उसका जीव उसकी झोंपड़रीसे 
बाहर न जाने पाए, और सदा उसका और उसके पतिका साथ रहे। 
ब्राह्मणके मस्नेपर उसकी पत्नीको बहुत छुःप हुआ और उसकी चिंता" 
पर चैठकर यद्द सती दो गई । सरसख्तीने छीलासे कदा कि यदे से 
चुज्ांत केवल एक सत्ताद व्यतीत हुए हुआ था| घद्द ब्राहण तुस्वारे 
पतिपद्मके रूपमें और घाह्मणो तुम्दारे रूपमें इस खष्टिमें राज्यका सेई 
ओगनेके लिये उत्पन्न हुए थे। तुम दोनोंका जीव उस कुटियाले 
यादर नहीं गया । छीलाको चहुत आख्र्य हुआ और यद्द जानतेंकी 
लत्छुकता यढ़ी कि घद उससे पदिलेके जन्मोंमें कया थी और कहो 
थी। सब्खतोकी सदायतासे उसको अपने सथ पूर्व जन्मोंका शा 
उदय दो ययर ! 
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अब सरखती और लीला दोनों डस छोकमें लौटीं जदाँपर 
पद्य विदुरथ राजाके रूपमें राज्य फर रद्दा था। उनको यद्द देखकर 
बहुत विश्मय हुआ कि अब राजा विदूरथ ७० वर्षकी अवस्था 
के दिखाई पड़ते हैं। उसकी चर्तमान खीका नाम भी छीला है। 
क्योंकि घचद लीलाकी बहुत चाहता था, इसलिये उसको इस जनन्‍्ममें 
भी छीला हो मिली । लोछा और सरस्वती राजा विदुस्थके 
पएकास्तवासके समय उनके सामने प्रगट हुई और उनको उनके पूर्व 
जन्‍्मके पद्मरूपकी याद दिलाई। विदृरथके चित्तमें पद्म दोनेकी 
चाखना उदय हो आई। इसी समय दुसरी लोलाने भी सरखती देवीसे 
यह घर माँग लिया था कि अगले जन्ममें वद्द अपने पतिको पतली बने | 
कुछ समयके पीछे विदूरथके राज्यपर याद्वरसे आक्रमण दोने छमे 
और एक बड़ा संग्राम छिड़ गया ! इस खंग्राममें राजा विदूरथ मारा 
शराया | उसका जीव जो कि लोलाके कमरेले कभी बाददर नहीं गया 
था, धहाँपर सुरक्षित पड़े हुए शबमें प्रवि्ठ हो गया, और पद्म नामक 
देह ज्ञाग उठी | पद्मने उठते ही अपनी पुरानी ठुनियाका अनुभव 
किया और अपने सामने दोनों छीछाओंको, जिनमें उसकी घासना 
थी, खड़े हुए पाया | अपनी दोनों पत्नियोंके साथ खुखले फिए कुछ 
काल तक पद्मने जीवन व्यतीत किया। 

चसिधने रामचन्द्रसे फद्दा कि जो कुछ हमारे जीवनमें द्ोता है. 
सब दृमारी घासनाओंके अजुसार द्वी द्वोता द्वे। जीवन-मरण, साथी 
सह्गी, लोक-लोकान्तर सघ हमारी वासनाओंके वनाए बनते हैं । 


७--ऋरकटी राज्ससीकी कहानी 


मूर्स छोग डुःख भोगने और मरनेके लियेद्दी जीते हैं । 
जिसने अपने आात्माको नदी जाता, उस मू्खेका जीवन द्वी खत्यु है। 
ब्रह्मने सष्टिके आदिसे यद्द नियम यना रफ्खा है कि हिस्त जीवों 
( दरिन्दों ) के सक्षणके लिये मूढ़ प्राणी है, आात्मश्ानी जन नहीं हैं । 
संछाप्मे जो उदार शुर्फेयाले देदथारो दे, वे इस घथ्चो तल पर यत्चे- 
मान चन्द्रमा हैं। वे अपने सइसे सयको शीतलता प्रदान करते हैँ 
सारे गुर्णासे उत्तम शुण अध्यात्मविदा दे; उसको जाननेसे द्वी राजा 
राजा द्ोता दे और मन्ध्रो मन्‍्ध्री दोता दे। अन्यथा नहीं । 

इन सिद्धान्तोंको समझानेक्े लिये शोवसिष्ठजीने रामचन्द्रजीको 
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कऋषोरी ( विपूचिका ) का उपाययान खुनाया, जो संक्षेपतः इस ग्रकार 
दै | दिमालय पढाडुकी उत्तरीय घाटीमें कर्कटी नामकी एक राक्षसी 
रहती थी। यह अन्य जीघोको पाकर अपना पेट मरती थी। किन्तु 
बहुत दी्घेकाय होनेफे कारण सदा दी “भूयी रद्दती थी। इसलिये 
उसने उप्र तपस्या की और ग्रह्मको प्रसन्न करके यद्द घर माँगा कि 
उसका आकार सूईके समान हो ज्ञाय। बह्माने एयम्रस्तु कद्दां भे 
तभीसे कर्कटीफा आकार खूचिके समान दो शया और उसका नाई 
अप विपूचिका पढ़ा ! उसने इस वियूचिका रुपसे घहुतसे जीबोदी 
इनने किया। किंतु उसको रद्द रदकर यद पछताया दोता था कि यहते 
यड़े बड़े जन्तुओंको मारनेपर भी उसके दारीरमें केवल एकऋ छोटीकी 
चूँद घन जाता था । उसने फिर तपस्था की और प्रह्माको धसकन्न करके 
यह धर माँगा कि उसका शरीर फिर उतना दी बड़ा हो जाए मितना 
कि पहिले था। अहाने यद्द यर देनेले पद्षके उससे यद्द यादा करा 
लिया कि यद्द फेवल्ठ मूढ़ जीवॉको द्वी मारकर अपना पेट भरेगी। 
शानीको कुछ नहीं कटेगी। कर्याटीने यह मात्दूम करनेफे लिये वि 
कौन जीय मूठ है और कौन शानी दे प्रधनौफी एक सूची तैयार की 
जो जीय उसे मिलता उसीसे घट प्रइन करती थी। उत्तर न पावेषए 
डसको भक्षण कर जाती भी | ऐसा करते फरते जय उसको ई2 
समय दो गया तो पक दिन उसको एक वनमें सेंर करता हुआ प्ह 
किशत राज़ा दियाई पड़ा। वह दौड़कर राजाके पास आई 
उससे उसने अपने साय घदन पूछे | राजा त्रह्मशानी था | उसने उसके 
सब प्रदनोंका संतोपज्तननक और यथोचित्त उत्तर दे दिया। इसकिंये 
डसने राजाको सानेसे छोड़ दिया ओर उससे मिच्रता करना आर 
उसके संग रहना थाहा | राजाकी आश्यवासे उसने अपना कुरूप 
त्याग कर झुन्दर शरीर घारण किया और खुन्दर बख सौर भूपण 
शलेक्त दोकर वह शाजमदलमें रहने लगी ) राजाके राज़्यमे ञञो 
स्थेग पाप और अधर्म करते थे और जिनको राजदरयारसे खत्यदण्ड 
मिलता था, ये उसको खानेके लिये दिए जाते थे । इस प्रकार 
कुछ दिन शान्तिसे जीवन विताकर उच्तम गतिकों प्राप्त हुई ।5 


८. इन्दु ब्राष्मएके लड़कोंकी कथा , 
जीव केवक संकस्पमय है । जो संकल्प इसके दृदयमें दृढ़ हो 


हे 
रु 
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जाता है चह ही धाह्यआकार धारण, फर लेता दै। संकेल्पमय 
चित्त जिस प्रकारफे जगतको कल्पना करता है, चैला दी समस्त 
जगत्‌ क्षणमें निर्मित हो जाता है। सारा ब्रह्माण्ड मनकी द्वी कल्पना 
है, और पभत्येक मनमें जगतके रचनेकी सामथ्ये है। इस सिद्धान्तको 
प्रतिपादन करते हुए वसिष्ठदजोने रामचन्द्रजीको त्रह्माके मुख धारा 
ख़ुनो हुई इन्दु ब्राह्मणके छड़कोंकी कथा, जो संक्षेपतः इस प्रकार 
है, खुनाई+-- 
एक समयकी वात है कि जगत्स्ष्टा त्रह्मा अपनी महाप्रलयका 
निठाले जागकर जब नई स्टष्टिकी रचना करनेको ही थे तो उनको 
मात्यूम पड़ा कि खष्टि तो पद्दिेसे रची हुई है। उनको बहुत ही 
आश्रय हुआ । जो खूछि उनको दिखाई पड़ी उसके सूर्यसे उन्होंने 
पूछा कि यह रृष्टि मेरे रचनेसे पहले ही फहाँसे आ गई। सार्यने 
कद्दा, दे देव एक दो खष्टि नहीं, ऐसी ऐसी दस खष्टियाँ आपके रचे 
पिना हो रची गई हैं । भ्ह्माने विस्सयके साथ पूछा कि इनके रचने. 
बाले कोन हैं? सूर्य देवने फद्ा-- 
भगवम्‌ आपकी पूर्वरचित खझष्टिमं फैलाश पर्चतके नीचे जो 
जम्बूद्वीप था उसमें खर्णज्ञषट नामका एक प्रान्त था| वहाँ पर इन्दु 
नामका एक बहुत पवित्र प्राह्मण और उसको खुयोग्य पत्नी घास 
करते थे | उनके यहाँ जब बहुत काल तक फोई सन्‍्तान न हुई तो 
उन्दोंने तप करके शिवजी मद्दाराजसे चर पाया कि उनके यहाँ१० 
मदामना बालक होंगे | ऐसा हो हुआ । कुछ काल जीकर धद्द श्राह्मण 
मर गया। पुर्घोको उसके प्तरनेका बहुत डुप्ख हुआ। सपने इकट्ठा 
धोकर यह सोचा कि पिताजीकी यादगार फायम रखनेके लिये कोई 
देखा बड़ा काम करना चाहिए जो आजतक फिसी मैलुप्यने न किया 
हो | सोचते सोचते थे इस प्रस्ताव पर आए क्रि उन दर्सोकों १० 
घ्मा बनफर दस रुप्टियोंको रचना करनी चादिए। यद्द धारणा 
करफे वे छोग पह्मासन जमाऊर समाधिमें बेठकर यह संक्रपप करने 
लगे कि ये घह्मा है ओर खष्टिफो उत्पत्ति कर सकते है । यथोचित 
३ पर यद्द संकव्प डढ़ दो गया और १० सरुष्ट्रियोंकी रचना 
दो गई। 
यह खष्टियाँ सव तक फ्ायम रदीं जय तक कि उनके संकल्पकी 
शक्ति क्षीण न हुई । 
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६. अहित्या रानी और उसके प्रियतम इन्द्रकी कहानी 


मनके किसी पस्तु पर स्थिर दो जानेमें कितना आनन्द है. और 
ख्िर चित्त घाले प्रेमीको धशारीरफे दुःखोंका किस प्रकार मान नहीं 
होता-यद्द घात भदिल्या और इन्द्रकी कथासे ज़ादिर दे। कथा 
संक्षेपसे इस प्रकार दे।-- 

मंगध देशमें इन्द्रपुम्म नामका एक यड़ा प्रतापी राजोंथा। 
डसकी ख्री अद्विल्था, थद्दत रूपयचती थी। उसी नगरमें इन्द्र नामक 
एक अत्यन्त चुद्धिमान प्राह्मण कुमार रद्ता था। रानीने उस ब्राह्मण 
कुमारकी प्रद्ांसा खुनकर उसको देखना चाद्या । किसी सखी द्वारा 
पाह्मण कुमार इन्द्रके दर्शन कराए जाने पर चद्द उसकी परम अब 
रमिणी यन गई, औौर यद्द चादने छगो कि इन्द्र उसका होकर उसके 
ही साथ रदे। धंद् उसमें इतनी अज॒स्क दो गई कि सारे जगवकी 
यद्द तन्‍्मय दी देखने छगी--“ततस्तवस॒रक्ता सा पश्यन्ती अं 
जगत्‌”--फिसी प्रकारसे उसने अपने पास इन्द्रकों घुलाया और 
उससे अपने दृदयका प्रेम प्रकट किया। इन्द्र भी रानीमें अह॒प्ती 
दो गया, जौर सारे संसारको भूलकर उसीके ध्यानमें रदने लगा। 

भद्िल्याको इन्द्रका ध्यान फरनेमें और इन्द्रको अद्विब्याका ध्याव 
करनेमें अलौकिक श्लानन्द्का अनुभव होता था, भौर एककी दूर 
मिलनेकी सदा दी चाह रद्दती थी। रानी जय कमी अवसर 
इन्द्रको चुला छेती और उसके साथ आनन्द्ले समय बताती ! यद्द 
यात धीरे घीरे राजाको भी माद्मम छो गई। राजाने उन दोनोंका 
विच्छेद करानेका यथाशक्ति यत्न किया किन्तु असफल रदा। उसने 
छत दोनोको दर पक धकारका शारीरिक दुःख दिया--मत्त द्वाथीके 
प्ैरेमे डठघा दिया, फोड्ोसे पिट्याया, अश्व-जलछ न मिलने दिया 
घर उन दोनोंका ध्यान एक दूसरेपर इतना रूगा हुआथा कि छारी 
कड़ेसे कड़े दु/स्तका उनको भान नहीं हुआ । & 
,. इन्द्रने राजासे कद्दा कि मेरा जयत तो अद्िस्यामय ४ ! 
आपने जो सैकड़ों दुः्ख मुझे दिए दे थे मुझे मात्यम दी नहीं पड़े! 
और अहिस्याका जगत्‌ मन्‍्मय है अथोत्त्‌ चद्द सय जगद मुझे दी 
है, इसल्यि उसको मी किसी दुसरेके दुःख देनेसे जरा भी डु-स नहीं 
मालूम होता । 


+ ५ 


राजाको यहुत खेद हुआ फ्योंकि घद्द उनदोनोकों सब प्रकारफा 
कए देने पर भी उनको एकद्सरेके मनसे दूर न करा सका तव राजाने 
भरत नामके मुनिके पास जाकर और सय द्वाल कद्कर उनसे यद 
भार्थना की कि थे उन दोनोंकों शाप दें । मस्तने उनको शाप दिया 
किये नए हो जाएँ। उन दोनोंने भरत भौर राजासे कद्दा--इस 
शापसे दमारा कुछ नहीं पिगड़ता। दयादासे एयादा यह शाप 
इमारे “शरीर द्वीको नष्ट कर देगा। शरीरफी तो धमें कुछ खुघ 
घुघ दी नहीं। धमारे मनॉफो जो एक दूसरेके ध्यानमें अचल रद 
शाप नष्ट नद्दीं कर सकता। ये दोनों मन जदाँ मी रहेंगे शरीरोकी 
चुनः रचना कर लेंगे। 

दोनों शारीर शापके कारण भूमिपर सूखे छुक्षोकी नाई गिर 
पड़े। दोनों झूम योनिमें-पैदा होकर एक दुसरेसे प्रेम करते रहे। 
इसके पीछे दोनों पद्ती दोकए एक एूसरेमें रत रदे। फिर दोनों 
ब्राह्मण दम्पतिके रूपमें आपए। इसके पोछे भी उनके अनेक जन्म 
दो छुक्े दें लेकिन दर जन्ममें थे एक दूसरेफो प्रेम करते हैं। 


१०--चित्तोपाख्यान 


संसारके जितने खुख दुःख हैं वे सब चित्तके अधीन हैं। बन्घ 
और मोक्ष भी चित्तकी द्वी अवस्थाएँ हैं । जो चित्त चासनाओंकी पूर्चिके 
छिये इधर उधर दौड़ता रहता है उसको फमी चैन नहीं मिलती, 
जिसने धासनाओंसे निमुंक्ति पा ली है वद्दी चित्त शुद्ध प्रह्न वन जाता 
है, और अलुपम परमानन्द्का अनुभव फरता, दे-इन यातोंको 
समझाते समय वसिध्चजीने रामचन्द्रजोको चित्तोपाख्य।न ( चित्तकी 
कहानी ) सुनाया, जो इस भकार है ।-- घ 
« दे राम ! एक बहुत बड़ा, शान्त और भयानक घन है। एक 
समय उसमें बिचरते हुए मैंने एक विचित्र पुरुष देखा। चद्द पुरुष 
बहुत यड़े शरोर घाला, सदस्तों आ्खों और दार्थों चाछा था । उसकी 
क्रियाएँ पागछकी क्रियाओफी नाई देस पड़ती थीं। चह कमी इधर 
दौड़ता था, कभी उधर; कभी रोता था, कमी हँसता था; फभी 
नाचता था, कमी शोकातुर होकर गिर पड़ता था । उसकी सदस्यों 
आा्खे उसको सहस्नों दिषयोका दशेन कराती थीं, जिनकी ध्राप्तिके 
छिये बह अघीर होकर चारों ओर दौड़ता रहता था, भौर किसी 


(१ <४८ ) 


पक विपयपर 'स्थिस्मति होकर उसका आखादन नहीं कर पावा 
था। झिसो विषयकी श्राति न दोनेपर अथवा उस विपयसे वह 
आनन्द प्राप्त न द्वेनेपर जिसकी कि बद्द उल विषयसे आशा करवा 
था, चद्द इतना फ्रुदध द्यो जाता था कि बढ छपने सदस्तनों दायोसे 
अपनी बेदकों सय ज़ोस्से पीटने छमता था। ऐसा करते करते वद 
इतना भयमीत हो जाता था कि चद्द अपने को खुरक्षित रखनेके लिये 
किसी पुकानत और घने ऋुशक्की दारण छेनेके लिये उत्सुक होता था। 
किन्तु रोते रोते उसकी दृष्टि और विवेकवुद्धि इतनी मनन्‍्द्र पह 
ज्ञातो थी कि चद् अन्थेकी नाई फरजुवेके घने कुछमें प्रवेश करके” 
उसके काँटॉसे दिदीर्ण होता था और चिल्लाने छगता था। उसके 
शररीरमें इतनी ब्रेदना होती थी फ्रि उसको मिटानेके लिये बह एक 
कुफँमे कूद पड़ता था | वद्द कुआँ अन्येरे जौर विपेल्ले जन्तुओँसे मय 
छुआ था और उसमें से नाझको डु'स देनेवालो डुर्गग्ध आती थी। 
रातभर उसमें किसी तरद रदकर प्रात-काल फिर बद उस ऊुपसे 
धादर निकलकर अपने बेचैन जोवनका आरम्म करता था। 
फिरते कमी कमी डसको फेलेका शोतलछ और सुगन्धित वन मिल 
जाता था जिलमें वद्द घड़ी दो घढ़ों' विधाम और मरपेट भोजन पी 
छेता था। लेकिन चहांपर मो उसको शान्ति नहीं मिर्तीथी। 
यदाँसे मागकर फिर इधर उघर मारा मारा फिरता था। मेने यई 
मी विचित्र घात देसी कि मेरे. यज्ञ फरनेपर मी घद्द मेरे सस्म्त 
नहीं दोता था| दर समय चद्द मेरी निगादसे बचकर चछता था। 
एक समय ऐसा झूम कि बहुत यलर करनेपर मैंने उसको 
सामने चुछाया और एक दष्टि उसके ऊपर डाली ॥ देखते दैसते द्दी 
डसके सदस्तों दाथ और ने प्तीण होने लगे। थोड्टे दी समय 
डसका सारा दारोर छिप्न मिन्न द्वो गया और बद्द मेरे हृदय प्रविष् 
द्ोकर द्वान्त हो गया ए मैने तो यद्द जाना था फ्रि उस घनमें ऐसा 
उन्मत्त पुरुष पक ही था और उसको मेरा दर्शन होते दी मुक्ति मिल 
गई। लेकिन फिर मुझे ऐसे पुराण उस यनमें यद्वतले मिले। जो जो 
मेरे सन्मुख आए ये सब च्वान्त दो गए और जिन्होंने मुझसे मद 
छिपाया ये यम्तो तक उसी प्रकार श्रमण कर रे हे । 
शममचन्द्रछ्नोने यसिए जो से पूछा-- दे अध्यन्‌ ! धद्द वन कददाँ दै 
और यद्द पुयप कौन दे १? यसिष्ठज़ो घोढे ! दे रामझ्ी ! बद यत यह 
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संसार है और यद् मत्त पुरुष मन दे ! सदस्रों नेत और दाथ मनको 
अनन्त यासनाएँ हैं । धद अन्धकूप ग॒द्दस्थ है, फरलुवेका कुज नस्क 
है और कदली वन खर्ग है । में जिसके सन्मुख दोता हैं वद्द मन 
शान्त और मुक्त हो जाता दै। में विवेक हूँ । घिचार और विवेक द्वारा दी 
मन अमनीभावऊो प्राप्त होकर निर्धाण और परमानन्दकी प्राप्ति करता है। _ 


११--बालाख्यायिका 


जो कुछ रदय संसार दे वद्द सव केवछ टश्टि मात्र है। कल्पना और 
अमसे अधिक इसकी सत्ता नहीं है। शूत्य प्रह्मक्की मित्तिपर मनरूपी 
चिघ्रकारने ये सब चित्र चना रक्से हैं। मनक्की कल्पनाके अतिरिक्त 
इसमें कुछ भो सार नदी दे । जिस प्रफार सम्रमें रचे हुए जगत 
फकर्पनाके सिचाय और फुछ भी नहीं है उस प्रकार द्वी इस संसार 
को स्थिति है । चस्तुतः तो जगत्‌ है ही नदीं--मनने अपने भीतर 
ही इसकी कल्पना कर रफ्सो है, और उस कफल्पनाके बश होकर व 
अपने आपको इतना भूछ गया है कि उसको डृदय पदार्थ ही सार 
और चास्तविक जान पड़ते हैं । यद्द ऐसे हो द्वोता है जैसे कि फोई 
चारूक सर्वथा मिथ्या कहानी को खुनकर उसको सच समझकर 
उसमें छुस और डुश्पका अनुभव फरने लरूगता दै। इस 
विपयको समझानेके लिये चसिप्ठने रामचन्द्रजीको एक वह कद्दानी 
झुनाई जो किसी दाईने एक चालककों सुनाई थी, और बाछकने उस 
को खद्यो वात मानली थी | वह कद्दानो इस प्रकार है-- 

एक शून्य नामका नगर है। उसमें तीन राजपुत्न रदते थे, जिनमें- 

से दो तो अभी पैदा द्वी नहीं हुए थे और एक गर्भमें भी नहीं आया था। 
चे बिपत्तिमें पड़नेके कारण दुः्खी होकर सोचने रंगे और उन्होंने यह 
लिम्धय किया कि याहर ज़ाफर घनोपाजन किया जाए। बाहर 
जाकर मार्ग उनको वहुत कष्ट हुआ और मार्गमें चलते चलते 
थककर भूख और प्पाससे तंग होकर थे एक तीन बुक्षोंके कुंजकी 
छायामें जा बैठे । ये तीन दृध्ष ऐसे थे जिनमेंसे दो तो उपजे ही नहीं 
थे और एकफा बीज भी नहीं वोया गया था। वहाँ पर यैठकर उन्होंने 
विधाम किया और अस्तके समान खुखादु फर्ोका सक्षण किया। 
थोड़ी देर बाद घहाँसे उठकर वे आगे घढ़े ओर बहुत सुन्दर, निर्मल 
और शीतल जर बाली तीन नदियाँ उन्हें दिसाई पड़ीं। वे नदियाँ 


( «० ) 


ऐसी थीं कि दो तो जलरद्वित थीं और पुक खूल गई थी। तीनोंने 
उन नदियोँमें घड़े थानन्दके साथ स्नान क्रीड़ा की और जछ पिया। 
फिर चलते चलते जब सायंकाढ दो गया तो उनको पक मविष्य* 
मगर दिपाई पड़ा। उन्होंने उसमें भ्रवेश किया, और उनको रहतेके 
लिये उस नगरमें तीन मकान मिले--जिनमेंसे दो तो अमी जे 
नहीं थे और तीसरेमें एक सी दीवार नहीं थी। वहाँ रहकर उन 
तीन ब्राह्मणोंकों नि्त्रण दिया--जिनमेंसे दोके तो ाीर दी न थे 
और तीसएरेफे झुँद दी नहीं या। उन्दोंने तीन ब्णलियोंमें भोजन 
किया, जिनमेंसे दोमें तो तली दी नहीं थी और तीसरी चुर्णरूप थी। 
उस्र भविष्य नगरमें थे तोनों यालक आनन्दपूर्वक्ष अपता जीवन 
बिताते रहे । 

यह कट्दानी ख़ुनाकर चसिष्ठजीने रॉमचन्द्रजीसे कद्दा कि यह 
संसार भी इस कद्दानीकी नाई है। फेयल फल्पनापर दो इसकी 
स्थिति है। सार बस्तु जो कि कर्पित नहीं इसमें कुछ नहीं दे । 


१२--इन्द्वजालोपाल्यान 

इन्दजालोपाण्यान योगवासिष्ठके सर्वश्रेष्ठ उपास्यानो्मे से दै। 
इसके द्वारा वसिष्ठज्ञोने रामचम्द्रजीको यद्द बताया कि सारा जावे. 
मनके भीतर है। मन इसको एक निमेपमें उत्पन्ष कर लेता है 
एक निर्मेपमें लीन कर देता दे। सारा दृद्य संसाए स्वप्रके सदश 
दे। क्षणमस्फे सप्त में थे सब घटनाएँ घटित हो जाती हैं. जो कि 
चाहा जगतमें, जो एक दूसरा सप्न है, युगों। और कल्पोर्मे होती है! 
जो कुछ याहा जगतूमें दोता दे चद्दी क्षण भरमें मनके झतदर मतीत 
हो सकता है। सब्तेपतः इन्टज्ाोपाय्यान इस प्रकार देः-: 

इस पृथ्वोतलरूपर उत्तरपाण्डव नामका एक्देश था, उसपर लवण 
नामका पक यड़ा घर्मात्मा ओर प्रतापी राजा राज करता था। पक 
समय, जय कि राजा अपने द्रयारमें येठे हुए थे, धदाँपर पक इन्द 
जाली ( याजीगर ) आया और राजाको यथोचित प्रणाम करके मैट 
शया | शजाने उछको अपना कौतुऋ दिघानेक्ी आशा दी इसका 
जालीने अपना विटारा खोलकर उसमैंसे एक मोस्की पूँछका श॒च्छा 
निकालकर राजाके सामने घुमाया। उसके धघुमाते घुमाते ययजाकी 

आगई सौर कोई दो घड़ी तक राजा सूर्च्छितसे होकर निद्वार्म 
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पड़े रद्दे । सब दरवारी लोग सोचमें दो गए, और जादूगरको घुरा- 
भछा कहने छगे। जागनेपर राज़ाने सब लोगोंके सम्मुख यदद 
चूत्तान्त छुनाया जिसका क्वि उन्होंने उस दो घड़ीफे समयमें भनुभव 
किया था। घद्द इस प्रकार था ३-- 
मोरकी पूँछका गुच्छा घूमते देषकर राजाका ध्यान उस ओर 
ऐसा छगा कि उसको अपनी अवस्थाका पिस्मरण हो गया और एक 
विविध दृश्य उसके सामने आया | उसने देसा कि पक दूसरे राजा- 
का दूत एक षहुत तेज़ और सुन्दर घोड़ा लिए उनके सामने उप* 
स्थित दै। दूतने राजासे प्रार्थना फो कि धद्द घोड़ा उनकी सवारीके 
लिये उसके राजाने मेट रूपले भेजा द्वे। राजा यहुत प्रसक्ष हुए 
और उस धोड़ेपर सवार दोकर याहर निकले । धोड़ा यहुत तेज्ञ 
था। राजाको लेकर यद्द अति वेगसे भागा और रोके न रुका । 
राजा बेठे येठे जय तंग आ गए और अपने राज्यसे यहुत दूर दक्षिण 
दिशामें विन्ध्याचलके जंगलमें पहुँच चुके, तय उन्होंने घोड़ेपर बैठे 
हुए द्वी पक पेड़की शाखाको पकड़ लिया और घोड़ेकों छोड़ दिया। 
जय घोड़ा भाग गया तो थे पेड़से नीचे उतर कर विधाम करनेके 
निमित्त बैठ गए। उनको इतनी भूख और प्यास छगी थी कि प्राण 
निकले जाते थे। चारों ओर देसा । कहाँसे भी अप्त अथवा जलकी 
प्राप्तिकी सम्भावना न जान पड़ी | थे जीवनसे निराश दो दी चुके 
थे कि एक मलिन वर्सोचाली काली और कुरूपा चाण्डाल कन्या 
पक वर्तनमें जामुनका रस और दूसरेमें पक्रे हुए चावल भरे हुए 
मस्तानी चालसे जातो हुई उनफो दियाई पड़ी। राजा इतने भूखे थे 
कि सब विचार छोड़कर उससे प्रार्थना फरने छगे कि उस अपन 
और रसमेंसे कुछ उसको देकर उसके प्रार्णोकी रक्षा करे। कन्याने 
राजासे कद्दा कि वद्द चाण्डाल-फन्या दे और चद्द अप्न और रख 
अपने पिताके लिये ले ज्ञा रद्दी दै। बहुत भार्थना फरनेपर भी उसने 
राज़ाको कुछ न दिया। राजाने उसका पीछा किया--तव उस 
कन्याने राजासे कद्दा--यदि तुम मेरे पति बनना खीकार करो तो में 
अपने पिताके अष्नमेंसे कुछ भाग तुमको दे दूँगी। राजा भूख-प्याससे 
इतने पीड़ित हो रद्दे थे कि उन्होंने उसका पति बनना स्वीकार कर 
छिया । उसफो थोड़ासा भात पिछाकर और जाम्॒नका रस पिला- 
कर यद्द बड़ी असन्न होकर अपने पऐिताके पास गई और उससे * 
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चोली--मैंने यह सुन्दर पुरथ अपना पति यना लिया दै३ पिता 
बहुत पसन्न हुए और योले--बहुत गच्छा किया । जा इसको लेकर 
घर जा और सुससे जीवन थिता। राजाने चाण्डालके घर आकर 
देसा कि चारों ओर अस्थि, मांस और रुघिर, कुच्ते, गधे और मेंस 
आदि जानवरसोंकी सार्ले बिखरी पड़ी हैं। एक बहुत ही गर्दी 
डुर्गन्धयुक्त झॉपड्रोमें उसकी सास मांख पका रद्दी थी। अपने 
ज्ञामाताको देसकर थ॒द्द यहुत प्रसन्न हुई। रुघिर और मांसका 
भोजन राजाफो परोसा। सारी चाण्डाऊ विरादरीको इकट्ठा करके 
चाण्डाल-दम्पतीने बड़े समारोहके साथ अपनी पुत्रोका विवाद 
रचाया। थोड़े द्वी समयमें राजा एक पतिछित चाण्डाल बन गया। 
कुछ वर्षोफ़े भीवर उसकी झोसे उसके यहाँ तीन पुत्र और तीन 
कन्याएँ हुईं। राजा अपने राजमावको पिब्कुछ दी भूछ गया, और 
चाण्डाछोचित सब कर्म कश्ने छगा। बहुत खुघसे अपने शह्दस्पर्म 
रहता रद्दा। एक समय ऐसा आया कि चर्पा न होनेके कारण बहुत 
बड़ा अकाल पढ़ गया ।उस देशमें अन्न और ज़लका अमाच द्वो गया। 
स्व लोग भूले मसने छगे। तह जाकर चद्द चाण्डाल अपनी 
और बच्चोको साथ लेकर दूसरे देशमें भोजनोपार्जन फरनेऊे टिये 
चादर निक्रला । रास्तेमें वे सब भोजनमे प्िना तंग आगए 
चलने योग्य न रहकर एक चृशक्षऊे नीचे चेठ गए। वहाँपर पढ़े पढ़े। 
खबसे छोटे पुतने पितासे कद्दा कि भूपके मारे उसके प्राण निकल 
रहे है। पिताके पाल और साधन कुछ नहीं था, इसलिये 3 
अपने धुञकी श्लुघा दप्षिके छिये अपने आपको एक छकड़ीके जछते 
« अम्बार पर रखते हुए फद्दा कि छे तू मेरा मॉल याकर अपने प्राणकों 
रक्षा कर ले। आगसे जलने पर उस चाण्डालकी चेतना इुसरी 
स्थितिका अनुमव करने छगी--राजा छव॒ण मूच्छासे ज्ञाग गए और 
अपने आपको उन्होंने राजाके रूपमें सिंद्दासन पर बैठा हुआ पाया। 
सामने इन्द्रजाडी चैडा था और सब द्स्थारो चि-ताकुल सामने खड़े थे 
राजाको यद्द सब दृदय फेयल दो घड़ीके भीतर अनुमव कर 
बड़ा आख्र्य हुथआ। इन्द्रज्ालीने उससे कद्दा-मद्ाराज ये स्व 
घटनाएँ उच्ीी हैं और यदि आपको विश्वास न दो तो आप खर्य उस 
». देशमें ज्ञाकर देख लीजिए । राजा अपनी सेनाको छेकर दक्षिणकीं 
रवाना हुए। चलते हुए रास्तेमें उन्दोंने वे सब देश, स्थान, और देय 
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ले। फिरात देशमें पहुंच फर हवष्ठ यद्दी सब स्थान देखे जिनमें 
उसने भ्रमण और च्ृक्त्युपाजेन किया था। वद्द स्थान भी देखा जहाँ 
पर कि उसने अपनी देद्दका अपने पुत्रोकी पक्षुघातप्तिके लिए बलिदान 
किया था। अकालफे सभी निशान उनफो यहाँ पर दियाई पड़े। 
चाण्डाल शुह्में जाकर देण्य तो उनकी सास घधरमें बैठी हुई अपने 
जमाईको रूत्युके शोकमें रो रद्दी थी । राजाने उसके पास जाफर 
उसको सानन्‍्त्यना दी। उसको धन देकर प्रसन्न किया, और आश्वर्यसे 
पूर्ण द्ोकर यात्रासे घर छीट आया। 


३--शुक्रोपाख्यान 


फ्रोपाण्यान द्वारा वसिष्ठजीने रामचन्द्रजीफो यद्द चतलाया कि 
चासना और संकल्पके अज्लुसार ही मलुप्यकी गति द्वोती है, इसलिये 
निर्याणपद्‌ प्राप्त करयेकी इच्छा बाले मजुप्यको संसारके विपयोक्रे 
डछिये बासना नहीं करनी चाद्विए, और फ्रिसी भी सांसारिक सुख 
अथवा भोगका अपने मनमें संकल्प उदय न द्वोने देना चाहिए। 
एक समयकी घात दे कि मन्दराचल पर्वतपर भ्रगुमुनिने उम्र तप 
करना आरम्भ किया | उनऊे समीप उनकी देखभाल और सेवा करनेके 
लिये उनक्रे प्रिय और सर्वशुणसम्पन्न पुत्र शुक्त रहने छगे।| भृगु ऋषिने 
निर्विकष्प समाधि लगाई तो झुक्रको सेवा कार्यसे कुछ भवकाश मिला । 
एक समय जब कि शुक्र शान्तचित्त वेढे हुए प्ररतिकी 
शोभाका निरीक्षण कर रदे थे. उनको आकाश मार्मेसे जाती 
हुई एक रूपलावण्यसम्पन्ना अप्सरा दिखाई पड़ी | डसको 
देखते ही शुक्र मनमें कामबासना उद्य दो आई। उसको श्राप्त 
करनेकी प्रवक इच्छा उत्पन्न हुई। उनको यह खयारू आया कि 
यद्द अप्सरा देवलोकक्ी है इस लिये देवलोफ जाना चाहिप्‌। यह 
संकरप उदय होते दी उनका स॒क्ष्म शरीर स्थूछ शरीरको छोड़कर 
देवलोक पहुँचा । झुक्तने अपने आपको इन्द्रढोकम्में पाया। बहाँपर 
चार ओर ऐश्वय और भोग, सौन्दर्य और आनन्‍्दका साम्राज्य 
दिखाई पड़ता था | इन्द्रने शुक्रका आदर सत्कार किया और उनको 
स्वर्गम रहकर वहाँके भानन्दका भोग करनेके लिये निमंत्रण दिया । 
झुक्रका मन तो उसी अप्सराके पीछे छगा था जिसको देखकर थे 
कामसे परास्त हुए थे। खर्गमें उसकी तलाझमें फियने छगे । आखिर 
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घद् पक घाटिकामें विद्वार करते हुए मिल द्वी गई। आंखे चार होते |! 
दी दोनोमें परस्पर स्मेदका उदेय दो गया, और आनन्दसे पक दूसरे 
फे साथ रहने लगे । इस प्रकार उस विश्यायी नामकी देवस॒न्दर्रके 
साथ आनन्दका उपभोग करते करते झुफ्रको यहुत समय बीत 
गया। जय उसके पूर्वकृत पुण्योका मोग दारा क्षय दो गया तो व 
स्वर्गसे गिरा । इसी प्रकार घद अप्सरा भी अपने पुण्य क्षीण होनेके 
कारण ख्वर्गसे गिरो | कुछ समय तक दोनोंके सूहम शरीर चल्द्रमा- 
की फिरणॉमें रदे। फिर अनाजऊे पौदोमें आकर रद्दे। उस पोरेके 
धान्यको जिसमें शुक्रका जीव था दशारण्य देशके एक 
खाया और उसके घान्यको जिसमें विश्वाचीका जीव था मालब 
देशके राजाने पाया । ग्राह्मणके मोजनका घोर्य बननेपर शुक्र उसकी 
ख्रीके भर्भसे उस ब्राह्मणका पुन्न हुआ, और मालव नरेशके याँ 
विश्याचोका जोधच उसकी फन्‍्या चंनंकर उत्पन्न हुआ । जय कन्या घड़ी 
होकर रूपचती और विवाद योग्य हुई सो राज़ाने उसको स्वर्यवर 
द्वारा धर घुननेकी गाशा दी। दैवयोगसे घद् घ्राह्मण बालक 
यदाँ पर आ निकला । पू् स्नेद अदृए रुपसे उदय दो आया, और 
उस्र फन्याने अवश दोकर ब्राह्मणऊे ग्रयोध घालकफों अपना 
थना लिया। कुछ दिन पीछे राजा अपने जामाताकों राज्य सॉपकर 
चन चले गए। इस प्रकार बहुत दिनों तक राज और राजतनयाकी 
उपभोग करनेपर शुक्रके जीवमे उस देदका त्याग किया। 
सव चद्द यज्ञ देशमें एक घोवर छुआ। फिर पक सूर्यवंशी राजा 
छुआ। फिए एक बड़ा विद्वान्‌ गुरु हुआ। फिर एक विद्या्धर 
छुआ। फिर मद्रासमें एक राजा हुआ। फिर चासुदेव नामंका 
एक तएस्‍्वी बालक हुआ | फिर विन्ध्याचछमें एक किरात हुआ । 
फिर लोधोर और कैचट देशमें मन्त्री हुआ। फिर ब्रिगतवेशमें एक 
गधा छुआ, फिर किरात देशमें एक घांसका पौदा हुमा । फिर चीनके 
जहूलमें एक दरिण हुमा। फिर एक ताड़के दुक्षमे चाल करनेवाला 
सर्प हुआ फिर एक चनमें भुर्सो हुआ। इस प्रकार अपनी घासता 
और कर्म नियमालुसार वद्द वहुतसे रूपोकों घारण करता हुआ पक 
ब्राह्मण कुमार द्ोकर गह्ला तटपर तपस्या करने छगा । उसका श॒र्क 
शरीर विहत होकर शीर्ण दोने छूगा। 

ऋण ऋषिकी जय बहुत काल पीछे समाधि खुली तो उन्होंने 


ह्ष 


( ९५ ) 


झुक्रकों अपने पास न पाया। तलाश कफरनेपर जब उसके दारीरको 
झुत अवस्थामें पाया तो उनको कालफे ऊपर बहुत फोध आया, और 
कालको शाप देनेके लिग्रे तैयार हुए। इतने ही में कालने स्थूछ 
रूप घारण करके सुशुपिको प्रणाम किया, कौर फद्दा-मद्ाराज आप 
कया कर रहे है| में फाल तो भगवानका नियत किया हुआ हैँ, और 
सदा अपने धर्मका पालन करता हूँ। मुझे आप शाप नहीं दे सकते । 
मैं सब प्राणियोंकी घासना और कर्मोाके अनुसार उनके स्थूछ शरीर- 
की तबदीली किया करता हैं | आपका पुप्त शुक्र अपनी चासनाओं- 
के और सकबपोके अनुसार द्वी अगण्य योनियोर्मे, भ्रमण करता 
फिर रहा दे । फालने उसके सब जन्‍्मोंका बत्तान्त ,खुना कर भ्ृग्रुको 
चतकाया कि ट्रुक्रा जीव इस समय घाह्मण बालक यना हुआ, गड्ा 
तटपर तप फर रद्दा है। विध्धास न दो तो जाकर देख लिया जाए। 
भगु मुनि फालको छेकर उसके समीप गए। ब्राह्मण बालकने दोनों 
को देसा किन्तु पदचाना नहीं । झुगुने उसको ध्यान छगाकर देसनेफो 
कहा | तय उसको अपने पूर्च जन्मोंका स्मरण हो आया। पिताफी 
भाशानुसार उसने फिर शुक्र द्वोनेकी तीव वासना फी । और उसके 
फलरूप ब्राह्मण चालकके शरीरको छोड़ फर उसकी पुर्यए्क ( सूक्ष्म 
देह ) ने शुक्र शारीरमें प्रवेश फरके उसको जीवित फिया। 
बसिष्ठजीने रामसे कद्दा कि शुक्रने जो रूप घारण किया अपनी 
यासनाके अनुसार किया। हद रएक जीवकी हरएफ वासना उसके छिये एक 
याँधने वाली डोरी है, जो कुछ कालके लिये अवश्यही उसे उस विपयसे 
थांधेगी जिसकी वद् याद करता है। किसी उर्दू कबिने ठीक कद्दा हैः-- 
आये दीदे जानां बज़्म में लाई मुझे। 
आजुये दीदे जानां बद्म से भी ले चली ॥ 
अर्थात्‌ प्रिय वस्त॒ुके दर्शन ( घराप्ति) की अभिलापा ( चासना ) 
ही मुझे संसारमें छातो है और बद्दी मुझे संसारसे ले जाती है । 
कठोपनिपदूमं इसो कारण से यद्द कहा है-- 
यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येडस्य हृदि थ्रिताः । 
अथ मत्योंधसतो भसवत्यत्र बह्म समदनुते ॥ 
> अथोतव्‌-जब इस जीव के हृदय में वास करने चाली बासनाओं 
का परित्याग हो जाता दे तभी मत्ये (मरने चाला) जीव अस्त दोकर 
ब्रद्मत्वको प्राप्त दोतर दै। 


( ६ ) 


$ 


६४-दाम, व्याल और कटको कहानी « 


दाम, व्याछ और फटकी फद्दानी सुवाकर घसिष्ठजीने रामचन्दर 
जीफो यद्द उपदेश दिया कि मज्नुध्यको सब.'प्रकारकी सिद्धि ओर 
विजय प्राप्त करनेका एक ही उपाय है ओर चद्द है अनदँभावशुकत 
पुरुषार्थ | जो मह्ुप्य भह्दभावसे प्रेरित होकर पुरुषार्थ * करता दे 
डखको इतनी कामयायी नहीं प्राप्त होती जितनी कि उसको होती है 
जोकि अद्देभावले स्पृष्ट न द्वोकर अपने जीवनकों दृथेलीपर रखकर 
अपने आदर्शाको सिद्धिके लिये सत्युसे ज़रा भी नहीं डश्ता। जिस 
महुष्यमें महंभाव और सृत्युका डर है और जो सदा ही अपनी जात 
बचानेका स़याल रखता दै बह परास्त होता है । | 
एक समय पाताल छोकफे अखुरः राजा दाम्बरने देवलोकवासी 
देवताओंसे संग्राम छेड़ा । बहुत दिनों तक घोर युद्ध द्वोता रहा। 
कभी शम्बर परास्त होता था, कभी देवराज् इन्द्र। द्वास्वरकों का 
प्रकारकी साया आती थी। उसने अपनी माया द्वारा तीन पिशालः 
फाय दैत्य--दाम, ब्याल और कट--उत्पन्न किए । ये ऐसे थे जित्म 
अर्देभाच लेशमात्र भी न था और न किसी प्रकारकी चासना अल 
मन होती थी। जिस कार्यके लिये उनकी, उत्पत्ति हुई थी केवल 
उसके फरनेमें दी उनकी निष्काम अद्वत्ति थी। उसके फल, अथवा 
उस सम्बन्धी हानि छामकी चिन्ता उनके मनमें ज़रा मी नदी 
होती थी । 
ऐसे दाम, व्याल और करने संग्राममें देवताओंके दाँत रा्टे फेर 
दिप। थे इतनी बद्दादुरीले टड़े कि उनके सामने खड़े होनेकी भी 
देवताओंमें दिम्मत न रद्दो । निदान, देवता छोग भाग निकले और 
अह्माफी दारणमें पहुँचे। बह्माने ध्यान करफे, विचार किया 
उनको अछुरोंकी जयका कारण माद्धूम पड़ गया। उन्होंने ४ 
फो समझाया कवि जबतक दाम, व्याल और कट झनहंभावसे निष्काम 
थुद्ध करते रहेंगे, तवतक देवताओंकों उनके ऊपर विजय शाप 
न हो सकेगी। इसलिये यदि उनको परास्त फरना है, अथवा 
अपनी रक्षा करनी दे, तो इस रीतिसे युद्ध करना चादिए कि इनके 


इंदयमें विजयकी कामना, झुृत्युका मय, ज्ञीपनकी छाछझसा और 
अट-मम-माव उत्पक्त दो जाएें। 
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देवताओंने ब्रह्माकी सलाह्पर विचार किया और अपने युद्धका 
कार्यक्रम निश्चय कर लिया। वे दाम, व्याछ और फटसे इस रीतिसे , 
छड़े कि, इनके मनमें विजयका अप्रिमान उत्पन्न हो गया। फिर 
मरनेफा भय, .पराजयसे घुणा, जोचनको छालसा, अहं-मम-भाव 
उत्पन्न हो गए। इतना द्ोनेपर थे देववाओंसे युद्ध करनेसे भय 
' मानने रूगे और उनके ऊपर आक्रमण करना छोड़कर, भाग निकले 
ओऔए, नए दो सप। देवताओंफे सरसे आफ़त यली | * 


'. १४--मभीम, 'भास और हृढ़की कहानी 
इस कट्दानी द्वारा चसिष्ठज्ञीने रामचन्द्रज़ीकों येह्द उपदेश दिया 
कि आत्मशानी पुरपको, जो कि बासनारंद्ित दोकर संसारमें 
स्वधमे का पालन फरता है, यहॉवर विज्यय ओर अभ्युद्य और झत्यु- 
के पीछे उत्तम गति प्राप्त द्ोतो है। ५ 
जब पातालके दैत्यराज शाम्परको यद्द मात्यूम हुआ कि उसझे 
माया द्वारा उत्पन्न क्रिए हुए योद्धा, दाम व्याल ओर कट, इस फारणसे 
देवताओं द्वारा परास्त किए गए कि उनमें अहंभावका उदय हो भाया 
था (जैसा कि ऊपरवाली कद्दानीमें चतछाया गया है), सो उसने अपनी ? 
माया द्वारा तीन आत्मज्ञानी योदाओं, भीम, भाख और दृढ़की रचना 
की। उनमें जन्मसिद्ध द्वी श्रह्ममाव पूर्ण रूपसे बरत्तमान था। थे 
जीवन्मुक्त थे, और किसी कारणज़े मी उनमें अहंभाव, कामना, भय 
और फलकी आकांक्षा उदय दहोनेकी संभावना नहीं थी। ये जिस 
कार्यक्े फरनेक्रे छिये उत्पन्न हुए थे उसको अपनी जान छड़ाकर 
अनहंभावसे करते थे। जब देवतामसे उनका युद्ध हुआ तो देव-, 
ताभोंके दाँत पट्टे हो गए। देवताओंने बार बार उनके चित्तमें अददं भाव, 
चासना और भय आदि उत्पक्ष करनेका यल्न किया, किन्तु असफल रहे, 
फ्योंकि वे तीनों जीवन्मुक्त थे और खबर्मपर इढ़ रहना ही उनका फाम 
था। जपदेचताओंका कोई वस न चलातो वे विष्णु मगवानकी दारणमें 
पहुँचे । विष्णु मगवावने ध्यान घरके देखा तो उनको मात्युम हो गया 
कि भीम, भांस और डढ़को मारना अथवा परासस्‍्त करना देवताओंके- 
' बशसे वादहरकी बात है । इसलिये थे खयं अपना खुद्शन-चक्त लेकर 
सुद्ध-स्थानपर आए और उन तोर्नोकी मारकर उनको अपने छोकरमे 


स्थान दिया और देवताओको भय और दैत्याक्रमणसे मुक्त किया। 
] 0.5 “8 _क  5 
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ग १६--वाशरोपाख्यान *... 


मगधघ देझ्में दास्लोमा नामका एक मुनि रदता था |. उसका 
एकमात्र पुत्र, दाशूर अपने पिवाकों बहुत प्यार करता था। समय 
आनेपर , लव शरलोमाको र॒त्यु दो गई तो ' दाशरकी अध्यस्त 
शोक हुओं, और चद्द अघीर द्वोकर रोसे छगा। « उसका तौर 
डु/प देपकर एक धनदेवीफों बहुत -कथणां आई कौर पद उसके 
समीप जाकर अदए रदते हुए दी उसको समझाने छगी“डे 
साथो ! तू फ्यों शोक फरता दे? फ्या तेरे छिये कोई ऐसी घठना 
द्वो गई दे जो दुसर्से्रे लिये महीं होती? संसारका यद्द शर्दढ 
नियम है कि यदाँपर जीव पैदा द्वोफर फुछ दिन जीकर मर जाते है। 
ब्रह्मा तकफो भी एक दिन नादोफो प्राप्त द्ोना है। तब फिर किसीके 
मरनेपर शोक फ्यों फिया जाए १ रोना तो बच्चोका फाम दै जि 
संसारके अटऊछ नियमोका शान नहीं है। सुम वो बच्चे नहींदों। 
उठो और अपने जीवनके ध्येयकी प्राप्तिमें छगो । 

दाशरको होश आया और उसने विचार किया कि पिताके 
मस्नेपर शोक करना व्यय है। शोक करनेसे पिताजी जीवित नंद 
हो सकते । अब अपने जीवनफो सुधारना चाहिए। यहद्द 
उसने तप करनेका निश्चय किया। तप करनेके लिये उसने एक 
अत्यन्त यविध स्थानकी सोज करनी टी की, लेकिन उसको फर्ट: 
पर भी कोई पविच्र स्थान न मिछा। अ्स्तमें उसकी समयमें पं 
थाया कि यदि घद किसी प्रकार क्रिसी घक्षकी फुल्नल ( अग्रमाग ) 
'पर. स्थित रद्द सके तो चद्.सबले शुद्ध स्थान- तप करनेका दवोगा। 
यदद इच्छा अपने मनमें रसकर उसने कुछ लकड़ियाँ एकत्रित के 
शाग जछाई और अपना माँस काट काटकर भक्रग्नि देवताको घलि 
देना आरम्भ किया। आाहाणके मांसकी वलि आगमें पड़ते दी अग्विः 
देवताकों बहुत दुःख हुआ और वे ब्राह्मणके सामने पत्यक्ष 
अकट हो गए, और 'उखसे चर माँगनेफों कद्दा। दाहसने 
इच्छा प्रकट की,। अग्निदेवने चर दिया कि, उनको धढाँपर खड़े है 
कऋदम्य बक्षकी शापाके शेत्र भागपए रहमेकी झाक्ति प्राप्त 'ही। 
दाशर उस कदम्व चृक्षपर रदकर तप ओर यश करने लगे। उनके 
सव यह और तप मानसिक थे। मन दावा उन्दोंने विधिपूर्क 


जु ध् 


( ९९ ) 

वैदिक रीतिले “अभ्वमेघ, नरमेघ, गोमेध आदि बड़े बड़े यशॉकी 
समाति को | यहुत दिलों तक तप और यप्त करनेसे भी उनको 
आसत्मशान प्राप्त न हुआं, फर्योकि आत्मशान तो फेवल विचारसे द्वी 
उत्पन्न होता दे, तप और यज्ञ द्वारा नहीं प्राप्त होता) हाँ इतना 
हुआ कि निप्फाम तप और यश्षोंके करनेसे दाशूरका अन्तःकरण 
इतना पवित्र हो गया कि बद्द अब;,आत्माके स्वरूपका विचार करने 
योग्य हो गया। विचार करनेसे उसको आत्मशान दो गया, और चद्द 
जीवन्मुक्त होकर आनन्दसे उस वनर्मे रहने छगा। अब उसको 
किसी प्रकारका शोक और मोद्द नहीं रद्दा । 

एक समय उसझे सामने एक वनदेवी आकर रोने छूगी--दे 
मुने ! आपको सब प्रकारकी सिद्धियाँ प्राप्त हैं। आप मेरे झोकको 
दुर फीजिए। चैत्र झुकुपक्षकों चयोदर्शीको इन्द्रके नन्‍्दनवनमें फाम- 
देवका उत्सव मनानेके'छिये सव देवियाँ पकन्रित हुई थीं। सबके 
साथ उनको सम्तानोंको देखकर मुझे दुःख हुआ कि मेरे अभी तक 
कोई पुत्र नहीं; है। तबसे यद्द चात मेरे मनमें चहुत खड्क रही दै। 
दे मुने, आप मेरे इस शोकको दूर करो और मुझे पुत्र भदान करो। 
यदि ऐसा नहीं फरोगे तो में अग्निर्मे भयेश कर' जाऊँगी। दाशरकों 
उस बनदेवीपर दया आई और उन्होंने उसको एक पुष्प देकर यद्द 


कद्दा--ज्ञाओ, एक महीनेके पीछे तुम्हारे गर्भमसे पक पुत्र;होगा। - 


लेकिन, चूँकि तुमने अग्निमें प्रवेश करनेकी धमकी दी थी, इसलिये 
बह पुत्र अजश्ञानी होगा। सांसारिक विद्या: उसको सभी आयेंगी, 
परन्तु आत्मज्ञान उसे बिना किसी शानीके उपदेश किए नहोगा। * 
प्रसन्नचित्त होकर वद् धनदेवी घर गई और एक महीने पश्चात्‌ 
डसको पुत्रोत्पत्तिफा आनन्द प्राप्त हुआ | माताने पुत्रका भलोीमाँति 
पालन पोषण किया। और डसे सब प्रकारकी विद्याएँ पढ़ाई । जप्र दूस 
चर्षका हो गया तो उसने उसको दाशूर सुनिके पास छाकर उनसे पार्थता 
चहो, एड थे, रसकी फापरण-छपनदेकाए आपने आए एक, दूर के १८एचएे घल- 


देवीके पुत्रको नाना प्रकारके इृ्न्तों द्वारा ब्रह्म शानका उपदेश दिया। * : 


चसिष्ठजीने रामचन्द्रजीसे कद्दा कि एक समय जब कि ये 
आकाश मार्गसे सूक्ष्म शारीर द्वारा गद्धामें स्नान करने जा रहे थे. 
डन्द्दोंने दाशर मुनिको वनदेंबीके पुत्रको आत्मशानका बड़े सरल और 
रोचक उपायसे उपदेश कंरते हुए सुना था । उस समय दाश्र मुनि 


( १०० ) 


उसफो यद्द समझा रहे थे कि सारा जगत्‌ खंकव्पका प्रक्षार द्दा 

* संकल्प ही सापे पदार्थोका उत्पादक है। संकल्प द्वार दी संसारकी 
श्चना होती दे, और संकल्पफे क्षीण द्ोनेपर संसारका नाश द्वोता 
है। यद संसार फेयल पक संफरप नगर दे जो कि शुद्ध विदाकाशर्म 
उदय होता दे और उसीमें छय दो जाता दे । 


१७--कच गीता 


एक समय देवशुरु शद्स्पतिके पुप्र कचफो परम दचान्तिका जेल: 
भव छुआ और सद्दज समाधि छग गई। समाधिसे जागनेपर उन्दों 
आत्माके सर्वेब्यापफ दोनेके विपयर्मे निम्नोछुत विचाएँं युक्त एक 
गीत गाया-घद्द गीत घसिष्ठ जीने रामचन्द्रंजीकों खुनायाः-” 

सारा विश्य इस प्रकार आत्मासे परिपूर्ण दै जैसे कि मई 
प्रसयमें जगत जलसे पूर्ण द्वोता दे। इसलिये में किस वस्तुको 
त्यामूँ, और फिसके प्राप्त कर्नेकी बाउछा करूँ? फया करूँ फ्या मै 
करें ? फहाँ जाऊँ? दुःख भी आत्मा है, खुप भी आत्मा है। सब 
कुछ आत्ममय है । इसलिये किस वातको चिन्ता दोनो चादिप 
देइके बादर देदके भीतर, ऊपर, नीचे, आगे, पीछे, खप दिशाओं 
आत्मा द्वी मात्मा है। अनात्म घस्तु कोई भी नहीं है। आत्मा खय, जग 
स्थित दै। आत्मा द्वी सब कुछ दै। कोई भी पदार्थ पेसा नहीं 5) 
मेण भाव्मा नहींदे। जो कुछ संखारमेंदै बद मेरा ही एक रूप दे । 
सब जगद्द, सारे ्रहमाण्डमें सन्‍्मय रूपसे पूणे हर । मैं पूर्ण है? 
पूर्ण रूपसे स्थित हूँ। आनन्द रूप हूँ। मेरे चारों ओर आनन्‍्दका 
समुद्र छद्दर्ट मार रदा है । 

ऐसा कद्ते फद्दते फचकों फिर समाधि छग गई और वई 
पय्मानन्दर्म छीन हो गया। 


*. १्८--जनकके जोयन्घछुक्त होनेकी कथा 
५ शामचन्द्रजीको जोवन्मुक्तिका उपदेश करते समय चसिए्ठजीने 
उनको राजा जनकके जीवन्सुक दोनेकी फथा खुनाई। वद्ध इस प्रकार 
विदेद नगरके राजा जनक एक समय अपने छीलोपबनमँ सैर 
कर रहे थे। एकाएक उनको कुछमदृष्ट सिद्धोंका गाना खुनाई पढ़ी। 
+ यह यड़े ध्यानले खुनने छगे | गाना फ्या था जनकफे छिये खेताबवी 
और उद्धोघन था । उस गानेका सार यद्द था-- 


हे, 


जो मशुप्य, यद्द जानकर भी कि संसारके जितने मोग्य पदार्थे 
हैं वे सब अन्तमें दुः्पदायो दोते दें, पदार्थोके पीछे दौड़ता दे, चद 
मसुष्य नहीं दे गधा है। जो मलुष्य अपने छृद्यके भीतर वर्तमान 
ईश्वरको छोड़कए और दूसरे बाह्य देवताओंकी उपासनामे चक्घारमें 
पड़ते हैं, ओर बाहर ईभ्वस्कोतछाश फरते हैं, वे ऐसे मूढ़ है, जैसे कि 
यद्द मनुष्य जो द्वार मौजुद मणिको फेककर फाँचके पीछे मागता 
है । हम छोग तो उस देवकी उपासना करते हैं जोकि सबरमें है, 
जिसमें सब हैं, जिसके सब है, जिससे सब है, जो सत्र दे; जो सत्य 
है, और जो आत्माफा भी आत्मा है । जो सत्‌ और अखत्‌, प्रकाश 
झोर अप्रकाश, द्वरए और दृश्यसे भी परे और इनऊे मध्यमें है. वह 
आनन्द रूप और स्पन्द्रद्धित आत्मा दै। वहाँ पर स्थित द्ोकर 
सब चासनाएँ समूल नए दो जाती दें. । < 
इस गोतको खुनकर जनफफको बहुत विपाद हुआ। उन्होंने 
विचार किया कि यह जन्म चूथा ही जा रद्द दे, अभी तक उस परम 
पदकी प्राप्ति नहीं हुई जिसको प्राप्त कर लेनेपर और कुछ प्राप्त कर 
'लेनेकी बाखना ही नहीं रदती । 
घर जाकर जनक एकान्‍्त स्थानमें बैठकर इस स्‍भ्रकार विचार 
करने छगे ३-- है 
यद्द प्रपश्च रचना इन्द्रजालके समान दै। न जाने मैं इसमें फयों 
मोहित हो रहा हैँ ? संसारके सारे पदार्थ जलकी तरक्लींके समान 
स्षणमंगुर हैं, फिर भो में उनको प्राप्त कर्नेकी चासना करता रद्दता हूँ, 
इससे अधिक समूर्सता और फ्या दो सकती है ? जिन बस्तुओमें खुख दे 
ये सब दुश्सोंसे मिश्रित हैं, फिर भी मेरी उनमें आस्था है ? जो बड़े २ 
महापुरुष और मद्दाशक्तिशाली भजुष्य हो चुके हैं थे भी मोतके 
मुंहमें चले गए, तब भी में जीमेकी चाउ्छा करता रहता हूँ । संसार- 
के सब पदार्थ नाशवान्‌ हैं। ऐसी कोई वस्तु नहीं है जिसको खत्य 
कहा जा सके । किस पदार्थपर आस्था फी जाए ? संसारके सव भोग 
विपरूप हैं, इनमें आस्था करना महा सूर्खता है। जिन जिन पदार्थों- 
की लोग चासना फरते हैं उन सबका परिणाम मुझे छुःखटी दिखाई 
'पड़ता है | ऐसा कोई पदार्थ नज़र नहीं आता जिसको प्राप्त कर छेने- 
पर फिर किसी वस्तुकी प्राप्तिकी वांछा न रद्दे अथवा जिसको प्राप्त 
करके पूर्ण खुखका अनुभव द्वो जाए । एक बस्तुको भाप ,कर:छेने पर 


५१-७०) 


ध्ज रन 
:' इूसरीके प्राप्त कर लेनेकी घासना तुरन्त दी हृदयमें उदय हो जाती 
है। जो आज्ञांहो चुकी है उसको सन्तुश्टिले उपभोग नहीं करने पाते 
/ कि मन उससे विरक्त होकर दूसरे पदार्थकी ओर छग्र जाता दै, भौर 
” शसमस्त जीवन इसी भकार की रूगतृप्णाके पीछे दौड़नेमें खतम दो 
जाता है। जैसे पतंग दीपशिसाको छुप रूप जान फर उसकी 
ओर दौड़ता दै'और डसको छूतेही भस्म हो जाता है यही 
* द्वाल इम छोग्पेका दै। भोगोंको आनन्द रूप ज्ञानकर दम उनका 
उपभोग फरनेमें अपना सर्वेस्थ प़तम कर देते हँ--अन्तमें हाथ मऊ 
कर पछताते हैं और रोते दे कि जीवन बृथाह्वी बिता दिया। सर 
सत्ताओंफे सरपर असच्ता नाचती है। सप सुन्दर और रम्य चदार्थो* 
के भीतर कुरूपता और अरम्यता छिपी बेटी हैं | सर्व खुर्सोका 
परिणाम डुः्प दे । बतछाइए फिर कैसे किसी पदार्थ, किसी सौन्दर्य 
अथवा किसी खुसकी वाज्छा की जाए? जितनी सम्पत्तियाँ दे बे 
सब फ़िसी न किसी रूपमें आपत्तियाँ दी हैं | बहुत दिन तक अशानी 
बना हुआ में इनके पीछे फिरता रद्दा । संखारके अनन्त पकारके भीर्गो- 
फी घालनाओके कारण वछुतसे जन्म मरण सदे । अय यद्द नहीं दोगा। 
थव में प्रदुद्ध दो गया हैँ । भव मुझे समझ भा गई है । और अब 
मातम दो गया है कि मेरा दुश्मन जो मुझे संसारके भोगोंडीमोर 
से जाया करता दे मेरे द्वी भीतर मेरे मनके आकारफमेंदे।मे भर 
डसतीको पकड़ँगा और पकड़ कर ऐसा मार्तेगा क्रि फिर वह्द सरस 
उठाने पाएगा। मेरा मनरूपी मोत्री अमो तक बिंधा नहीं थे। 
अब इसको में आत्मचियार रूपी बमेंसे बॉधूँगा। 
यद सोच कर राजा जनफकने अपने मनवफों सम्बोधन फरके 
उसको समझाना आरंभ किया। चित्तसे जनकने पूछा-दे चित्त वृ. 
बता अबतक जिन जिन पदार्थोकी प्रातिकी सूने इच्छा की हैं उनमें 
से कितने पदार्थ ऐसे दे जिनको पाऊर तुझे ठतति हुई दो? फ्या व. 
समझता दे कि भविष्यमें भी तेरा यद्दी द्वाल नहीं रदेगा जैसा कि 
मूतकालमें रदा द| ! इसलिये तू अच्छी तरद्द समझ ले कि तेरा मो्गो 
फे पीछे दौड़ना बृथा ई। इससे मुझे दान्ति कमी ध्राप्त नं ोगी । 
इस पकार चित्तफो घारयार सम्रझानेसे जनकका चित्त शास्त 
हुआ | सोगोंकी यासना मनसे घी गई। आसत्माका प्रकाश द्वाता 
आरम्म हुआ | ओर चीरे घीरे शान्ति सौर आनन्‍्दका समुमव एढ़ 
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होने ऊूगा। इस प्रफारका अभ्यास बढ़ते बढ़ते, और आत्माका 
विचार करनेसे आत्मार्म स्थिति दोते होते, जनकने जीवन्मुक्तिफी 
प्राप्ति की। उनको न तो किसी बस्तुऊे प्राप्त करनेकी घाउ्छा रदी, भौर. न 
स्याग करने फी । फिसीसे न द्वेप रहा, न राग । न राज पाटको चुरा 
समझ फर उसझो त्याग फरनेकी इच्छा हुई, ओर न उसके सुर्खाके 
भोग फरनेकी चासना सनमें रद्दी। जिस स्थितिमें ये थे उसके दी 
अछुसार थे अपने सारे कार्य करते रद्दे । मनकी संकल्प ,चृत्तिका क्षय 
दो गया। वे राज्यका सब कार्य यथोचित रूपसे करते रद्दे और 
फिसी फार्यके करनेमें भी उन्हें किसी प्रकारके हर्प और विपादका 
अनुभव नहीं हुआ । उनका जीवन यंजवत्‌ द्ोगया। न उनको भूतका 
पश्चात्ताप था और भविष्पतकी चिन्ता। फेवर बर्त्तमान कारूऊे 
यथायोग्य कार्योका निसपेक्ष और निरद्दंभावसे वे सम्पादन करते थे 
फिसी बस्तुफे पति भी उनका संग नहीं था। ऐसे राजा ज़नफ 
राजा होते हुए भी त्रह्मशानियोर्मे श्रेष्ठ समझे जाते थे ।... 


१६--पुण्य और पावनकी कथा 


संसारके जितने सम्पन्ध है वे सब अस्थायी,है, एक न एफ 
दिन अवद्य दही टूटेंगे। जिनडे साथ पूर्व कर्म और वासनानुसार 
हमारा इस जन्ममें सद्भ हुआ है अवइय द्वी उनसे वियोग होना हैं। 
यद्द वात ज्ञानते हुए भी जो मनुप्य किसी सम्पन्धीफी झुत्यु दोनेपर, 
अयवा उससे किसी और कारणसे वियोग होनेपर रोता ओर शोक 
फरता है घद मूर्स है। प्रत्येक प्राणीके अनन्तजन्म हो चुके हैं, 
उन जन्मोंमें उसका अनन्त जीवॉके साथ सम्बन्ध छुआ है और यथा- 
'खमय सबसे वियोग हुआ है । जब तक जीवको निर्वाणपद्की प्राप्ति 
नहीं होगी, तव तक यही दशा वरावर रहेगी । यद्द समझते हुए किसी 
प्राणाफो फ्रिखी सम्पन्धीसे वियोग होनेपर शोक नहीं करता 
चाहिए--इस विषयपर चसिप्ठजीने रामचन्द्रज़ीकों पुण्य और पावन- 
का बत्तान्त सुनाया, जो इस ग्रफार है +-- 

झम्पुद्वोपके किसो स्थानपर महेन्द्र नामका एक पर्वत है। चहॉ- 
पर गड्जाके तटपर दोर्घषपस्‌ नामका एफ ब्राह्मण अपनी 'पत्नो 
सहित वास करता था। उसऊे दो बड़े योग्य और खुन्द्र पुत्र थे, 

जिनके नाम पुण्य और पावन थे । पुण्य बड़ा और पाचन छोटा था । 
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. दोनोंने अपने माता विताकी शिक्षाकें अनुसार तप और ब्रह्म विचार 
* करना आरम्म फर दिया । पुण्य तो थोड़े द्वी कालमें शानवान हों 
गया और आत्मपदर्मे स्थित रद्दने छगा; पावनकों प्वानश्राप्ति नहीं 
हुई ।.इसो बीचमें उतके पिताका शरोर छूट गया--मावाने भी डी 
समय अपना द्वारोर छोड़ दिया। पुण्य तो ओवपन्मुक्त दो घुदा 
था। उसको अपने माता पिताफ्रे मरनेफा कुछ शोक नहीं हुआ। 
उसने यथाब्िधि भपने माता-पिताके खझतक देदोंका संस्कार क्रिया 
और फिर अपने यथोचित कार्यमें छग गया । पायनको माता पिताझे 
मरनेका यहुत शोक छुआ, ओर खद्द रात दिन उनको याद कए करके 
रोने छगा | पुण्यफो उसको दशापर बहुत कदणा आई। पक दिव 
उसने प्राधतकों चुलाकर इस प्रकार समझाया+-- 
भाई पावन ! तुम फिस लिये इतना शोक फरते द्वो | पिता माता 
तो शानी थे--चे तो उस परम पदको भाप्त दो गए. जो सब जीयोंका 
चज्येय दे । तुमे उनफो अवश्य द्वी जुदा द्ोना था-यद्द संलास्की 
अटल नियम द्वे जो फ़ि तुम्दारे रोने घोनेसे नद्दीं बदुछ सफता। 
इस शरीरका सम्यन्ध जीवसे तभी तक दे जब तक बद्द उसकी 
चासनाओंकी सिद्धि करता :ै। जय यद्द जोचके कामका 
रदवा तो जीव उसको फटे पुराने बखका नाई फेक कर दूसरे शरयेर 
में प्रवेश कर लेता दै। तेरे जीवनके दीघ इतिदासमें केवल ये दी तेरे 
माता पिता नहीं हुए। अनेऊ माता पिता ओर अनेक स्त्री प्र॒शनसे 
तेण नाता झुड़ चुका है, भौर उनसे विछोद दो झुका दे । उनकी कं 
नहीं जानता, फ्योंकि तेरी शानन्दष्टि संकुचत दे। मं तेरे पूबे जत्मी 
को जानता हूँ । तू जब ग्टगयोनिर्मे था तो बहुतसे संग और ख्गी 
सेरे घन्‍्चु थे। उनका अब सू क्‍यों शोक नहीं करता? तू जब दस 
योनिमें था तो अपने देंस वन्घुमोंसे वियोगका झोक क्यों नहीं 
करता ? तू वृक्ष योनिमें रद्या ओर चृक्ष तेरे वनन्‍्धु हुए । तू सिंह हुआ 
ऑऔंर सिंद जातिके सेरे अनेक वन्धु हुए । तू मत्स्य योनिर्में यढा) 
मत्स्य तेरे चन्घु हुए । दशार्णव देशमें तू काक और चानर हुआ थीं? 
तुपार देदामें लू रज़पुड छुआ | पुण्डू देदामें, तू एनका काक हुआ। 
इदय देशमें दाथी; जिगत देशमें गधा; शव देशामें कृत्ता।सालके परे 
में पक्षी; विन्ध्याचरूमें पोपछका बुक्ष बटके छुक्षर्म घुना मस्द्राघठमें 
सुर दोकद फोशल देशमें प्राह्मण: बढद्च देशमें वीतरा छुपार 
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देशमें घोड़ा द्वोकर; तालकी जड़में कीड़ा, गूलरके घृक्षमें मच्छर; 
विन्ध्याचलर्म यग्रुला; हिमालय पर भोजपत्रकी छालमें चींट 
पक गॉँवर्मे गोबरके सूसे देरमें विच्छू; पर समय चाण्डाली पुन-- 
आदि अनेक योनियोर्में तुम पैदा हुए और उन योनियो्मे तुम्दारे 
अनेक माता पिता और बघन्धु ज़न हुए ये सब योनियों तुमको 
नुम्दारे कर्म और चासनाओं ऊे कारण मिलीं । में भी आज जो तुम्हारा 
यन्धु यना हुआ हैं अनेऊ योनियोंमें जीवन बिता चुफा हैं। जिगर्ते 
देशमें मेंढक; एक वनमें छोटा सा पक्षी; विन्ध्याचलर्में चाण्डाछ; बंग 
देशमें बुक्ष; विन्ध्याचलमें ऊँट; द्विमालयमें चातक; पौण्डदेशमें राजा; 
एंऊ बने ध्याप्र; दो वर्ष तक गीघ; पॉच मास तक ग्राह; १०० चर्ष 
तक सिंद। आँध देशमें चकोर; तुपार देशमें राजा, दौलाचार्यका पुत्र 
इत्यादि अनेक रूपमें मैने जन्म लिया है। इस योनिमें में तुम्दारा 
भाई हूँ; यद्द सम्गन्ध स्थायी नहीं है। इसलिये दे भाई माता 
पिताका वियोग होने पर तुमको छ्विसी प्रकारका झोक नहीं करना 
चादिए। जय इस भकार पुण्यने एावनकों चेतावनी दी तो 
पायनको बोध हुआ । अपने भाई पुण्यकों नाई वह भी जीवन्मुक्त 
होकर जीवन बिताने छूगा । 


२०--बलिको कथा 


संखारके भोगोंसे चित्त को शान्ति नहीं मिछती । जिन मोगोफो 
थक वार भोग लिया जाता है और यह भी अजुमव कर ढिया 
जाता है कि जिस ठृप्ति और आनन्द्प्राप्तिको उनसे आशा की थी घद्द 
उनके द्वारा नहीं मिली, मनुप्य फिर भी धार बार उन्हींकी इच्छा करता 
रहता है। इससे अधिक और फ्या मूर्खता दो सकती दे? यह 
विचार हृदयमें आनेपर राजा वलिफो संसारले विरक्ति और 
उस विरक्तिऊझे कारण उनको आत्मपदकी प्राप्ति हुई थी। वलिको 
कथा इस प्रकार है+-- 

इस जगत्‌के नीचे पाता छोक है। चहॉपए फ्रिसी समय 
विशेचनका पुत्र राजा चलि राज्य करता था। बह मद्दाप्रतापी यजा 
व्या। उसने अपने चाहुबलसे देवताओं और दानवॉको परास्त करके 
अपना साप्नाज्य चार्रोओर फेला लिया था। जब उसको राज्य 
करते करते बहुत वर्ष चीत गए तो एक दिन उसके मनमें इस प्रकार- 
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का विचार उदय हुआ३--मैं चिरकालसे त्रिलोकीका राज्य भोग रहा 
हैं, किन्ठु कमी चित्तको शान्ति नहीं मिल्ली। यार यार थे ही 
भोगता हूँ, लेकिन कमी इनसे परम दृत्ति नहीं हुई। दिन प्रति दिन 
चद्दी काम करता रद्दता 9 जिनको करनेसे आत्माका कुछ भी 
फल्याण होता नहीं दीपता। सारा जीवन इन्हीं मोगोंकों मोगदे दे 
हुए व्यतीत द्वो गया, छेकिन द्वांथ कुछ न आया। सब जोबोंकी 
क्रियाएँ उन्मत्त॒की चेष्ठाओफ़े तुल्य दे । मेरे पिता विरोचन आत्मशार्नो 
थे। थे कदा करते थे कि जीयको उस स्थितिको प्राप्त फरनेका यज्ञ 
करना चाहिए, जिसमें परम आनन्द और परम दृषप्ति स्थमावसिद्ध हैं। 
जिसका थआनन्दरूप विषय भोगोंके हारा थाप्त झुर्णोस्ि कही 
उत्तम ई, और जिसको प्राप्त करनेसे विषयों ले मोगक़ी वासना नहीं रद 
जाती । जब दे ऐलो बातें कद्दा करते थे तब मुझे उतऊे समझनेक्री 
दाक्ति नहीं थी। लेकिन अब मुझे शात द्वो गया दै कि जय्तक 
डख पदकी प्राप्ति नहीं होगी मुझे द्ाम्ति नहीं मिलेगी । मैंने अच्छी 
तरद देस लिया दे फ्रि संलारके समस्त भोगोंको अनन्त काछ तक 
भोग कर खेनेपर भी चित्तर्मे झान्तिका अपुुभच और परमानन्दकी 
प्राप्ति नहीं द्ोती। मोगोंे द्वारा जो खुस धाप्त द्ोता है बह क्षणिक 
और तुरन्त दी डुःखमें परिणत द्ोनेबाला है। 
इस घकारफा विद्रार मनमें उदय दोनेपर वढि अपने गुर 
झुकराचाये पास गए, और उनको प्रणाम करके उनसे उनसे उस 
परमपदकी प्राप्तिका उपाय पूछा जिसका वर्णन उसके पिता विरो“ 
घन किया करते थे | झुक्रने चलिसे कद्दा +--मुझे इस समय बहुत 
कुछ कट्दनेका अबकादश नहीं है, फार्ययश कहीं जाना है । केवल एक 
चात तुमको चतलाए देता हैं, तुम उसका द्वी चिन्तन करते रहो। 
इचिन्तन करते फरते सुमको निर्विकल्प समाधि छूग जायगी और 
परम आनन्दुका अम्लुभव दो जायगा | घद्द चात यद्द दे कि जो कुछ 
संखारमें दै--तुम, मैं और जगत्‌के सब पदार्थ-घद्ध सर पक दी 
अखण्ड, शुद्ध, निर्विकार चित्‌ तत्व दै। उसऊे अतिरिक्त संखारम 
ओर कुछ दे दी नहीं । उस पदर्मे अपने आपको विचार द्वारा स्थित 
करना और अपने आपको धटद्दी समझ लेना दी मदुष्य जोवनका 
ध्येय है। यह कदकर झुक चले गए । 
- चलिते घर आकर विचार करना यारंम किया और विचार फरते 
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करते उसको यह रढ़ निश्चय होगया कि संलारमें जो कुछ दे घदद 
सब चित्‌ तत्त्व दो है; इसके अतिरिक्त यहाँपर कुछ भी नहीं हैं। 
ऐला सोचते सोचते उसको निर्विकल्प समाधि छग गई, और उस 
समाधिमें उसको अनुपाधि और शुद्ध परमानन्दका अनुभव हुआ। 
चद्द आनन्द ऐसा था कि जिसके मुक़ाबलेमें उसके सारे जीवनके 
भोगोंका सुख लेशमात्र भो नदीं था। बहुत दिनों तक समाधिमें 
चैंठा रद्दा तो राज्यके कार्मोमें विष्च पड़ने गे । यह देख कर शुक्रा- 
चार्य चदाँपए भाप. और वलिकोी समाधिसे जगा कर उसको अपने 
राज्य कार्योके देसनेका उपदेश क्रिया। बलिको जीवन्मुक्त पदकी 
प्राप्ति हो चुकी थो, और घह आनन्द जिसका उनको समाधिमें अनु 
भव हुआ था उनका सदाका खरूप दो गया था। उस आत्मखरुपमें 
स्थित होकर वलिने बहुत दिनों तक राज्य किया और शरीरान्त 
होनेपर निवोण पदकी प्राप्ति की । 


२१--परह्नादकी कथा । 


प्रक्मादकी कथा योगवासिप्ठकी सर्वश्रेष्ट कथाओंमेंसे दे । इसके 
द्वारा बसिष्ठजीने रामचन्द्रजीको भक्तिके सच्चे और उत्तम स्वरूप 
और छ्वानप्राप्तिके सर्वश्रेष्ठ साथनका उपदेश दिया है। कथा इस 
प्रकार है -- 

पक समय पाताल देशक्रा राजा, जहाँपर दानव छोग रहते थे, 
हिरण्यकशिपु था | उसने देवताओँसे घोर संग्राम किया और उनको 
उससे इतना भय हुआ कि उन्होंने विष्णु भगवानसे अपनी रफक्षाफे 
छिये प्रार्थना की। विष्णु भगवानने अपने खुदशंनचक्र द्वारा उसे 
मारकर देवताओंको भयसे मुक्त किया । 

हिरण्यकशिपुके विष्पुभगवान्‌ द्वारा मारे जानेपर उसके पुत्र 
पह्ादको यद्द विचार हुआ कि बिष्पुसे बेर रखनेसे कोई छाम नहीं 
है। ये तो इतने वलवान्‌ हैं कि उन्होंने उसके अत्यन्त वलशालों 
पित्ताको सहज ही में माए डाला। इस लिये ऐसे शक्तिशाली देवकी 
भक्ति करनेसे जिस छामकी संभावना दे घह उनसे चैर करनेपर 
शाप्त नहीं हो सकता। यह सोचकर पहादने विष्णु भगवानकी भक्ति 
करनी क्षारस्भ कर दी । 

प्रह्माद अपने मनमें विष्णु मंगवानको दिव्य मूर्तिको स्थापित 


( १२०८ ) 


करके मानसिक साधनों द्वारा दी उनकी पूजा करने छगा। धीरे 
धीरे उसमे अपने अन्दर्से सथ असुर घृत्तियोंको निकाल कर अपने 
आपको विष्णुक्की कृपायोग्य, शुद्ध चित्त बाला, मनन्‍य भक्त बता 
लिया। विष्णु भगवानकफे अतिरिक्त उसके मनमें और फोई घस्तु 
नहीं आती थी। खदा द्वी चद्द उनके ध्यानमें रदता था।इस प्रकारके 
अनस्य प्रेमफे चशीभूत दोकर विष्णु सगवान प्रह्ादफे सामने की 
झरूपसे आकर उपस्थित हुए और उससे मन्र थादयां घर क्को 
कद्दा। प्रह्ादने विप्णुभमगवानसे यद्द प्रार्थवाक्की क्रि उसको व 
आर्मश्ान प्राप्त दो जाय जिसको पाकर उसे उस पदकी प्राति 
हो, जिसमें परमानन्द और परम शान्तिका अन्ञुमव होता द्दे। 
विष्णु भगवानले प्रह्माद्से फद्दा--संसारके जितने उत्तम पदार्थ दे वे 
में स्व तुमझों दे सकता हैं, लेकिन आत्मशान देना मेरी इांकिसे 
चादर है। आत्मशान किसीको किसी दूसरेसे नहीं मिल सकता। 
शुर और देवता केबल आत्मशानका साधन द्वी दता सकते है। 
आत्मज्ञान नहीं प्रदान कर सकते | आत्मशान फेबछ खय्य विचार 
फरनेसे उदय दोता दवै। इसलिये तुम भी अपने आप आत्म-विवार 
करना आरम्भ करो। शुद्ध चित्त और स्थिर बुद्धि द्वारा विचार 
करते करते तुमको शीघ्र द्वी आत्मशान प्राप्त दो जाएगा-यद कह 
कर भगवान्‌ विष्णु पह्ृमादकी इप्रिसे ओझल दो गए। 
भरह्लादफे मनमें आत्मज्ञान धाप्तिकी बहुत तीघ्र जिज्ञासा उदय 
दो गई। उसने विचार करमा आरस्म्म किया कि आत्मा फ्या बस्तु 
दे। विचार फरते फरते वे पद्दिले तो इस निर्णयपर जाए कि फोई 
मी दृद्य पदार्थ आत्मा नहीं कद्दा जा सऊता, क्योंकि आत्मातों सब 
इच्य पदार्थोका साक्षो दशा दे। किसी भी डश्य पदार्थको आत्मा समः 
अझना भूछ है । इसलिये, इन्द्रियाँ, शारोर, प्राण, मन, चुद्धि आवि बस्तुप् 
जिन सबका ज्ञान आत्माफो होता है, कमी जात्मा नद्ीं हो सकतीं! 
आत्मा इन सब रूदय पदार्थासे परे, इनसे स्वक्ष्म, वह्द तत्त्व ह्दे जो 
स्वयं-संवेध दे, और जिसका अनुभव दमको उस अवस्था द्वोता 
दै जब कि हमारे ज्ञानका विषय फोई भी विपय न दो । प्रह्मादने उस 
अनुभवर्मे स्थित होनेका प्रयत्ष फिया। उस भवस्थामें स्थित होकर 
उसको अलौकिक आनन्द और द्ान्तिका अद्ुमव दोने छगा | ऐसा 
अभ्यास करते करते निर्विकल्प समाधि लग गई। 
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पह्मादको समाधिमें थेठे वेठे बहुत काल ब्यतीत द्वो गया। 
राज्यमें इछचछ मच गई। चार्सो ओर अत्याचार होने छगे । न फोई 
व्यवस्था रदी, और न कही न्याय रद्दा। पातारू छोकको प्रजा 
निरंकुश दोकर दूसरे छोकॉफे नियासियोपर अत्यायार फरने छगी। 
देवताओं और दानवॉर्म युद्ध मी अब अनियमित रूपसे द्ोने छगा। 
यह दशा देसकर विप्णु भगवान्‌ अपने छोऊसे पाताल लो ऊर्मे गए और 
प्रह्मादकों उन्होंने निर्विकल्प समाघिसे जगाकर यद्द उपदेश दिया :-- 
प्रह्द | जिस आनन्द और शान्तिका अनुभव तुम निर्विकल्प 
समाधिमें कर रददे दो वद्दी शान्ति और आनन्द सच्चे आत्मशानीको 
संसारमें अपने स्थानोचित घम्मोका पालन करते हुए अमनुभवर्मे आते 
हैं। आत्मातुमव नाश या तवदील द्वोनेवाली वस्तु नहीं है। न यह 
किसी अवस्था विशेषका द्वी नाम है। जिसको एक बार आत्मदर्शन 
दो गया है वद्द सदा द्वी उस पद्पर स्थित रहता है जो पूर्ण है, 
शान्त दे, अनन्त दै और जय्ण्ड द्वे। विपय, देह, इन्ठियोँ, मन 
आदि सब द्वी आत्मतत्वके नाना नाम और रूप हैं। जगत्‌में फोई 
बस्तु ऐसी नहीं जो आत्मासे अतिरिक्त हो । यद्द सारा जगत्‌ आत्मा- 
का ही प्रकाश है, ओर आत्माऊे भीतर है, इसमें अनात्म कुछ भी नहीं 
है। इसलिये शानो पुरुषको संसारको छोड़कर फह्दी भागना नहीं 
चाहिए। खंसारमें ही रहते हुए, जीवन्मुक्त वनकर, अपने धर्मोका, 
जो कि शरीर, इन्द्रिय, मन आदिसे सम्मद्ध हैं, पालन करते रहना 
चाहिए। जो जीवन्मुक्त अपने ारीर, इन्द्रिय, मन और बुद्धि द्वारा 
डनके करने योग्य कमोंको होने देता है,टसका जीवन ही सुन्दर जीवन 
दोता है। निर्विकल्प समाधि द्वारा प्राप्त स्थितिमें ही नित्य स्थित 
रहते हुए, संसारमें रहने और अपने स्थानो चित घर्मोका पालन करते 
रहनेका दी नाम जीवन्मुक्ति द्वे ।, इसलिये दे प्रह्मद्‌ ! अपने राज्यके 
फार्मोको देखो, और राजोचित घर्मोफा पालन करो । 
पअह्लादकी समसझरमें विप्णु भगवानकी चात जा गई। उन्होंने 
जीवन्मुक्त होकर चहुत समय तक दैत्यलोकका राज्य किया और 
शरीरान्त द्ोनेपर निर्वाणपदको भाप्त हुए । 


२२--गाधी की कथा 
गाधोकी कथा योगवासिष्ठके सर्वश्रेष्ठ उपाण्यानोमेंसे है । 
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इसके द्वारा चसिष्ठजीने रामचन्द्रजीको मायाके खरूपका उपदेश 
किया दै। इस उपाण्यानक्ला वद्दी तात्पर्य है जो कि इन्द्रजालोके 
'उपाण्यानका था-जो घटनाएँ वाह्मञ्गतर्मे बरसॉमें होती 
हैं थे ही मनके भीतर उसी रूपसे पक क्षणमें घटित दो सकती दें। 
कोई घस्तु ऐसी नहीं है जिसकी रचना मनऊे मोतर न॑ द्वो खकती 
दो । कथा इस प्रफार दे :-- पी 
फोशल देशमें एक बहुत झुद्ध आचार और विचारवाला गाघी 
नामका त्राह्मपण रद्दता था। उसके मनमें एक समय भगवानक़ी 
मायाका दर्शन करनेकी इच्छा हुई। अतएव उसने विष्णु 
भगवानकी भक्ति करना आरस्म कर दिया । उनके ध्यानके 
सिचाय उसऊे मनमें भौर कुछ न आता था । भगवान्‌ प्रसष्त हुए और 
गाधीऊे सामने प्रकट द्ोकर उससे दोछे कि जो चाद्दो घर माँगों! 
गाधीने फट्दा, भगवन्‌ | मैं मायाका स्वरूप देसना चाद्ता हूँ। भगः 
चान्‌ यह कटद्दकर फ्रि फिसी समय ऐसा दी होगा, अन्तधौतज़ हो गए 
फुछ दिन पीछे गाघी गद्लास्तानको गया। कपड़े निकालकर 
गड्जा तटपर रस दिए और जरूमें प्रवेश करके एक ग्रोता छगाया। 
ग्रोता छगते द्वी उसको एक विचित्र स्थितिका अनुभव हुआ जो इस 
प्रफारको थी।-- पु 
गाथी अपने घरपर दे । बीमार है, और बीमारी इतनी पढ़ी कि 
यह मर रद्दा दै। मरनेफ्ी अवस्थाका उसको अनचुभच हो रहा दे। 
उसको खत दारोरको छोड़कर लोकान्तरोमें जानेका अन्ुमव 
है, भौर घदाँपर अपने जीवनकी उत्कट और अपूर्ण बासवाओ के अर 
सार उसफो भोग भौर दण्ड मिल रद्दे हैं । इसके पीछे धद्द फिए इस 
लोकमें माता दै, और पक चाण्डालीऊ ं गर्भमें भ्रवेश करता है समर्य 
पूरा द्ोनेपर चद चाण्डाल-शिश्लु द्वोकर उत्पन्न दोता है। यहूर दोता 
डे भौर एक चाण्डाल कन्यासे जो कि ऐस्पे दी छुरूपा दे जैसा कि 
चद खय॑ दे, विचाद फर लेता दे। उसके साथ शदस्थीका छत 
भोगता दे, और चाण्डाल दृत्तिद्वारा घनो पार्जन करके अपना निर्वाई 
करता दँ । उसकी पत्नी द्वारा उसके घसमें कई पुत्र और फर्याएँ 
उत्पन्न होकरयड़ी दोती ८£ें ! पद स्वयं घृद्ध दो जाता दे! पर 
समय उस किरात देशमें, जदोँपर दिंः पद्द चाण्डाल रहता एै वर्ड 
अकालपड़ता दै। बन्नन धोनेके कारण उसके वई छड़के और लड़कियाँ 


( १११ ) 


मर जाती हैं । पत्नीका भी देदान्त दो जाता है । वद बहुत रोता दे और 
शोकातुर द्वोकर अपना पेट पालतेके चास्ते दूसरे देशको चला ज्ञाता 
है । रास्तेमें उसको अचानऊ दी एक द्वाथी अपनी से इमें उठाफर अपनी 
पौठपर बैठा लेता हे । यद्द हाथी एक राज्यका द्वाथी दे जो कि उस 
रोज्यफे राजाकी स॒त्यु द्वो जानेपर इसलिये छोड़ा गया दे कि जिले 
चहद्द उठा लेगा वही राजा बनाया जाएगा। द्वाथीफे पीछे पीछे राज्य- 
के मंत्री और अन्य कर्मचारी हैं। उन्होंने उस चाण्डालकों प्रणाम 
फिया और द्वाधीपरसे उतारकर उसको समान कराया और रृपोचित 
श्द्वार फराफर अपने राज्यस्थानपर छे जाकर गद्दीपर बेठा दिया। 
'अय चद्द चाण्डाल राजा होकर सप प्रकारके भोगोंका उपभोग फरने 
छूगा । उसके राज्यमें किसी चातकी कमी नहीं है। धन घान्य अतुल 
है। अन्तापुरमें एकसे एक उत्तम और सुन्दर ख्रो उसकी सेवाके 
लिये मौजूद है। पूरे गाठ बपे उसने सब भ्रफारके खुप भोगे और 
घड़ी अच्छों तरदसे राज्य फिया। डुर्माग्ययश एक दिन चहॉपर 
डसऊे योवनके मित्र और सट्ठी कुछ चाण्डाल आ निकले । उनके 
सामनेसे राजा साहबकी सवारी निऊली तो उन चाण्डालॉने अपने 
पुराने मित्र कठझ्न चाण्डालको राजाके रुपमें देसऋर पहचान लिया 
ओरघचे प्सन्न होफर चिल्लाए और उससे मिलनेके लिये दौड़े । सिपा- 
दियाक्रे रोकनेपर भी न रुऊे, क्योंकि ज्ञिनका मित्र राजा हो उन्हें 
सिपादियोंका फ्या डर। यहू रहस्य घञ्ञाको मात्यम हो जाता है और 
सारे नगरमें इस चातफी खबर फैल जातो है कि चहॉका राजा चाण्डाल 
है। रानियोंफ़ो और नगरकऊे द्विजोंफो इस खबरके पाते दी इतना डुग्ख 
ओऔर पश्चात्ताप हुआ कि नगरके छोगॉने प्रायश्चित करनेके लिये एक 
स्थानपर बहु विस्तृत अश्निकुण्ड बनाकर अश्रिमें प्रवेश किया । राजा- 
को यह सब दृच्य असहाय हो गयाःऔर उसने भी उसी अग्निकुण्डमें 
प्रवेश कर लिया | जब उसका शरीर अग्निसे जलने छगा तो वह 
अचेत दो गया । जप उसे चेतना आतो दे तो चद्ठ अपने आपको गाधीके 
रुपमें गंगामें ग़्रोता छणगाकर ऊपरको सर्‌डठाता हुआ पाता हैं। उसकी 
चुद्धिमें ही नहीं आता कि फ्या मामला है। तटकी ओर जो देखा तो , 
उसके कपड़े बहाँपर मौजूद हैं, और चारों ओरफी स्थितिपर ग्रौर 
फरनेसे यही भाल्यूम हुआ कि उसने यद्द सब अनुभव उतने ही समयमें 
कर लिया जितना कि उसको गंगामें एक ग्रोता छमानेमें हुआ था। 
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फुछ दिन पीछे उसफे घरपर पक सुसाफ़िर अतिथि दोकए 
आता है | रातफो उसफो मोजन कराकर भीर आरामके लिये थोग्य 
आसन वेकर गाधीने उस यात्रीसे अपनी यात्राका घृत्तान्त सुताने* 
की प्रार्थना की । यात्रीने कहा-दे ब्राह्मण मैंने बहुत बेझोंमे भ्रमण 
किया दे पर एक देदमें मैंने इतना हद्य-विदारक ददय देखा दे कि 
उसका ध्यान फरते ही रॉगटे पड्टे दो जाते है और रोना आता दै। 
यदाँले यहुत दूर उत्तर दिशामम एक देश है। यंदाँ सारी दिज प्रजा 
और सारी रानियों इस फारण झअग्निर्मे प्रयेश फर गई फि उनको 
आठ बर्ष तक अश्वाततया एक चॉण्डालफे ,राज्यमें जीवन, व्रिताना 
पट्टा । चाण्डाल राजा भी दुः्पी द्योफर डसी सग्निमेंप्रधि्ठ होकर 
नए द्वो गया। यद्द ददय मैंने इन्दीं आंसोले देसा दे । पददाँसे मे प्रयाग 
गया भौर चिवेणीमें स्नान करके सीधा यहाँ आ रदा हं।....*: 
गाघीफो यद्द वात सुनकर यहुत आश्रय छुआ और उस घदना 
स्थानफो देखनेकी प्रयछ इच्छा हुईैं। यात्रीफो साथ लेकर ये उतत 
राज्यमें गए और वहाँ सव यातें उसी ध्कार पाई जैसे क्लि उरदे 
असुमव की थीं। फिर ये किरात देशमें गए और घे से यातें देखी 
जो उन्द्दोंने अपने चाण्डाल जीवनमें अठुमव की थीं। 
इन सब यार्तोपर विचार फरनेसे उसे शुन हुआ यद्दी मायाती 
खरूप दे। | 


+ 


२३--डद्दालकफी कथा हे 
. 'ममुप्यफो शान्ति और आज़न्दका अमुमव तभी दो सकता है जे 
कि चद्द सपने आपको सचा सामास्यमें स्थिठ फर छेता है। जब ते 
मनुष्य विकारवान्‌ नानापदाथमें अपना अद्दाव रएता है तय तर्क * भे 
शान्ति और पर्सभानन्‍्दकी प्राप्ति नहीं हो सकती। इस विपयपर घसिश- 
रामयन्दजीफो उद्दालऊ मुनिका उपास्यान छुनाया जो इस प्रकारदे/ 
गन्धमादुन पर्ववपर उद्दालक मामका पक युवा मुनि वो 
करता था | एक सम्रय उसके मनमें यद्ध घिचार उत्पन्न हुआ 
/ अभी तक उसको शान्ति और आतन्दका अजुमव नदी हुआ; इसमे 
लिये भयज्ञ करता चाहिप, फ्योंकि महुप्य जीवडका परम उद्देइ | 
वही है। इन्दरियोंके भोग भोयनेसे मझुप्यको कमी दि नहीं दो सकती 
महुप्यफों तो बद् घस्तु प्राप्त करनी चाहिए जिसको प्र 
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फरलेनेपर और कुछ प्राप्त करना ही नहीं रद्दता।.मलजुपष्यका ध्येय 
तो चद्द स्थिति हैं जिसमें अनन्त भानन्द और परम शान्तिका अनुभव 
दो, और डुःख, शोक और मोदका लेश भी न हो। * 
यद्द सोच कर उद्दालऊने निष्काम तप फरना आरकम्म किया। 
कुछ दिन तक तप करने और यम और नियममें स्थित रदनेसे उसका 
मन शुद्ध और विवेकवान हो गया। अब उसने मनको सम्बोधित 
' फरके यद्द पूछना आरम्भ किया+-द्दे मन ! तू यद्द वता कि विपयोंके 
पीछे दौड़नेमें लुझे ' क्या खुस मिलता है । यदि तू विचार करके 
देसे, तो तुझको यद्द स्पष्ट हो जायगा कि विपयों द्वार खुसकी 
आशा कर॑ना ऐसा ही है जैसा फ्रि ऊिसी प्यासे भनुष्यका सग- 
' तृप्णाक पीछे दौड़ना । जिन विपयोको तू खुखदाई समझ कर उनके 
पीछे दौड़ता है वे सब डुखदाई ही सिद्ध द्वोते हैं। किसी विपयक्ो 
प्राप्त कर लेने पर ऐसी ठ॒प्ति नहीं होती कि फिर और किसी विपय- 
की इच्छा न हो। जिस विपयका तू प्राप्त कर छेता दे, डसोसे ठुझे 
थोड़े दी काल पोछे घृणा हो जातो दै । यदि यह विपय खुखदाई 
'दोता तो उससे घुणा क्‍यों होती ? अतपब किसी बविपयको सुखदाई 
समझना तेरा भ्रम है। इसलिये विपयोंके लिये चासना छोड़ कर 
*डस आरत्म-पदमें स्थित दोनेका प्रयत्न फर, जिसमें स्थित हो जामेपर 
अतुल, अक्षय और अनन्त आनन्दको भाप्ति होती द्दे। 
“इस प्रफारके विचारों द्वारा जब उसका मन झ्ान्‍त हुआ तो 
उद्दालकने आत्मविचार आरम्भ किया और अपनेसे यद्द प्रदन पूछा- 
मैं क्या हैं? क्‍या मैं इन्द्रियोंके दिपय हैँ? नद्दीं ! क्‍योंकि मेरा आत्म- 
भाव तो सदा पक रूप दे, स्थिर है, और प्रकाशरूप है। विषय नाना 
हैं, विफारवान हैं, और जड़ है। इन्द्रियां भी भेरा आत्मखरूप नहीं 
ईं, फ्योंकि इन्द्रियाँ भी नाना हैं, विकारबान्‌ हें, और मेरे शानका विषय 
हैं। शाता और शानके विषय फैसे एक दी सकते हैं ? शाता तो विषय 
से सदा दो मिन्न होगा। शरीर भी में नहीं हैं फ्योकि यद भी. मेरे 
घानका दिपय है। में इसको अपना कद्दता हैं. यद् विकारवान्‌ है, और 
उत्पत्ति और नाशको भ्राप्त होता दे । आत्मामें न तो विकार है, और 
न उत्पत्ति और नाझ द। भात्मा किसी दूसरे शानका विषय भी नहीं 
| दे। स्व-संवेध दे। जात्माके अजुभवमें कमी भी विच्छेद नहीं 
' दोता; शारीरफा समुभव तो सुषुप्ति अबस्थामें दोता हो नहीं। क्‍या में 
रद 
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मन हैँ ? यदद भी क़द्दना ठोक नहीं हैं। मन भी आत्माका विपय है, 
विकारवान है, जौ मनका अम्ुमवभी अषिच्छिन्न रूपसे नहीं द्ोता | 
छुपुध्ति अवस्थामें, मनका खतुमव' नहीं रद्ता किन्तु आत्माकों 
अजुभव तो , सब अवस्थाओंमे दोता रद्दता है । इन सर" 
विचारेसे यद्द निश्चय हुआ कि विषय, इन्द्धियाँ, दारीर मा 
आदि जितने पदार्थ हैं कदापि आत्मा नहीं हो सकते | आत्मा इन सत्र 
फा द्वष्टा, इन सबसे मधिक स्थायी और स्वयंप्रकाश तत्व है । उसकी 
न कोई झादि दे और न अन्त । चद सदा दी अपनी सत्ता स्थित द्दे! 
छसका अनुभव तभी दो सकता है जब कि सब विपयोसे आत्म 
भाव दृटा कर जात्मसत्तामें अपने आपको स्थित फर लिया जाप । 
यद्द सोचकर उद्दालकने योग छाया मनका निरोध करना आरा 
किया। प्राणायाम छासो श्राणोका निरोध करके उसने कुण्डलिरनाी 
झक्तिफो जाशत फिया, और उसको ब्रह्मस्थान पर लेजञॉकर 
स्थित किया। ऐसा करनेसे उसको निर्विकल्प समाधि छग गई। एस 
'स्थितिमें उसने परम शान्ति और परम आनन्दंका अनुभव किया। 
कुछ फाऊ पीछे निर्विकल्प समाधि हूटी और चद्द ज्ञात 
अवस्था आया। अब उसको दरश्टि दूसरी दी दो गई। 
चित्तमें चद्दी शान्ति और यद्दी आनन्द था जो कि उसने समाधि 
अयस्थामें असुमच किया था | अब उसफो जागृत अयस्थामें भी भारत 
भावका अज्भुभव दोता था और उसकी स्थिति डस ससतासामास्य, 
थी जो कि सदा और सर्चन्न पक रूपमें स्थित है, ऊो सय दी बस्तुर्भा 
का प्रस्म स्वरूप दे और (जिसमें आनन्द और शान्ति अविच्धि 
रूपसे घर्तमान दे । इस अवस्थाको चारों अवस्थार्भो-जाप्रत्‌ + स्व 
सुपुछि, समाधि--से परेकी अवस्था, अर्थात्‌ तुर्योतीत अवस्था कहते 
हैं। इस अवस्था स्थित दो जाने पर मरुप्यको और फिसी स्यिति' 
प्राप्त कम्नेकी इच्छा महा रदहतो | उद्दालकने इस प्रकार 
सत्तासामान्यमें, जो कि चारों अवस्थाओका आघार है; स्थित करके 
जीयन्मुक्त रुपसे अपना दोष जीयन विताया। 


घ २४-छुरछुकी कथा 
उद्दाछक सुनिकी नाई किसतराज खरशुने भी अपने विद्या 
दारा। पस्म शारितिका सतुमप किया था | उसकी कथा इस प्रकार हा 
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५. हिमालय पर्वत्तोम फैलाशके पास एक देश था जहाँ पर देम* 
जद ( सोने जैसे पाले घाली ) नामक एक जड्जछी जाति रद्दती थी । 
उस जातिके लोग किरात भो फद्दलाते थे। उन किरातोंक्रे राजाका 
नाम छुरघु था। सुरछु मद्दा प्रतापी कौर बुद्धिमान राजा था । चद्द 
बहुत न्यायपूर्वक राज्य करता था । एक समय उसको इस प्रकारकी 
चेदना हुई कि राज्यके कारये न्यायपूर्वक करनेसे भो उसके द्ार्थीसे 
बहुतसे छोगों ( अपशधियों ) को दुःख पहुँचता है, और इस डुःखकों 
देख फर उसका चित्त बहुत ही अज्॒ुढु/खित द्वोता है । यदि इस डुःखसे 
व्चनेके लिये वद्द राज्य छोड़ दे तो उसकी प्रजा भराजकताके कारण 
नष्ट भ्रष्ट हो जाएगी । यदि न्याय न किया जाए तो भी दुराचारी 
लोगोंके हाथले सज्लनोकी कष्ट पहुँचेगा। इस प्रकारके असमससमें 
पड़कर राजा सुरघु बहुत दुध्सी हुए । 
इस अधसर पर माण्डव्य नामक मुनि उधघरको आ निकले। 
खुरघुने मुनिको प्रणाम करके उनसे अपनी मनोवेदनाकी चिकित्सा 
पूछी । माण्डब्य मुनिने कद्दा--द्दे राजन ! तुम्दारी यह चेदना तथ तक 
शान्त नहीं होगी जब तक तुम आत्मज्ञानी दोकर निप्काम भावसे 
राज्य नही करोगे। सांसारिक आधि और व्याथि मन्लप्यफो उस 
समय तक कष्ट देती हैं. ज़ब तक छ्ि चद्द आओवन्मुक्त नहीं दोता। 
जीवन्मुक्त द्वो जाने पर मुनुप्य दर स्थितिमें आनन्द और शार्तिका 
अज्भञमव करता है । 


यद्द कद्द कर माण्डव्य सुनि अपने स्थान पर चले गए, और 


छुरघुने यद् विचार करना आस्म्म किया कि आत्मा क्‍या है । विचार 
करते करते बह इस निश्चय पर पहुँचे कि शरीर इन्द्रिय और मन आदि- 
मेंसे कोई भी आत्मा नहीं हो सकता, क्‍योंकि ये सब आत्माके विषय 
है, विकास्वान हैं और खदा असुभवमें आने वाले नहों हैं । आत्माका 
अनुभव सदा अविच्छिन्न रूपले एकरस रहनेवाला हे। आत्माका 
अम्ाव कोई भी कभी अद्सयुभव नद्दीं करता, लेकिन इन सब बस्तुओंके 
अभाव का कभी न कभी अन्ञुभव द्वोता द्वी रहता है। इसलिये खदा 
स्व-लंबेध आत्माका कभी कमी अश्सुभवर्मे आने चाले विषय-शरीर, 
इन्द्रियां और मनके साथ अहंभाव दोना भ्रम मात्र है। शरीर, 
इन्द्रियां और मन आदि तो परिच्छिन्न वस्तुएँ हैं; किन्तु आत्मा, जोकि 
चिन्मात्र है। अनन्त और सर्वब्यापक है। कोई वस्तु, देशकाल 


€ ११६ ) 


और लोक लोकान्तर ऐसा नहीं है जो आत्मासे बाहर हो। 
आत्मा सब में है और सब पदाय आत्मामें दकँ । सब बस्तर 
आत्माका प्रकाद हैं। इस प्रकार सोचते २ झुरघुकों भात्माठुमव 
' होने लगा । उसफो सब राज्य फार्य करते रद्दने पर मी आनन्द 
और घाम्तिका भान दोने लगा, और सब स्थितियोँमें समान रहतेका 
सभ्यास दो गया। वद्द जो कुछ भी करता था, निष्काम भावसे अपना 
घममे समझके फरता था। हानि और छाम, यश और अपयश, मोद 
और झोक उसकी किसी भकार भी स्पर्श नहीं करते थे। राज्यक 
खथ फार्य यथास्थिति और आवदयकतानुसार करते रददने पर मी 
उसके खित्त्में पूर्ण द्ान्ति रदती थी । 
एक समय उसके यदाँ उसफा मित्र पसरित्र नामक एक पारसी राज 
अ्रमण फरता हुआ आपईंचा। पारसी नरेश परिध भी शात्मत्ाती था। 
दोनों मिन्रॉर्मि बड़े प्रेमसे आत्मचर्चा हुई | सवसे उत्तम थ्रात जो सु 
परिघसे कद्दो वह थी समाधिका स्वरूप । राजा परिधते खुस्घुते पृर्ण 
कि फ्या आपको कमी समाधिका अनुभव हुआ है। झुरघुने इतर 
दिया कि कम्ती क्या उसको इस समय दी समाधिका अल्ुभव होता 
है । भ्यत्मशानी जन तो संखारके सब कार्य फरते रहने पर भी समा्धिम 
दी रहते है, फ्योविः उनको स्थिति सदा द्वी आत्मपदम दे। उनकी 
सारा जगत्‌ आत्मरूप द्वी दियाई पड़ता है, जगवकी कोई घटना 
उनकी आत्मपदसे च्युत नहीं फर सकती | सारा जगत उनकों आर्गी 
का ही प्रकाश जान पढ़ता है । फोई बस्तु पेसो नहीं दिखाई पईती 
शो डेय थया उपादेय दो । ये जगवमें दरकर सब फाम करते है। 
मी आत्मपद पर स्थित रदते हैं।यदद दी सर्वोत्तम समाधि दे! 
अज्ञानीका मन किसी अचस्थाम्म मी शान्त नहीं होता, झानीका मत 
खदा दी और सब प्रकारके कार्मोर्मे छगे रहने पर मी 'शास्त 
समाद्दित रहता दै। निष्काम कर्म करने, शोक और मोदसे यदि 
रहकर संसारमें विचरने और आत्मदष्टिसे सब बस्तुआको देखनेही 
नाम समाधि है। जतः शानी सदा दो समाद्वित रहता है । 


२४--भास और विलासका सम्बाद 


जीधका परम उद्देश्य, जीवनका अन्तिम प्राप्य स्थान, सप्यक 
सर्वोत्तम ध्येय आत्मालभवस्वरूप परमानन्द्मय मुक्ति है। उसकी 
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जानता हुआ भी प्रत्येक जोब उसीकी तलाइमें है। जब तक उसको 
प्राप्ति नहीं द्वोती तमी तक संसार समुद्रमें ग्रोते पाने पड़ते है। शशान- 
चहा जीव अनात्म पदार्थोंकों आत्मा समझता है, जदाँ आनन्द नहीं दे 
वहांपर आनन्दकी कल्पना करता है, और यद्द समझता रहता है कि अमुक 
चस्तुकी प्राप्तिसे उसे परमानन्दकी धाप्ति दो जाएगी, किन्तु उस 
बस्तुके प्राप्त करलेने पर ह्वी उसे यद्द माद्यम दो जाता है कि ऐसा 
समझना उसकी भ्रान्ति थी | क्षणभर पीछे द्वी उसकी फिर बद्दी दशा 
होती द्ै--किसी दूसरी अप्राप्त बस्तुकी ओर उसका मन दौड़ जाता 
है और घह उसको प्राप्त फरनेमें अग्नसर हो जाता है। प्राप्त 
दो जाने पर फिर उसे यद्दो मालूम दोता है कि उसका विचार ठोक 
नहीं था। जब तक उसको परमानन्दके यथार्थ स्वरूपका पता नहीं 
लछूग जाता और वद्द उसका अनुभव नहीं कर लेता, तबतक इस प्रकार 
की आ्रान्तियाँ बरावर होती रहती हैं । इस आ्रान्तिमय जीवनमें कमी 
चैन नहीं मिलती-सदा द्वी अशान्ति रहती दै। इस सम्बन्धमें चसिषठ 
जीने रामचन्द्रजी को भास और विलछासका उपाख्यान खुनाया जो 
इस प्रकार है। 
सह्याचल पर्वत पर अत्रि मुनिके आभ्रमके समीप दो मुनि 
रहते थे। उनऊे दो पुत्र भास और विलास नामक थे। उनमें एक 
दूसरेके प्रति घनिष्ठ प्रेम था। एक दूसरेसे कभी भी जुदा नहीं द्ोता था । 
दोनोंका रहना, खाना, पीना और सोना एक साथ होता था। इस 
पभकार रददे रद्दते उन दोनोंके माता पिताओंकी झत्यु हो गई। दोनों 
ने मिलकर स्तक-संस्कार किया। कुछ समयके पीछे दोनों देश 
देशान्तरमें घूमनेके लिये निकले । दोनों मित्र दिशाओंमें गए और 
संसारमें सब घूमे, और नाना प्रकारके अज्ञुभव प्राप्त किए। कुछ 
काल पीछे थे अकस्मात्‌ एक ही स्थानपए आ मिले। एक दुसरेको 
देखकर उनको बहुत द्वी आनन्द हुआ | विलासने भाससे पूछा-भाई 
भास, आज आप वहुत दिनमें मिले हो। आपको देखकर मुझे बहुत 
ही खुशी हुई है । कहो इतने दिनों तक कुशलसे तो रहे ? भासने 
डत्तर दिया--भाई घिलास ! इस संसारमें कौन कुशछसे है ? सदाही 
किसी न किसी प्रकारका दुश्ख लगा रद्दता है । जबतक मलजुष्यको 
आत्मशञानफी प्राप्ति नहीं होती तबतक कुशल कद्दों? जवतक पर- 
मानन्दकी भाप्ति नहीं होती तबतक कुशल कदाँ? जबतक मनुष्य 
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इन्द्रियोंके विपयोके पीछे छुपकी तलाशमें दौड़ता रहता दै, तचरतक 
कुशल फट्दों ? ज़वतक मन विषयक सुर्णोक्ती घासना रहती दै तब 
तक फुशछ फैसी ? जयतक बुद्धि सांसारिक रहती भौर भात्सविचार 
नदों फरती तवतक कुशल कहाँ? जवतक मजुप्य जीवन्मुक्त 
द्ोकर नहीं विचरता त़बतक कुशल फैसी ? जबतक मनुष्य संसार 
में निष्फाम भायसे अपनी स्थिति-अनुसार घमेका पालन नहीं करता 
तथतक कुशल फैसी ? जबतक भहंभाव दे तवतक कुशल 

सकती है ? जबतक जीघ अक्षभायकों प्राप्त नहीं करलेता तबतंक 
कुशल फैसी ? भासकी विलासकी थात ठीक ज्ञान पड़ी और दोनों 
भाइयोने मिलकर आात्मविचार फरना आरम्भ किया । 


२६९--घीतहृव्पका बत्तान्त 


खर्य विचार फरनेसे चित्त किस प्रकार शान्त हो जाता दे यह 
थात चलिएजीने रामचन्द्रजीको वीत्ददयकी कथा दादा समझा, 
जो इस प्रकार द्रैः-- 
बिन्प्याचलकी फन्द्रामें बीतदृव्य नामक एक तपस्थी रहता 
था । उसके मनमें सांसारिक विपय-मोगोंफी बड़ो तीम्र फामता थी 
इसलिये उसने नानाप्रकारके काम्य फर्म किए और उनके फल भोगे 
किन्तु उसके भनरमें किसी प्रकार तृप्ति न हुई। हमेशा ही किसी न 
किसी विपयके भोग फरनेकी यासना डसके मनर्मे रद्दती थी । अपनी 
इस स्थितिपर घिचार करनेपर उसे बहुत विधाद हुआ । उसने यई 
निश्चय किया कि पूर्ण तृप्ति और शान्ति प्राप्त करनेका उपाय फेवर्ट 
निर्विकल्प समाधिका अलुमव कर लेना दै। यद्द अछुमब प्रात 
करनेझे लिये उसने एक पत्तोंकी कुटी यनाई और उसके मीतर 
पद्मासन छगाकर बैठ गया, और इस प्रकार बिचार फरने छगाः”” 
में चिपयाँक्े पीछे क्‍यों दौड़ता हैं? इसीलिये कि मैं समझतों 
हैं कि ममुक विषयके भोग करनेपर मुझे वहुत आनन्द मिलेगा। 
शनेक धयक्ष फरनेपर जब॑ किसी प्रकार धंद विषफ्य प्रात ड्ढो 
ज्ञाता हैं और उसको भोग किया जाता दै तो थोड़े ही कार्ट 
पीछे यद्द गशुमव द्ोने छगता द्वे कि हमारा यद्द खयाल ग्रल्॒त थीं 
कि उस विपयका मोग कर छेनेपर दमको परम आनन्दका 
झौर पसम उछत्तिकी भाप्ति द्वागी। थोड़े द्वी समय पीछे दमको 
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उस विपयसे घृणा होने छगती दे और इम उसका त्याग करना 
चादने छगते है। यदि इस समय वह विषय इमसे दूर नहीं 
होता तो उसका सामीष्य हो दमको दुःखदायी प्रतीत होने 
लगता हे। झितने आश्चर्यकी यात है कि जो विषय कुछ काछ 
पढले हमको परम आनन्दका उड्धम दिखाई पड़ता था और 
जिसको थाप्त कर छेना दम अपने जीवनफा ध्येय और सौसाग्य सम- 
झते थे, बही विपय प्राप्त हो जानेपर और भोग लेनेपर आनन्द रदित 
और दुष्धदायी प्रतीत होने छगता द्ै । इस अनुभवसे यद्द साफ़ ज़ादिर 
है कि कोई भी विषय स्वयं आनन्द अथवा डुःप शुणबाला नहीं है, 
ऐसा समझना हमारा अ्रप है । किसी विपयमम यदि आनन्द द्ोता तो 
उसके भोग फरनेपर अथवा भाप्त कर छेनेपर दमको सदा द्वी आनन्द्‌- 
का अज्ञुभव हुआ करता। किन्तु ऐसा कहांपर भी देखनेमें नहीं 
आता। देखनेमें तो यद याता है कि जो जो भोग जिस मल॒ष्यफों 
भच्ुरतासे प्राप्त हैं उनमें उसे कोई आनन्द महसूस नहीं होता । वाह 
सदा ही उन विपयोके लिये सरखता रद्दता दै कि जो दूसरोंको प्राप्त 
हैं और डसके पास नहीं हैं। दूसरे छोग उन घस्तुओंकों झाना्द 
दायक समझते रहते हैं जो कि उसको सुलछभतया प्राप्त हैं किन्तु 
दूसरोंफे पास नहीं हैं| इसी श्रममें पड़कर सब जीव संतार समुद्रमें 
शोते खा रहे हैं । आज यह प्राप्त करना है, कलकी इससे छूणा है। 
कलको वह प्राप्त करना है, परसों उससे पीछा छुडटाना दे । आखिर 
इस धृथा उद्योगसे मिझता ही व्या दै? मल॒प्यको इस शज॒भवसे 
अपने विचार द्वारा यही सीपना चाहिए कि आनन्द आत्तिके लिये 
विपयोके पीछे दौड़ना भूल है । आनन्द किसी विपयके भोग द्वारा 
भाप्त नहीं दी सकता । 
फैसा विचार करने पर घीतहव्यके मनमें विपयोक्े प्रति 
विरक्ति उत्पन्न हो गई। अब उसका मन किसो विषय को ओर नहीं 
दौड़ता था । यह स्थिति द्वो जाने पर उसने इन्द्रियोंकी ओझोरए ध्यान 
दिया कौर विचार करना आरम्म किया कि इन्द्रियोंकी आत्मा सम* 
झना कौर उनकी आवद्यकताओंको अपनी आधश्यकताएँ समझना, 
मलुष्यकी बड़ी भारी भूल है। सब इन्द्रियाँ मत और धचाणके साथ 
सम्बद्ध हुए बिना निष्किय और जड़ हैं । मन यदि इन्द्रियोंके साथ 
सम्यद्ध होकर उनके विषयका भोग नहीं करता तो कोई भी इन्द्रिय 
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किसी भी विषयका क्षान और भोग नहीं प्राप्त कर सकती | पैसे डी 
इन्द्रियोंक्ी सारी क्रियाएँ प्राणके आधार पर हैं। यदि क्रिसी इन्द्रियका 
प्रोण-शक्तिके साथ सम्बन्ध न रद्दे तो उस इन्द्रिय दाय कोई क्रिया, 
नहीं हों सकती | मत और प्राण द्वी इन्द्रियोकी चेतना और क्रिया 
अदान करते दईै। स्वयं इन्द्रियां कुछ नहीं कर सकती । वे जड़ और 
अशक्त दें किन्तु मन्ुप्प भूठसे उनको अपना आत्मा मान चैठता 
और उनकी आवश्यकताओंको अपनी आवदयकताएँ समझने 
छगता दे । इस प्रकार विद्यार फरने पर चीतद्ृव्यको इन्द्रियोसे छुट्टी 
मिली । अब यह इन्द्रियों और उनके विषयोंके बद्में न रद्दा | उसने 
अपने संत्मभावकों इनसे ऊँचे उठाकर आगे विचारना आरम्म किया | 

मन और प्राण भी कदापि आत्मा नहीं दो सकते। मन तो चल 
दै भौर प्राण जड़ है, किन्तु आत्मम्राव तो सदा ही स्थिर और स्वर्य 
प्रकाश मात्दूम पढ़ता दै। फ्या कभी ऐसा हुआ दे कि आत्माके 
अज्ञुमवर्मे फ्िसी प्रकारकफा भी विकार मालूम पड़े ? जितना 
विकार दे घदद सब आत्माके विपयोमें द्वी दोता दै। आत्माजों 
सब विपयोंका साक्षी है सदा ही पएकरूप और तनिर्विकार 
प्रतीत दोता है । यदि वद्द मन दोता तो मनका उसको 
शान न दोता भर उसफो यद्द भी न सात्यूम पड़ता कि सन विकार 
वान्‌ और चश्छ है। विफारोका शान तभी दो सकता दे जबकि 
कोई निर्विकार दृश्य उनका निरीक्षण करता हो | प्राण जड़ है । बद्द ने 
अपने आपका अज्ुभव फरता दे और न किसी दुसरे विपयक्रा। 
आास्माफों श्राणका अनुमच द्वोता है और प्राणकी दाक्ति भी आर 
अधीन है। इस प्रकार विचार करनेपए वीतद्वव्यकोी यह अनुभव 
होने छगा कि मन और प्राणले परे ओर इनका द्वष्टा तथा संचालक 
आऑस्मतत्य है; इसमें दी स्थित दोना ठीक है । चुद्धि मो जो कि मतसे 
कुछ अधिफ स्थिर जान पड़ती है थात्मा नहीं दो सकती क्योंकि 
चुद्धिमें भी विकार होते हैं और आत्माको बुद्धिका शान द्वोता दे। मत 
और बुद्धि दोर्नों द्वी गददरी निद्वार्मे शान्व दो जाते हैं, किन्तु आत्माकी 
असुमष वर्दापर सी द्वोता है । इसलिये आत्मा चुद्धिसे अधिक स्थायी, 
घुद्धिका द्वश, और गद्नतम तत्व है | उसमें स्थिति प्राप्त करलेनेपर 
ही झारितिका अ्ुमव दो सकता है । 

इस धकार विचार करते करते और आत्मतत्तका ध्यान करते 
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* करते योनहब्यकों समाधि लूगगई | उसको बुद्धि, मन, प्राण, इन्द्रिय 
* और शारीर समो स्थिर दो गए और यह इस स्थितिमें बहुत काल 
तक शिल्ावत्‌ चैठा रद्दा। समाधि खुलनेपर जब उसकी चेतना ज्ञाग्मत्‌ 
अचस्थाम छोटी तो उसको यह मात्युम हुआ कि उसके शरीरके ऊपर 
एक बड़ी भारी थाँवी रची गई है, और उसके शरीर और इन्द्रियोंमे 
इतनी जड़ता आगई दै कि वद्द उसको तनिक भी नहीं चछा सकता! 
तब उसकी चेतना भीतरकों छौटी और उसने अपने खूद्ठम शरीर 
द्वारा अपने पू्ं जीवन और छोकोका अद्भुमच किया। १०० वर्ष तक 
चद्द कैलाश पर्च॑तपर एक तपस्वी, १०० बर्ष तक एक विद्याघर, पश्च- 
युगों तक इन्द्र और फिर बहुत फाल तक गणेश रद्दा था । 
घीतद्न व्यने अब यद्द सोचा कि उसका जड़ और मिट्टीसे दवा 
हुआ शारीर चेतन द्ोकर मिद्दीसे खतन्त्र दो जाएं। इसलिये उसने 
अपने सूह्म धारीरफो सूर्यमण्डलमें भेजा और वर्दांसे पिड्वला नामक 
सूर्यक्षी कछाको साथ छाकर उसके हारा मिट्टी साफ़ फराई, और 
शरीर और इन्द्रियोर्मे पुनः चेतनता और संचलछनकी उत्पत्ति कराई। 
अब उसका शरीर पू्की नाई स्वस्थ औौर चेतन द्वो गया। जो 
अनुभव उसने निर्विकल्प समाधिमें प्राप्त किया था उसमें अपनी 
स्थिति करके जाप्मत्‌ अवस्थामें ही आत्ममाचसे रद्दने छगा। अब 
उसका जीवन एक जीवन्मुक्तका जीवन था। न कुछ डसऊ़े लिये 
उपादेय था और न द्वेय । न किसी बस्तुके प्रति उसको राग था, न 
घृणा । इन्द्रियों द्वारा इन्द्रियोचित और शरीर और मन द्वारा शरोर 
और मनऊे करने योग्य कर्म वह शानत रहकर करता था। उसको 
दर चक्त पसमानन्दका अन्ञभव द्योता रहता था। इस प्रकार जीवन्मुक 
अचस्थामें बहुत समय तक रद्दकर वीतहव्यके मनमें विदेहसुक्ति की 
कीबब्य अवस्थामें प्रवेश करनेका विचार हुआ। यद्द सोचकर उसने 
विचार करना आरमस्म किया। अपने संसार और जोवनफी एक 
एक चस्तुको सम्वोधन करके उसने उनको विदा किया और अपने 
आपको सबसे निमुंक्त करके परम शान्त, सचासामान्य, तु्योत्तीत, 
निर्वाणस्थितिममें स्थित करके सदाके लिये शान्त हो गया । 


२७--काकझुशुण्डकी कथा 
संसारसे मुक्त दोनेके उपायका नाम योग दे । वह दो प्रकारका 
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है। पक वित्तोपदम शौर दूसरा प्राणनिशेध। प्राणनिरोधड्ारा ! 
चित्तका निरोघ हो जाता दे कौर चित्तके शान्त दहोनेपर प्राणकी 
निरोच हो जाता है। वित्तोपदम दोनेपर आात्मासुमयक्ता ठदय हों 
जाता दै। कुछ छोग प्राणनिगेधके मार्गपर चलकर आरमालु्भव 
प्राप्त करते और कुछ मनोनिगोधके मार्गपरए। पद्चिछे साधकोंकों योगी 
और दूसरोकफो धानी कद्दते हैं। योगियोंका यर्णन करते हुए, चसिप्ठ 
जीने रामचन्द्रजीको मद्दायोगी वाकभुशुण्डजीकी फथा छुताई जो 
इस धकार दैः-- ५ 
चसिष्ठजीने फ्ट्ा--पक्र समय में सद्म शरीर द्वारा इत्ट्रका 
समामें गया । घद्दोंपर यड़े २ ऋषि और मुनि चेठे थे थौर नानाप्रकार' 
का यार्ताझाप दो रहा था। होते होते चिरञ्ञीयी पुरु्षोका इृत्तात 
छिड़ गया | दातातप नामके घुनिने कद्ाः-संसारमें लबसे अधिक 
चिसश्नोचा काकभुशुण्ड मुनि दे। सबने उत्सुकताले पूछा ग्रे कौन 
और फर्डों रहते है? शातातप सुनि बोले+--समेस पर्वतकी पष्मरात 
नामबाछी कन्दराफे शिस्तरपर एक कल्प चुक्ष दे। उस घुझकी 
दक्षिण विशाक्री डालपर बद़्नसे पक्षों रद्दते दे । उन पक्षियाँ्म एक 
मद्दा भ्रीमान्‌ फौवा रद्वता दे | उसका नाम सुझ्ुण्ड दे । घद्द बीतराग 
ओर मद्दा घुख्िमान. है। जितने फालमे यद्द जीवित दे उतने कालसे 
कोई भी जीवित नह्दों दै। बद शानन्‍्त और जीवन्मुक्त है, उसके साथ 
यातचीत फरनेसे परम आनन्दका झनुभव होता हे भौर चित्त वार्रतें 
हो जाता दै। यद्द यात छुनकर मेरे ( घलिष्ठके ) चित्तर्म काफअुद्टुण्ड 
के दर्शन करनेकी मह्ठती उत्कण्ठा दुई। इन्द्रसमासे उठकर में सीधा 
खुमेस पर्यतकी ओर चल दिया। खुमेरु पढाड़को पद्मरागनाम्नी 
कम्दराके शियरपर परँखते दी मुझे कल्परक्ष दियाई पढ़ा | उस मद्दा 
सुन्दर भौर सब ऋतुओंके फलफूछ युक्त वृक्षके ऊपर नानाप्रकारके रा 
पक्षी बेटे झातन्दके राग अलाप रद्दे ये। आगे बढ़कर मेंने देखा 
दल्ल बुक्षफे एक टइनेपर अनेक कौबे बैठे द। थे सबके सब अचल 
और दान्त मावसे बैठे थे और उनके मध्यमें एक मद्दा श्रीमान, ओर 
कान्निमान्‌ कँँची गद्दन किए हुए चद कौवा विराजमान था 
जगतमें खप जीवॉले अधिक चिरज्ञीबी है, जिसने अनेक कब्प देखे 
है और जो सदा ही शास्ममावमें स्थित रदता है। में आकाशसे नी 
उतरा | मुझे देपते दी सब कौवोर्मे पलवली मच गई | यद्यपि का 
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भुशुण्डजीने मुझे कमी नहीं देखा था तो भी थे अपने शाप हो अपनी 
सर्वेज्षताक़े कारण समझ गए कि में घसिष्ठ हैं भौर कुतृदलबरद उन्तके 
दर्शन करने आया हूँ। उन्होंने उठकर मुझे प्रणाम किया और मेरा 
खागत फिया। सह्ृष्प द्वारा उन्होंने द्ार्थोकी रचना करके श्रृक्षके 
पन्न तोड़ कर भेरे लिये आसन यनाकर मुझसे बैठनेकी प्रार्थना की | 
यद्यपि थे सय फुछ समझ गए थे और जानते थे कि मैं किल निमित्त 
बदाँपर गया था तो भी मुझसे घोले-दे भगघषन ! आपने दम 
सबको द्ददन देकर छतार्थ किया। आप छपा करके आशा दीजिए 
कि आप को हम फ्या सेवा करे ? मैंने कद्दा कि इन्द्रकी समामे 
चिरक्षीधियोंका बृत्तान्त चलनेपर मेंने सुना था कि आप सबसे 
अधिक चिरज्जीवी दँँ ! इसलियें भाष॒ रूपया अपने जीवनका घृत्तान्त 
सुनाइये । 
फाकमुशुण्डजी योले--भगवान शिषमे शधिष्तादत्वमें सनेक 
गण और दाक्तियाँ हैं उतके अनेक नाम और रूप देँ। उन शक्तियोर्मे- 
से एफका नाम अलम्बुसा है। उसका चाद्न चण्ड नामक काक दे । 
और दशाक्तियोंकी बादन हंसनियाँ हैं । एफ समय सब शक्तियाने मिल 
कर उत्सय मनाया। उनके बादनोंने मी उत्सव मनाया और मत्त 
होकर नाच और गाना किया। नाना प्रकारकों कोड़ा करते फरते 
यहाँ तक हुआ कि थे सव हंसनियाँ चण्ड काक द्वारा, जो कि अल- 
म्घुसाका चाहन था, गर्भवती दो गई । मेरी माता प्राक्मी दाक्तिका 
यादन थीं। जब शक्तियोंकोी यद्ध पता चछा कि उनकी बादेन इंख- 
नियाँ गर्भवती हो गई हैं तो उन्होंने उनको फुछ दिनके 
डिये छुट्टी दे दी और अपने आप समाधिमें स्थित दो गई। समय 
आनेपर प्रस्थेक हंसनीने तीन तीन अण्डे दिए। जब उनमेंसे बच्चे 
सिकले तो धमारे पिता चण्ड दम. सबको लेकर ब्राह्मी शक्तिके 
पास गए और उससे हमको आशीवोद दिलाया। उसने इमको 
आशीर्चाद दिया 'कि हम छोग कमी भी संसारके चक्रमें नहीं 
पड़ेंगे; सदा आत्ममावमें स्थित रहकर ज़ोचल्मुक्त रहेंगे; फमी 
भीजजानके यश नहीं होंगे। यह कदकर उस देवीने हमको इस कर्प 
बूक्ष पर एकानत वास करनेकी सलाद दी। इम छोग यदाँ आकर वास 
« करने छगे। यहाँ पर दम,छोग यहुत काल तक घास करते रदे। मेरे 
सौर सब भाई अपने सड्डल्पके कारण बिदेद मुक्तताको प्राप्त हो गए। में 
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ही अकेला भमी तक जीवित हैँ । मुझे यद्दाँ पर रहते रहते अनेक कल्प ' 
यीत्त भए। समय समय पर पलय याता ह और फिर रष्टिक्ी रचना 
होने लगती दे। प्रलयक्के समय में अपना यद्द घोलला छोड़कर धारणा" 
द्वारा अति खूकष्म यन जाता हूँ। प्रलय कालमें जब कि १६२ सूर्य तप 
कर भूमण्डछको जलाने छगते हैं, में पानीक्षी घारणा करके ऊपर 
आकाशर्म चला जाता हूँ। जब बहुत ज़ोरफी आँघी चलती दै और 
चुष्टि द्वोती है तो में अश्विकी घारणा करके आकाशर्मे स्थित रददता 
हूँ। जर कि सारी पृथ्री जलमयाददो जाती दे तो में चायुक्की धारणा 
करके जले ऊपर तेरता हँ। जब सारा ब्रह्माण्ड छय हो जाता 
तो मैं सुपुस्ति अचस्थामें बह्ममें प्रवेश कर जाता हैं, और ब्रह्मण्डकी 
पुनः खष्टि लक में उसी अवस्थामें रहता हँ। सृष्टि हो जाने पर 
फिर अपने इसी घाौसलेमे आऊर घास करने लगता हैँ। मेरे संकल्प” 
फे कारण यद्द कल्पबृक्ष पत्येक स्टष्टिमं उदय हो जाता है । 

चसिए्ठजीने बड़ी उत्छुकतासे पूछा--आपने इतने बड़े जीवन 
क्या फ्या देखा ? 

भुधुण्ड जी योढे-मेंने अनेक शाश्वय देसे हैं, उनमेंने कुछ 
आपको सुनाता हूँ | एक समय पृथ्यी पर ठण भौर बुक्ष द्वी थे, भौर 
कुछ न था। एक समय ११ इज़ार वर्ष तक पृथ्बी पर मस्मके 
सिवाय कुछ न था। वृक्ष ओर ठण सय जल गए थे । एक समय ऐसी 
र॒प्टि हुई कि जिसमें सूर्य और चन्द्रमा आदि प्रकाशक प्रह नहीं 
डपजे थे। फेवल सुमेद पर्चत पए स्थित फुछ रो द्वारा द्वी प्रकाश 
होता था। उस समय दिन रातकी गति कुछ नहीं ज्ञान पड़ती थी 
एक समय पेसा हुआ किदेवताओं और दैर्योका युद्ध होकर दैत्य छो' 
की विजय हुई और केवल भ्रह्मा, विष्णु कोर शिवकों छोड़कर सब 
देदता उनके अधीन दो गए और सारे संधारमें थीसख युग तक दैत्यों 
का ही अचर राज्य रहा । एक यार दो युग तक पृथ्यो पर चुक्षोके 
लियाय कुछ न था। एक समय कई युगों तक पृथ्वी पर परबे्तो 
सिवाय कुछ न था । एक वार सारे पृथ्वी मण्डल पर जलूके सिवाय 
कुछ नहीं था। मद्दामेर दी जलूमें रंभेकों नाई स्थित था। पक बाए 
विन्ध्याचछ पर्वेत इतना बढ़ा कि सब पर्वतोंसे खड़ा दो गया और 
पृथ्वी मण्डलको दयाने छगा। पक समय खट्टिमें न महुप्य थे और 
न देवता आदि | एक समय खष्टिम प्राह्मणो्के आयरण खदाब दो 
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गए थे। थे मधपान और डुराचार फरते थे और शूद छोग राज्य 
करते थे। सूर्य, चन्द्रमा, नक्षत्र, इन्द्र, उपेन्द्र और लोकपाल मेरे 
सामने ही अनेक बार नए हुए और उत्पन्न हुए। मैंने भगवानका 
दिरण्यकशिपुकी मारना और देवताओं और दैत्यों ढारा समुद्रका 
मस्यन अपनी आँ्ोसे देया है। मैंने ऐसी खष्टियाँदेसी हैं जिनमें 
विप्णुका घादन गरूड़, शिवका यबादन बैल और घह्माफा घादन दस 
नहीं था। जब खष्टि उत्पन्न हुई तो, दे बसिष्ठ, आप, मरद्वाज, पुलस्त्य 
भादि ऋषि उपजे। फिर सुमेर आदि पर्चत उपजे। आपके आठ जन्म 
मुझे याद हैं। कमी आप आफाइसे उपजे, फभी जलसे, कभी भम्निसे, 
कभी पयनसे | बारद्द बार मैंने समुद्र मन्‍्थम देसा दै। तीन बार 
हिरण्यकशिपुका पृथ्वोको पातालमें छे जाना देसा। छः बार परशु- 
रामका जन्म देखा है। मैंने ऐसे ऐसे समय देखे हैं फि जब कि घेद 
और पुराणोंके अर्थ दूसरी ही तरद्द लगाए जाते थे। प्रत्येक कालके 
उपास्य देवता और शास्त्र और शाखप्रवत्तेक भिन्न भिन्न रूपके 
देखे। मुझे मालूम है कि वाव्मीकिजीने १९ वार रामायणकी रचना 
की है । व्यासजीने मेरे सामने ही सात वार अवतार लिया और कई , 
चार भद्दामारतकी रचना की । मैंने विष्णु भगवानको भक्तोंकी रक्षाके 
अनेक बार अवतार लेते देखा है। मुझे ११ वार राम- 
चन्द्र रूपले उनका अवतार छेना और १६ यार कृष्ण रुपले 
भी भाँति याद है । १०० बार मेरे सामने कलियुग घुद्ध भगवान्‌ 
का अवतार हुआ है। मेरी आखोंके सामने द्वी दो बार दक्ष प्रजापति 
का यज्ञ भट्ट हुआ। इस प्रकारकी अनेक घटनाएँ मैंने देखी हैं। उनका 
मैं आपले कहाँ तक चर्णन करूँ। सृष्टि अनेक वार मेरे सामने रची 
गई और लय हो गई । कभी और और प्रकारकी स॒ष्टि होती है, कभी 
इसी प्रकारकी जैसी कि अब है । कभी इसके सदश और कुछ मित्न 
रूपकी होतो है। मेरे रद्दनेफा स्थान कभी खुमेर दोता है, कमी 
मन्द्रायल, कभी द्विमालय, और फमी माछ्यपर्वत। किसी किसी 
खष्टिमें युगोके नियमफा भंग हो जाता है। कलियुगर्मे सतयुग और 
सतयुगमे कलियुग बतने छगता है। नाना सष्टियॉर्म देश काल, क्रिया, 
घजा, शास्त्र, राज्य, और धर्म नाना प्रकारके दी देखनेमें आते हैं। 
एक समय पेसा हुआ कि ब्रह्मा अपनी आयुके दो दिन पर्यन्त समा- 
घिरे रहे और दो कल्प तक खध्टिको रचना ही नहीं हुई। 
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यसिप्ठजीफो इस कथाफों सुनकर बड़ा आलम डुआ | 
यहुत देर तक फिर फाफमुशुण्डजीसे उनका क्ञान और योग 
सस्वन्धी चार्तालाप छुआ ज्ञिसफा वर्णन गागे सिद्धान्त सण्डमें किया 
जाएगा। ः 


शु८--ईश्वरोपाख्यान 

इस डपाण्यान द्वारा चसिष्ठजीने रामचन्द्रजीकों ईश्वरके सर्वों 
प्तम स्वरूप और उसकी सर्वश्रेष्ठ पूजाकी विधिका उपदेश किग्रा द्दै। 

चसिप्ठजीने कद्दा-दिमालय का एक शिपर कैलादा नामी 
है, चहाँ पर घन्द्रक्लाघर भगवान्‌, शिव घास करते हें। मैंने वहाँ 
पर कुछ दिन वास करके तप और अध्ययन किया है। एक समय 
जब कि थ्रावण वदी अष्टमीकी आधी रातकों मैं समाधिसे जागा मो 
देखता हैं कि दश्शो दिशाएँ मौन और शान्त हैं। महान, अस्वेय 
संसतारको घेरे हुए दे और मन्‍्द मनन्‍्द पचन चल रहा है। उसी समय 
महा शीतल छम्रत रूपी किरणोसे ओपधचियांकों धुष्ट करता ईआ 
चन्द्रमा उदय हो आया | मैं अपनी कुटियामें बैठा हुआ प्रद॑ति' 
इस शोभाका आनन्दसे निरीक्षण कर रहा था कि यकायक वड़ी तेज 
रोशनी हुई और सारी प्रकृति चमक उठी । मेरी समझमें नहीं आयी 
फ़ि यह प्रकाश कहाँ से आरदा है | चारों ओर निरीक्षण करने पर 
पता चला कि भगवान्‌ शिव पार्वतीके हाथमें हाथ डाछे हुए मेरी 
कुटियाकी ओर चछे जा रहे हैं। मेने दूरसे ही मनही मम्मे 
उनका स्थागत किया और उनको आदर पूर्वक प्रणाम किया । 
निकट आजाने पर उठकर उनको चघणाम फिया और पाद्य और 
दिया ओर उनके बैठनेके लिये आसन बिछाया। महादेवने बैहतेदी 
मुझले कुशल पूछी और भुझे आशीवोद दिया । मेरे मनमें बड़ा आतस्दे 
हुआ। मैने भगवानले पूछा--े प्रभो आप यदि मेरे ऊपर कृपा रखते 
ई तो झुझे यद चलवाइये कि भगवानका स्वरूप और उसकी सर्वोत्तम 
धकारकी पूजा क्‍या है ? शिव जी बोले -- 

दे घसिष्ठ ! भगवानका सर्चेश्रे. रूप न विष्णु दे। न शिक 
न इन्द्ग, न पवन, न रये, न अग्नि। वद देव म॑ वेदवाल्य 
और न चित्तरूप | असली देव अनादि भर अनन्त संबिर्य, 
है, आकारवान, परिमित और परिच्छन्न कोई बस्तु नहीं दै। 
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यह देव सब ज़गद सत्ता मोर अतसा रूयसे घत्तेमान े। उसोफा 
नाम शिव है । उसका दी तुम पूजन करो। आकारका पूजन तो उन 
लोगोंके लिये दे जो शिव नत्त्वकों नहीं जानते। रुद्रादि देवोंको 
पूजनेसे परिच्छिन्न और परिमित पदार्थोक्ी ही प्राप्ति होती है, परन्तु 
अनादि और अनन्त आत्मरूप देवके पूजनेसे अलोकिफ भानंदकी प्राप्ति 
दोती है। जो छोग अलौकिक आनन्दकों छोड़कर ओपाधिक 
सुर्खोक्रे पीछे पड़ते है थे मन्दार धनकों छोड़कर फरजेंबनम्मे 
प्रवेश करते हैं । घद् ब्रह्म जो कि सारा विश्व है, देवोका देव है। 
उस्लीकी पूजा करना श्रेष्ठ और श्रेयस्कर दे। न यद दूर दे और न 
डुष्प्राप्य। यह सबके भीतर मौजूद है। ज्ञो उसका जानते हुए 
आकारवाले देवकी पूजा ऋरते हैं थे घालोचित्त क्रीड़ा करते हैं| परम- 
कारण भगवान्‌ शिव प्रत्येक जीवके आत्मा हैं और उनके पूजनेका 
तरीका केवल आत्मयथोध दै । पुष्प घूप दीप आदि घस्तुओं द्वारा मग- 
वानकी पूजा करना यालवुद्धिचाले पुरुर्षोको शोभा देता है, दे चसिष्ठ ! 
आप जैसे श्ञानी पुरुषोकों शोभा नहीं देता | घद्द देव नित्य और सर्वत्र 
चरत्तेमान है, उसके पूजनेके लिये आहान और मन्त्रकी आवश्यकता, * 
नहीं है। योघफे सिवाय उसको पूजनेक्री और फोई विधि नहीं 
। बह देव ध्यान द्वाराहदी पूजा जाता दै। ध्यान दी उसका 
अ्ध्य और ध्यान द्वी पादय; ध्यान दी पुष्प है और ध्यान ही उपहार | 
ध्यानसे द्वी यह प्रसन्न होता है। सब काम करते हुए, सब भोगोंके 
भोगते हुए, सब स्थितियोंमें रहते हुए आत्माकां ध्यान करते 
रहनेसे दी आत्मा प्रसन्न होता है। आत्माकी अचेना पधत्येक मलुष्य 
हर स्थितिमें रद्दते हुए कर सकता दै। अपने देहमें स्थित परम शिव- 
का सोते, जागते, चलते, फिरते, उठते बैठते, खाते पीते, सब प्रकार 
के भोगोंका भोग करते हुए सदा ही ध्यान करना चाहिए। ऐसा 
करनेसे हो जीयका परम कल्याण है । 
इस भ्रकार शिवजीने वसिष्ठज़ीकी देवपूजञाका खरूप बता- 
कर फहा कि अव में अपने स्थान पर जाना चाहता हूँ। तुम्दारा 
कल्याण हो--यद कद्दकर वे पार्वतीको छेकर अपने स्थान पर चले 
गए और मेरे मनमें सदाके लिये चाँदना करगए। दे राम! तबसे 
मैं इस घकार की हो देवपूजा करता हैँ दूसरे और किसी पकार- 
की नहीं । 


( १२८ ) 
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रामचन्द्रजीको अनासक्त रहकर सब कर्मोको करनेका उपदेश 
देते दुण चसिछठनीने कद्दा:--. - 

दे राम ! भगवान्‌ कृष्ण ज्ञिस असक्तताका अर्ुनकों उपदेश 
देंगे उसी प्रकारकी असक्तताकों प्राप्त करके तुम भी संसारमें 
अपना जीवन खुखसे विताओ । रामचन्द्रजीने धसिष्ठजीसे पूछा- 
चद्द अज्ुन कब उत्पन्न होगा और मगवान्‌ उसको किस 
प्रकारकी असक्तताका उपदेश देंगे ? चसिष्ठजी बोले।-- 

भगवान, यम दर एक चतुर्युगीमें कुछ काले छिये तप किया 
करते हैं। उस अवस्थामें ये उदासीन भावसे रद्दते है । अतः यद 
भूमण्डल अधिक प्राणियोसे व्याप्त दो जाता दै और रहने योग्य नहीं 
रद्दता। उन दिनों पृथ्वीका भार दूर करनेके छिये देवता छोग ही 
आवदयकताछु सार प्राणियोंकों मारते हैँ । इस समय पितरकी 
नायक चैवस्थत नामक यम दै। इसको कुछ समय बीत जाने पर 
अपने पापनादाके निमित्त तप करना होगा | उस साम्रय एंप्वी 
प्राणियोंके भारसे दबकर विष्णु भगवानकी शरणमें जाएगी। पृथ्वी" 
का भार उतारनेके लिये विष्णु भगवान्‌ दो द्ारीरों (कृप्ण और भर्जु न) 
में अचतार लेगें। उनमें एफ बसुदेवपुत्र वासुदेव और दुसरा पाण्ड 
पुन अजुनके नामसे पसिद्ध होगा। पांडका एक और पुत्र घर्मपुप्त युर्धि 
छिरके नामसे प्रसिद्ध दोगा। उसके चचाका लड़का दुर्योधन होगा! 
इन दोनोंमे पृथ्वीफो एक दूसरेसे छीननेके छिये घोर युद्ध होगा 
जिसमें १८ अक्षौद्धिणी खेमा इकट्टी होगी। गाण्डीव धज्ञपधार्स 
अज्जुनका रूप घारण फरके विष्णु भगवान्‌ उस सेनाका नाश 
करके पृथ्वीका भार उतारेंगे। चिप्णु भगवानका अछझुन रूप 
युद्धके यारभ्मर्म द्ध शोकांदि मानव स्वाभाविक दो्पोसे युर्क 
होगा और दोनों ओरसे सेनामें सम्मिलित अपने वन्घुओं और 
सम्बन्धियोंको देखकर उनको मास्नेके लिये उच्चत होकर अपना 
धनुष नीचे रख देगा, ओए अपने सारथी आीकृष्ण रूपधारी विष्य 
भगवानसे अपने मनकी दश्शाका वर्णन करेगा। श्रीकृष्ण उस समय 
अजजुनको आत्मशानका उपदेश देकर उसके मोदको दूर करेंगे अं 
डसको असक्त दोकर युद्ध करनेकी सलाद देंगे। ध्ीकृष्ण द्वारा किए 
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हुए उपदेशसे भरजुनका मोद्द दूर हो जाएगा और घद्द युद्धमें अपने 
कहर कक फरेगा । उस घोर संग्राममें वहुत सी प्रजा कट 
जाएगी और पृथ्वीका भार धलका होगा | ५ 


३०--शतसरूद्रोपाख्यान 
सारा जगत्‌ कल्पनामय है । जीव भी अपनो कस्पना द्वारा ही 
एक दरीरसे दूसरे दधारीरमें प्रवेश करता हे और अपनी कट्पना 
द्वारा द्वी अपने इस वन्धनसे मुक्त होता है । जो जैसी कल्पना करता 
सा द्वी दो जाता दहै। घासना और कल्पना जगत्‌के प्रसार और 
जीवकी भलो घुरे गतिके रहस्य दें । इनके द्वारा ही सब ।कुछ होता 
दे। इस विषयको समझाते ह्र॒ए चसिघ्ठजीमे श्रीरामचन्द्रजीको शत- 
सड्रोपाख्यान खुनाया जो इस प्रकार है :-- 
दे रामचन्द्र ) भ्राचीनकालमें एक वड़ा विचारशोरू और शुद्ध 
आचरण वाला तपस्थी रहता था। उसने अपने यत्न और अभ्यास 
द्वाण समाधिमें स्थित दोनेकी शक्ति प्राप्त कर ली थी। चद्द अपना सारा 
समय प्रायः समाधिमें दही विताता था। एक दिन, जब कि बद्द समाधिसे 
' उठा द्वी था, उसके मनमें यह कल्पना उदय हुई कि धह एक विश्वकी 
रचना करे। यह कल्पना मनमें आते ही उसके संकल्पसे एक 
विश्वफी रचना हो गई, और उस विश्वमें बद जोबट नामका पुरुष 
डुआ। अब बह अपनी तपस्वीरूप स्थितिको भूलकर अपने कल्पित 
बिश्वमें जीवट रूपसे विचरने छगा। इस रूपमें उसने खूब भोग 
'भोगे, मथपान किया, और प्राह्मणोंकी सेवा भी की। जीघटको एक 
दिन सोते समय स्प्त आया और उस स्वप्तजगव््मे उसे अपने 
माह्ामण दोनेका भान हुआ | अब बद ब्राह्मण रूपमें वेदुका अध्ययन 
और पाठ करने रूगा । जब प्राह्मण रूपमें उसको कुछ काल बीत 
गया तो डसे खप्त हुआ कि घद्द एक राजा दै और डसके पास वहुत 
सी सेना और बहुतसे नौकर चाकर हैं। उस राजाको एक समय 
सा सप्त हुआ कि वह पक भद्दाप्रतापी चक्रवर्ती राजा है। बहुत 
फालछ तक चक्रवर्ती राजाके रूपमें रहते हुए उसे एक दिन यद्द खप्त 
डुआ कि बह पक देवाइना दे और देवताओंके वाग्ममें अपने पसन्द 
किए हुए देवताओंके साथ आनन्दसे विहार कर रददी दे और ख्‌्ब 
अस्त दे । एक समय जब कि वह काम-क्रीड़ासे थक्रकर गद्य निद्वा- 
९, 
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में छीन थी तो उसे स्वप्तमें यद्द अनुभव छुआ कि पद पक दरिणी 
है | दरिणी रूपसे वह घनमें दिचरने छगी। हरिणीने एक दिन 
स्प्तमें अपने आपको पक दरी और फोमछ बेलके रुपमें पाया! 
बल्लीके मनरमें यद फरपना उदय हुई कि घद्द एक अमर है भौर 
अमर रूपसे नाना भ्रकारके पुप्पों और वेलॉंका रस पान कर रही 
दै। भ्रमरको एक समय स्वप्त आया कि चद्द कमलिनी है। एक समय 
पक दाथोने उस +मलिनीको तोड़कर था लिया। उस कमलिनीफ 
हृदय उस समय यदद कब्पना उदय दो आई कि चद्द एक द्वाथी हैं । 
इस प्रकार नाना रुप घारण करते हुए चद घहाका दस घना । ब्रह्मा 
ने उसको उपदेश दिया जिसके द्वारा उसे आत्मज्ञान हुआ। पक 
समय घद्द दस सुमेरु पर्देंसलपर उडा हुआ जाता था। वद्दों पर 
रद्रोंफो देखा और उसके मनमें यद्द फल्पना उदय हुई कि वह्द रे 
चने । निदान बह एक रुद् बन गया। रुद्द रूपमें उसे अद्याशान हो 
गया और अपने पूर्ण ज्ञानफे द्वारा उसको अपने पूर्व जन्मोंका 
स्मरण हो आया । उसे यदद ज्ञानमर घडा आश्यर्य हुआ फ्रि घट शव 
भी तापख रूपसे उसी स्थानपर चेठा हुआ अपने फव्पना जगतूकी 
अज्ञुभव कर रदा दे । और इसी श्रफार बद्द अपने धात (सौ) 
चत्तेमान दे। उसने सोचा कि अब बंद अपने स्व रूपोफी, जो 
उसने नाना कब्पना-जगतोमें अद्दण किए हैं, जगाए और उन संबंधी 
सत्यशानी बनाकर मुक्त फराए। यद्द सोचकर यद्ध उस स्थान पी 
पहुँचा जहाँ कि षद्ध सफख्ोफे रूपमें अपने फल्पना 

रचना कर रहा दे। वहाँपर पहुंचकर उसने तपसखीकों जगाया। 
तपखीबों जागनेपर शान छुआ कि अमी उसये फरिफत विश्यमें उसके 
छनेक रूप घत्तेमान है । रुद्ध और त्पखी दोनोंने जीवटको 

जगाया। तीनोंने मिलकर थेदपाठी प्राह्मणणों। चार्सेने मिलकर 
शाजाको । पाँचोने चहपर्ती राजाको। इस प्रकार होते दोते रुदे 
समस्त १०० रूप जाग गए। झुदयों अपने १०० रूपमें यर्समात 
दोकर यड़ा जाध्यय छुआ।सव रुदने अपने सथ रर्पोक्तो फदी 
कि मुम सथ झपने भपने स्थानकों जानो औौर जय तक में से 
शरीर दे तथ तक इन सब दारीसेके योग्य भोगोंकों 

ओर फामनारदित द्योवर सोगो। दाराश-पाव दोनेपषए तुम हि 
शठ् झूपमें आ जानोगे। उन सब दारीरशेका अम्त दोनेपर 
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स़थ जीव रुद्र बने और कल्पका अन्त होनेपर सबको विदेद मोक्षको 
प्राप्ति हुई। 
रामचन्द्रजीने पूछा--हे भगंवन्‌ | यद्द शाश्यर्य-्मय घटना फैसे 
हुई ! घसिष्ठजीने कद्दा--द्वे राम | मनमें जो संकल्प दोता दे घद्दी यथा 
समय सत्यरुपसे प्रतीत दोने लगता दहै। और मन जितना शुद्ध और 
पपित्र होता दे उतना ही जल्द और उतनी तीघंतासे संकरप घनी- 
भूत दो जाता दै। शुद्ध मन जैसा संकल्प करता दै तुरन्त पैसा दी 
दो जाता है। इस जगतमें संकल्पके सिवाय भौर कुछ दी दी नहीं । 
जितने नाम और रूप हैं ये सब संकव्पकी दी रखनाएँ है । कव्पित 
पदार्थ भी संकल्प करने छगते हैं । अशानियोंका संकटप याह्य वस्तुओं 
दर नियमित दोता दे, छानियोंका अपने विचार द्वार ! इस 
कथार्म प्राह्मणने राजाका रूप इस लिये घारण किया था कि बद्द 
र्क्-मोगयर इच्छा करते छगए था १ रा चक्रवर्ती रफ्ए इसकिये 
घना कि उसने उस रूपमें ज्यादा आनन्द समझा था| चक्रवर्ती राजा- 
को सुन्दर खििर्योके भोगकी कामनो रद्दती थी, इसलिये वह देवाइना 
बना। देवाइना हरिणी इस वास्ते बनी कि उसमें हर्रिणीकी जेसी आँखों 
की थासना थी । हरिणी वेल इसलिये बनी कि उसको सदा उसीकी 
चाहना थी । बेल इस फारण अ्रमर बनी कि उसकी चृत्ति श्रमर रूप 
पर स्थिर द्वो गई थी। श्रमर कमलिनो इस वास्ते वना कि उसके 
मनमें सदा ही कमलिनीका ध्यान रद्दता था। कमलिनी हाथी इस- 
लिये बनी कि हाथीने जब उसको तोड़ा तो उसकी घुत्तिमे दथीका 
ही रूप स्थिर था। इसी भ्रकार, हे राम, जो जिस रूपका ध्यान करता 
है वह उसी रूपको घारण फरेगा। यह अठल नियम है। जो जिस 
चस्तुफो निरन्तर चाहता है, या जिस वस्तुका जिसको ध्यान रहता 
है, चह अवदय हो यद्दी द्वो जाता है। योगियों और शुद्ध मन चालो- 
का संकल्प शीघ्र ही सिद्ध दोता है। योगी छोग अपने आप अपनी 
अचस्थामें स्थित रहते हुए भी अनेक रूप धारण कर लेते हैं । विष्णु 
भगवान्‌ क्षौर समुद्रमें रदते हुए ही पृथ्वी मंडड पर अवतार छेकर 
भूमिका भार उतारे हैं। सहस्नवाहुने घर पर चैठे-बैठे यह क्रपना 
की कि वद्द मेघ होकर वरसे । वहाँ पर तो घद राजाके रूपमें रद्द 
ओर दूसरी जगद्द मेघ रूपसे चरसने रगा | वह अपने घर चैंठा हुआ 
'. अपने राज्यमें चोरादि।दुएजर्नोको पकड़कर उनको दण्ड दे देता था। 
| 
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थोगिनीजन खर्ग छोकमें रद्दती हैं. तो भी पृथ्वी पर बिखाई पड़ती 
हैं। इन्द्र खर्गके आसन पर स्थित रदते हुए भी पृथ्वी पर यशका 
आग छेनेके छिये झाते हुए दिसाई देते हैं। कृष्ण भगवान्‌ 
रूपसे अपनी सद्स्तों रानियोंको श्रसन्न किया फरते है। 
रामचन्द्रजीने पूछा--है भगवन्‌ ! फ्या और कोई पुरुष भी ऐसा 
है जो इस समय दी जनेक रूपॉर्मे वर्समान दो । चसिष्ठजी बोले-“ 
आज झतफो,में समाधिमें येटकर देखूँगा कि इस समय दातरुद्वकी 
«नाई किसी पुरुषका अनुभव है अथवा नहीं | कुल तुमको बतलाऊँगा। , 
अगले दिन घसिघ्ठजीने कद्दा कि उत्तर दिश्वाम यद्वाँसे बहुत ईए 
जिन नामक एक देश है। वह्ांपर दीर्घटकू नामका एक तपस्ती है। 
आज उसे २१ दिन समाधिमें चेठे हो गए हैं। उसने इतने समय 
दस्नों जन्मोंका अज्ञुभव फर लिया है ओर थे सब जन्म उसको एक 
साथ दी प्रत्यक्ष द्वो रदे हैं, और चद्दध उन सथ जन्मोंमें इस समप 
-विचरण कर रदा दै। इतना सुनकर राजा द्शरथने क॒द्दा कि 
पेसा दे तो में अपने दूत भेजकर उस देशमें उस योगीका पता 
चलबाकर उसको जयवाऊँ। चसिष्ठजी बोले--हे राजन ! इस समय 
चद्द थोगी प्रह्माफा हंस वनकर जोयन्मुक्त दो गया दे और उतरी 
भौतिक देद्द म्त॒तक द्वो गया है। यद्द वात उसके शिष्योंकों भी 
मत्यूम नहीं दे । इसलिये अय उसको जगाया नहीं जा सकता | मी 
कुछ दिन थाद उसके शिप्य उसका द्वार सोलेंगे तो उसको मरा हैगी 
चआएँगे। रामचन्द्रजीको यद्ध सब सुनकर बड़ा जराश्थयय हुआ | 


| ३१--बेत्ालोपाल्यान 

आस्मशानीफी खंसारमें फोई भी ,द्वानि नहीं पहुँचासकता-” 
इस यातकी समझाते धुए घसिष्ठजीने ओऔ्री रामचन्द्रजीकों बेतालोप 
आअ्यान झुनाया जो इस प्रकार हैः-- 

दक्षिण दिदामें मन्द्राचछ पर्वेतकी पक कन्दरामें मर्दी 
अयानक आकार बाडा पक चेताड रदता था। यद अलुष्योकी जा कर 
अपना ये८ सण्ता था । घक समय उसके सामने एक सइठु आया । 
उस्तको भी उसने मार कर घाना चादा, किन्तु साथुने उसे 
च्यद क्षमप्षाया कि भनुष्योक्रो मारकर पेट मरना बड़ा मारी पार हू 
उजसका घुरा और दुश्पदायी परिणाम उसको भुगठना पढ़ेगा। 
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घेतालकी समझमें साघुकी घात आगई। उसने सोचा कवि मलुप्य 
यदि सचमुचरमे मनुष्य अथीद्‌ मननशीछ और शानवान्‌ जीव है, तो 
अबदय ही उसे मारना उचित नहीं दे, फ्योंकि ऐसे मलुप्यसे किसी 
दूसरेको द्वानि नद्दीं पहुंचती, बल्कि उपकार द्वोता दै। लेकिन मूरे 
मनुष्यसे तो पश्ु द्वी क्दी भले--कर्योकि उनसे दूसरे जीवॉफो इतनी 
द्वानि नहीं पहुंचती जितनी कि मूर्ख मजुप्योसे। इसलिये घेतालने * 
यह सोचा कि अब यह अछानी मलुप्योंका द्वी मक्षण करेगा शानी 
मलुष्योंका नहीं । कौन शानी दे कौन अशानो--इस बातको जाननेफे« 
लिये उसने एक प्रइनावछी तय्यार फी। एक समय कई दिनका भूसा 
चेतार अपना पेट भरनेके लिये रात्रिमँ यादर निकला। उसकी उस 
देशके राजासे भंट दो गई जो कि रात्रिको अपने राज्यमें घीर-यात्रा 
कर रहा था। वेतालने राजासे धहाशान सम्बन्धी फई प्रश्न इस 
बातकी जाँच करनेफे लिये पूछे कि घद्द अशानी है या शानी। राजा 
ब्रह्यशानी था-उसने बेतालके सब प्रश्नोका दप्तिजनक उत्तर दे 
दिया। घेतालको बड़ा आनन्द हुआ और बह पएकान्तमें जाकर 
, समाधिमें स्थित हुआ, और आत्म पद॒को प्राप्त करके चेताल शरीरको 
त्याग कर मुक्त द्वो गया। इस प्रकार शानीजन अपनी रक्षा और 
दुसरोंका उद्धार करते हैं। 


३२--भगोरथोपारख्यान 

संखारमें किस प्रकार निर्मेम, निरपेक्ष और अनासक्त भावले 
मुक्त ज्ीयन बिताना और यथास्थिति संसारके सभो काम फरना 
चाहिए--इस सम्बन्ध श्री चसिछजीने भ्री रामचन्द्रजीको भगीरथ 
की कथा छझुनाई जो इस प्रकार है :--- 

राजा भगीरथकी जब युवा अवस्था थी उसके मनमें यह विचार 
डद॒य हुआ कि यद्द जीवन सर्वथा द्वी अखार दे ! दिन पर दिन वे दी 
भोग भोगे जाते हैं किन्तु कभी ठ॒प्ति नहीं दोती। कोई ऐसा खुख 
नहीं है जो छुःपरद्धित द्वो। कोई ऐसा भोगका विपय नहीं है जो 
भोगने पर उतना ही अच्छा जान पड़े जितना फि बढ प्राप्त होनेसे 
पूर्वे प्रतीत होता दै। संसारमें कोई वस्तु भी सार नहीं दिखाई पड़ती। 
चन, दारा और पुन, जिनमें हमारी इतनी अधिक ममता है, कोई मी 
ऐसा पदार्थ नहीं दै जिसको प्राप्त कर लेने पर हमारे मनमें शान्ति 
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और छुछका शन्लुमव द्ोता दो। तव क्रि किस लिये दम छोग 
चस्तुओफे पीछे पड़े रहते है? क्‍यों इनकी झाप्तिमें ही अपने जीवन 
की सब शक्ति लगाते ई ? इसटिये कि दमने कमी इनकी असाखता 
पर विचार दी नहीं किया है | विचार उदय दो जाने पर ये सब 
चस्तुएँ बसार और विपयत्‌ जान पड़ती हैं। भोगेर्मि सुल शोर 
शान्ति--जिनकी दम सबकी चाद द+-तलाशा करना ऐसा दी 
जैसा फि सगतप्णाके जलसे प्यास बुझा लेनेकी भ्राशा | 

इस प्रकार विचार फरते करते राजाफो ससारफे भोगोंके भरति 
चणा दो यई और अपना परम ओर खत्य ध्येय ज्ाननेकी इच्छा ड्। 
इस अवस्थार्मं ये अपने ग्रुद भितुछ ऋषिके आश्रमपर गए। अपने 
मनके विचार्सफों भगीरथने शुदके समक्ष रफ्सा | त्रितुल भ 
विवेक और वैराग्यकों देसकर अत्यन्त प्रसन्न हुए और बोले: 
परम आनन्द ओर परम शान्ति, जो कि मम॒ुष्यजीवनके उद्देश्य # 
विपय भोग छारा प्राप्त नहीं दो सकते । उनके भाप्त करनेगे 
सब धिपरयोका और उनके भोगोंका त्याग करना चाद्दिए। देद 
इन्द्रियोमें आत्मामिमान, ख्रो पुनादिकरम सह्न, इएकी इच्छा और 
से द्वेप--ये सब त्यागकर आत्मचिन्तन, आत्मध्यान ओर आंध 
स्थितिफे ढिये भ्रयज्ञ फरनेसे दी परमानन्द भौर परम शार्सिंग 
सिद्धि द्वोती द्वे। जो ज्ञिस वस्तुकी तीथ दासना फरता है घद्द 5 
भ्ाप्त करता दै--इसछिये भोगेकि विपर्योक्ी वासनाका ध्याग करके 
भात्मपद॒के झ्ाप्त करनेकी च।सना करो! उस्र पद॒कों प्राप्त कर ढेनेएर 
फिए कुछ पाप्त कप्ना नहीं रद्दता | उस पद्म स्थित द्ोनेपए कोई डै'ल 
नहीं रदता। उस पदमें स्थित धोनेपर उख अक्षय ओर सगे 
आनन्दका अज्जुमब होता दे जिसके आगे सखारके खपर खुख 8 भी 
नहीं । क्षण भर भी उस झानन्दका अजुमय कर लेनेपर महुष्य सक्षार 
के सव छुर्सोको--जिनका परिणाम सदा दी डु ख है--भूल जाता दे ) 

जिशुर ऋषिकी यद्द यातें खुमकर भगीरथने क्ात्मपद #ाती 
करनेका पक्का इरादा कर लिया । घर आकर सब ओर्से ध्यान दीं 
कर यात्मसिन्तन करने छगा ओर घोरे घीरे सब वस्तुआँका तएा 
करने ऊगा। थोड़े द्वी समयमें उसने अपने सब घन, और राज्यपार्ट 
का त्याग कर दिया | क्यछ एक चोती और अग्रोछा छेकर 
निकलकर घनमें विचरने छगा। चहदाँ पर विचरते विचरते आर 
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चिन्तन और आत्मध्यान करते करते उसको आत्मशान हो गया, भौर 
परम आनन्द और परम द्ान्त आत्मपदर्मे उसकी अविचलित रुपसे 
स्थिति दो गई। अब उसको न किसी घस्तुकी इच्छा थी, भौर न 
किसीसे छ्वेप था । सारे जगवऊ़ो बद आत्ममय द्वी देखता था। किसी 
के प्रति न उसे मोद्द था औौर न छुणा | सबसे समता और प्रेमका 
ध्यवद्ार था । अब उसको संसारमें और घनमें रहना एक सा ही 
था। उसने देश देशान्तरमें भ्रमण करना आरस्म किया। एक 
समय चद्द भ्रमण करता हुआ उस देशर्मे गया जद्दोंका घद्द कमी 
राजा था। धदोँ उसने भिक्षा मांगी, और ऐसा फरनेपर उसके मनमें 
किसी धकारका भी विकार नद्ीीं आया। लोगोंफे बहुत कद्दनेपर मी 
उसने राज्य फरनेकी ज़रा भी इच्छा न की। ध्रमण करते करते 
उसकी अपने गुरु अितुलसे भेंट दो गई और फुछ काछतक खूब 
आत्म-चर्चा हुई। स्वर्गंलोकसे सिद्धोने आकर उसकी पूजा की और 
'देवतामोने सव प्रकारके ऐदवर्य उसको देना चाहा किन्तु उसने 
'किसीकी भी इच्छा न की | वहुत सती अप्सराएँ उसके सामने आकर 
उसको प्रसन्न करनेकी चेष्टा करने ऊूगीं किन्तु उसके मनमें किसी भी 
भोगकी अमिलकापा उद्य न हुई, फ्योंकि उसकी स्थिति उस परम 
आनन्द थी जिसके आगे संसारके सब छुख लेशमात्र हैं । 

«पक समय जब कि भगीरथ एक देशमें भ्रमण कर रहा था, 
'उस देशके राज़ाका देद्वान्त दो गया था। मन्‍्त्री और प्रजा किसी 
खुयोग्य राजाकी तलाशमें फिर रहे थे। साधुके चेपमें भगीरथको देख- 
कर मंत्रोने उसके लक्षणोंसे पद्दिचान रिया कि यद्द पुरुष राजा बनाने 
योग्य दै। उसने मगीरथसे राजा बननेकी प्रार्थना की । भगीरथने 
खोकोपकारके लिये, अपनी किसी प्रकारकी द्वानि या लाभ न जानते 
हुए राजा दोना खीकार कर लिया--भऔर अति उत्तम रीतिसे राज्य 
किया | भगीरथके राक्षा दोनेकी खबर दूर तक फैलगई। इस समय 
उस राज्यकी जिसपर वहद्द पहिले राज्य करते थे बड़ी खराब दशा 
थी। चारों ओरसे शब्चु आने आक्रमण कर रक्‍्खा था। वहाँकी प्रजा- 
ने दुखी दोकर भगीरथके पाल खबर भेजी। भमगोरथने शाह्चुओंको 
अगाकर अच्छा राज्य स्थापित क्िया। दोनों राज्योपर निःखद्र और 

. लिर्माद रूपसे राज्य करता रहा । राज्य करते करते एक समय उसको 
यह खयाल आया कि उसके साठ इज़ार पितर, कपिछ ऋषिके भस्म 
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किए हुए, अमीत्तक सहृतिको भाप नहीं हुए; उनको सट्टति तमी गत 
दो सकती दै जय कि भूमण्डलूपर गड्ढा चदने छगे। यदद सोबकर 
उसने तप किया और तपके अ्भावसे वद्द थी गद्नाजीको पृथ्यीमण्डर 
पर छा सक्रा जिसफी कथा सब छोग जानते हैं । आत्मस्थित पुरुष ही 
संसारमें दुष्करसे द्ुप्कर काये कर सकते है। 


३३--रानी चुडालाकी कथा 


घुडाछाका उपाययान भी योगवासिप्ठऊे सर्वश्रेष्ठ उपाय्यानंमिंसे 
दै। इसके द्वारा चसिप्टजीने श्री रामचन्द्रजीको यद्द बतलाया द्द 
सात्मशान घाप्त.करने और योगाभ्यास फरके सब प्रकारकी सिर्धिः 
प्राप्त करनेमें ख्रियोफा उतना द्वी अधिकार दै जितना कि पुरुषोंका | 
आध्यात्मिक सिद्धि फेघछ पुरुषोका दी ध्येय नहीं दे घद्कि प्राणिमात्र” 
का। यदि स्रीफी आत्मशानमें स्थिति दो जाए तो वह्द पुरषोकों उसी 
भ्रफार जात्मशान भाप्त करा सकती दै जेसे कि पक पुरुष डूसरेको। 
इस उपाय्यान द्वारा रामचन्टजीको चसिष्ठजीने आंत्मपद प्राप्तिका 
सच्चा भार्ग और आत्मणानीफे रद्दन सदनका ढक्न भी विपलाया है। 
उपाण्यान इस भ्रकार है ४-- ० 

पहले द्वापर युगमें मालय देशमें शिखिध्यज नामका एक बह 
सुन्दर, चलवान, और घतापी राजा राज्य करता था | उसका विवाद 
खुराष्ट्र देशकी एक राजकन्यासे, जो कि बहुत सुन्दर, विद्धुपी और 
चतुर थी, हुआ था। रानोका नाम झुडाला था। राजा और रानी: 
एक दुसरेके प्रति घनिष्ठ प्रेम ओर आकर्षण था। दोनों दो 
थुवा अवस्थामें थे। किसी प्रकारके खुखकी कमी नहीं थी। एव 
आनन्दसे जीवनके सभी प्रकारके मोग मोगते थे। दोनों दी विचाए 
शील थे। सब घकार मोग भोगते भोगते उनके मनमें यद्द विवेक 
उत्पन्न हुआ कि दमारे पास संसारका सारा पेश्वय और सारे भोग 
को भोगनेके साधन हैं। दृम छोग सब प्रकारके भोगोका बार वार 
आखादन कर चुके हैं। इनके भोगनेमें हमारा बहुतसा जीवन 
व्यतीत हो चुफा है और दारीरकी दाक्ति भी झ्षीण द्ोती जा रदी ः 
किन्तु दृदयर्मे त॒प्ति और शान्ति नहीं दै।॥ क्‍या मलु॒प्यजीवन ई 
डिये है कि सदाद्दी बद शरीर और इन्दह्रियोंके सर्पोके अवुभक 
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प्रकारकी त॒प्ति और शान्तिका अनुभव न द्वो ? विपयोंके द्वारा उत्पन्न- 
दोनेवाले सभी खुछ प्षणिक और डुःपर्में परिणत होनेयाले हैं।- 
कौनसा ऐसा छुय है जो चिरस्थायी हो? जो भोग प्राप्त नहीं हैँ 
उनकी इच्छा द्वोती रद्दती है, जो प्राप्त हैँ उनमें सुखका अन्लुमव नहीं: 
होता, वल्कि उनसे घृणा होने लगती दे । फ्या फोई ऐसा खुस नहीं: 
है जो स्थायी हो, जिसको प्राप्त कर छेमेपर यह्द सदा द्वी बना रहे 
और उससे कमी घृणा न हो ? फ्या फोई ऐसी ठ॒प्ति भी है जिसको 
प्राप्त कर लेनेपर फिए किसी विपयके भोगकी वासना न रद्द जाए १* 
यह सोचकर उनको संसारके सब विपय और भोगोसे विरक्ति 
दो गई, और उन्होंने अपने राज्यके यड़े बड़े विद्वा्नोफो चुलाकर यद्दा 
पूछा कि मलुप्यके जीवनका क्‍या रूए्ष्य है और उसको कैसे शान्ति 
ओर दृत्ति प्राप्त दो सकती हैं? विद्वानोने फद्दा--मद्दाराज | आत्म- 
शान दो जानेपर मनुप्यको परमशान्ति भौर परमवृस्तिका अनुभव 
द्वोता है; वद्दी प्राप्त कर लेना मलुप्यजीधनफा लक्ष्य है) आत्मक्षानमें” 
स्थित हो जानेपर ही परमानन्दका अनुभव होता है । उस आनन्दके 
सामने संसारफे सब विषयोके भोगके खुख कुछ भी नहीं हैं। आत्म- 
पद्म स्थित महुप्य सदा दी ठुत और खुखी रद्दता दे । वद्द न किसी 
बस्तुको प्रात करनेकी वांछा करता और न किसीसे छुणा फरता है। 
राजा और रानी दोनोंने आत्मशान प्राप्त करनेका निम्धय कर 
लिया। रानी राजासे अधिक बुद्धिमती, चतुर और उद्योगशील थी । 
उसका विचार सूक्ष्म और निश्चयात्मक था। थोड़े द्वी समयमें उसे 
आत्मशान हो गया। आसज्ञान होने पर उसके मुस्य पर प्रसन्नता 
और अलोकिक सौंदर्यकी झलक आ गई । दिन पर दिन उसका 
सौंदये, तेज और आनन्द बढ़ने लगा। अभी राजाको आत्मश्ञान नहीं” 
हुआ था । घद न समझ सका कि रानी इतनी प्रसन्न और प्रफुल्लित 
फयों रद्दती है। रानीने राजाको धतछाया कि उसके हृदयमें अलौ-- 
किक आनन्दका पभकाश हो गया दै। अब उसे सारा ज़गत्‌ आनन्द 
मय दी दिखाई दे रद्दा है| राज़ाकी समझमें रानीफ़ी बात नहीं आती 
थी। फयोंकि जिसने आत्मानन्द्का खय॑ अनुभव नहीं किया बढ नहीं 
जान सकता कि आत्मानन्द क्‍या दै। रानोने अपने स्वामीको आत्मा- 
ज्ञुभव प्राप्त करनेमें सदायता देनेका बहुत यज्ञ किया; किन्तु राजाने- 
उसकी वातोंकी विशेष परवाह न की । वद्द उसको खसत्री समझकरः 
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“उससे उपदेश छेनेमें अपना अपमान समझता था। रानीने योगमार्ग 
'डारा अनेक सिद्धियाँ प्राप्त की और राजाको उनका अद््शन कराया, 
तौ भी राजाने उससे आत्मशान सम्बन्धी शिक्षा न छेनी चादी। 
उसके मनमें यद्दी मिथ्याभिमान घना रद्दता था कि पुरुष खीसे 
अधिक समर्थ और चतुर होता है। उसको स्त्री क्या सिखा सकती 
है। राजामे अनेक यह्ष किए किन्तु उसको आत्मश्ञान न हुआ। अब 
राजाने यद्द निश्चय कर लिया कि धद्द राजपाटकों छोड़कर 
“जाकर रहेगा और वहाँपर आत्मजश्ञान धाप्त करेगा। रानीने बहुत 
समझाया फि आत्मशान शाप्त कसनेके छिये उसे धनमें ज्ञामेकी कोई 
आवश्यकता नहीं दै। चन तो उन छोगोंको जाना चादिए जिनके 
घरमें नागा प्रकारके विप्न, संकट और झंझट होते हों। उनकी 
तो घरमें किसी प्रकारका विश्न नहीं है। ऐसा फदने पर भी राजाकी 
समझमें न आया कि वद्द चनको न जाय | एक राधिफो जब कि रागी 
चुड़ाला गाढ़ निद्रार्मे थी, चारों ओर अँघेरा और शान्ति छाई 
थी, राजा बीस्यात्नाके बदाने धर्से निकक फर चल दिया । चढते 
चछते यहुत दूर जाकर एक बनमें रहने रूगा। घद्दाँपर रहकर उसने 
कुछ दिनों तक नाना प्रकारके साधन क्पि और फिर तीर्थ यात्रा की 
कि तु किसी प्रकार भी उसको आत्माठुमव नहीं हुआ | इधर 34 
रानीको ऑप खुली और उसने राजाको अपनी दाय्या पर न पाया 
तो उसने समझ छिया कि राजा राजको त्याग करके घनकों चटे 
गए। उसने बड़े शान्तभावसे सोचा कि अब क्‍या फरना चांदिए। 
राज्यमें राजाके चछे जानेकी स्वर सुनकर पलवली पड़ जाएगी 
ओर अराजकता फैल जानेसे बहुतसे मलुप्योको द्वानि और उुःत 
*पहुँचेगा। इसछिये उसने अपने आप राज्य करनेका श्यदा 
कर लिया और छोगोंको यद्द प्वर न द्ोने दी क्रि राजा चनको घले 
गए दें। खुबद उठते द्वी रानीने मंत्रियों और सव कर्मेचा रियोकि सामने 
'योषणा कर दी कि राजा कुछ कालके छिये दूसरे देशोक्री यात्रा करने 
“गए ईं और रानीको राज्य करनेका अधिकार दे गए हैं। झुडालाने 
राज्यका सब काम बहुत भच्छी तरद्द करना आरस्म कर दिया।ं 
राज्यका काम ठीक करके रामीने यड पता छमाना चाहा कि 
अय राज़ा फद्दाँ पर हैं। योग की सब सिद्धियाँ तो उसे धाप्त दो ही 
7 थीं। समाधिमें बैठकर उसने राज़ाके निवासस्थामका पता 
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चल्म लिया! आकाश मारगगसे सुझ्म दरीर द्वारा उड़कर ठीक उस 
ज्थान पर पहुँच गई जहाँ फि राजा रद्दता था। अब भी राजा की 
चही दशा है, न उसके चित्तमें शान्ति दे और न उसको भात्मशानही 
हुआ दे। रानीफो उसके ऊपर बहुत फरुणा आई और उसने घिचार 
किया कि किसी प्रकार राज्ञाको आत्मश्ञान प्रात फराना चादिए। 
यद सोचकर कि राजा यदि उसको पद्दचान गया तो उसके उपदेश- 
का उसके ऊपर कुछ भी प्रभावन पड़ेगा छ्युडालाने एक ऋषिपुन्नका 
रूप धारण फर लिया और उसके सामने उस रुपसे प्रफट हुई। राजा 
अपने समीप पक यहुत उुन्दर युवा और तेजवान्‌ ऋषिको आते देत- 
कर धहुत प्रसक्ष छुआ। अतिथिका सब प्रकारसे आदर और 
खत्कार फरके राजाने उससे पूछा--मद्दाराज |! आप कौन हें भोर 
कदाँसे आ रहे हैं ? ऋषिने फद्दा--महाराज ! मैं देवर्षि नारदका पुत्र 
कुम्भज हूँ | देवलोकर्मे रदता हूँ, पृथ्योतल पर भ्रमण फरनेकी इच्छाले 
यहाँ पर आगया हूँ। आपको इस विजन वनर्मे रद्दते देसकर मुझे 
आपसे मिलने और वार्ताछाप फरनेकी उत्कण्ठा हो आई। राज़ाने 
'पूछा--महाराज ) यदि मेरी घुृष्टता क्षमा करें तो आपसे यद्द पूछता 
हूँ--आप देव्षि नारदजीके पुत्र कैसे हू ? उन्द्रोंने तो कभी विवाहद्दी 
नहीं किया। कुस्मजने कद्दा--एक समय फी बात है कि नारदजी 
ने खुमेर पर्वेतपर कुछ समयके लिये समाधि ऊगाई थी । जब समा- 
"घिसे जागे तो फ्या देखते हैं कि पर्वतके नीचे गड्ढामें उर्वशी भादि अनेक 
झुन्दर अप्सराएं स्नान क्रोड़ा कर रही हैं और उनका एक एक सह 
और भाव मोहनेवाला दे । उनको देसतेददी नारदजीके शारीरमें काम- 
का चेग बिजलीकी नाई दौड़ गया और उनका चीये स्खलछित होगया। 
उसफऊो उन्होंने एक घड़ेमें रख दिया और उसमें दूध भर दिया। 
कुछ फाछ पीछे उस घड़ेसे मेरा जन्म हुआ । इसी कारण मेरा नाम 
कुम्मज पड़ा। राजाको कम्मञके प्रति बहुत प्रेम और भ्रद्धा होगई 
ओर उसने उससे मित्रता करनी चाहदी। दोनोंमें मित्रता होगई। 
कुम्भज प्रतिदिन राजाके पास आकर उससे चार्ताढ्वाप कर जता था। 
इस प्रकार रानी राज्य भी करती और कुम्भजके चेपमें चद्द राजाके 
साथ मी रहती थी। कुम्मजके देपमें उसने राजाको आत्म-सम्पन्धी 
अनेक प्रकारकी याते छुनाई और साधनको विधियाँ बताई राजाको 
ीरे घीरे आत्मशान दोने लगा। आत्मशानके परिपक्त हो जानेपर 
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उसको स्थिति आव्मभावमें होगई, और घद्द जीवन्मुक्त दोगया। 
अब उसके मुप्पर सदैय घसन्नता रद्दती थो। हर्ष भौर झोकसे 
बद परे था | किसी कारणले भी उसको शान्ति भ् नहीं होती थी। 
दर द्वालतमें चद खुशदाल रद्दता था। उसके लिये अब न कुछ द्वेय था 
ओऔर न उपादेय । घद्ध सदा आत्मानन्दमम मग्न रहता था। संलारके 
किसी खुखकी ना उसे घासना थी कौर न किसी डु'खसे पद डुःखी 
द्ोता था 
रानीने अय उसकी परीक्षा करनी थाद्वी। एक दिन कुम्मज 
बड़ा दुश्खी और शोकातुर द्ोकर राजाके पास आया ! राजाने पूछा, 
प्रित्र | आज आपका मन फ्यों इतना उदास दे आप तो आत्मशनी 
हैं, आपको झछोक फ्यों हुआ ? फुम्मज बोले, मद्दाराज ! क्या कहें. 
भुझे कद्दते भी छाज माल्यम पड़ती है। में जब देवलोंकसे आपके पास 
चला आ रहा था तो मुझे“दुर्वासा ऋषि नाना भकारके भूषण 
बस्म धारण फिए हुए रास्तेमें मिले। भुझे उनका विचित्र घेप देख 
कर देसी आ गई, और द्वास्य-भावसे मैंने कद्दा कि मद्दाराज आप 
आज स्त्री मालूम पड़ते देँ। यद्द सुनकर उनको क्रोध जा गया 
और उन्द्दोंने मुझे शाप दे दिया कि में अत्येक रातफो खी बन जाया 
करूँगा। मुझे इस घातसे इतनी छज्जा मात्युम पड़ती द्ै कि मेरा चिए 
अब देवछोकको भी जानेको नहीं करता । आजसे शापबश राक्री 
मुझे रद्री दोना पड़ेगा। भद्दाराज | थद्धी फारण है जिससे में ड्ग्खी 
हैँ। गाजाने कद्दा, ऊपे ! इसमें क्‍या द्वानि दे ? पुरुष हुआ तो फ्या। 
और ख््री शुई तो क्‍या? दोनों द्वी एक समान हें। न कोई घुरा दे और 
न फोई भछा। दारीर ही तो ख्री या पुरुष है, न कि भात्मा | जो जिले 
स्थिति दोता दे उसको उसीमें प्रसक्ष श्दना चादिए। स्री और पुरुष 
दोनों ही आात्मशानी हो सकते हैं। रानीफो यह सुनकर बड़ी अर्सः 
घता हुई। अय राजीमें बद एक अत्यन्त खुन्दर स्त्रीफे रूपमें राजा 
के पास रद्दती थी और दिनमें कुभजके रूपमे । दोनोमे इतनी गदसी 
मित्रता थी कि दोनों साथ सावे मौर खाथद्दी सोते थे, किन्तु राजाके 
मनमे किसी भकारका विकार न द्ोता था। एक दिन कुम्मजने राह 
से कद्दा-मद्ाराज ! जब में राच्ीके समय रत्री दोता हैँ तो म॒झे खियो- 
स्वत इच्छाएँ होती हैं, और मेरे दारीरमें कामका चेग इतना अधिक 
ज्ञाता दे कि गिना पुरुषके सह किए में दु-सी रदती हूँ। राजाने 
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कहा--जब तक दारीर दै और इन्द्रियाँ खस्थ हैं, भावदय ही दारीर 
और इन्द्रियोंके स्वाभाविक भोगोके भोगनेकी आवदयकताएँ रद्दती हैं; 
श्ानी महुप्यको उनका विरोध करना और उनफो यलूपूर्यक दवाना 
नहीं चाद्विए | शरीर और इन्द्रियोंके उचित आवश्यकतानुसार भोगों 
के भोगनेसे आत्माफी क्‍या द्वानि भौर न भोगनेसे आत्माका क्‍या 
राम ? इसलिये, दे कुम्मज ! यदि स्री रूपमें आपको ख्ोसम्बन्धी 
इच्छा द्ोती दै तो यद्द स्वाभाविक द्वी है । इसलिये तुम किसी अपने 
मनको पसन्द आने घाले योग्य पुरुषफकी तलाश करलो और उसकी 
पत्नी बन जाओ; ताकि तुम्दारा मन शान्त रद्दे और शरोरका 
चैग उसकी चंचछ न यनावे | कुम्मज योला-मद्दाराज आप मेरे 
इतने प्रिय मित्र हैं, आपकी ओर मेरे मनफी ध्षत्ति एकसी ही दे 
आपको मेयस प्रेम दै और मुझे आपका भ्रेम है। विद्वान, छोग यहद्द 
कद्ते हैं कि जो खुस समान मनोदृत्ति चाले ञ्री पुरुषोंके सह रदनेमें 
होता है घह संसारके सब आनन्दोसे बढ़कर दै। इसलिये यदि मेरे लिये 
संसारमें फोई भी उचित भर्ता दवै तो आप दैं। राजाने कद्दा यदि तुम 
पेसा समझते द्वो तो मुझे इसमें फोई आपत्ति नहीं दै। मेरी इसमें 
न फोई हानि दे और न कोई छाम। ऐसा दोनेसे यदि तुमको खुख 
मिलता द्वैे तो ऐसा द्वी सद्दी। पूर्णमासीको सायंकालमें मदनिका 
( जो कि कुम्भज्के स्त्री रूपका नाम था ) और राज़ाने अपना शास्त्र 
की विधिसे विवाद कर लिया; और अथ वे दोनों रात्रीमें पति और 
'पत्नीके रूपसे रहने छगे | लेकिन राजाके मनरमें किसी ध्रकारका भी 
विकार न उत्पन्न हुआ | आत्मामें चद्दी शान्ति और परम आनन्द 
रहता था| शरीर और इन्द्रियाँ अपने अपने स्वाभाविक कार्य करते 
थे। उसको इनमें ज़रामी आत्माभिमान न था। रानीको यद्द देसकर 
कि अब राजाकी आत्मपदमें निश्वल स्थिति है बड़ी प्रसन्नता हुई। 
इस चीचमें भी चद्द अपने राज्य की देख भाल करती रहती थी। 
सह॒म दारीर छारा वद्द अपने राजको उड़ जाया करती थी और कर्म 
चारियोंके कार्मोकी देसभाल कर लिया करती थी । 
अब उसने राजाके जीवन्मुक्त द्ोनेनी एक और परीक्षा ली | 
उसने अपने योगवलसे स्वर्गलोकके स्वामी इन्द्रकी रचना की। 
इन्द्र अपने साथ देवताझोंको लेकर राजाके सामने आकर 
व्वपध्यित होकर फद्दने ऊूग्रे--मद्वाराज | आप स्वर्ग छोकमें 
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चलिए और वहाँ पर नाना प्रकारके भोग और ऐश्वर्य भोगिष। 
शाजाने कहा, दे देवराज | मुझे तो सब ओर स्वर्गही विलाई 
पड़ता है | मेरे मनमें परम ठ॒ति दे भर मेरे आत्मामेँ परम आनसद 
है। मुझे स्वर्गके क्रिसीमी मोगकी इच्छा नहीं हैं । न 
कुछ दिन पीछे रानीने राजाकी एक और परीक्षा छी-साय॑ 
फालऊे समय, जय क्रि राजा संघ्यावन्दनके छिये गढ़ाके तीरपर 
गए थे, उसने अपने योगवलछसे एक वहुत खुन्दर और तेजबाद 
झुबककी रचना की | राजाके वापिस ोनेके समय चह युघक और 
मदेनिका दोनों एक दूसरेके साथ प्रेम व्यवहार कर रदे थे, और एक 
दूसरेझे साथ गाढ़ आलिइनमें दोकर संसारकों और परिस्थितिको 
भूछ गए थे | राजाने अपनी कुटियापर भाकर यद्द ददय देसा और 
देखते द्वी यादर चले आए जिससे कि युयक और मदनिकाऊे प्रेमा 
लिट्ननफे सुसमें किसी प्रकारका विश्य न हो | मद्निका लुरन्त उठकर 
याद्दर आई ओर राज़ाके सामने दीन मावसे सड़ी द्ोकर अपने आय“ 
रण की क्षमा माँगने छगी-मद्दाराज, में अपराधिनी हैं! क्षमा 
कीजिए ! में रत्री है, और रतो में पुझपसे अष्टगुणा फाम दोता है। ईसे 
लिये मेरी ज्क्ति इस पुरफ्को देसकर उसको ओर सिंच गई। राजा 
योछे--मदनिके ! भेरे हद्यमें तुम्दारे प्रति किसी प्रकारफा भी ही 
नहीं है । संसारके सितने प्राणी है ये सर छुप प्रातिके लिये प्रयर्त 
करते ै, ओर परस्पर इच्छित स्नेदसे संसास्में बढ़त आनन्द 
मिलता दे | इस लिये तुमने पऐेसा किया तो उसमें झुछ आश्र्य नदों। 
दै। मुझे फुछ शोक नदी हैं । केयल शाजसे पीछे में ठुम्दें अपनी यपूक्ी 
दंखियतसे नदों रफपंगा! फर्योकि समाजमें इस प्रवारधा की 
नि समझा जाता दै । भाजसे तम मेरे साथ पद्दिछेवी माई मित्रकी 
टेसियतसे सुफ्त पूर्यक रहो राजाजे इस प्रकारफे समभाषको देखकर 
गानती यहुत घसकप्तन हुई और उसी सम्रय समदनिकाके झूपका !याग 
करने घुडालाफे दुपमें राजाके सामने प्रकट धर गई। राजा 
चुडाराको देघकर यहुत जाश्यय हुया। युछ वाल तक ठो ढर्स 
विध्यास हो न दुआ भर अपने शानको श्रम समझता रहा | ब्युडाला 
ने जय सय द्वार कट्ट छुनादा, तब राज़ादों डसके चुडाला शोनेका 
विश्यास हुआ। राजा उससे दड़त प्रसन्न दुए, भौर उसके झति अपने 
ध्रकट थी । रानीदे कटनेसे अथ राजा अपनी शराजघानीशी 
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घापिस भाकर जीयन्मुक्त रहते धुए राज्य करने रंगे॥ यहुत कारू 
तक भली भाँति राज्य करके, प्रजाको खुप्री करके विदेद्द मुक्त 
द्वो गए। 2 35 
* इस कथाको सुनकर रामचन्द्रजी यहुत प्रसन्न हुए । यसिठ- 
जीने फदा--दे शम! स्रियो़ी निरादरपी /टप्टिसे ने देखों। जोः 
अच्छे कुछफी स्रियाँ होती हैँ थे अपने पतिको संसार सागरसे 
पार फरनेमें मदद करती है :-- 
भोद्दादनादिगइनादनन्तयहनादपि । 
पतितं॑ ब्यवसायिन्यस्तारयन्ति. कुछखियः ॥4॥ 
शाखाथंगुरमन्त्रादि तथा. नोत्तारणक्षमम, । 
ययैताः स्नेहण्याल्न्यो भरतृंणों कुछयोपितः ॥र॥ 
सखा अआता सुद्ृद्स्‍्ृत्यों गुरमिंश्ने धनं सुखम । 
इएखमायतन दासः स्व भनुंः छुछाइनाः ४३४ 
सवंदा सर्वेयक्षेत . पूजनीयाः छुलाड़नाः । 
छोकद्यसुर्स सम्यक्स॑ याप्तु॒प्रतिष्ठितम ॥छग 
अर्थाव--भनादि, अनन्त मोहसागरमें गिरे हुए अपने पतिको 
उद्योगशालिनी कुछाइनाएं पार उतारती हैं ॥१॥ शास्त्र, गुरु, मंत्र 
आदि साथन उस भोद्द सागरसे पार फरनेमें इतने समर्थ नहीं हैँ 
जितनी कि स्नेदसे भरी हुई कुलाइनाएं ॥२॥ वे अपने पतिकी सपा, 
बन्धु, मित्र, शृत्य, शुरु, धन, सुख, शास्त्र, घर और दास सब कुछ हैं ॥३॥ 
इसलिये सदा, सब प्रफारसे, इनफी पूजा करनी चाहिए फ्योंकि 
इनके ऊपर दी इस छोक और परलछोकका खुख पूर्णतया निर्भर है ॥४॥ 


३४--किरादोपाख्यान 


किराटकी कद्दानी द्वार चसिष्ठजीने रामचन्द्रजीफो इस घातका-< 
उपदेश दिया कि मलुप्यको खदा और सब कार्मोमें उद्योगशीछ होना 
चाहिए | किसी चस्तुको भी अवद्देलनाकी दृष्टिसे नहीं देयना चाद्दिए । 
छोटे छोटे फार्मोमें भी अपती पूरी शक्तिका डपयोग करना 
चाहिए। ऐसा करनेसे कभी कमी छोटे छोटे कार्मो द्वारा बड़ी बड़ी 
सिद्धियाँ प्राप्त दो जाती हैं । 

विध्याचछकी घाटीमें एक बहुत घनवान्‌ किन्तु कृपण क्रिराट 
रहता था । एक समय जब कि चद एक घने जहृूलके घीचको कही- 


६ १४४ ) 


“जा रद्दा था उसकी जेबले कहीं एक कौड़ी निकल पड़ी।॥ जब 
उसे यद्द मादूम शुआ तो पद उस फौड़ीकों हूढने छगा। चारों भोर 
कौड़ीको दूँढते हूँढते उसे तीन दिन बीत गए। जिन छोगरक 
आहूम हुआ फि एफ कौड़ीफे लिये फिराट इतना ध्यप्र हो रहा 
उसको हंसी उड़ाने छगे । किन्तु उसने फिसीके दंसनेकी परवाह न 
की | और अपनी सोई हुई फौड़ीको ढूँढता द्वी रद्दी। देवमोगसे 
उसकी निगाद्द एफ चमकती हुई. चिन्तामणि पर जा पड़ी। ; 
देखकर घद चहुत ही प्रसन्न छुआ। उसके फई दिनोंके परिश्रमकी 
फल उसे चिन्तामणि पानेसे मिल गया। यदि बद कौड़ीफे लोए 
जानेकी परवाह न करता और उसको तुच्छ समझकर आगे चलता 
च्ोता, तो उसे चिन्तामणिकी प्राप्ति न होती । 


३४--मणिकाचोपाख्यान 


इस उपास्यान द्वारा चुडालछा रानोने अपने खामी राजा शिविः 
अ्यज्ञको यह समझाया था कि भनुष्यको जो जो उत्तम दी 
नर साधन अपने घरपर खुलभतया प्राप्त हो उनकी अचद्देलना करके 
दूसरी जगद्दोपर और और पदार्थों और लाधनों के पीछे नहीं दौईर 
चाद्ििए । ऐसा फरनेसे जो मलुष्यको प्राप्त है घद्द तो नए दो दी जो 
डै, दूसरी वस्तुएँ और साधन भी नहीं मिलते । इसलिये चुद्धिरा. 
भलुष्यफो चाहिए कि चद्द उन चस्तुओं और साधनोंका जो उसे 
सुलमतया प्राप्त है, सदुपयोग करे ओर अप्राप्त बस्तुओं और साधर्गी 
की तलाश मारा मारा न फिरे। 

एक बहुत उ्योगी और घनसम्पन्न पुरुषने सिन्तामणि रलेंकी 

भर्दासा छुन रपक्ी थी । उसके मनमें चिन्तामणिजरे श्राप्त करनेकी 
सोनब घासना उदय हुई। बढ चिन्तामणिको तलादमें घरसे वार 
निकला । थोड़ी दी दुर जाने पर उसको चिन्ठामणि नामक रल मिल 
गया | चूँकि'वद्द रक्ल उसे अपने धरके पास ह्दी और बिना किसी 
नअयकज्न किए हुए मिला था, उसको उसके चिन्तामणि होनेका विश्वा्त 
नहीं हुआ | उसने तो यद्द छुन श्वजा था कि चिन्तामणि रत्न बहुत 
अयक्ष और सोज फरनेपर मिलता दे, और बड़े माग्यवान, मह॒प्यरों 
दी मिछता है। अतपुघ उसने उस चस्तुके चिम्तामणि होनेपें सत्देद 
किया मौर उसे काँच समझकर फँककर विन्तामणिकी सरोज 
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बढ़ा | देश देशान्तरोमें फिरा, पर क॒ट्दीं उसको चिन्तामणि न मिली । 
अब उसको जहाँ तदाँ काँचके टुकड़े हो मिलते थे लेकिन चिन्तामणि 
कहीं नहीं मिलती थी । 


३६--हृस्तिकोपारख्यान 


«.. इस उपाण्यान द्वारा कुंभज बेपधारिणी रानी चुड़ालाने अपने 
स्वामी शिष्रिघ्यज्षको यद्द उपदेश दिया था कि मलुप्यकों कोई काम 
अधूरा नदीं छोड़ना चाद्विप । जिस कामकी फरना दे उसको पूर्ण- 
तया करना चादिए | यदि कुछ शोष रद्द जाता है तो पीछे दाम 
पहुँचाता दे । दूसरी घात उसने यद्द भो घतलाई फि मनुप्यको अपना 
भविष्य अपनी वरत्तमानरालकी क्रियार्भो द्वारा खुघारना चादिए। 
पत्तमानफी छोटी छोटी ग़लूतियाँ भविष्यमें विस्तारकों भ्राप्त द्वोकर 
मनुष्यको द्वानि पहुँचाती है । ह: 
बोर विध्यायछके जड़कूमें बहुत दोीर्धकाय, घलवान, उुन्दर 
ओर बड़े बड़े दाँतों घाल्य एक हाथी रद्दता था। उसको देखकर 
'पुक मद्दाबतने उसको पकड़नेका विचार किया | उसने उसको 
पकड़नेके अनेक यत्ञ किप। एक समय सोते हुए द्वाथीकों उसने 
अपनो चुद्धिके बलसे छोट्टेकी ज़ंजीरोमें जफड़ ही लिया, और अपने 
आप डच्तफे ऊपए सवार द्वोकर उसको उठाकर चलाने छगा। 
द्ाथीको जब अपनी इस दशाका शान हुआ तो उसके फ्रोध और 
ब्यथाका कोई अन्त न रद्दा। त्तीन दिन तक चद चिछ्लाता हुआ अपने 
शरोरको इस रीतिसे अंगड़ाश्याँ देता रहा कि उसका बंघन हट जाए । 
रस ऐसा द्वी हुआ; यद्द बन्‍्धनसे मुक्त हो गया, और उसने मद्दावतको 
नीचे गिरा दिया | महावत सयमभीत हो मुरदेकी नाई निपष्किय द्ोकर 
नीये पड़ा रहा । द्वाथीके मनमें उसके ऊपर कुछ करुणा आ गई, और 
कैंछ उसने यद सोचा कि अब तो वह मुक्त हो ही गया, मद्दावतको 
चद्दीं पड़ा छोड़कर भाग निकले। द्वाथीने यह बड़ी भारी भूछ की । 
उदयापे उस खमय यद्द भूछ चदुत छोटी सी जान पड़ती थी, मचिष्य- 
में उसे अपनी इस भूलका चहुत कडुआ परिणाम सहन करना पड़ा ।* 
जब दृराथी भाग गया तो मदावत प्रसन्न होकर उठा और उसने हाथी 
दूसरी वार पकड़नेका इरादा कर लिया। कई दिन तक उस 
30 घूमते घूमते उसने द्वाथीका पता छग्ा लिया। जिस 
छ 
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जदलमें धद्द, स्दता था और जिस मार्गसे वद्दे बहुचा जाया।गाय 
फरता था, उस मार्गमें : एंक दिन मद्दावतने एक यडुत गदर गंगा 
खुदया कर दठर्णोले उसे आच्छादित करके ऐसा शना दिए 
कि हाथीको वहाँ पर, फोई सन्देद न दो | हाथो जप उस मारते 
नदीमें पानी पीने गया तो घड़ामसे गडढेंमे गिर गया, और बने 
यज्ञ करने पर मी न निकल सका। कई रोज़ तक यहाँ पर पढ़ा सी 
और भूसके फारण दीन और कृश दो गंया। अम्तकों मंद्वावर्त 
अपनी चुद्धिकरे घलसे उसे बाँध कर निकाछा भौर अपने बशं कर 
लिया | यदि घह बछवान दाथी उस महायतफों उस समय जब हि 
बह उसके भागे पड़ा हुआ था जीवित न छोड़ देता तो उसका भविव 
इनना डुःखदायी न दोता । पे 


३७--कचोपाज़ान. , , 


इस उपाय्यान द्वारा चसिष्ठजीने रामचन्ट्जीकों यद समता 
कि असली त्याग, जिससे मलुप्यको निर्वोणपद मिछता दे बस्तर 
और घरवारका त्याग नहीं है, बब्कि अहृद्धार मौर ममताका त्वाग 
है । चासनाऊ़े त्यागसे सब कुछ त्यक्त दो जाता है, और 
रहते हुए. सत्र कुछ त्याग देने पर भी किसी चस्तुका भी सी 
नहीं होता । ;॒ 

पक समय देवगुद दृदस्पतिफा विद्वान पुत कच अपने पिता 
पास गया। साष्टाइ प्रणाम करके उनके समीप घैठ गया। 
आछा दोवेपर उसने उनसे पूछा कि मदराज़ (यद्ध वतलाइप ड्ि 
मनुप्यका परम कल्याण फ्या करनेसे होता दे। दुद्वस्पतिने उतः 
दिया--सर्वत्यागले । कच यद्द ख़ुनकर अपने स्थानकों वापिस गो 
गया, और एक पक वस्तुका स्याग करते छगा। धर्षो तक ऐसा 
पर सी उसके चित्तमें दान्ति और उसे परमानन्द्की प्राप्ति न हैश| 
तब फिर यद्द पिताके पास गया और उनसे डलने अपने सर्व॑त्याग' 
कथा कद अपने मनकी दशाका वर्णन किया। छुद्धस्पतिने कचकी 
समयाया, बेटा ! सर्वत्थागका णर्थ यद नहीं हे कि एक पक्र बस्तर 
छोड़ते चछे जानो कौर उससे न फोई काम छो भौर न कुछ समर 
ही रफ्सो । सेसारमें 'जय तक जीचन दै तच तक ऐसा दोना 

«। याहा स्थागछऋा जम त्याग नहीं दे। किसी बस्तुकी सनसे स्पा 
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देने दी का नाम त्पाग है। इसलियें मनक्नो ऐला वनालो कि उसमें 
संसारकी क्िसी वस्तु और इन्द्रियोंक़े विषयके भोगोंमे लिये कोई 
बासना न एहे।; यही सच्चा त्याग है, और इसीका नाम सर्वत्याग 
है । इसी-त्य|गस्से मजुप्यका परम कब्याण होता है| कचने ऐसाही 
किया और वह जीवम्मुक्त दो गया | कक 


४०--इच्वाकुकी कथा 

», संसार चक्रते वाहर निकलनेके उपायोंका वर्णन करते हुए 
वसिए्ठज्ीने राम॑चन्द्रजोको इक्याकु और मन्ुका सम्बाद खुनाया 
जो इस प्रकार हैः ँ 

- दे राम | तुम्दारे आदि पुरुष इए्याकु राजा जिस प्रकार मुक्त 
हुए थे उसकी फथा छुनो । पक स॒ः कर राजाओे मनमें यह 
प्रदन उठा कि इस जरा और मर्रण रूपी संत्तोम थाले सुख उुःखयुक्त 
संखारसे बादरए निकलनेका कया दे? बहुत दिनों तक 
इस प्रशत पर विचार करते रहने पर ी उनकी समझमें कुछ न 
आया। पक दिन दैवयोगसे प्रह्मलोकसे 'श्रगवान्‌ मनुका आगमन 
छुआ | इध्धाकुने उनका यथायोग्य आदर खेल्कार किया और अव- 
सर पाकर उनसे वह्दी प्रघन किया । मज्ठु बहुत प्रसन्न हुए भीर बोले-- 
दे राजन | जो कुछ यद्द जगत्‌ दीय रद्दा है वद्द|सब देसने बालेके 
मनकी अयस्था पर ही निर्भर है। जब तक मनर्भ संकल्प विकल्प 
उठते हैं और दृच्य पदार्थीकी बासना हैं, तभी तक जगत्‌का अनुभव 
द्ोता दे, और ज्ब आत्मपदमे स्थित दोनेकी न होगी और मनुष्य 
उसमें स्थित द्वोनिका प्रयल करेगा, तथ जगतका। भान नहीं द्वोगा । 
आत्मद्शन न शास्त्र द्वारा द्ोता हे और न गुरू ॥ भात्मा द्वी के 
द्वारा शुद्ध घुद्धिसि जात्मा देसा जाता दै। शरीर इन्द्रियों मौर मन 
आदिम यहुत फालसे मात्मबुद्धि दो रद्दी दे पहाँसे; उसको दृटाफऋर 
आत्मामें स्थिर करनी चादिए । यद्द सिद्धि भी कम" दी प्राप्त द्ोती 
है। इस ख़िद्धिके प्राप्त कर छेतेका ही नाम योग है । इस योगक्ती 
सात भूमिकाएँ दैं.--सबसे पद्ििले मुसुकुको शाख |ओर सद्धनोकी 
सद्गतिमें रहकर अपनी बुद्धिको शुद्ध मोर तेज्ञ करना चादिए । जिसकी 
बुद्धि निमेल ओरसृष्ठम नहीं दे वह आात्मलाम फैसे ५ सकता है ? 
योगको दूसरी भूमिकाका नाम 'विचारणा' है। जय धुद्धि आत्मविचार 
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करने योग्य छो जाय तो महुप्पको आत्माका क्या खरूप है; जगत 
कयासार है, मनुप्यका फ्या परम ध्येय है, इत्यादि प्रदनों पर बार बाए 
विचार करना चादिए | तीसरी भूमिका 'मसह्मावना' है | घीरे 
महुप्यको सब टद॒य पदार्थीसे असक्त द्वोना चादिए | किसी मी 

सह नहीं रदना चादिए, फ़्योंकि जिस विषयमें सक्भ होता दो डी 
विपयसे मलुष्पर चेंच जाता दै। चौथी भूमिकाका नाम दै 'विलापनी ! 
इस अवस्थामें योगी अपनी सय घासनाओंका त्याग कर देता दे मोर 
चीरे धीरे उसकी सारी घासनाएँ विलोन दो जाती हैं। 'भानन्दरूपा 
नामक पाँचर्ची अयस्था चढ़ है जब कि योगी झुद्ध संवित्‌:रूप 
जाता है और आनन्दर्मे निम्न रद्दता दे। इस स्थितिमें योगी जीवन्म॒क 
दोकर संसारमें विचरता दे और देपनेवालोकों ऐसा जान पह़ता ई 
कि चद्द जागता हुआ भी सोता द्वी रददता है| - छठो अवस्वाका नाम 
है 'स्वसंवेदनरूपा' । इस अवस्थामें योगी सच्चिदानन्द रझूए हो जाती 
है भर उसकी स्थिति सोते घुए मश॒ुप्य जैसी हो जाती दै। उ्तकी 
संसारका कोई अनुभव द्वी नहीं होता, खदा ही घद्द सात्मातदर्त 
छीन रददता दै और उसको आत्माका द्वी निरन्तर मान दोता है! 
यद्द अवस्था जाप्रत, ख्न, सुपुप्ति और तुर्या चाररोसे परेकी दे! 
इसका दो नाम मुक्ति दै। सातवीं अवस्थाका नाम 'परिमौड़ा' दै। 
उस अवश्यार्मे परम निर्वाणकी सिद्धि द्वोती है। उसका जीवित 
अनुभघष नद्दीं करते। शरीर पात द्दोनेपर ही योगी उस 

प्रवेश करते हैं । उसीफो विदेद मुक्ति भी ऋ्ते दें । मझुसे योगकी भूमि 
फार्ओोका धर्णन खुनकर इध्याकु यहुत प्रसन्न हुए और उनके महालोंक 
घले जानेपर अपने आप इन भूमिकार्थों घाले योग मार्मपर चलने हगे। 


४१--हुर्पावस्था-स्पित सुनिकी कथा 


मनु छारा किए हुए इस उपदेशको खुनकर रामधन्द्रजीर 
चसिष्टजीसे पूछा--प्रद्दाराज़ | जाप्रत, स्वप्न, खुप॒त्ति, इन 
आवों तो में जानता हूँ । इनके अतिरिक्त जो चौथी अवध 
मझुते बतलाई, घढ़ फैसी अयस्था है। उसमें स्थित रघते 
मलुण्यकी फैसी दशा और फैसा ब्ययद्ार दोता है--यद मुझे कोई दृष्टगत 
समझाइए। चसिष्ठजीने कद्दा-अद्दमाथ और सनर्दभाव, मी. 
और झलत्‌ दोनों भार्माक्षी छोड़ कर मसक्त, सम भौर सच्छ थिठि 
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का नाम चौथी ( तुर्या । स्थिति दै। उस अवस्थामें चित्तका संकल्प 
शान्त और जगत्‌का भाव पिलीन दो जाता है, जीवन्मुक्ति इसी 
'स्थितिमें स्थित द्ोनेका नाम है। इसको न जाम्रत और न खप्त कदद 
सकते हैं, फ्योकि इसमें संकल्पका अभाय द्वोता द; और न सुपुप्ति 
कह सकते है, फर्योक्ति इसमें जड़ता नहीं होती । इसमें स्थित रहने- 
वालेकी क्‍या दशा होती है इसकों समझानेके लिये में तुम्दें एफ 
मुनिका दछ्ठान्त सुनाता हँ-- 
पक व्याधने एक मद्दा गद्दन चनमें एक रूगफा पीछा किया, . 
ओर डसे पक थाण भी मार दिया। भ्ग यहुत्त तेज़ीसे भाग 
निकला और व्याधके हाथ न आया। झगकी खोज करते करते 
व्याघ एक स्थानपर जदाँ कि एऋ मुनि बैठा था आया। सुनिको 
प्रणाम करके व्याघने उनसे पूछा कि फ्या इधरकों कोई धाण-भिन्न 
झग गया है। मुनि योले--द्े ब्याध ! में तो नहीं कद सकता कि 
इघरको फौन आता जाता है, फ्योंकि मैंने अपने आपको इन्द्रियों 
और मनसे हटा कर आत्मा स्थित कर लिया है। जाम्मत, खप्न और - 
सुपुप्ति--तीर्नों अवस्थाओंमें समभावसे घर्तमान जो चौथी अवस्था दै. 
उसमें मेरी स्थिति है। संसारमें फ्या हो रहा है मुझे कुछ पता नहीं 
दै। मेरे लिये संसार दे दी नहीं। यद्द सुनकर व्याघको बहुत 
आश्चय हुआ और घद्द सुनिको प्रणाम करके चला गया । 


४२--एक विद्याधरकी कहांनी 


विद्याघरोपाण्यान द्वारा रामचन्द्रजीको वसिष्तजीने यद सम*+ 
झाया कि फितना दी शासख्त्रका अध्ययन और विचार किया जाय, 
जबतक मनुप्य अपने सन और इन्द्रियोंकों बशमें छानेका प्रयत्न नहीं 
करता, उसे आत्मश्ान कमी मद्दी हो सकता। 

चघसिष्ठजीने फट्दा-द्दे राम ! एक यार मैने काकभुशुण्डजीसे 
यह पूछा कि संखारमें कोई ऐसा पुरुष भी है जिसकी जायु चहुत 
दीप दरे याई देर और फिर भी उसने आत्माहुमच न आंत किया दी । 
भुशण्डजीने कद्दा--हाँ, चसिष्ठजी ) एक विद्याधर ऐसा था जिसमे 
कि ४ फल्पतक जीवित रहनेपर मी आत्मातुमच प्राप्त नहीं किया 
था। बहुत समयतक घद्द विद्याधर शार्सोका अध्ययन करता रहा, 
किन्तु उल्तको आत्मशान न हुआ। मेरा नाम खुनकर बद मेरे पास 


( एड ) 


आया और मुझसे पूछने छगा कि शास्त्रका इतने दिने्तिक अध्ययत 
फर लेनेपर भो फ्यों उसके चित्तमें शांति नहीं आई और उसे भात्म 
शान नहीं हुआ, आत्मानन्दरमे स्थिति तो दूर रही ? काकमुझुण्डजीने 
उस विद्याघरको अपने आश्रममें कुछ दिन रहनेकी सलाद दी। 
विद्याधरके मद्दाँपर रदते हुए भुशुण्डजीने यद्द मात्यूम कर लिया कि 
डसको आत्मशान फ्यों नहीं हुआ। कारण यह था कि विद्याधरक 
हृदेयमें इन्द्रियोके भोगोंकी अनेक वासनाएँ खुप्त रूपसे मौजूद थीं, 
ये ही उसके मनको शान्त नहीं होने देती थीं। अुश्ुण्डजीने उसकी 
मनके विकार्रोफ़ों दृर करने और झुछ8त घासनाओंको जाग्रत करते 
शान द्वारा उनका उच्छेद करनेकी योगको युक्तियाँ बतछाई। एस 
रीतिसे जब विद्याघरने अपना भन निर्मेल और झुद्ध कर लिया नो 
उसको थय थोड़े द्वी समयमें आत्मक्षान होकर परमानन्दकी धाति 
हुई, और चद जीवम्पुक्त होफर आानन्दसे 'रदने छगा। 
४३--इन्द्रकी कहानी 
इस कट्दानी छारा वल्िप्ठजीने रामचन्द्रको घतलाया कि परमार्ष 
परमाणुक्रे भीतर अनन्त और अपार रष्टियाँ हैं। जो जीव उनका 
अलुभव करते हैं उनके लिये द्वी ये रृष्टियों सत्य हैं, दूसर्रोकों उतकी 
सत्ताका ज्ञान नहीं होता-- 
एक समय देवताओं और दैत्योंमें घोर युद्ध हुआ। देवता 
छोग द्वार गए। उनका स्वामी इन्द्र अपनी जान बचानेके लिये भाग 
गिकछा। उसने अपनी रक्षाके लिये संसारमे कोई स्थाम न पाया। 
तब उसने योगविद्या द्वारा अपने शागीरको अन्‍्यम्त खु्ठम यनाकर 
खू्ेकी एफ फिरणमें प्रवेश किया । उस अत्यन्त सूझम किरणों 
भीतर भो उसको पेसा ही ससार दियाई पड़ा जैला कि बाध 
बह्माण्डमें था। डस ज़गतमें उसने अपने मनसे एक साप्राज्यकाी 
रचना की और उश्का राजा धन गया। इस प्रकार उसने उस 
जगतमें यहुत द्नोंतक राज्य किया। उसके घुन्च और पोंच आदिने 
भी उसी जगतमें राज्य किया | बहुत कार पीछे उसके घंशरमें पक 
राजाने आत्मशान भाप किया और उसको वियद्‌ शान भी हुआ! 
शानमें यद्द भेद खुछा कि उसका एक वहुत पद्छा पूर्यज' इसे 
जो भागकर सर्यकी किरणमें प्रचेश कर गया था।._ ?- .. 


€ रैण१ ) 
४४--मड्जीकी कहानी 


इस कहानी द्वारा वसिष्ठजीने रामचन्द्रजीको यद्द बतलाया कि 
जय मलनुष्यको विधेक और वैराग्य होने पर उसका मन, निर्मल भोरे 
विचारवान्‌ दो जाता है तो थोड़ेसे द्वी उपदेशसे उसको मात्मश्ञान ही 
सकता है। है 

चसिष्ठजीने कद्दा कि एक यार जब कि ये अज्ञ राजाफे यश्ष्म 
पुरोद्दित बनकर जा रदे थे उनको रास्तेमें एक झ्राहण मिला जिसका 
नाम मड्ढी था। बात करते करते चसिष्ठजीको शांत हुआ क्रि वह 
प्राष्मण बहुत विरक्त और विवेकी है किन्तु अप्ती तक उसे आत्मशान 
नहीं हुआ। वसिष्ठजीने उसे आत्मशानका उत्तम अधिकारी पाकर मार्गमैं 
चलते चलते द्वी आत्मशानकरा उपदेश दिया | मड्जीके हृदयमें चसिप्ठ जी- 
का उपदेश घर कर गया; और उसको तुरन्त ही भात्माज्ुभव दो गया । 


४५--मसनोहरिणका उपाख्यान 


इस उपाख्यानमें चसिष्ठज़ीने मनकी उपमा झुगसे दी है और 
समाधिकी उपमा चृक्षकी ठण्ढी छायासे । ज्ञिस प्रकार कि ऊसंर 
भूमिमें 'सुगठप्णा! के ज़लकी तलाशम प्यासा ख॒ग धूपमें भटकता 
फिरता रद्दता है और कद्दीपर उसे किसी घने पेड़की छाया मिल जाती 
दे और उसका दुः्ण शांत हो जाता है, उसी प्रकार व्यधित मनको' 
संसार-रूपी ऊसर भूप्रिमें आनन्दकी छुथा खोज फरते और दौड़ते 
रहनेपर कभी फभ्मी समाधिका आनंद मिल जाता है । उस मनोसग- 
का खरूप कैसा दे यद्द यहॉपर बतलाया है ३-- कि 
+ आत्मरूपी चर्मके अपदरणार्थ कामक्रोधादि व्याघोंसे अन्ञुगत; 
अखार, अनेकताकार शरोररूप कटकोंके कुोंमे अर्जरीमृत मुख 
घालछा, चासनारूप पवनसे प्रेरित संसार-वनरमे दौड़ता हुआ, अन्तः 
करणमें तृष्णारूपी दाहसे थ्ुकछ,, थद्वंतारूपी सगतप्णाकी भदीकी 
ओर दौड़ता छुआ, संपत्तिरूपी लताओौंमे पैरोंके उलझन जानेसे 
अनेक कंटकोले वेधित शरीर चाछा, दृप्णारूपी नदीमें ठृपा, शोऋः 
और मोद्दादि तरज्ञीसे बहा हुमा, अनेक व्याघिरूप दुष्ट व्याघोंछ्रे 
डुश्णोंसि पलायमान, विपयोसे उत्पन्न डुः्परूपी वार्णोसे ब्रेघित: 
पूर्वकालके-दु खोंके संस्कार रूपी पत्यरोंसे प्रद्ारित; खर्ग नरकादि 
3ँचे नीचे स्थानोर्मे सपात और निपातसे चकित, अपने चुद्धिसचित 


( शेप ) 


अनेक आचार, सम्प्रदायों और परमास्माक्षी मायाते भ्रमित, 
इन्ठिय रूपी प्राममें आकर भागनेमें तत्पए, भयद्भर कामरुषी 
गजेन्द्रकी गजेनासे घबराया हुआ, विषय रूपी अजगरोंक़ी मदद 
विषरूषी फुंकारसे मूर्छित, कामिनी रूपी भूमि पर विषय रूपी रससे 
सूर्च्छित पड़ा हुआ फोपरूपी दावानछसे दृग्घ, अनेक अमिलापारुपी 

मच्छरोंसे तड़ आया हुआ, भोगोंके छोममें प्रमोद्‌ रूपी श्टगार्ोसे 
भगाया हुआ; अपने कर्मसे उत्पन्न दरिद्वितारूपों व्याघसे पीड़ित, 
घुध करत आदिके मोदरूपी कुदरेसे अंधा, नीच कार्मोरूपी गददों 
में गिरनेसे भप्न शरोरघाला, सत्युरूपी व्याघ्से ख़ुखपूर्वक खाए 
जाने योग्य यद्द मनरूपी झ्ग संसारमें भटकता फिरता है। 


४६--पापाणोपारुघान 


पापाणोपाय्यान द्वारा चसिष्ठजीने रामचन्द्रज्ञीको यद्द समझाया 
कि सारा विश्व कल्पनाउत दे ओर कल्पना द्वारा इस विश्वके 
भी दूसरे विश्योकी रखना की जा सकती दे। यद्द कद्दाती सगे 
चसिए्ठजीके अ्लुमबर्मे आई हुई घटना की हे । 

एक समय वसिष्ठतज्ीकी इच्छा किसों एकास्त स्थानमें रहकर 
ध्यान करनेकी हुई । सखारमें चार्सो भोर विप्ययाघार्मोकों देख 
उन्दोंने आकाशर्में घ्यानक्रे योग्य स्थान हूँढा ! किन्तु पद्ाँ एए 
उनको नाना प्रकारके दाब्दोके स्पन्दन अनुभवर्मे आए | इस! 
उन्होंने शून्य छोकमें प्रपेश किया। वहाँ पर अपने सहृब्प द्वारा एक 
कुटियाकी रचना करके उसमें आसन लरूगाकर ध्यान छगाना आम 
किया, भोर तुरन्त दी समाधिमें धविष्ट हो गए। समाधि प्रवेश 
दोकर उन्होंने नाना प्रकारके लोकमें भ्रमण किया जो कि यहुते 
सूह्रम और विचित्र शरकारके थे। कुछ समय पीछे जब कि ये समाधि 
से जागे तो उनके कानोमें घक वहुत सरस भौर मनोद्र गानेका धादं 
खुनाई पढ़ा। उनको बड़ा आश्चर्य हुआ कि उस शल्य छोकमें शख् 
कदाँसे खुनाई पा। आकाश-घारणा द्वारा उनको बात डुआा 
वद्द सरस और मनोदर गान एक सुन्दर और तरुण रमणीका है! 
धसिष्ठजीको उल रमणीको देखनेकी उत्सुकता हुई, और तुरन्त बद् करी 
चसिष्ठज्षीके सामने उपस्थित दोगई। घसिछ्ठजीके पूछने पर उसने बत 
छादवा कि उसका निवास स्थान उनके एक करिपत जगयूमें दे । पति 


€ श५३ ) 


छज्जी द्वारा फल्पित जगतमें पृथ्यीके ऊपर एक पहाड़ दे, उस पदाड़फे 
एक पत्थरके भीतर वद्द तरुणी और उसका पति रददते हैँं। तरणी 
अपने पतिफे मनफी कल्पना द्वारा उत्पन्त हुई थी। लेकिन उसके पतिने 
अभी तक उसको स्त्ियोचित आनन्द प्रदान नहों किया था। इसी 
कारण घह महांदुः्सी थी। इस दुःखकों सद्दन न करनेके फारण 
उसने सं सारके सय भोगोंक्री माशा छोड़कर आत्म शानकी शरण लेनी 
चाही; किन्तु उसको ज्ञान उत्पन्न करानेबाला फोई नहीं मिला। 
इसलिये बह ख््री बसिएजीसे प्ररर्थना करने छूगी फि वे उसको 
और उसके स्वामीको आत्मश्ञानका उपदेश फरके दुश्यसे 
मुक्त करें। 

घसिष्ठजोको यद्द वात सुनकर यड़ा आश्ययें हुआ और इसकी 
सत्यताकी जॉच करनेके लिये थे अपने संकरपके जगतमें पृथ्यीके 
ऊपर स्थित पहाइ़फे उस पत्थरफो देपने चल दिए जिसमें कि 
चद्द देवी और उसका स्वामी घास करते थे। बसिछजीने उस 
जगतूमें प्रथेश किया और उस जअगतओे प्रह्मासे मिले। जप 
कि घसिष्ठज्ञी उस ब्रह्मासे मिललने गए तभी घट्द महा निर्विक्रल्प 
सम्राधिमें वेठनेयाला था । वसिष्ठटजीसे मिलते दी चह ब्रह्मा समाधियें 
चैठ गया और चह जगत्‌ जिसमें चद्द शिला थी, ओर जिसमें घद 
ततरुणी और उसका खामी घ्ाह्मण रहता था, तुरन्त द्वी स्तीण 
हो गया। चलिप्जोने उस जगरतकी प्रछय अपनी आऑँसोलि देखी 
कौर अपने आप थे उससे घबचकर चले आपए। यह खब अनुभव 
चल्चि्ज्ञीने अपने सूक्ष्म शरोर द्वारा ही किया था। अर चद्द खदम 
शरीर शून्यलोकरम स्थित कुटीमें चत्तम्रान अपने स्थूल दारीरमें भ्रवेश 
करनेफ़े लिये चदह्ॉपर जय वापिस आया, तो उसने देखा कि उस * 
कुटियार्म फोई एक सिद्ध रदने लगा और वसिष्ठका शरीर वहाँ नहीं 
रहा। यह देखकर वसिष्ठजीने वहाँपर रहनेका संकल्प ही त्याग 
दिया और खर्गछोकर्मे जाकर रहनेका निश्चय कर लिया। उनके 
शुन्पलोकर्मे घास करनेके संकल्पऊे क्षीण होते ही उनके सकरप द्वारा 
रचिव कुटो भी क्षीण हो गई, और उसमऊे क्षीण दोते ही उस सिद्धका 
दारीर जो कि उस कुटीमें था, पृथ्वीमण्डलपर गिर पड़ा । चसिष्ठज्ी- 
ने सिद्धको अपना सब हाल कद्ा और दोनों सिद्धलोकमें जाकर 
रहने लगे। 


( श्ष्फ ) 
४७--बविपश्चित्‌ की कथा । 


इस कद्दानी द्वारा चसिछजीने रामचन्द्रजीको यद्द उपदेश किया 
कि मलुप्यकी घासना और सकदप द्वी उसके पुनर्जन्मॉक्तों निश्चित 
करते हैं। हु 

जम्बूद्वीपमें ततमिति नामकी एक नगरी थी उस पर विपश्रित॒ 
नामका पक राजा राज्य करता था। एक समय उसके राज्य पर 
चार्से दिशाओंसे शजुओने आक्रमण कर दिया। राजाको आकरप्रणकी 
खूचना मिलते दी बहुत दु पा हुआ। उसने अप्नि देवताको प्रसन्न 
करके घर भ्राप्त करनेके लिये अपने शरीरकी यशकी आगमे आहति 
दे दी। अग्नि देयने श्रसन्न होकर धर मागनेको कद्दा तो विपश्चितरे 
यद घर माँगा कि चार्सो ओरसे आक्रमण करने चाले शत्रुओंक़ा 
सामना फरनेऊे ल्यि उसके एकके स्थान पर चार दारीर हो जाएँ। 
पअग्निदेवने 'एपमस्तु' कहा। झय एकके धज्ाय चार विं 
दाहुओके साथ घोर युद्ध किया भऔर उनको दृरा कर भगा दिया। 
अपने यल पर पिश्वास दो जाने पर अय चारों विपश्चित्‌ चार दिशा 
ओम दिग्विजय फरनेको चछ दिए। ये नाना देशोर्मे गए ओर 
उनको सिजय करते लाये चढे। बहुतसे देशोंक्रो त्िज्ञय करके 
चार्रोने चारों दिशाओंमें अपना अपना साप्राज्य स्थापित किया | छुछ 
आओ, सक राज्य करके ये अपने अपने मृत्युकाल आनेपर उन दारीरों 


ल्‍्> 


फो छोडकर जन्म जन्मान्तसेंको धाप्त हो ग्रप। वसिघछ्ठजीने रामको 
उनके कुछ जन्‍्मोंका भी दाल खुनाया और यद्द भी चतलाया कि उनमेंसे 
एक इस सम्रय राजा दशरथकी पशुशालामें एक स्॒गके ध्रीरफमे 


डे 


पत्तमान दै। यद सग राजा दृशरथको त्रिगर्त देशके राजाने मेंट 
क्या था। यद्द खुनकर रामचन्द्र जी को बहुत जाश्थर्य हुमा। 
पामचन्द्र जीने उस सगको उसी समय समा मैँगवाया, 
आर चसि्ठजीसे अपने क्थनऊों प्रमाणित करनेकी प्रार्थना की! 
चसिष्टजाने छुसन्‍्त दी अपने सकदप द्वारा एक अप्लिकुण्डकी रचना 
को ओर झूगको उसमें श्रविष्ट कराया। खगदेद भस्म द्वो जानेपर 
अश्लिकुण्डसे एक महुप्य निकला झोर सभामें आकर बैठ गया। 
डसने अपनी स्खृतिके अनुसार वसिष्ठज्ञीक्षे कथनका समर्थन क्या 

और झपने अनेक जन्मोंकी कथा खुनाई। हे 


के ( श्ण५ ) 


“7” ४८-घबटवाना राजकुमारोंकी कथा 

विपश्चित॒की कथा समाप्त द्वो जानेपर विश्वामित्रजीने इस 
विषयपर एक कथा झुनाई कि संलारका अनन्त विस्तार दे इसका 
अन्त किसीने नहीं पाया। जितनी दूर जामो उतना द्वी आगे फैला 
शुआ संसार दीस पड़ता है ! 

घटघाना नामका एक देश है। उसके राजाफे तीन पुत्र थे। 
उन तीनोंके मनमें यह वासना उदय हुई कि इस जगतक़े अन्तका 
पंता चलाया जाय। यद्द सोचकर थे तीनों घरसे चल दिए । उनको 
स्रमण फरते हुए १७ लास वर्ष दो छुके है लेकिन अभो तक उन्हें 
संसारका भन्त नदी मिला । 


४६--शवो पार्यान 


चिपश्वित राजाफ़े अग्निकुण्ड जनित शररीरने (४७वें उपास्यानमें) 
जिसफानाम भास था, अपने अनेक जन्मोंका अज्ञुभव खुनाते हुए एक 
कथा खुनाई जो इस प्रकार है :-- 
एक समय उसने पक बहुत बड़ी वस्तु आकाशसे पृथ्वी पर 
गिरती देसी। ऐसा जान पड़ता था कि एक पूरा घह्माण्ड हूटकर मिर 
रहा है। पृथ्वी पर पड़ते द्वी उसने प्रथ्यीके यहुत बड़े भागफो 
ढक छिया और यहुतसे जीव ज़न्तुओंका नाश कर दिया ! उसके गिरते 
ही चण्डी देवी प्रकट हुई और उसने उस विशाल वस्तुको छिन्न प्रिन्न 
करके उसका नाश किया। विपश्चितकी समझमें जय यह न आया 
फि थद्द चस्तु फ्या थी तो उसने अपने इएदेव अप्निका आद्धान किया। 
अप्विने धभ्कट होकर विपक्षित्‌फों उस घस्तुका द्ृत्तान्त खुनाया :-- 
पक समय एक चथधिकने एक घनवासी मुनिको वहुत कट 
दिया । मुनिने उसको मच्छर द्वो ज्ञानेका शाप दिया । बद्द मच्छरकी 
योजिमें पैदा हो गया | मच्छरके मरने पर वह स्ठ॒ग हुआ और फिए 
ब्याघ हुआ | व्याथक्ी योनिम्मे उसे किसी मुनिने उपदेश दिया कि 
हिल अाइएी झुप वययछा ऋासएएएण, उरी, दो, धध्यराए्, पएए अत्उ्ने 
के लिये मुनिने व्याधकी पहिले तप करनेकी अनुमति दी | तप करके 
जपे व्याथका चित्त शुद्ध द्ोगया तो उसने मुनिसे यह पश्ष किया कि 
सड्डल्प जगव्‌ और वाह्य जगत्‌में समन्वय फैसे हो सकता दे ? मुनिने 
प्रश्नका उत्तर देते हुए अपना एक अनुभव सुनाया जो ऐसा था $--- 


( शषद ) 


एक समय मैने एक मलुप्यक्रों सोते हुए देखा। मेरे मतमें यह 
उत्छुकता हुई कि में यद्द जान जाऊँ फि वद्द पुरुण अपने ख्न जगतमें 
क्या फ्या अनुभव कर रहा दे। घारणाशक्ति हारा मैंने अपने आप 
को सूक्ष्म बनाया और में उसके संकल्प संसारमें प्रविष्ट द्वो गया। 
अने चहाँ पर एक अनन्त जगत्‌ देखा और उसमें में बिचरण करने 
छगा। उस जगतमें मैंने सृष्टि और प्रलय भी देखो। में अपने असली 
ख़रूपको भूछकर यदाँ पर रहने छगा और ऐसा अल्ुभव किया कि 
में उस जगत्‌में १०० धर्ष तक रद्दा । उस जगतूमें वर्तमान एक मुनि 
ने मुझे मेरे असली रूपकी याद दिलाई। तब मैं डस सोते हुये पुरुष 
के संकल्प-जगत्‌ ( स्वप्त जगत्‌ ) से बाहर आया। तथ मुझे यद्द अर” 
भव हुआ कि मैं उसके संकल्प जगतमें केयल क्षणमर रहा था । 
मुनिकी यद्द चात ध्याघकी समझमें नद्दीं आई। मुनिने फहा कि 

अब फिर एक बाए तप फरो और यद्द घर माँगो कि तुम्दारा शरीर 
चह्माण्ड जैसा विशाल द्वो जाय। तब तुमको अपने भीतरी ब्रह्माण्डकी 
अजुभव द्वोगा। व्याघने तप किया और ग्रह्ाण्ड जैसा विशाल शरीर 
प्राप्त किया। जर उसका जीव इस दारीरकों छोड़कर चला गया 
यद ब्रह्माण्ड समान विशाल वेद दाव दोकर गिरा। अग्निदेवने वरिप 
खित्से फद्दा कि यद्द दीर्घकाय यस्तु बद्दी घाव था। इस शरीर 
को छोड़कर वह जोध सिन्धु राजा चना और अपने मन्दत्रियोंके द्वारा 
आस्मशानका उपदेश पाकर निवोणको श्राप्त हुआा । 


४०--शिलोपाख्यान 

शिलोपाण्यान फेवड एक दृणश्ान्त भात्रदै। इसमें वसिए्ठ जीने 
रामचन्द्र जीको घह्मक्की शिलासे उपमा देकर यद्द समझाया है कि 
जिल प्रकार पक्क शिलार्मे अव्यक्त रुपसे संसारक्ती सभी प्रतिमाु 
चत्तेमान रद्दती ई उसी प्रकार श्ह्ममें भी अव्यक्त रूपसे संसारके 

सभी व्यक्त पदार्थ चत्तमान रद्दते दें । 

५४१--बअ्रध्याण्डोपारूपान 
अद्याण्डोपाण्यानमें बसिछ्ठ जीने रापचन्द्र ज्ोकों यह यवलायी 
डै कि प्रह्माण्डकी उत्पत्ति कैसे होती है, और इस उत्पत्तिका वर्ण 
” ब्रह्माने उनसे कैसे किया था | यह बात गागे चलकर सिखान्त 
में वणेन की जाएगी। 
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४२--ऐन्द्वोपाल्यान 
पेन्द्रवोपाण्यान पद्दिले फट्दी हुई इन्दू प्रा्मणके लड़कोंकी कथा 
(न० ८) की दी पुनरावृत्ति दे 
५३--बिल्वोपार्यान 
विद्योपाण्यान भी एक दृष्ठान्त द्वी दे जिसमें प्रह्मकी एक डरिल्य 
फलसे उपमा देकर चसिष्ठ जीने रामचन्द्र जीको यद्द समझाया दै कि 
ज्ञिस प्रकार एक विलय फलके भीतर अनेक वस्तुएं यत्तप्रान हैं उसी 
प्रकार ब्रह्मके भीतर भी अनन्त पदार्थ बत्तेमान हैं । 


४४--ता पसोपाख्यान 
रामचन्द्रजी ने चसिछज्ञीसे फट्टा--भगवन्‌ ! कुछ दिन हुए 
दमारी पाठशालामें विदेह नगरका वासी कुन्ददन्त नामक एफ ब्राह्मण 
आया था। उसने अपनी देसी हुई एक आश्चर्यमय घटना खुनाई थी 
ज्ो इस प्रकार द्ेः--कुन्द्दन्‍्त एक समय कहीं जा रद्ा था। मार्गमें 
डसने एफ तपस्वीको एक चुक्ष पर उलटा लूटकते देखा । उसे उसको 
देख कर बहुत आश्चये हुआ । पूछने पर तपखोने कुन्ददन्‍्तकों घत- 
लाया कि वह तथ तक तप करता रद्देगा जबतक कि उसे सप्त द्वीपका 
राजा घननेका चर न मिल जाय | कुन्ददन्त इस तपका फल जाननेफे 
लिये घदीं रहने लगा। कुछ दिनके पीछे वहाँ पर सूर्य मण्डलसे एक दिव्य 
पुरुष आया और उसने उस तपखीको चर दिया कि बह अगले जन्म 
में सप्त द्वीपका राजा हो जायगा | बर पाते ही तपसीने अपना तप 
सम्राप्त किया | कुन्ददन्तसे उसने कहा कि इसी प्रकार उसके सात 
भाई भी सप्तद्वोपके राज्ञा होनेके लिये तपस्या कर रदे हैं | कुन्द्‌ 
दनत और वह दोनों मिलकर उनको देखनेके लिये चले । सबसे 
मिलने पर यह मालूम हुआ कि उनको मी अगले जन्ममें सप्तद्वीपक्े 
राजा दोनेका वर मिल गया है । उधर उन आठों भाइयोंकी खत्रियोंने 
तप फ़िया और प्रत्येकने यह वर लिया कि मरनेपर उनके सवा मियोंके 
जीव उनके घरोंसे वाहर नहीं जाने पाएंगे | कुम्ददन्‍्तको यहद्द 
सब चूत्तान्त जानकर आख्यर्य हुआ और उसने उस तपखीसे पूछा 
कि सप्तद्ी पका राज्य एक समयमें द्वी सब भाइयोंकों फैले मिल 
जञायगा ओर सबके सब सप्तद्वीपके राजा होते हुए अपनी स्ल्रियोके 
घर्रोके भीतर कैसे रहेंगे। सबकी वासनाओंमें इतना विरोध है. कि 


( १२०८ ) 


वे पक हूं! समय पर पूर्य नहीं दो सक्ृती। पर सबको ही उनको 
चासनाओंऊे पूरे दोनेका चर मिल चुका है। उस कदस्व तापसने 
बुन्ददन्त ब्राह्मणसे कद्दा--इसका रद्दस्य फेवल चसिर्श जी दो जाते 
दैं। थे डी इसको समझा सकते हैं । इस छिये आपको अयोध्या जाता 
चादिए और घद्दां पर“यसिष्ठ झीसे इस घटनाका रद्वस्प सम्रझना 
चाहिए। रामने कद्ा--अब चद घाहाण अयोध्यामें आगया है और 
आपसे मिल थर अपनी शंकाकों निवुत्त कराना चाहता हे ! 
चसिष्ठणीने कुन्ददत्तको घुलघा छिया और थी रामचन्द्रजोके 
सामने ही उसकी सब दकाओंकोी निध्व॒त्ति कर दी । 


५४५--काठचैवंघिकोपाख्यान 


यद्द उपाण्यान योगवासिप्ठका अन्तिम उपाण्यान दे। (सर 
ड्वारा वसिष्ठ जीने रामचन्द्र जीको यद्द समझाया कि यद्यपि गुरु बोर 
शास््र द्वारा ही ब्रह्म-साक्षात्कार नहीं दोता तो भी गुरुका बार बार 
उपदेश सुननेसे ओर शाख्रका बार बार चिन्तन करनेसे कर्मी 
कमी आत्मशान दो दी जाता है । 

एक अति दीन किन्तु पुरुषार्थी लकडदारा था। बंद प्रति दिए 
जन्नसमें जाकर लकड़ियां एकत्रित फरके छाया करता था और 
उनको बेच कर अपना और अपने बाल यद्चोंका पेट पाछन करता 
था। बहुत दिन ऐसा फरते रहने पर उसको एक दिन चिन्ताम्ि 
मिल गई। उसको पाऊर उसका सय दरिद्र दूर हो गया और सर 
कामनाएँ पूरी दो गई। इस प्रकार शास्त्र भौर गुरुके उपदेशका 
सेयन करते रहने पर फभी कभी सात्माज्भय दो जाता है 


। <--योगवासिष्ठके दाशनिक सिद्धान्त 


पाठक यदॉतक इन बातसि भलीमाँति परिचित हो गए द्वोंगे कि 
अश्रीयोगवासिछ्का आध्यात्मिक ग्रन्थोमें कितना ऊँचा स्थान हे, यह 
ग्रन्थ कय लिघागया द्ोगा, इसकी लेखशैली कैसी दे, इसके कौन 
फ्नैनसे संक्षेप द्वो चुके है, इसमेंले कितने उपनिषद्‌ वन गए, इसके 
सम्वन्धर्म अबतक किस फिसने क्‍या फ्या लिया है, इसमें किस 
विपयक्ी चर्चा है भौर उसको प्रतिपादन करनेके लिये कौन फौनसे 
उपाझयान सुनाए गए है। अब खछेखकने प्राठकोंके समक्ष 
इस ग्रन्थरक्न के दार्शनिक सिद्धान्तोंफे रपनेका इरादा किया दै। 
यद्द मद्दाप्नन्थ एक अथाह भौर विशाल समुद्रके लमान हे। इसमें 
अनन्त बहुमूल्य रल मौजूद है । जितनी वार इसमें गोता छगाया 
जाप उतना द्वी थोड़ा है। बहुत छोग इसमें ग्रोते लगाते रदते हैँ 
और अनेक रलल एकत्रित करते और उनके उपभोगका जानन्द लेते 
रहते हैं. ।उनमेंसे कुछ ऐसे भी दे जो अपने प्रयत्न द्वारा प्राप्त रक्लोंका 
उपन्वोग फरनेके लिये दुसरोंको निर्मंत्रित फरते है। जबसे यह 
ग्रन्थ बना है ऐसा होता आ रहा दै और भविष्यमें भी ऐसा होता 
रहेगा। लेसकने जो रत अपने कई धर्षे प्रयलसे इस महासागरमें 
से इकट्ठे किए हैं वे सब “श्री वाखिष्ठद््शन” नामक अन्धऊे रूपमें 
आध्यात्मिक पाठकोंकी भेंट दे, जो कि यू. पी. गवर्नमेण्टफी “प्रिंस 
आफ वेद संस्कृत टेफस्ट्स” पुस्तऊमाला में क्ीन्स संस्क्तत कालेज, 
चनारसके अिखिपल पं० गोपीनाथ कविराज़जीके सम्पादकत्वमें प्रका- 
शित दो रद्दा है। इसका एक सार “ बासिप्ठ दर्शन सार” नामक पुस्ति- 
का हिन्दी मज्जवाद सद्दित सन १९३३ में लेखकमे प्रकाशित कराई थी । 
यहाँपर दम पाठकों को उसी 'घासिष्ठ दशन! नामक सस्क्ृत प्रंथफरे आधार 
पर योगवालिप्ठके दाश निक सिद्धान्तोंसे परिचित कराना चाहते हैं । 


१--जीवनमें दुःख और अशान्तिका साम्राज्य 


यह ऊपर बताया जाछुका है कि शो रामचन्द्रजी जय 
शोशवावस्था पार कर चुके और युवावस्थामें प्रविष् हुए तो उनके 


( १६० ) 


मनमें जीवन 'भोौर संसारकी दशापर विचार उद्य हुआ | चारों भीर 
आँसें खोलकर भौर विचार करके देखनेपर उन्हें ज्ञात हुआ कि 
जीवन डुःप भोर अशान्तिमय है । संसारमें कुछ भी सार नहीं हे 
जीघनका झद्षय कुछ भी नहीं दिखाई पड़ता और किसी स्थितिर्मे भी 
आनन्द भौर शास्तिका अनुभव नषटीं होता । इस विधारके काए 
ये थाशाहीन, निराशाबादी भौर सिप्षमना हो गए थे | बसिष्ठर 
उनसे अपने विचार प्रकट करनेको कद्दा तो उन्होंने संसार मो 
जीवनकी असारताका सबिस्तार यर्णन किया। यह घर्णन इतनों 
सुन्दर भाषामें और इतना भाव पूर्ण दे कि संसारके सादिता 
जर्मन छ्रेपक और ,तत्त्वश शोपेनद्वारके लेखोंकों छोड़कर कई 
छुलना कट्दीपर शायद द्वी मिले । यहाँपर दम उसमेंले कुछ की 
संग्रद्द केरफे पाठकोंके सामने स्वतन्त्र द्विन्दी ममुवाद सदित रखते 
दें। रामचरद्र जीफे सारे उद्घारोका सार यद्दी है कि संसार अनित्य, 
अखार, क्षणभंगुर और मायामय है । मजुप्य-जीघन भी क्षणिक है है! 
इसमें भाप्त दोनेचाले सभी भोग डूरसे देसनेसे द्वी मघुए जान पड़ते हे 
परन्तु भोग लेनेपर दुः्खजनक और खत्युकी निकट घुलानेवाले है 
इसलिये समझदार आदमोको उनसे विरक्ति होनी चादिप। 


(अ) संखारमें सर्वेन्न दोप ही दिखाई पड़ते हैं! 
फ़ास्ता इशो यासु न सन्ति दोषाः कास्ता दिंगो यासु न दुःखदाढः ? 
कास्ताः प्रजा यासु न अऊुरत्वम्‌ कास्ताः क्रिया यामु न नाम माया 

(7२०१४) 
कौनसी ऐसो दए द जिसमें दोप न दो ? फौनसी ऐसी विशा 
है जिसमें दुः्मकी दाह न हो? कौन पेखी उत्पन्न बस्त 
नाशवान न दो? कौनसी क्रिया दे जो फपटसे रदित हो? म' 
संघारमें जिधर देयो दोष दी दियाई पड़ते हैं; सब ओर दुःख, नाश 
और कपटका साम्राज्य है । 


( आ ) यहां पर कुछ भी स्थिर नहीं है ।-- 
यच्चेद दइृश्यते किब्रिज्जगत्स्थावरजंगरमस्‌ । 
तत्सवंमस्थिरं.. धक्षन्स्यप्रसहमसन्रिमम्‌ ॥१॥ (२८१) 
अतित्य यौवन यादय॑ शरीर पृच्यसशया'। 
“ भावाज्भावान्तरंथान्ति तफ़वदनारतम्‌ ॥श॥ (3१<40१९ 


( २६२ ) 


*.. बतान्तर्दपिकशिख्ालोल जगति जीवितमे + 
». शढित्स्फुरएणसंकाशा,. पदार्थभ्रोजंगत्यये ॥३॥-(१।२८११) 
प्रागासीदन्य पुवे् जातस्त्वन्यों नरो दिनेः। 
सदैकरूप मगवन्किशिदस्ति न सुस्थिरम्‌ ॥9॥ (॥३८॥३२) 
याह्यमस्पदिनेरेद यौवनबश्रीस्ततो जरा । 
देहेडपि नैकरूपत्यं का$5छ्या याहोपु घस्तुपु ॥७॥ (3॥२4३७) 
क्षणमानन्दितामेति क्षणमेति विषादिताम्‌ | 
क्षण सौम्यत्यमायाति सर्देस्मिश्नदवस्मन: ॥६॥ (११२4३८) 
इतश्वान्यदितश्रान्यदितश्वान्यदं विधि: । | 
रचपन्वस्तुमायाति खेद लीलास्विवामंकाः ॥०॥ (११२८।३९) 
है धह्ान्‌ ! जो कुछ यद्द स्थायर जज्वम (जड़ चेतन ) ज्षगत्‌ 
दीख पड़ता दे चद सब खप्तके समागमके समान अस्थिर दे । यास्या- 
बस्या शनित्य है, युवाचस्था अनित्य है, यह शरीर भी अनित्य है, 
मौरद्रब्यका संग्रद्द अनित्य है । संसारके सारे पदार्थ निरन्तर तरब के 
समान पूर्वेभावकों त्यागकर दूसरे भावको ग्रदण करते रहते हदें । 
इवामें रक्‍्से हुए दीपकफी शिखाके समान चश्चल (क्षणभझूशुर) इस 
संसारमें जीवन दे; और तीनों लोकके पदार्थोकी शोभा विजलीकी 
चअमकके समान क्षणिक है। दे भगवन्‌ ! इस संसारमें एक रूपमें 
स्थिर फोई भी पदार्थ नहीं है । वद्दी ममुप्य पहले किसी और रुपमें 
था, कुछ दिलनोमें ही दूसरे रूपका हो जाता है। जय अपने शर्ीरमें 
दी एकरूपता नहीं है तो बाह्य पदार्थोका क्या विश्वास ? याढ्या- 
चस्था थोड़े दिन बीत जाती है; यौचनकी झोमा भी थोड़े दी दिन 
रहती है; फिर कुछ दिनोंके लिये बुढ़ापा भांता है । जैसे नद क्षणक्षणमें 
बेप बदलकर अपनी लोलाएँ द्साता है, यह मन भी क्षणमें आनन्द्ित 
होता है, क्षणमें शोकयुक्त होता द्ै और क्षणमें दी शान्त हो जाता दै। 
खप्टिफती, वालऊकी नाई, अपनी बनाई हुई वस्तुसे ऊप जाता है; सदा 
ही यहांपर कुछ मौर घहां पर कुछ उत्पन्न करता ही रहता है; उसी 
चस्तुऊे क्षणमें कुछ और दूसरे ज्षणमें कुछ और वनाता रहता है। 


(३ ) जीवनकी दुदेशा :-- 


आयुरत्यन्तचपर्ल खत्युरेशन्तनिष्ठुरः । 
तारुण्य चातितरल बाल्यं जड़तया हतम्‌ ॥ $॥  ( १॥२६॥९ ) 
श्श् 


( रद ) 


कछाकलद्वितो छोफ़ो बन्धवों सचत्रन्धनम । 
पु भोगा भवमदारोगास्तृष्याश्व सूगतृण्णिका ॥३२॥ ( १२४ 
शाद्रवश्चेन्द्रियाण्येद सत्य थातमसस्यताम। 
महरत्यात्मनैवामा सनतैय मनो.. रिपुस्ता ह॥ ( ॥रध/ 
घस््यवस्तुतया जझ्ात॑ दर्त चित्रमदझुतों 
शमावयेधिता सावा भावासतो नाधिगम्यत्ते ॥ 8 ॥ ( ॥२श! 
आगमापायिनों भाया भावना भवब्रस्धनी । 
नौयते फेय्ल क्यापि निर्य भूतपरम्परा ॥ ५॥ ( ॥२६।२ 
सर्व पुथ नरा मोदाददुराशापशापाशिन । 
दोपगुब्मऊसारत्र। विशीर्णा जन्मशद्लेता ६॥(॥२4?! 
तृष्णल्ताधाननवारिणोड्मा शाखाशत काममद्दीस्ऐेपु ! 
परिभ्रमस्तः क्षपर्यान्ति काल मनोखगा भो फएमाप्लुवन्ति ॥ ०॥ 
(११५ 
पुाश्व दाराश पने च धुदया प्रश्स्प्यते सात रसायनामम्‌ 
सर्द तु तज्नोपश्रोत्यधान्ते यत्रातिरम्पा विपमूच्टनेव ॥<५॥/ 
(्‌ 4।२०१' 
परणानि छीर्णानि यथा तरूणा समेरय जन्माओु छये प्रयास्ति 
तथैव लोका स्वविवेकद्रोना समेत्य गच्छन्ति कुत्तोडष्यद्दोमि ॥९॥ 
( १।२७।१' 
आयु अत्यन्त चपल है, खत्यु सर्वयथा ऋर है। सुवाषः 
घत्यन्त दी चशल है, और वाल्पावस्था अशानमें दी नए दो जाती 
खसप लोग चिन्वासे कछड्डित दो रदे हैं! सब बन्धुजन संखाए 
चेड़ियों है, जितने मोग है. थे सब मद्दारोग दे, और छष्णा फेः 
झुगताप्णा दे। अपनो इन्द्रियों दी अपने श्र हें। सत्य भी असत्य 
को प्राप्त हो गया दे; आत्मा ही आत्याफों हनन फरता दे और - 
दो मनका दुइमन द्वो रद्या दे । जो वस्तु जैली दे उसको किसी ई. 
दो प्रकारसे जाना ज्ञाता दै। अहंकारमें मन छगा रहता दे। 
भावरूप पदार्थ अमावफो प्राप्त हीते हैं, और इन खब भायोंका पे 
अन्तिम लक्ष्य है उसका कुछ पता दी नहीं। सारे भाव आने अं 
जाने याले ( उत्पत्ति और नादाशोल ) हैं। विधयोकी भावना 
संसारसे सबको दाँधती हे । न जाने ये सब श्रणी कद्दों छे जाप : 
इद्े दै। सन महुष्य मोदके वश हुए, डु खदायी आश्ार्शोवी फाछी 


( २६३ ) 


बन्धे हुए, और दोपरूपी झाड़ोमें मटके हुए स्गोंके समान; जीवन रूपी 
जड़लमें नष्ट हो रदे हैं । टृप्णारूपी लताके वनमें विचरने वाले, मन 
रूपी मर्कट फाम रूपी चुक्षोक्ती अनेक शाखाओं पर भ्रमण फर्के 
कालछेप करते हैं, और कहीं कुछ भी फल नहीं पाते । दे तात ) पुत्र, 
सख्रियाँ भौर धन, जिनको मलुप्य भ्रान्त चुद्धिसें रसायन तुल्य 
समझता है, फुछ भी उपकार नहीं करते; अन्तमें ये सथ अतिरम्य 
बस्नुए दिए छाए घाप्त मूच्छो की नाई दुःणदाई दोती हैं | जिस 
प्रकार चुक्षोके पत्ते उत्पन्न होकर शीम्रद्दी नष्ट हो जाते हैं, उसी 
प्रकार विधषेकद्दीन छोग जन्म लेकर कुछ दिन वादः:कही चले 
जाते है । 


/ध (३६) कालका सब ओर साम्राज्य हैः-- 

न तदस्तीद् यद्यं कालः सकलघस्मरः 

गसते तजगन्नात॑ प्रोस्पान्धिमिव बाडवः ॥ (११२३॥४) 

छिंधिया कि राज्येन कि देहेन किमीदितः 

दिनेः कतिपयेरेव काछः सर्वे निहुस्तति ॥२॥ (१44३७) 

अससेडदिरर भूलजाऊं सर्प इजनिरुण ३ 

कृतान्तः ककश्ाचारों जरा मीत्वा3जरं घघुः ॥३॥ (१॥8६६) 

जैंसे विशाल समुद्रको बड़घानल आस कर जाता है, बैसे दी 

इस संसारमें पेसी फोई वस्तु उत्पन्न नहीं होती जिसको यह सर्वभक्षी 
काल न खाता हो । रूए्मीसे फ्या १ राज्यसे क्या  शरीरसे क्या ? 
ओर मनेोरथोसे क्या? थोड़े ही समयमें काल इन सबको काट 
डालता है। यद्द मद्दाकूर आचरणवाला काल तरुण शर्रीरोको बुढ़ापे 
तक पकाकर निरन्तर ऐसे भक्षण करता दे जैसे सप॑ घायुकी। 


(छ ) जीवनमें छख कहाँ है ? 
कि नामेद॑ दत सुख येयं संसारसन्ततिः । 
बायते झतये छोको स्रियते जननाय च॥ ॥॥ ( $$२॥७ ) 
अस्थिराः सर्व एवमे सचराघरचेष्टिताई। 
आपदा पतया पापा भावा विभवभूमयः ॥ २ ॥ ( 9॥६२।८ » 
आपदः सम्पदः सर्वाः सुख दुःखाय केवलम 4 
जीद्ितं मरणायैव बत माया विजम्मितम्‌ ॥ ३ ॥ ( ड९३॥३ ) 


हे 


| रैद६ ) 


हिये दी दोठी दे | इसकी रक्षा भी नाशफा कारण है, जैसे कि खुर- 
क्षित घिपलता भी सृत्युफा कारण होती दवै। लक्ष्मी खरीके समान 
मनोहर रूप धारण करके वित्तकी घृत्तिको स्रींचती है। दुष्ट कर्मोके 
फरनेपर गाप्त द्वोती दे और क्षण भर (जल्द नए द्वोने चाली ) है; 
सर्पोकी पंक्तिकी नाई अपने असली रूपको लपेटे रद्षती दे और पुराने 
छुँएमें उत्पक्त हुई फूर्लोंकी येलफ्रे समान (थाहरसे सुन्दर किन्तु 


भीतरसे दुर्गन्ध चाली ) है । 
( ऐ ) भायुनिन्दा +--- 
पेल्य॑ धारदीवाम्रमज्नेद्ट इव दीपक' । 
तरग्रक इवालोऊ गतमेवोपछद्यते ॥॥ (१8$) 
प्रस्यई खेदमुस्सज्य शमैरकमनारतम्‌ । 
खाखुनेव जरच्छु कालेन विहन्यते ॥२॥ (१॥१४।१६) 
के स्थिरव्या सुस्भासितया उया 
सततमुख्छितसुत्तमफल्यु व । 
* जगति मास्ति तथा भ्रुणवर्जितम्‌ 
मरणमाजनमांथुरिदय यथा ॥ (4७४२३) 
शरतकाछफे घादल, तेछरद्वित दीपक और तरहके समान, 
भायु चश्चल और नए्टप्राय है। जिस प्रकार प्रति दिन इानेः शनेः 
खेद रहित द्ोकर कोई चूद्दा बिछको छेदता रद्दता है, उसी प्रकार 
काछ भी आयुको निरदयतासे श्रति दिन शानेः शनेः फाठता रद्दता है । 
स्थिरता और झुसके अल्लुभवले खदा रहित, सब गशुर्णोसे वर्जित, 
खझुत्युका पात्र, आयुके समान संलारमें और कोई तुच्छ वस्तु नहीं है । 


(ञ्ो ) चित्तकी चश्वलता ।-- 
चेतश्रश्नया धृत्या चिन्टानिचयचश्चुरम्‌ । 
शक्ति बन्लाति मैकप्र पक्षरे केसरी ग्रया ॥१॥ (११६॥॥०) 
। चेतः पत॒ति कार्यपु विद्गः स्वामिपेप्विव 4 
*  द्वणेन विरति याति बारूः क्रीइनकादिव ॥२॥ (१॥॥8२२) 
जिस प्रकार सिंह पिज्नरेके श्लीतर कर्दी पर स्थिर नहीं रहता, 
इघर उघर डोछता दी रहता दै, उसी धकार मन, अपनी चश्चल ध॒त्ति 
के कारण औौर चिन्ता्भोके समूदसे लदा हुआ, कमी मी स्थिर नहीं 
डोता | अपने विषयोकी ओर चित्त इस फुरतीसे दौड़ता दै जैसे कि 


हक 


( १६७ ) 


पक्षी अपने खाद्य मांसकी ओर, और क्षणभरमें दी उनसे इस प्रकार 
विरक द्वो जाता है जैसे कि बालक खेलसे | अर्थात्‌ मनमें ज़्रासी 
भी स्थिरता नहीं हैं। * 


(औ) तृष्णाकी जलन -- 
सृष्णामिघानया तात दग्धो5स्मि ज्यालया तथा। 
थथा दाहोपशमानमाशझ्ले नाखतैरपि ॥ $ ॥ (१।१७॥११) 


कुटिका.. फोसलस्पर्शा.. विपैषग्यसंशिनी । 
दशत्यपि मनाश्स्पृष्टा तृष्या कृष्णेब भोगिनी ॥ २॥ (१॥9१७) 
पद॑ फरोस्यलदध्येषषि तृप्तापि. फलमीइते। 
लिर॑ तिछति नैकन्न कृष्णा. चपलम्कंटी ॥ ३ ॥ (9७२९) 
सर्वंसंसारदोपाणां. तृष्णेका. दीथंदुःणदा। 
अन्तःपुरस्थमपि._ या योजयस्यतिसंकदे ॥ 9 ४ (१॥१७॥३२) 
जरामरणदुःखानामे छा रफसमुद्विका । 
भआाधिवष्पाधिविलांसानां नित्यं मत्ता विलासिनी॥ ५॥ ($॥१$७३९) 
दार्दन्थिफारदार्या.. तृष्णायेह. हुरस्तया । $ 
स्फुन्ति.. चेतनाकाशे. दोपकोशिकपंक्तयः ॥ ६ ॥ (॥॥७।१) 
रृष्दैन्यो इतस्वान्तों हतौजा याति नीचताम्‌। 
मुझते रौति पतति तृष्णयामितों जनः॥ ७ ॥ (७३५१०) 
जीय॑न्ते जीयेतः फेशा दम्ता जीर्यन्त जीयंतः। 
क्षोयते जीय॑ते सर्व तृष्णेका द्वि न जीयेते ॥ ८ ॥ ( ६९३॥२६) 
दे तात ! ठृष्णा रूपी अग्नि मुझे इस प्रक्रार जला रही है कि 
मुझे सन्देद्द दे कि अम्ृतसे भी यह दाद्व शान्त नहीं हो सकती । 
कुटिछ, कोमल स्पशवाली, विषयरूपी दुःखदायक विप देनेबाली 
यद्द काली सर्पिणी रूपी रुष्णा छूने माने ( अथोत्‌ मनमें आते ही ) 
काथ लेती है । यद्द तष्णा रूपी चश्चल वन्दरी अलख्ध्य स्थान पर भी 
पैर रखती है, ठप होने पर भी और फर्लोक्नी इच्छा रफती है, और 
किसी एक स्थान पर क्षण भर भी नहीं उद्वरती ! संसारके सब 
दोपोम रुण्णा दही सबसे अधिक दुःण देनेवाछी दे, यद्द अन्तः पुरें 
झुण्क्षित पुरुषको भी संकटमें डाल देतो दे ( फर्योकति जहाँ मनमें 
किसी बस्तुके प्राप्त कसनेकी तृप्णा उत्पन्न होगई दुश्खका अनुभव 
आरम्म हो गया ) । जरा मरण और दुःस इन सबकी पिटारी और 


( श१६८ ) 


शारीरिक और मानसिक डुः्खोंफो नित्य देनेवाली घेश्याके समान 
तृष्णा है] जिस समय चित्त रूपी थाकाशमें हृदयमें अन्धेर करने 
चाछी डुरनन्‍्त दप्णा रूपी रादि छा जाती है तभी सर्व प्रकारके दोप- 
रूपी उस्छुर्भोकी पंक्तियों दियाई पड़ती हैं। तृष्णाका मारा हुआ मज॒ष्प 
देसनेमें दीम, नष्ट धदय, ओजरदित दो जाता है, नीघताको प्राप्त 
शोता है, भोद्धित होता है, रोता है और गिर जाता है। घूढ़ा होने पर 
धघाणीके फेश तथा यान्त थादि सभी चीजें जीणे हो जाती है, फेचल 
पक तृप्णा ही जीर्ण नद्दीं होती। ( इस फारणले उस्ते और गधिक 
डु+प दवोता दे, क्योकि भोगोंकी तृप्णा रदते हुए भी भोगोंके भोगनेकी 
शक्ति नहीं रहती )॥ 
(अं) देहकी अरम्पता +-- 
समसस्‍्तरोग/यतमं बलीपछितपत्तमम्‌ । 
सर्वाधिसारगइन॑. मेष्ट. देहग्ृद मम्र ॥ $ ॥ ($7१2३४) 
रफमांसमयस्पात्य सवाध्याम्यन्तरं झुने । 
नादीकधर्मिणों प्रृह्दि कैंव क्रायस्य रम्यता ॥ २ ॥ (१॥8८8८) 
४ यद्धास्था ये शरीरेपु यद्धास्या ये जगत्स्थितौ । 
तान्मोदमदिगेन्मत्तान्धियसतु थिग्रस्तु पुन पुन ॥ ३ ॥ (१।4५२) 
सब रोगोंका स्थान, झुर्रियोसे छुकड़ा हुआ, सथ मानस्तिक- 
ध्याधियोंके सक्षम बोजोसे भरा हुआ, यद्द शरीर मुझे अच्छा नहीं 
लगता। द्वे मुने ) बाहर और भीतर रक्त और मांससे भरपूर इस 
नाशवान शरीरमें फीौनसा सौन्दर्य दे ? जो छोग शरीर और जगवूकी 
स्थितिक्रे स्थिर द्वोनेमें विश्यास करते हैँ उन मोडरूपी मदिरासे 
उन्मत्त जर्नीको वारयार घिकार दै। 
|५ 
( झथ ) बाल्पावस्थाकी दुदंशा :-- 
अशतिरापदस्तृष्णा मक्‍ता मूठदबुद्धिताव 
गृघ्ुता झोछता दैन्य स्व बाल्ये प्रवतेते ॥ ५ ॥ ( $॥१ ९२ ) 
ये दोषा ये दुराचारा दुष्क्रमा ये दुराघयः । 
ते सर्वे सांस्यिता घाल्ये दुर्ग इव कौरिका' ॥ २ ॥ (११९३०) 
अद्यक्ति, आपत्तियां, दृष्णा, मूकता, मूड़ चुद्धि, बस्त॒ुभोकी 
अनिलापा, चश्चल्ता, ( वस्तुओंके न प्राप्त दोनेपर ) दीनता, ये सथ 
दोप याय्यावस्थामें मौजूद दोते हैं । जितने दोष हैं, जितने हुराचार 


६ कैछे -$ 


६ और जितने भयंकर परिणामयाले रोग हैं थे सब घाल्याबस्थामें 
इस प्रफार मौजूद रहते हैं जैसे पराव गड्ढोंमें उल्लू रददते हैं । 


(के ) घोौवनावस्थाके दोप-- 

निमेषभासुराक्रमालोलघनगर्सितम्‌ । 

छियुखसशमशिय यौवर्न में न रोचते ॥ १ ॥ ( १२०(६८ ) 

थआपातमाधरमर्ण सद्भावरद्वितास्तास्‌ 

चेश्याखीसइमशप्रस्यं यौवन मे न रोचते ॥ २॥ ( ॥२०॥३ ) 

सुनिर्मेलापि विस्तीर्णा पावन्पपि हि यौवने । 

मत्तिः क्ल॒पतामेति प्रादपीष तरह्किणी ॥ ३ ॥ ( १२०१4 » 

निमेष मात्रके छिये प्रकाश द्ोनेवाली, चश्चल मेघोंज्े गर्जन 

युक्त विजलीकी चमकफे समान, क्षणिक यौवन मुझे अच्छा नहीं 
लगता। बिना विचारे और थोड़े समयके लिये भच्छे छगनेवाले और 
झुद्धभावोंसे रदित घेश्याफे साथ सड्के समान, यद्द यौवन मुद्दे अच्छा 
नहीं लगता । जिस प्रकार निर्मेठ, विस्ती्ण और पवित्र नदी भी 
वर्षा ऋतुर्मे मलीन द्वो जाती दे उसी प्रफार बुद्धि यौवनावस्थार्म 
मलीन हो जाती दे । हा 


(ख) ख्लीनिन्दा ।-- 
मांसपाश्यालिकायास्तु यंत्रलोलेड्ड्पञअरे । 
स्लाय्वस्थिप्रन्थिश्ञालिन्य: (खि या३ फ़िमिद छोमनम्‌ ४ १ ॥ (१२१७१ ) 
रवद्माँसरक्तवराष्पामबु_ एथक्कूखा विलोचनम्‌ । 
समालोकय रम्यं चेत्ि मुधा परिमुहासि ॥ २॥ ( १$२१॥२ ) 
आपातरमणी यत्व॑ कध्पते. केवर्ल ख्त्रिया | 
सन्‍्ये तदषि नास््यन झुने सोहैकझकारणम्‌ ॥ ३॥ ( १॥२१॥६ ) 
ज्वल्तामतिद्रेषपि. सरसा अप नीरसाः। 
खियो हि नरक्ताग्नीनामिन्धन छारु दारुणस्‌॥ ४ ॥ ( १२१॥४२ ) 
घुष्करकेसरगौराद्री नरमारणतरपरा । 
ददात्युस्मचवैवर्य कान्ता विपछता यथा ॥ ७ ॥ ( १२9॥84 ) 
मनन्‍्दुर॑ व तुरइाणामालानमिव  दन्तिनाम्‌। 
घुसा मंत्र इंवाहीना बन्धन चामलोचना ॥ $ ॥ ( ९१२३ ) 
सर्वेषां दोपरत्नानों समुद्निकयाउतया | 
दुश्खश्द्खछया निः्यमछभस्तु म्म॒खिया ॥ ७ ॥ ( 4२4२३ ) 


( १७० ) 


नाड़ी, दृष्टी और पन्थि थादिसे यनी हुई नारी रूपी मांसफी 
पुतलीके चश्चल शारीर रूपी पिश्वरेमें कौन सी सुन्दर यस्तु है ! धर्म, 
मांस, रक्त अधुजरल भौर नेन्न-इनको 'अछग अलग विचार करके 
देसो और सोचो कि स्त्रीके द्ारीरमें फ्या रमणीय है? तय फिर 
फर्यों फ़िजूल दी, छोग मोद्दित द्वोते द ? द्वे मुने! स्रीकी रमणीयता 
पिचाररद्िित कस्पनामें दी दे भौर मेरी समझमें तो उतनी भी नहीं 
है ख्रीके सौन्दर्यका एकमान्न कारण मोद दे। ऊपरसे सरख 
मालूम पड़ने बाली पर भीतरसे नीरस स्रियाँ दूरसे दी जल्यने 
वाद्वी नरककी असिका कठोर और यंढ़िया इंघन हेँ। कान्‍्ता घद्द 
विषकी छता दे जो कि फ़ूलफे केशरके समान गौर अड्भ घाली, पुयपके 
मारसनेफे लिये सदा उद्यत, और उन्मत्तताक़ी दीनता पैदा करने घालीं 
।जेंसे घोड़ोंफे छिये भत्तरछ, और द्वाथियोंफे लिये उनके घांघनेका 
संभा और सर्पोके लिये मंत्र धन्धनका कारण हैं, उसी धकार स्त्रियाँ 
पुरुषोके बन्धनका कारण हैं । सर्व दोष रूपी रक्तोंकी पिठारी, और 
सदर डुःप देने घाली घेड़ीफे समान स्रीसे मुझे कुछ मतलय नहीं । 
$ (गे) भोगोंकी नीरसता।-- 
आपातमात्नरमणेपु सुदुसतरेष 
भोगेषु शाइमलिपक्षतिचशलेपु 
प्रद्मनू, रमे.. मरणरोगजरादिमीष्या 
शाम्याम्यहं परमुपैमि पद भयत्नात्‌ ॥ $ ॥ ( ११२॥३६ ) 
हे श्रह्मनू ! विता विचारेद्दो रमणीय मालूम पड़नेवाले, पार 
करनेमें अशफ्य, भ्रमरके पंसोंके समान चश्चल भोगोंमें मै झत्यु, रोग 
और यार्धक्यफे भयसे स्मरण नद्ीं फरना चादता। अपने भयत्मसे मे 
परम पदफो धाप्त करफे शान्त दोना चाहता हैँ । 


( घ ) चुढ़ापेकी निन्दा ।-- 
ज़रामार्जारिका मुंक्ते यौवनाखु तथोद्धता । 
परमुछाससायाति. दारीरामिपरर्धिनी ॥ १ ॥ ( ॥रशारेप ) 
नजिता घधुमि सब्येश्रविष्ठ येडद्धिकोसरे ॥ 
ते जराजीणराक्षस्वा पक्याझ्ु विजिता सुने ॥ २॥ ( 3।२२३१ 9 
द्विमाशनिरिवास्भोज चात्येच शरदमस्थुदस। 
देड जरा गाइशयति मंदी तीरतरुं चथा॥ ३ ॥( भररशार 2) 


६5६. .६..३ 


कि सेन दुर्जीवितदु्भद्ेण जरागतेनापि द्वि जीष्यते यत्‌। 
जरा जगसयाममिता जनानां सर्वेषणास्तात तिरस्करोति ॥ ४॥ 
( १।३२२३८ ) 
शरीररूपी मांसको सानेवाली घृद्धावस्था रूपी बिल्ली यौचनरूपी 
चूदेकों क्षण करके वहुत प्रसन्न होती दै। जो योद्धा कमी रणमें 
किसीसे नहीं जीते गए ओर जो पर्वतकी कन्द्राफे भीतर सुरक्षित 
रहते दे, उनको भी चुद्धावस्थारूपी राक्षली सरलतासे जीत लेती है । 
जैसे द्िमका बद्ध फमलछको और जाड़ेकी दया सरदीफे बादुरूफों 
और नदी तीरपर पड़े घृक्षकों नए कर देती है, उसी प्रकार चुढ़ापा 
शरीरको नष्ट कर देता है। दे तात ! उस चुरे और कठिनाईसे जिए 
जाने वाले जीवनसे फ्या लाभ, जिसमें घुढ़ापा था जानेपर भी जीना 
पड़े ? द्वे तात ! किसीसे भी न जीता गया यद्द बुढ़ापा मजुप्योकी 
सभी अभिलापाओंका तिरस्कार करता रद्दता दे । 


( ड* ) जीवनकी असारता ;-- 


पात' पक्फरलटस्यैव मरणं दुर्निवारणम्‌। ् 

जआयुर्गेलत्यविरत जल करतलादिव ॥ १ ॥ ( ई०4३-४ 9 

दीलनदयारय इंच संप्रयात्येव यौवनम्‌। 

इुन्द्रजालमिवासत्यं जीवन जीपंसंस्थिति ॥ २ ॥ ( $49७८4।५-६ ) 

सुखझानि प्रपटायन्ते शरा इव घज॒ब्युता' 

पतन्ति चेतो दु खानि ठृष्णा शृध्र इवामिषस्‌॥ है ॥ ( ई॥७८॥६-७ ) 

घुदुबुद ग्राइपीवाप्सु शरीर क्षणभहुरम्‌ । 

रम्मागभ इवासारो ब्यवहारों विचारंग. ॥ ४ ॥ ( ई॥७८।७-८ ) 

पक्के फलके गिरनेके समान मरण अनिवाये द्ै। आयु प्रतिक्षण 

इस भकार चली जा रही है जैसे कि दथेलीपरसे पानी। यौधन 
पद्दाड़ी नाढोंकी नाई तेजीसे भागा ज्ञा रहा हैं। जीर्ण स्थिति वाला 
यह जीवन इन्द्रजालके दश्यके समान असत्य है। खुस इतनी जल्दी 
भाग जाते हैं ज्ञितनी जल्दी घनुपसे छोड़े हुए बाण। चित्त दुग्खों 
( को सु समझकर उन ) की ओर इस प्रकार दोड़ता हे जिस 
प्रकार कि गिद्ध मांस की ओर। बरसाती चुल्वुलोंकी नाई' यह जीवन 
क्षणभड्ग र है, और विचार करनेपर सारा व्यवहार केलेफे संभेकी नाई 
अखार जान पड़ता है। 


२--दुः्ख-निदश्नत्तिका उपाय 


रामचन्द्रजीके मुससे जीवनकी दुदंशाका दाल सुनकर पसिष्ठ 
जीने समझ लिया कि रामचन्द्रज़ी धारमश्ञानफे सर्वोत्तम भविकारी 
हैं । इसलिये उन्दोंने रामचन्द्रजोको उस आध्यात्मिक विद्याका 
उपदेश देना आरस्प किया जो कि उन्होंने स्ष्टिकर्ता प्ह्माके मुखसे 
जगवके फल्‍्याणके लिये छुनी थी । 
(१) दुःख का कारण संसारका राग है ;-- 
विषमो झत्ितरां संसारशगों भोगीव दृशति, असिरिव प्छिनत्ति, छुन्त 
एव वेधयति, रण्तुरिवावेश्यति, पायक इव दष्दति, राश्रिरिवान्धयति, कशंकित- 
परिपतितपुरुषान्पापाण इव विवशीकरोंति, इरति परश्ञां नाशयति स्थिति, पात- 
थति मोहान्धकूपे, तृष्णा लजरीकरोति, न तदृस्ति किश्िदुदुः्ख संसारों यक्ष 
प्राम्ेति । ( ३११३० 2 
संसारका राग वहुतद्वी दुःणदायी द, यद्द सांपकी नाई डंखता 
है, तलूधारकी नांई फाटता है, भालेकी नांई यींघता दै, रस्सीकी नांई 
लपेट छेता है, आगकी नांई जन्ठाता दै, जो इसमें शंका रदित होकर 
गिरते हैं उनको पत्थरकी नाई दवा देता है, दुद्धिकों दर लेता है, 
स्थिग्ताको नष्ट कर देता दे, मोहके अन्धेरे कुंएमें डाल देता है, 
ठप्णासे मलुध्यको जर्जर कर देता दे । ऐसा फोई दुः्प नहीं है जो 
संसारी ( संसारसे राग रपनेवाला ) न सदन करता दो । 
(२) अज्ञानीको ही दुःख होता है।-- 
ड््यं संसारसरणिवंइट्यज्ञप्रमादतः । 
खज्ञस्पोप्राणि दुःखानि सुखान्यप्रि हृढामि व ॥9॥ ( ३६॥३३) 
यह संसाररूपी प्रवाद अज्ञानीकी दो मृखंतासे चल रद्दा है। 
अज्ञानीकों दी घोर डु'प छुख द्वोते हैं । 
(३) ज्ञानसे ही दुःखकी निश्वक्ति होती है।--- 
संसारविषश्क्षो5यमेकमास्पदमापदास | 
श्क्ष संमोदयेत्नित्यं मौस्य यक्तेन नारामेत्‌ ॥॥9 (२॥३३६९) 


६ पं 


( १७५ ) 


श्राज्ञ विज्ञातविज्ेयं सम्यग्दशनमाधयः । 

न दहन्ति बने बपोसिक्तममिशिसा इय ॥र॥ (९२॥३१।४१) 

ज्ञाजयुक्तिछवेनै३ संघाराव्धि सुदुस्तरम्‌। 

सहधियः  समुच्तर्णा निमेषेण रघूदंद ॥श॥ (२११३६) 

निर्वां नाम परम॑ मुर्स येन घुन्जनः । हैं 

न जापदे न प्ियते तब्शानादेव छम्वते ॥४॥ (२१०३१) 

संसारोत्तरण जम्तोरपायो ज्ञानमेव हि। 

“हपो दाने तथा तीधेमनुपायाः प्रकीर्तिताः ।णा (२१०२२) 

संसाररूपी विपका घृक्ष, जो कि सब आपत्तियोंका देनेवाला 

है, अशानीको द्वी दुःख देता द्वे। इसलिये, अश्ञानकों हमेशा यत्न 
करके नए करना चाद्विए। जिस प्रकार घपौसे मीगे हुए वनको 
अश्निकी ज्यालाएं नहीं जला सकतीं, उसी प्रकार मानसिक दुःख 
भी ज्ञानीको, जिसने जो कुछ जानने योग्य द्वे जान लिया है और 
युक्त दृष्टि प्राप्त करली दे, चेदना नहीं दे सकते। शानयुक्ति रूपी 
नोका द्वारा बुद्धिमान्‌ लोग दुस्तर संसार-समुदसे निमेषमात्र्मे 
दो पार द्वो जाते हैं। निधोण नामवारा परमानन्द, जिसको 
प्राप्तकर लेने पर मलुप्यका पुनर्जन्म और मरण नहीं होता, शानसे 
दी प्राप्त होता है। सखारसे पार दोनेका एकमात्र उपाय शान 
है। सप दान, तीर्थ आदि उपाय नहीं हैं । 


(४) आत्मज्ञानसे ही परम शान्ति प्राप्त होती है।-- 


करोतु भुवने राज्य विज्वत्वस्भोदमग्दु वा। 

नात्मछामादते. जन्‍्तुर्विश्रान्तिमधिगच्छति ॥9॥ (७५०३४) 

आत्मावलोरने यत्तः कर्तव्यों भुतिमिच्छता। 

सर्वदुःखशिरश्च्छेद आत्मालोकेन जायते ॥२॥ (७७५४६) 

ज्ञायते परमास्माचेद्राम दुःखाय संततिः। 

क्षयमेति विषावेशशान्ताविव विपूचिका ॥३॥ (३७१७) 

चाहे चिम्नुबनका राज्य मिल्ल जाए, चाहे मेघ या जलके भीतर 

कोई प्रवेश फरले, आत्मज्ञानकी भातिके बिना किसोको भो शान्ति 
की प्राप्ति नहीं होती । जो अपना कल्याण चाहता दो उसको चादिए 
कि आत्मज्ञानके लिये प्रयललशील हो, फ्योक्कि खय डुश्पोका नाश 
आत्माज्ञुभवसे होता है। यदि परम आत्माका छान हो जाए तो सारे 


र 


( १७२ ) 


(च) सब भरकारका अभ्युदय असार है !-- 


रुग्ये धमेडय दागदौ दर्पस्थावसरो दि यः । 
घृद्धायां सगतृष्णायों किसानन्दों जछार्थिनाम्‌ ॥ ॥ ॥( ४४३३ ) 
धनदारेपु इद्देध दुः्स युक्त व घुदया। 
घुद्धार्या मोहमायायाँ कः समाश्रसवानिद्र॥ २॥(४॥७६।४ ) 
घन और दारा आदि रम्य धस्तुओंकी ध्ृद्धि ह्ोनेपर दर्पका 
कया अवसर दे? सगठ्प्णाकी नदीमें बाढ़ आनेपर भी फ्या प्यासे 
पुरर्षोकी कुछ आनन्द हो सकता दे ? घन और दारा थादि बस्तुकी 
चूद्धि दोनेपर आनन्दनहीं मानना चाहिए, छुःप मानना चादिए; फ्योकि 
मोद्दकी मायाके बड़नेपर फिसीफो भी समाश्वासन नदीं मिलता। 


( छ ) संसार-जनित हुःखकी असहनीयता --- 


फ्रकचाम्रविनिष्पेष सोदु धाप्नोग्यद मुने। 

संसास्म्यवद्दारोस्यथ नाश्माविषयवैदासम्‌ ॥ ३ ॥ ( १-२९-१७ ) 
« द्वेमुने! आरेके दार्तोंसे चोरा जाना में सद्दनकर सकता हैँ, 
परन्तु संसारके ध्यवद्वारसे उत्पन्न आशा और विपयों द्वारा धाप्त 
उच्पको मैं नहीं सद्द सकता। 


(२) रामचन्द्रजीके प्रश्ष +-- 


अतो3्तुच्ठमनायासमनुपाधि गतअमम्‌ । 
फि त्ञत्स्थितिषदं साथों यश्र शोकों म॑ विद्वते ॥ १ ॥ ($॥३०॥१ ) 
कि हत्त्यादुचिस श्रेयः ह्धि तत्स्‍्यादुचितं फलम, । 
चर्तितप्यं 'व संसारे कर्थ नामासमझसे ॥ २॥ ( $३०0२० ) 
केन.. पावनमंत्रेण.. दुश्धंदतिदियूचिका । 


शाम्यतीयसनायासमायासशसकारिणी ॥ ३ ॥ (१३०२४ ) 
क्थं शीतछामन्तरानन्दतरुम अरीम्‌ 


पृर्णचन्द्र. इवाक्षीणों भ्शमासादयाम्यद्रम्‌ु ॥ ७ ॥ ( 4३०२५ ) 
क उदायो गतिःका वा का चिन्ता कर समसाश्रदर 

केनेयमशुमोदुर्क न भवैज्जीविताटवी ॥ ७॥ ( 984!९ 2 
संसार पद निवदे जनी ध्यघडरन्पि। 

से यन्ध कथमामोति पह्मपत्रे पयों यथा ॥ 4 ॥ ( ३०8५ ) 


( रैड३े ) 


क्षप॑ दि. दग्धरसंसारों नीसन्भकलनादुछः। 

क्य॑ स्वादुतामेति नीरसो मूढतों बिना ॥ ७॥ ( $॥३१।८ ) 

ध्ट्संसारगतिना दृष्टरटविता शित्रा । 

फेनैव.. ब्यवहर्तब्य॑ संसारबवनवीधिएु ॥ < ॥ ( ॥६१॥$$ 9» 
रागद्वेपमहारोगा.. भोगपुगा विमृतयः । 

कप जन्‍्तुं न पाधम्ते संसाराणंबचारिणम्‌॥ ९॥ ( ११११२ » 
श्यवह्दारवतो युवत्या दुःय नायाति में यथा। 

अ्पवाध्य्पयद्वारस्प घूत तो युक्तिमुत्तमास्‌॥ १० ॥ ( १३११७ ) 


इसलिये है साथो ! आयास रद्वित, उपाधि रहित भ्रम रहित, 
यह फौनसी सत्य स्थिति दे जिसमें शोक न हो ? फ्या उचित श्रेय 
है, क्या उचित प्राति योग्य फल है ? इस असमअल्त संखारमें किस 
प्रकार व्यवद्वार करना चादिये ? कौनले पवित्र मंत्रसे यद संसार 
रूपी विषूचिका, जो कि अनेक कए दे रही दे, शान्त दो सकती है! 
आनन्द्रूपी घृक्षकी मशरीफे सद॒द और पूर्ण चन्द्रमाफे समान भर- 
पूर आन्तरिक शान्तिको मैं कैसे प्राप्त कर समता हूँ ? कौनसा ऐसा 
उपाय दै, कौनसा ऐसा मार्ग है, कौनसा ऐसा विचार दे, कौनसा ऐसा 
जाश्चय है कि जिसके द्वारा यद्द जीवनरूपी जड़छ दुःपदायी न हो? 
संसारफे प्रवादर्मे पड़कर द्यवद्वार फरता हुआ भी आदमी कमलके 
पत्तेके ऊपर पड़े हुए जलके समान, फैसे वन्धनकों प्राप्त न दो ( बद्द 
साधन वताओ )। यद्द दग्घ ( जला ) संसार, जद्ांपर कि निरन्तर 
इस ही दुःफ दे, सर्वथा नीरस होने पर भी किस प्रकार, सूर्खताफो 
ग्रहण किए बिना, सुस्वाढ बनाया जा सकता द। ( अर्थात्‌ कैसे 
मनुष्य जानी होता हुआ भी संसारमें स्वाद ले सके ) ? इस संसार 
रूपी धनक्के रास्तोपर उस पुरुषकी नाई कैसे व्यधहार करें जिसने कि 
संसारकी गतिको अच्छी तरह जान लिया हो और जिसने इस लोक और 
परछोक दोनोके भोगोंकी चासनाओंकोी नाश कर दिया हो ? संसार 
रूपी समुद्र॒में रहनेधाले जन्तुको किख प्रकार राग हेप आदि मद्दो 
रोग, भोर्गोंके समूह और समृद्धि न छुःण पहुंचाएँ? मुझे घद् उत्तम 
युक्ति बतलाओ जिससे कि मुझे संसारमें डुःप न दो--चाहे बद युक्ति 
संसारमें व्यघद्यार करते हुए वने या संसारका व्यवद्वार स्थाग कर चने। 
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( १७६ ) 


डुःखका प्रवाद इसप्रकार गष्ट हो जायगा, जिसप्रकार 
खतम होतेही बिपूचिका रोगशान्त हो जाता है! 


(५) ब्रह्मा डारा प्राप्त ज्ञानका उपदेश 
इदमुक्त॑ पुराकप्पे प्क्मणा एरमेएना ) 
सर्वदुःख्क्षयकर॑ परसाधासने घिदः ॥॥॥ (रा 
पूर्॑मुर््त मगरता परदाने पश्चजस्मना । 
सगाँदौ छोकशान्ययर्थ तदिद कपयाम्पदस्‌ ।२४ (२४ 

चसिएप्टजीने कद्दा--पद्द छान जो कि सब्र दुः्खों! 
घाला और शुद्धिकों पप्म सान्टयना देनेयाझा दे मुझे 
परम उपदेशक अह्याने दिया था। जो शाब खष्टिफे २ 
कस्याणक्रे निर्मित मुझे प्रह्माने दिया था वद्दी में अथ ( 
त॒मझो देता हैं 


३--जीवनसें पुरुषार्थका महत्व , 
, (१) पुरुषार्थ द्वारा ही सब कुछ प्राप्त होता है १-- 


अग्नेक पौरष यत्न॑ बर्जयित्वेतरा गतिः | 
सर्वदुःखक्षयप्रा्ती न काचिदुपप्दते ॥३॥ ( ३१६१४ ) 
न तद॒स्ति जगष्कोशे झुभकर्मानुपातिना। 
यप्पौस्पेण शुद्धेन न समासायते जनेः ॥२॥ ( ३९२८ ) 
न॒किश्नन मद्दाबुद्धे तदस्तीह जगन्नये। 
यदजुद्वेगिना नाम पौरुषेण न सम्यते ॥३॥ (६१५७३८) 
सं्वमेवेह हि सद। संसारे रघुनन्दन ! 
सम्पक्प्रयुक्तात्सवेंण पौरुषाससमवाष्यते ॥४॥. ( राश८ ) 
यो यमर्थ श्राथयते तद॒थ चेहते ऋमात्‌। 
अवश्य स तमाप्नोति न चेदूर्घान्निवतंते ॥७५॥ ( ३॥४।१२ ) 
यो यो यथा भ्रयतते सस॒ तत्तत्फडैकमाकू । 
नतु नृष्णी स्थितेनेह केलचित्माप्यते फटस्‌ 0६0 ( २॥७॥३९ ) 
जआाश्मैव झ्ात्मनो बन्धुरास्मैव रिपुरात्मनः । 
आत्मात्मना न चेत्यातस्तदुपायो5स्ति नेतरः:॥७॥ (६$६२।१८) 
यहाँ पर ( संसारमें ) छब दुः्खाका क्षय फरनेके लिये पुरुषार्थ 
खुप्यके यत्ञ ) के अतिरिक्त दुसरा कोई मार्ग नहीं है । संखाररूपी 
'शर्में पेखा कोई रल नहीं है जो झुद्ध पुरुषाथेले किए हुए शुभ 
$ दारा न भाप्त हो सके | दे महाबुद्धिचाे राम | सीना छोकोर्मे 
ता कोई पदार्थे नद्ों दे जो उद्ेगरद्वित पुरुषार्थ द्वारा भाप्त न किया 
7 सके | दे रघुनन्दन ! सब कुछ सदा द्वी सबसे इस संसारमें अच्छी 
लि किए हुए घुरुपाथे द्वारा प्रात किया जा सकता है। जो मिस 
दार्थके पानेक्री इच्छा करता दे और उसको भाप्त करनेके छिये 
मशः यज्ञ करता है, बद उसको अवश्य ही प्राप्त कर लेता है, 
दि चीचमें प्रथल्तको न छोड़ दे। यहाँ पर चुपचाप येठे रहने से 
& प्राप्त नहीं होता, जो जो जैसा जैसा यत्न करता है वैसा बैला 


) फल पाता है। आत्मा दी आत्माका मित्र है आत्मा दी आत्माका 
३७ 


( शृजद ) ; 


श्र दे | यदि आत्मा दी भात्माकी रक्षा नहीं करता तो दूसरा कोई 
उपाय नहीं है। . 


(२) पराघीनताकी निनन्‍दा ।-- 

ईखाप्रेरितो. गष्ठेत्थ॑र्ग नरकमेद था। 

से सदैव पराघीना पशुरेतष ने संशयः ॥ ३ ॥ ( ३।३॥२०७ गे 

ऋश्चिन्सां प्रेर्यस्येवमित्यनथैकुकफ्पने । 

थः स्थितों दृष्टभुरुदण्य ध्यास्योज्सौ-दूरतोश्थमः ॥ २ ॥ (२६१३९ 

ये समुच्ोगसुत्यप्य स्थिता दैवपरायणाः 

से धर्मेमथ कामझ माशयन्त्यात्मविद्विवः ॥ १॥ (राजाव) 

दैवायत्तमिति मन्यन्ते ये हसास्ते कुबुछयः। 

इति अव्यक्षतो ध्टमनुसूत धुर्त हझृतस 0 ४॥ (२७२९) 

ये झूरा ये च विक्रान्ता ये भाशा ये च पण्डिताः । 

हैसीः किमिव छोके3स्मिम्बद दैव प्रतीक्षयते ॥ ५॥ (३॥७०१७) 

जो मनुष्य यद्द समझता दे कि घद् ईश्यरका मेजा हुआ ही 

खर्ग या नरकर्म जाता दे वद्द सदा द्वो पराधीन रद्दता है; ऐसा 
महुस्य पशु दे इसमें कोई सन्‍्देद दी चदीं। जो यद्ध समझकर कि 
उसको फोई दुर्टसा दी धेरित करता दे दए ( प्रयक्ष ) को छोड़ बैठता 
है बद अधम मलुष्य दूरसे दी त्याग देने योग्य दे) जो उद्योगको 
छोड़कर भाग्प ( तकदीर ) के ऊपर भरोसा करते हें थे अपने ही 
डुद्मन हैं और घमे, अर्थ भौर काम सवक्ती नष्ट कर देते हैं। जो 
फुब॒ुद्धि लोग यद समझते हैं कि सब कुछ भाग्पके आधघौन है ये 
नाशको प्राप्त होते हैं। यद्द वात प्रत्यक्ष देखनेमें, 'अनुभवमे और | 
खननेमें आती द्े। जो छोग शर हैं, उन्नति करनेयाले दे, शानी दें, [ 
पग्डित हैं, बतछाओ उनमेंसे कौन इस संसारमे भाग्यकी प्रतोक्ष 
करता है । 


( ३ ) देव ( भाग्य ) कोई वस्तु नहीं है।--- 
चैवें, भाफ़, स, किबनल, ०, ५ 0.९ णएा३८- ५ 
दैदे। न विद्यते ॥ ९॥ ( २८११३ ) 
देवमसरखदा.. ॥३॥ ८३८११ ) 
देव॑ न डिझित्कुसते केयर कब्यनेदशी ॥ ४ ॥ ( शा९ा३) 


( २७९ ) 


मूढेः भकल्पित दैवं सत्परास्ते क्षय गताः। 

प्राशास्तपौरुषार्थेथन पदमुचमतां गताःहा ७॥ (रटा३4) 

म व निस्पन्‍्दता छोके इृष्टेद् शवताँ विना। 5 

स्पन्दाथ फल्संप्राप्तिस्तस्मादैय॑ निरयंकम्‌ ॥ ६ ॥ (श८८) 

दैवमाश्वासनमात्र दछुस्खे . पेल्वउदिपु । 

समाश्ासनवागेषा न दैवं परमार्थतः ॥ ७ ॥ (२८३५) 

देव ( भाग्य ) कुछ नहीं दे । देव है दी नहीं। दैव सदा ही 

असत्‌ दे । दैव कमो कुछ नहीं फरता; यद्द केयछ कर्पना माघ्र दै 
कि दैव कुछ करता दै। दैव मूर्स लोगों ज्नी कल्पना है; इस कल्पनाके 
भरोसे रदकर थे नाशको प्राप्त दोते हैं। घुद्धिमान्‌ ( अक्लमन्द ) छोग 
पुरुषार्थ द्वारा उन्नति करके अच्छे पद्‌ प्राप्त फरते हें। खंखारमें 
झ्ुत शररीरके सिवाय सभीमें क्रिया दिसाई पड़ती है और उचित 
किया द्वारा द्वी फल भाप्ति द्ोती है; इसलिये देवकी कल्पना निरर्थक 
है। दैवकी फर्पना कम चुद्धि पुरुर्षोको दुखर्के समय आश्यासन 
देनेके लिये दै। आश्वालनवाफ्यके सिवा देव परमार्थरूपसे कोई 
चस्तु नहीं है । 


(४ ) दैव शब्दका यथार्थ प्रयोग ;-- 
पुरुपार्थफल्प्राप्तिदेशकाल्वशादिद्द ! 
प्राप्ता चिरेण शीघ्र दा या सौ दैवमिति स्टूठा ॥ ३ ॥ (२०२१) 
सिद्धस्थपौरुषेणेह फ़रस्य फलछूशालिना । 
शुभाशुमार्थसम्पत्तिदे वशब्देन क्थ्यते ॥२॥ (२९४) 
साथी स्ववइ्यमेवार्थ: पुरुषाधेक्साथनः 
य' सो5स्मिंहोकसघाते दैवशब्देन छूथ्यते ॥ ३॥ (२॥९६) 
यदेव तीघ्रसवेगादू दढ कर्म कृत पुरा। 
तदेव. दैवशब्देब. पर्यायेणेद. कथ्यते ॥ ४ ॥ (२९१६) 
प्रकमेंतरकार देव नाम ने विद्या।.. ( शादा8 2 
प्राक्तन पौरुषष तद्दे दैवशब्देन कथ्यते ॥ ५॥ (२।६३५) 
यथा यथा प्रयत्न स्थाहृवेदाड फछ तथा। 
इति पौरपमेवास्ति दैवमस्तु तदेव च॥६॥ (२६१२) 
देश और फालऊे अद्भुसार, देरीमें भथया शीघ्र ही, किए हुए 
पुरुषार्थके फलको प्राप्तिका नाम्र दैव दे । फल देनेवाले घुरुपार्थ 


( १८० ) 


द्वारा शुमाशम णर्थप्रातति रुप फल सिद्धिका नाम दी देव है। जो 
पुरुषार्थ द्वारा अवध्य दी प्राप्त होने घालो घस्तु है बढ इस संखारमें ' 
दैव कद्दलाती दै । जो कर्म डढ़ताले और तीय प्रयक्षसे पूर्वकालमें 
किया जा घुका दे चद्दी इस समय दैव नामसे पुकारा जाता है। 
पूर्वकृत फर्म ( पुरुषार्थ ) के अतिरिक्त दूध और कोई यस्तु नहीं दै। 
पूर्व छत पुरुषाथे द्वी का नाम दैव दै। जैसा जैसा कोई पयक्ञ किया 
जाता है यैसा चैसा ही घद फरू देता है। इस छिये पुरुषार्थ दी 
खत्य दे, उसोको दैध कद्दा जा सकता दे । 
(५ ) च्तमानकालके पुरुषार्थ की दैवपर प्रथलता:-- 
द्ौ हुदाविव युष्येते पुरपायों परस्पस्‌। 
थ एव यखवान्स्तत्न स णूव् जयति क्षणात्‌ ॥ 3॥ (२६।४०) 
शास्तनी दु्फियाम्येति शोमा सरिक्या यथा । 
अद्येद प्राफ्नी तस्साइत्ास्सकार्ययान्मय ॥२॥(१7१५७१९) 
सेहिकः प्राकनं इन्ति प्राक्तमों$्यतन बढासू । 
सर्यंदा पुरुषस्पन्दस्तप्रानुद्वेशवाअयी ॥॥ ३॥ (२६१८) 
दयोरद्तनस्थैव प्रत्यक्षाइलिता . भवेत्‌। 
हैय॑ जेतु_यतो यप्रैबवटों यूनेउ शाक्‍्यते ॥ ४॥ (२६३५) 
पर॑ पौरषमाधित्य. दम्तैदम्तान्विचू्णयद्‌ । 
शुमेनाशुममुयुक्त प्राक्तं पौरुष॑ जयेत्‌ ॥ ५॥ा (शणा९) 
श्राक्तनः पुरपाथोंड्सौ मां नियोजयतीति थीः 
बर्यद्घस्पदीकायों अव्यक्षादथिक्रा न सा वा ६ 0 (शाप प) 
सावत्तावख्ययस्लेन यतितव्य सुपौरपस्‌ । 
आन प्रौद्प॑ यावददमे शास्यति स्वयद्ध ॥ ० ॥ (३2५१3 
दोनों पुर्षार्थ ( पूवेकत जिसका नाम देव दे और वत्तमरान 
काका पुरुपार्थ ) दो मेंढोंके समान एक दूघरेके साथ लड़ते हैं, जो 
उनमें अधिक बलवाला द्वोता दे चद्दी विजय पाता दे। जैसे कलका 
बिगड़ा छुआ काम आजके श्रयक्षसे खुघर जाता दे उसी प्रकार 
अबका किया पुरुषार्थ पूर्वके लिए हुए पुरुषार्थमो सुधार खकता हैः 
इस लिये मजु॒प्यको कार्यश्ीर द्ोना चादिए। अधिक बलोी द्वोने 
पर अबका पुरुषार्थ पूर्वकालके पुसषार्थकों और पूर्वकाछका पुरुषार्थ 
अयके पुरुपाथंक्रो दवा छेता है; दमेशा द्वी घुरषका क्रिया डुआ प्रयत्न 


( १८१ ) 


विजय पाता है; जो उद्देग रद्दित होकर पुरुषार्थ करता दे यही विजय 
पाता है। यद्द तो पत्यक्षमें दी सिद्ध है कि पूर्षकालऊे कर्मकी अपेक्षा 
भआजकलका किया हुआ कमे अधिक बलवान है। इसलिये दैवको 
अयका पुरुपार्थ इस प्रकार जीत लेता दे जैसे कि बच्चेको युवक । 
इसलिये परम पुरुषाथंका आश्रय लेझर शुभ कर्म द्वारा पूथेकालके 
अद्युम फर्मोपर विजय पाओो। बलपूर्वक इस विचारकों दुर करो 
कि पूर्तफालका फर्म ( देव ) तुमको किसी योर प्रेरित कर रदा 
दहै। अबके पुरुषार्थले फिसी प्रकार भी पूर्वका पुरुषार्थ यलचान, नहीं 
है। मद्ुप्यको इतना पुरुषाथे करना चाद्ििए कि जिससे उसके 
पूर्वकालके अश्युभ कर्म शान्त हो जावें। 


(६) सत्पुरुषाथ ;--- 


उच्छाख्र शासित द्विविध॑ पौरुष स्टतम्‌ । 

तश्रोच्छाखमनर्थाव परमार्थाय शाखितम्‌॥ १ ॥ (२५७४ 9) 

तस्मात्पौर्षमाधित्य सच्छाखे सरसमाममै.। 

प्रश्ञाममछतों नीत्या सस्तारमररूधि तरेत्‌ ॥ २ ॥ ( २।६।२४ ) 

पुरुषार्थ दो भ्रकारका द्वोता द्वे--एक शास्माजुसार और दूसरा 

शास्रविरद्ध । प्रथमसे परमार्थक्की प्राप्ति द्ोती दे और दूसरेसे 
अनर्थकी | इसलिये शास्त्रों और सज्जनके सत्सइसे युक्त पुरुपाथेका 
आश्रय लेकर घुद्धिको निर्मेल करके संलार समुद्रको पार फरो। 


(७ ) आलस्प-निन्दा ।- 
आहडस्ये यदि म भवेज्जमत्यन्थ 
को म स्याइडुधनको बहुधुतो वा । 
शालस्यादियमवनि ससागरास्ता 
सम्पूर्णा नरपशुमिश्न निधनैश्व 8 ३ ॥ (२५३६०) 
यदि जगत्‌मे आलूस्थरूपी अनर्थ न दोता तो कौन घनी और 
विद्वान न द्वोता । आलस्यके कारण द्वी यद्द समुद्र पर्यन्त पृथ्यी निधन 
और झु्खे ( मजुप्यके रूपमें पशु ) छोगोंसे भरी पड़ी है। 


ए--साधकका जीवन 


ऊपर बतलछाया जा चुका ई कि जीधनके सभी दुःख अशान 
ज़नित हैं। भौर शानसे, पिशेषतः भात्मशानसे, सब दुःखोंका 
नाश सौर परमानन्दकी प्रासि दो सकती दै। जात्मशान श्राप 
करनेके लिये परम पुरुपार्थ करना चादिये। क्‍योंकि, बिना पुरुपार्थ के 
यहाँपर किसी भी अर्थकी भ्राप्ति नहीं होती । अब धसिष्ठजोने राम 
घन्दरजीकों यद् वतलछाया कि आ्मशान द्वारा दुःपोले मोक्ष पाने और 
परमानन्दके अम्तुमबक्ती सिद्धिफे लिये किस ग्रकारके पुरुषार्थकी 
जआवदयकता दे ॥ 
(१) चित्तश॒द्धिः-- 
सबसे पद्ठी यात जो साधकको फरनी चादिये पद्द दे मनफी 
झुद्धि। फ्योकि बिना चिक्तके शुद्ध हुए उसमें आत्माका प्रकाश नहीं 
पीता | मन झुद्ध हुए यिना न शाख्र दी समझमें आते हैं और न 
शुसफे घाफय; सात्मासुमय होना तो छूर रहा। इसलिये कहा है :-- 
पूर्व शाघव शांस्रेण पैराम्पेण परेण च। 
तथा सपल्ननसह्नेन नीयतां घुण्यतां मनः्॥१॥ (७५१७) 
वैशाग्येणाय. शास्रेण मदृध्वादिगुगैरपि । 
यहनेनापद्विधातायथ स्वयमेयोज्ञयेन्मनः ॥२॥  (७॥३२१।११) 
शाखसजनसत्कार्यसमेनोपशतैनसाम्‌ ॥ 
सारावलोडिनी डुद्धिजायते दीएकोपमा ध३॥ (वाषाय) 
मनस्युपशम याते स्यक्तमोगैषणे स्थिते। 
कपायपाके निशृत्ते सर्वेन्द्रियगणस्थ चतछा (६(4०१॥4०) 
थान्ति चेतसि विशभ्रान्ति विमल्ा देशिकोक्तयः । 
यथा सिर्तांझुके श॒द्धे विन्दवः कडुमास्मसः ॥५॥ (६ई॥६०१॥३३) 
चासनात्मसु यातेपु मलेपु व्मिले सखे। 
थद्वृक्ति गुररन्‍्तस्तद्विशतीपुयंधा विसे ॥६॥ ($॥$०३॥१४) 
दे राम ! सबसे पदले शार्रंके श्रवणसे, सज्लनोके सत्सड्ले और 
परम वैराग्यसे मनको पवित्र करो | चेराग्य, शारत्र और उदारता मादि 


है हक 


गुण रूपी यत्ञ से, आपत्तियोौको मिटानेफ्के लिये, अपने आप ही मनको 
ऊपर उठाना चोहिए। शास्राध्ययन, सजनोंके सह और शुभ कर्मोके 
करने से जिनके पाप दूर धो गए हैं. उनकी चुद्धि दीपकफे समान 
चमकने याली होकर सार बस्तुको पद्चानने योग्य दो जाती दे । 
जय मोर्मोफी धासनाएँ त्याग देनेपर, इन्द्रियोंकी कुत्सित घृत्तियोक्रे 
रक जानेपर, मन शान्त द्वो जाता है तब द्वी ुरुकी झुद्ध घाणी मनमें 
प्रधेश करती है, जैसे कि फेसरके जलके छोटे इवेत और घुले हुए 
रेशम पर ही छगते हैं । जय मनमेंसे घासना रूपी मल दूर दी गया 
तभी कम्रलद॒ण्डमें तीएके समान गुरुके घाक्य हृदयमें प्रवेश करते हैं । 


(२) भोक्षके चार दारपाल|-- 
चित्तशुद्धिके लिये साथकको चार साधनोंका या उनमेंसे 
कुछका आश्रय लेना चाद्विए । इन्द्वोंको बलिप्ठजीने मोक्षके द्वारपालू 
कहा हैं :-- 
सन्‍्तोषः साधुसक#श्र॒ विचारोडयशमस्तथा । 
एत पृवभवाम्मोधायुपायास्तरणे नृणाम्‌ ॥ १ ॥ (२।१२॥१९) 
मोक्षद्वारे. द्वारपालाश्वव्वारः परिकीर्तिताः । 
शमो विचारः संतोपश्रतुर्थ: साधुसह्न्‍मः ॥ २॥ (३१ ६॥७५८) 
एते सेब्याः प्रयक्षेन चत्वारों द्वी श्रयो5पवा। 
द्वारप्ुद्धाय्यन्त्पेते. मोक्ष. राजग्रहे. तथा ॥ ३ ॥ (२१३१ ६०) 
शाम, सनन्‍्तोपष, साधु सज्ञ और विधाणए ये चार संसार समुद्रसे 
भनुष्यके पार उतरनेके उपाय हैं। मोक्षके--शम, सनन्‍्तोपष, साधुसझ 
और विचार-ये चार द्वारपाल हैं । इनका या इनमेंसे तीन या दोका 
सेवन करनेसे ये मोक्ष रूपी राजमदरूका दरवाज़ा खोल देते हैं । 


( श्र ) शम-- 
शमशालिनि सौदादंवति सर्वेषु जन्तुषु । 
खुजने परम तत्त्वं स्ववमेव श्रसीदति ॥ १॥ (२।१३६०) 
यश समः सर्वभूतेदु भावि काँक्षति नोझति । 
जिखेन्द्रियाणि यरनेन स झान्त इति कष्यते ॥२॥ (२।३३॥७३) 
अख्तस्पन्द्सुभया यध्य सर्वेजन भ्रति। 
इष्टिः भसरति मीता स॒ झान्त इति कथ्यते १३४ (२।१३॥७७) 


( १८४ ) 


नपिज्ञाचा न रक्षांसि न दैत्या न च दत्रचः । 
ज्च ध्याप्रमुजडा वा द्विपन्ति दामशालिविम ॥४॥ (२१६६६) 

» हझामयुक्त सजनके मोतर, जो कि सथ जोयॉके प्रति मित्रताका 
भाष रखता है, परम मात्मतत्त्व खयं द्वी प्रकाशित होता दे ! शान्त 
( शमयुक्त ) उसको कद्ठते दे जो अपनी इन्द्रियोंकों जीतकर सब 
ब्राणियोके साथ एक-सा यर्ताव करता है; न किसी बस्तुका त्याग 
करता है और न किसी भविष्यमें द्योनेधाली बस्तुक्की आकांक्षा करता 
दै। शान्त उसको कटे हें जिसको अम्ठृत वरसानेवाली सौमाग्य- 
आलिनी प्रेमपूर्ण दप्टि सब छोर्गोके शति समान मावले पड़ती है। 
इमयुक्त पुरषको पिशाच, राष्ष्स, दैत्य, व्यात्र, सरप और दाह कोई 
भी द्वानि नहीं पहुँचा सकता । 


( आा ) सन्‍्तोप ;-- ४ 


शआशावैवश्यविव्शं चित्त संठोपवर्मिते । 

स्खाने वक्रमियादर्श न ज्षार्न प्रतिदिम्बति ॥॥॥ (२११५॥९) 

सन्तोपपुष्टमनर्स गाया इव सहर्द्धया । 

राजानमुपततिएन्ति किकरत्वमुपागताः ॥२॥ (२१७।१९) 

भग्राप्तवाम्यसुत्यययसंप्राप्ते समता यतः । 

अदृएसेदाखेरों यः स संतुष्ट इद्ोच्यते !शा (३१५६) 

जिस प्रकार मलीन शीशेमें मुस्का प्रतिगरिम्ब नहीं पड़ता उसी 

प्रकार साशाओंके घशीभूत सम्तोपरद्दित चिच्तमें शानका प्रकादा 
नहीं द्ोता । सन्तुष्ट आदुमीकोी सेवार्मे मद्दा ऋद्धियाँ इस पक्कार 
उपस्थित द्वोती ैँ जिस प्रकार राजाकी सेवामें राजाके नौकर चाकर | 
संतुष्ट चद्द कद्दलाता द्दैजो अप्राप्त चस्तुकी वाह्छाको छोड़कर पाप्त 
बस्तुर्मे समभावसे यर्तता है और जिसको कमी मी सेद और दर्पका 
अज्जुमव नहीं द्ोता । 


(३ ) साघु-सह्न ८ 

साघुसक्षतयों छोके सम्मागंस्थ च दीपिकाः । 
हार्दाम्घकारदारिण्यो, भासों. ज्ञानविवम्दतः 7॥॥ (२१९।९) 
यः सस्‍्नातः शीतसिदया साधुसद्धतिगद्धया । 

कि धस्प दानेः कि तीयें: कि तपोमिः किमघ्वरेः ॥३0 (२१६।३०) 


है ४०७५४ ३ 


नीरागारिछप्नसम्देदा गछ्तिप्रन्ययोड्नघ । 
साधवो यदि विद्यन्ते 5 तप्स्तीथस्॑ग्रहैः ॥३॥ (रा३६॥११) 
सजनोंका सड् इस लोकमें सनन्‍्मार्गका दियानेवाला और टवय- 

के अन्धकारको दूर फरनेवाला शानरूपी सूर्यक्रा प्रकाश हें। जो 
सत्सड्रति रूपी शीतल और निर्मल गद्मामं स्नान करता दे उसको 
फिसी तीर्थ, दान, तप और यशसे फ्या फरना दे । यदि रांग-रद्दित, 
गत-सन्देह, और हृदयकी गांठ युल गई हे जिनकी ऐसे, साधु लोग 
विद्यमान हैं. तो दे पापरद्दित राम | फिर फिसो तीर्थ पर जानेक्ी 
अथवा तथ करने को फ्या आवश्यकता है ? 


( $ ) विचार -- 


नविचारादते तत्य ज्ञायते साधु किश्चन। (२३४५२) 

विचाराश्शायते तत्व तल्वाद्विधाम्तिराष्मनि ॥$॥ (२१४५१) 

कोड फथमय दोपः संसाराख्य उपायतः। 

न्पायेनति पराभ्र्शों विचार इति कब्यते ॥२॥ (२॥॥४,५०) 

कोड कथमिदं डिंवां कर्थ मरणजन्मनी ! 

विचारयान्तरेव सर मद्धत्तामलमेष्यसि ॥३॥ (२५८३२) 

बिना विचार किए कोई भी तत्त्व अच्छी तरद्द नद्दीं जाना जाता। 

विचास्से द्वी तत्वशान द्ोता है और तत्त्वशानसे आत्मामें शान्ति 
आती है। में कौन हूँ ? संसार नामक यद्द दोप कैसे उत्पन्न दो गया 
है? इन दार्तोका न्याय-पूर्वक सोचना विचार कद्दछाता है। मैं कौन 
हूं ? यद्द जगत फेले उत्पन्न हो गया ? जन्म और मरण कैसे द्वोते हैं ? 


इन सब बातों पर अपने अन्दर बिचार करके तुम मद्दत््वको प्राप्त 
द्वोगे। 


५--स्वानुभूति ही आत्मज्नानका 'प्रमाण है 


वृ्ध॑नःप्रन्थोमें सबसे प्रथम चर्चा 'प्रमाण' सम्पन्धी दुआ 
करती दईै। "प्रमाण' उस साथनका नाम है जिसके हारा 
दमकी किसो विपयकी भ्रमा ( अर्थात्‌ सत्य झान) द्वोती है । येले 
साघन कौन कौनसे और कितने दे इस विषयपर दा निर्कोर्मे बहुत 
डी मवभेद्‌ पाया जाता द। भारतवर्षमें प्रिन्न मिश्र दाशनिकोनि १ 
से लेकर १० प्रमाण तक खीकार किए हैं ( उनका विशेष ज्ञान 
आधप्त करनेके लिये देपिए इमारी पुस्तक-झा०क्रशाड ० 
वराम॑ंठण य.080 इनमेंसे ३ अ्रमाण मुख्य दै--शत्यक्ष, अज्समान 
और छाब्द] पत्यक्ष उस प्रमाणका नाम है जिसमें न्ञात घिप्रय 
हमारी इन्ठियोंके द्वारा जाना आय। अलुमान उसे कइते ई 
जिसमें शात विषय इमारी इन्द्रियोंसे साक्षात्‌ सम्बद्ध न द्वो किन्तु 
उस्र प्रिषययका अस्तित्व किसी दुसरे इन्द्रिय गोचर विपयसे सम्बद्ध 
दो । यद्द सम्बन्ध पूर्वकालमें दोनों सम्बद्ध विषयोका खाथ साथ 
प्रत्यक्ष घान दोनेसे दी जाना ज्ञाता है । शब्द उस प्रमाणका नाम है 
जब कि इमको किसी विपयका, प्रत्यक्ष अथवा अमुुमान-झान न दोते 
हुए भी, किसी चिश्वस्त पुरुषके कट्दने मात्नसे शान हो। विश्यस्त 
पुरुषके कथन मात्रसे जो ज्ञान द्ोता द्धे उसका नाम झान्द झान है। 
आन प्रमाणमें श्ाक्ष/ भी अन्तर्गत हैँ। बल्कि कुछ दार्शनिकोंके 
मतानुसार लो क्धल 'द्ासत्रो को दी बाष्द ध्रमाण समझना चांद्िप 
फर्योकि शाखके वाफ्य दी बिववसनीय हं और कोई थाक्य नहीं। 
पाश्यात्य दाशेनिकोने मी शान प्रात्िके तीन प्रमाण भाने ई जिनके 
नाम प्रत्यक्ष अनुमान और झावद दें; किन्तु व्दाँ पर शन्दकों 
इतना मद्दत्व नहीं दिया गया दे जितना कि भारतवर्षमें। यहाँ 
तो छुछ छोग्रोंफे छिये शास्पक्रा इतना मददत्व डे कि उसके आगे 
प्रत्यक्ष और अज्ञुमानका टका नद्दीं उठता! यदि निष्पक्ष विचार 
किया जाए तो सब श्माणोंमें धत्यक्षका ही भद्वत्व अधिक जान 
पढ़ता ह। प्रत्यक्षके ऊपर दी अनुमान निर्मेर दै। दाच्द भी तमी 
विश्वसनीय है जय कि कटनेयालेक्नो स्वय विपयका शत्यक्ष दो 


हर के चल 


चुका हो; नहीं तो दाब्दका कोई मूल्य नहीं है। अज्लुमान और शब्द 
दोनों ही पत्यक्षके आधीन हैं और भत्यक्षके बिना थन्धे हैँ। जिस 
विपयका किसीफो कभी ख्यं भत्यक्ष ज्ञान नहीं हुआ उसका उसको 
अनुमान और शब्द द्वारा कभी ज्ञान नहीं हो सकता। इसीलिये 
योगवासिष्ठकारने प्रत्यन्षको ही परम प्रमाण माना है 

खवप्रमाणसत्तानां पदमन्धिरपामिव । 

प्रमाणमेकमेवेद् प्रत्यक्ष तद्तः श्टणु ॥ ( २१९१६ ) 
जैसे समुद्र सब जलोंका अन्तिम स्थान दे वेसे ही सब प्रमाणों- 
फा आधार पक प्रत्यक्ष द्वी यद्दों पर माना गया दै उसको खुनो । 

योगवासिप्ठकारका प्रत्यक्ष चावौफ द्शेनवालॉका इन्द्रिय- 

प्रत्यक्ष द्वी नहीं दे । इन्द्रिय-प्रत्यक्ष द्वारा तो फेवल इन्द्रिय-गोचर 
विषयो-शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्धका द्वी जवान होता है। न्याय 
दर्शन वार्लोने इस प्रकारके इन्द्रिय-प्रत्यक्षकों बाह्य प्रत्यक्ष कहकर 
और एक दूसरे प्रकारका प्रत्यक्ष भी माना है जिसके द्वारा मनकी 
बृत्तियों-छुख दुशण आदि-का ज्ञान होता दहै। उसका नाम उन्होंने 
आन्तर प्रत्यक्ष रफ्णा है। आज्कलके पाश्थात्य दार्शनिर्कोने-विशेषतः 
फ्रांसके दाश निक वर्गर्सोने एक तीसरे भ्रकारका प्रत्यक्ष बतलाया 
है जिसमें आत्माफो आत्माका अनुभव होता है । यह प्रत्यक्ष जिसको 
हम आत्माजुभव या खाजुभूति कद्द सकते है इन्द्रिय-प्रत्यक्ष और 
आलन्तर प्रत्यक्ष या मनभ्पत्यक्षते मिन्न और गरददनतर अच्ुभव है । 
इसका वर्णन करना कठिन है । केघल यही कद्द सकते दे कि इसो 
का नाम ज्ञान अथधा अज्ञुभव है | यद्द सब प्रकारके शबनोंमें अजुस्यूत 
रहता है । योगवासिछकारका प्रत्यक्ष यद्दी धत्यक्ष दै ! इसका 
वर्णन इस प्रकार किया गया है।-- 

सर्वाक्षसारमध्यक्ष. वेदब विदुरुत्तमाः । 

नून॑ तय्प्रतिपवुसिद तस्पत्यक्षमुदाहतम्‌ ॥ (२१९१७) 

अजुभुतेवेंदनस्य प्रतिपत्तेयथाविधम्‌ ! 

अध्यक्षमिति नामेद्द कृत जीवः स एवं नः॥ (२।३९॥१८) 

स॑ एवं संवित्स पुमानहन्ताप्रत्ययार्मक' | 

स्‌ थयोदेति संविक््य सा पदार्थ इति स्ट्रता ॥ (२।१९११९) 

जो सब इन्द्रियोंका अध्यक्ष और सार जिसका अनुभव खय॑ सिद्ध 

है और जिसको 'चेदन' कद्दते हें उलको ही भत्यक्ष कदतेईद । अनुभूतिफा, 


१ रै८८ ) 


घेदनका यथापिधि शागका दी नाम प्रर्यक्ष है। उसीको दम ह्ी८ कहते 
हैं। उसछो दी संपित्‌ बद्दते द और उसीकों बहंप्रत्ययवाल्य पुरुष 
पद्दते हैं। उसमें जो जो संग्रित्ति उदय होती दे उप्तीका नाम पदार्य है । 
परम झात्माका ज्ञान केवल इसी अम्ुमव दारा 
होता है । घशुमान और शाख द्वारा नहीं हो सकता। जिसने 
आत्माका अम्ञमय नहीं किया खद भनुमान और शाख द्वारा कमी भी 
आत्माका दान नहीं प्राप्त कर सकता ३--- 
अ्नुमूर्ति विना सत्य पण्डादेनानुमूयते । 
कनुसूत्ति विता रूप सात्मनश्रानुमूथते ॥ (५३७५६) 
मास्मारू्पलमया रास न 'चाप्तवचनादिना । 
सपंदा सबंधा सब स प्रत्यक्षोअ्नुसूतितर ॥ (५७०३॥१५) 
से शासनापि गुएगा रश्यते परमेचरः। हे 
इृदयते स्वास्मनैवात्मा स्वया स्वस्थया घिया ॥ ($4१८।४) 
तद्विदा ततपदस्थेन सम्मुक्तेवाजुभूयते । 
अन्यः फेय्डमाज्नातैरागमैरेव. वर्ण्यते ॥ (६५२१२८) 
जिसप्रकार अपने अनु भय विना पॉड क्या वस्तु दे यद्द नदी जाना 
ज्ञा सकता उसी प्रकार स्वानुभुति बिना आत्माका स्वरूप नहीं जाना 
जा सकता | भार्माका शान न अनुमानसे दोता दे भौर न भराप्त चचन 
(शाध्द) से। आत्माका पूर्णतया भौर सर्यप्रकारसे अत्यक्ष सदा स्वानु भूति 
द्वारा द्वोता है। शाख भौर गुर भात्माका दर्शन नहीं करा सकते । 
उसका दर्शन तो फेवछ अपने आप द्वो अपनो खण्प बुद्धि द्वारा दी 
होतादै। आत्माफा अज्वुभव फेयछ उसको दी द्वोता द्े जो उसका प्रध्यक्ष 
करता है, जो उसमें स्थित है भौर उसमें लीन द्वो गया है। और 
लोगतो फेधल धारह्रोंक्ते वाफ्यों दार द्वो उसका पर्णन कर सकते हैं । 
आत्माठुभव कब होता है ? 
अखिरमिदमनन्तमास्मसर्य दृढपरिणामिनि चेतसि स्थितेडन्त । 
वद्विस्पशमितें चर/चरात्मा स्वमनुभूयत पुव देवदेव' ॥ (७६४५४) 
उस सम्पूर्ण अनन्त आत्मतत्तका जो कि चर और अचर ( जड़ 
चेतन ) समोका आत्मा द्वै सौर देवोंका देव है तब अनुभव द्वोता दे 
जब कि यह अत्यन्त चश्चछ चित्त वाह्य पदार्थोसे पूर्णतया विस्क्त 
होकर अपने भीतर शान्त दोकर स्थित हो जाए । 


॥ ५ ५ 


रे अनुभव द्वारा शञात विषयका कुछ शान हृष्ठान्त द्वारा द्वी दुसरे 
व्यक्तिको दिया जा सकता है अन्यथा नहीं । यद्दी कारण है कि योग- 
वासिष्ठमें दष्टान्तोंकी भ्रचुरता है। बिना इष्ठान्त अज्ञात विषयका 
शान किसीको भी नहीं कराया जा सकता | पूर्ण ज्ञान और यथार्थ 
शान तो आत्मानुभवसे ही दोता है, तो भी दृष्टान्त द्वारा अज्ञानीको 
उस विपयका - कुछ सयारू हो जाता है। इसलिये दाशनिर्कोको 
रशान्तोफा उपयोग फरना चाद्विए और उच्च कोटिके दार्शनिक ऐसा 
करते भी है । इसीलिये य्येगवासिष्ट में कह दै :-- 
इष्टान्तेन विना राप्त नापूर्वाथोध्वबुध्यते । 
यथा दीप बिना रात्रौ साण्डोपस्करण गृद्े ॥ (२।१८।५१) 
येनेहानुमतेश्थ॑. दृष्टेनाथेन.. वोधनम्‌। 
बोधोषकारफलद त॑ दृष्टान्त विदुंधा ॥ (२१८५०) 
जिस प्रकार बिना दीपकऊे रात्रिमे घरके भीतरके बतेन भांडेफा 
शान नहीं होता उसी भ्रकार दृष्टान्तके बिना अपूर्व ( पद्दिले न जाने 
हुए ) पदार्थका ज्ञान नद्ीं होता । जय कि क्रिसी अजुभूव पदार्थका 
दूसरे व्यक्तिको उसके जाने हुए पदार्थे द्वारा ज्ञान फराया जाता दे तो 
उस पदार्थक्रो जिसऊे द्वारा ज्ञान होता है दृष्टान्त कहते है । 
इश्टान्त और उस पदार्थंकी ज्ञिसका दृष्टान्त द्वारा ज्ञान कराया 
जाता है सथ प्रकारसे समानता नहीं होती केवल कुछ अंशमें दी 
समानता द्वोती है। इसलिये इष्ठान्तका सदा ही एक अंश--- 
चह जिसमें कि साम्य है--ध्यानमें रखना चाहिए!-- 
उपमेयस्योपमानादेकाशेन. सघर्मता । 
अद्ञीकार्यावगेधाय घोमता निर्विवादिषा ॥ (२३८६०) 
एकदेशसधर्मत्वादुपमेयावत्रोधनम्‌ । 
इपसान करोत्यद्ग दीपोअ्यप्रभया यथा ॥ (२१4।६६) 
विवाद न करनेवाले चुद्धिमान्‌ श्रोताको शान प्राप्तिके निमित्त 
उपमान ( दृष्टान्त ) की उपमेयले एक अंशरमें समानता जअज्नीकार 
करनी चाद्धिप । उपमेय (जिस विपयका दृष्टान्त द्वारा छान दो) का 
शान उपमान द्वारा पक दी अड्॒में समानता द्वारा होता है, जैसे दीपकक्ी 
समानता विपयश्ञानसे एक द्वी अज्ञ ( प्रकाश ) में द्वोती दे । 
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फिघर मजाँख उठाकर देसिए संसारमें मिन्न मिक्ष नाना भकारः 
की यस्‍्तुर्एँ दियाई पढ़ती दे । प्रत्येक बस्‍्तु दूसरी यस्तुमसे कुछ 
मिराली दी दे भौर अपनी स्वतंत्र सचा रफती है ॥ इस प्रकार संसार 
में अनन्त यस्तुर्द और व्यक्ति हैं। मसुष्यकी खाम्ायिक प्रवृत्ति 
खंसारका शान प्राप्त करनेकी दे । छान प्राप्त करनेका साधन घुद्धि 
है। बुद्धिका स्यमाय दृश्य अनन्त नाना और मिप्त पदार्थोर्मे साइइय 
गौर एकताकों सोजना दे । अन्यथा मनुप्यको सूंघारका प्लान द्वी 
दोना असम्मघ हदै। फ़्योकि भधत्येक वस्तुका वैयक्तिक स्वरूप इतना 
निराला दे कि उसके अतिरिक्त और कोई उसको न सम्रझ हं 
सकता दे और न उसका यर्णन कर सकता दै। इसीलिये ममुप्यन 
अपनी धानपिपासाकों द्वान्त करनेके लिये वस्तुर्भोके निरालेपनर्क 
डपेक्षा करके उनके उस रूपको जानना अपना ध्येय चना लिया 
है जो कि सय यस्तुओंमें एक सा दे । साधारण शान, घिह्ान मार 
दर्शन--जी कि मलुष्यके ज्ानके क्रमशः तौन प्रस्थान टैं--समीका 
उद्देश अनेकतामें एकता, भिन्नतामें समानता, और नवीनतामें परिः 
चितत्यकों खोजना दे | साधारण शानने समो बस्तुओंका जातियों 
धर्गीकरण करके इस उद्देशयको पूर्ति की । रसायन विश्ञानने संसार” 
को समी घस्तुर्भोको ९२ प्रकारफे मोतिक तरपोंके भिन्न भिन्न मे 
यना हुआ समझा। घरतम्रान भौतिक वित्ानफ्रो खोजके अद्भुसार समस्त 
खखार विद्युत्कणोसेद्दी चना दे । दार्शनिकोने भी अनेकता भौर मिता 
को कतिपयता और खमानताके रूपमें समझनेका प्रयत्न किया दे भीत 
देशके दाशनिक डिमोकोट्सने ज़गतफो समान रूपवाले अतस्त 
परमाणुओंकी द्वी रचना समझा। पएम्पिडोकिल्सका करदना दे 
कि संसारमें केबल चार तत्त्व हैं--पथ्यो, जछ, भ्म्रि ओर पयु-” 
जो कि आकर्षण और पिकर्पण के यशौमूत दोकर जगव॒की सता कर 
रदे हैं । माण्तमें नेयायिकों और वैशेपिकोशे मतके मछपार 
संसारमें फेवल ९ पदार्थ--पृथ्यो, जल, अग्नि, बाद, भाकाश। दिके, 
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४ झाल, मन और आत्मा हैं। जगतके सारे पदार्थ इन्हों तत््वोंसे मिल 
ब्य. ने है । सांड्यदर्शनके अगुसार जगतर्मे केवल दो दी तस्व हैं- 
५८०पै और पुरुष । जितने ददय पदार्थ हैं वे सब प्रकृतिके रूपान्तर 
लाथवा परिणाम हैं और जितने चेतन जीव है वे सब द्वष्टा पुरुष है। 
>हुप्यकी चुद्धिकी शान-पिपासा सारे जगत्‌के अनन्त ओर मिक्ष 
मिन्न पदार्थोकों दो तर्वोंमें वर्गीकरण करके भी शान्त नहीं हुई । 
बुद्धि सदा एकत्वकी सोजमें रद्दती दे और यिना एकत्वको भराप्त किए 
तृप्त नहीं होतो । चुद्धिकी इस एकत्व पिपासाकी शांति अद्भैतवादमें 
दोती दै। भद्दैतवादियोंकि मतमें संसारमें दो अथवा यहुतसे तत्तय नहीं 
है। समस्त संसार एक दी तत्त्यका भिन्न भिन्न रुपमें प्रकट होनेका नाम 
है। योगवासिप्ठकार अद्वैतवादी दै। यहांपर दम संक्षेपले यद्ध बत- 
लाना चादते हैं हि योगवासिष्ठके अद्वैतका कया खरूप है। 
संसारके सब पदार्थ एक दूसरेसे सम्बद्ध हैं, बिना अद्वैतके 
सम्पन्ध कैसे दो सकता है ? जो पस्तुएँ परस्पर सम्बद्ध दोती है 
उनके भीतर एक ही तत्व बर्तेमान होता दै । द्वष्टा और दृदयका 
भी एक दूसरेसे घनिष्ठ सम्पन्ध दे। और द्वणा और दश्यमें किसी 
प्रकारकी एकता हुए बिना द्रष्टाको दृश्यका अनुभव होना 


असम्भव है :-- 
ऐक्य च विद्धि सम्बन्ध नास््यसावसभानयों । ( ३३२१।७२ ) 
न संभवति सम्बन्धो विप्माणों मिरन्‍्तर । 
न परस्परसंवन्धाद्वितानुभवर्न मिथ ॥ (३॥३२१॥३७) 
सम्बन्ध एकताका सूचक दे । असछमान वस्तुओोमें कभो संवन्ध 
नहीं हो सकता। विषम चस्तुओर्मे कोई सम्बन्ध नहीं दो सकता, 
और सम्बन्ध बिना पक वस्तुको दूसरी वस्तुका शान नहों दो 
सकता। 
इश्य पदाथ भी द्रष्ठाको जातिके हो हैं--अथौत्‌ ये 
भो चिन्मय ही हैं :-- 
सजातीय सजातीयेनैकनामनुगच्छति ५ 
अन्योन्यानुभवस्तेन अवल्वेश्त्वनिश्वय' ॥ (६॥२५॥३४) 
बोधावजुद्ध॑ यद्वस्तु बोध एवं तदुच्यते ! 
नाबोध बुध्यते बोधो वैरूप्पातेन नान्यथा ॥ ((२५॥३२) 


है. ३ 


यदा बविम्मात्रमेषेय इष्टिदर्शनादयध्क्‌। 
सदामुभवर्न सत्र सर्म्य फढित॑ स्थिवम्‌ ॥ (हरश्टा८) 
शण्मर्य तु यया भाण्ड रच्छुन्प मोपलस्यते । 
चिस्मयादितया चैर्य॑चिच्टून्यं नोपलम्यते ॥ (६॥१७७११) 
स॒र्व॑ जगद्गत चुद बोधमातन्रमिदं ततस्‌ । 
स्पन्‍्दुमात्र यथा वायुजेंटमात्न यथा्णव ॥ (६।२५। १७) 
पुक बस्तु जगरसद छिस्माश्र घारिवाग्जुधि । 
तदेव स्पन्दते घीमि छुद्धवारिव वीचिमि'॥ (ई॥१०७॥५४) 
सजातीय पदार्थ दी एकताको प्राप्त दो सकते दे, अतप॒य परस्पर 
घान पकत्वका निश्चय कराता है । थोधसे जानी हुई चस्तु बोधमान 
दी दे। बोध मवोघको नहीं जान सकता । उृष्टाको दृशनका सु 
भव इस कारणसे द्वी छोता दे फि द्वष्टा दु्शन और दृष्टि समी 
चिन्मान दें । जिध्त श्रकार मिट्टीके सभी वर्तनोर्मे मिट्टी वर्तमान दे, 
उसी प्रकार सब चेत्य पदार्थमें चित-ठत्य चर्तमान है, कोई पदार्थ 
भी चिंत्‌ बिना नहीं है। जगवके सभी पदाथे बोच माघ है । बोघ दी 
सब॒॑में फेला दे, जैसे कि दवाऊे झोंक्े दवा है और समुद्र जल दी जल 
हे । जैसे समुद्रका जल छद्दर्ोे रूपमें प्रकट होता द्व उस्ली प्रकार 
सारी चुद्धियोर्मे एक द्वी तत्य प्रकट द्वो रद्दा है । ५ 
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सद्दैतवादियोंफ़े मताउुसार समस्त विश्वमें एक द्वी तत्व है, 
दो या बहुतसे खतन्त्र और भिन्न सचावाले तस्व नहीं हैं । वद्द तरव 
जड़ाद्वैतवादियोंके अनुसार जड़ प्रकृति और चेतनाद्वैतवादियोंके 
अनुसार चेतन ब्रह्म दे । संसारकी जितनी बस्तुएँ हैं. वे सब इसी 
एक तत्तके नाना नाम और रूप हैं। योगवातिष्ठके अनुसार भी 
संसारके समस्त पदार्थ जो हमको चार्सो ओर दिखाई पड़ते 
£ चिन्मान्न प्रहके दी अनन्त नाम-रूप हें । चिन्मरात्र घहा 
और उसके नाना नाम-रूपोंफे सिवाय और कुछ नहीं है। 
'सलिये यद्दॉपर कोई भी जड़ पदार्थ नहीं है; जो कुछ भी है 
चह चेतन आत्माका द्वी परिमित, अस्थिर और परिवर्तनशील 
रूप विशेष दे | चेतन और चेतनफे खरूपका प्रत्यक्ष अनुभव 
इमको अपने ही भीतर दो सकता है, और कहीं नहीं। बाह्य पदार्थो्मे 
इम चेतनको दृश्य रूपमें देखते ८ और दृदयका धमारा ज्ञान 
इतना पूर्ण और सत्य नहीं हो सकता जितना कि आत्मा और 
डसके अनन्त नाम रूर्पोक्का, जिनका अनुभव इमारे भीतर होता है । 
इसलिये दच्य पदार्थोंकी पूर्णतया और यथार्थ रुपले जाननेके लिये 
हमको उन्हें आत्मा और उसके आन्तर नामरूपयाले विकारोंकी हीः 
परिभाषामें समझना द्ोगा। यदि गद्दरा विचार फरके देसा जाए तो: 
हमको अपने आत्मा अथवा मन और उसके विकारोंके अतिरिक्त और 
किसी पदार्थक्ला ज्ञान कभी होता ही नहीं। बाह्य पदार्थ भी जब 
तक कि हमारे मनके सथेदनात्मक विकार्रोक्ा रूप घारण करके 
हमारे अन्नुभवम नहीं आते, उनका इमफो शान फभी नहीं हो सकता 
दमारी संवेदनाएँ और शान फटद्दों तक मनोमय हैं. और कद्दों तक 
पदार्थोक्वे रूपफो वतलाती हैँ यह फद्दना सर्वेथां असम्भव है | फेघल 
इतना दी कट्दा जा सकता है कि द्वमारे चैयक्तिक चेतनमें संवेदन 
उत्पन्न करनेके कुछ फारण व्यक्तिसे वादरके पदार्थ हो सकते है। 
परन्तु यद्द किसी प्रकार भी नद्दीं फद्दा जा सकता कि थे कारण स्वयं 
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है. चिति-तत्वका स्वभाव दी ऐसा है । दुःखित ब्यक्तिको रातें भरमें 
कल्पका अलुभव द्वोता है और खुपीको क्षणका। खम्तमें क्षण कब्प 
हो जाता दे और कल्प ध्वण | झह्माका एक मुह मलु॒की पूरी आयु 
होती है | ध्रह्माकी सारी आयु विप्युक्ा एक दिन द्वोता दे। विष्णुक्ा 
सारा जीवन-समय शिवज्ञ"का पक दिन दोता दै। चित्तके ध्यानमे 
लीन दो जाने पर न दिनिका अनश्यमव दोता दे न राभिका। दरिघिस्ठने 
एक रात्रिमैं दी यारद घर्षक्रा अज्ुमव क्रिया था। प्रिया विरहसे 
पीड़ित पुर्षोके लिये एक रात पक यर्षफ्रे समान घीतती द्दै। 


(५) कल्पनाके अतिरिक्त पदार्थोर्मे और' कोई 
द्रध्य नहीं हैं :-- 


याद्गर्थ कद. सप्रैवोदेति तब्क्षणात्‌ । 

ने देशकालदीघंव न वैविस्यं पदा्थजम्‌ ॥ (३४४४९ ) 

ययैलस्प्रतिभामात क्षणक्रपावभासनम । 

तमैतत्पतिभामा प्र जगरसगावभापतनम्‌ ॥ ( ३।१०१२९ ) 

यधाभावितमैतेपा. पदार्थानामतो बघु' | 

अभ्यासजनित भाति नास्ट्येक॑ परमार्थत्त ॥ ( ६।३६।५३ ) 

असदैवाड़ सदिव भाति एथ्व्यादिवेदनात्‌ । 

यथा बाल्स्थ वेताशों नाभाति तदवेदनात्‌॥ ( ३।३६।४७ ) 

स्वगें नगरमूर्दी या झूल्स खातें चर धुभ्यतते। 

स्पप्राइता व इस्ते ध्ल्पाष्यर्थक्रियां जुणाम्‌॥ (३२६४०) 

शस्तक्षी्राधनिज्ञाअ. नौयानाश्व॒_ सदैव खे । 

चेताहवनइक्षादि.. पदयन्पजुभवन्ति 'च॥ (डश६५१ ) 

देश कालका परिमाण और पदार्थोफी विचिभ्रताएँ सब चास्तथ 

में कोई स्वतन पदार्थ नहीं दे। जगतमें जो भी पदार्थ ईं थे क्षण भरमें 
८ कब्पनासे ) उदय दो ज्ञाते हैं । झिस प्रकार क्षण जौर कल्प फेयल 
ज्ञानमात्र हैं; उसी प्रकार जगत, और खप्टिका अधुभव भी शानमात्र 
हे । पदार्थोका खरूप पास्मायिक्वया छुछ भी नहीं है । अभ्यासद्वारा 
जैसी उनकी भावना दढ़ दो जाती चे चैले दी भ्रठ्ठभचमें आते हैं । 
खर्य कुछ न दोते हुए भी चेदनासे पृथ्वी आदि पदार्थ कुछ ज्ञान 
बड़ते है, जैसा किवालकको भूत न होते डुए मी भूत दियाई पड़ता है। 
मावता न होने से नहीं दिपाई देंता। खममें शल्य स्थानमें भी नगर 


( १९७ ) 


और पृथ्वी दिखाई पड़ती दै। खप्तकी असत्‌ खी भी पुरुषोको सच- 
मुचकी स्रीके समान सुख देती दे । शुन्य स्थानमें भी दुःणी, नशेधाला 
आधी नींद्बाठा, नावपर सवार व्यत्न चित्तवाला मलुष्य बेताछ, वन 
और घुक्षादि वस्तुओॉका अदुमव करता है और उनको भत्यक्ष देयता दै। 


(५ ) संसारके अदल नियम और स्थिरता 'भो 
कल्पित हैं ;-- 
नियस्यनियती प्रद्धि कीदशी स्वम्संविदि । 
यावद्धानं कि स्वम्ते सावत्सैय नियंत्रणा ॥ (६॥$४८।२०-२१) 
स्वप्न निमप्मनधीरजन्तुः पद्यति स्थिरता यथा । 
सर्गस्वप्ने मम्बुद्धिः पदयति घ्थिरतों तथा ॥ (६६॥२९-३७) 
सप्तशानमें नियति और अनियतिका क्या रूप द्वै ? खप्नमें जो 
घस्तुएँ जिस क्रमले उद्य द्वो गईं बद्दी उनकी नियति है । इसी प्रकार 
जगत्‌मे भी है । खप्तमें जिस प्रकार जोब स्थिरताका अनुभव करता 
है उसी प्रकार इस संसारमें भी करता दैे। अर्थात्‌ दोरनोमेंद्दी 
नियति कौर स्थिरता करिपित हैं । 


(६ ) कल्पना ही जड़ताका रूप धारण कर लेतो है।-- 


सदशक्तिरिव ज्ञप्नमिति नास्सासु सिध्यति! 
देहो विज्ञानतोबस्साक स्वप्नवन्न तु तत्वतः ॥ (६॥५२॥३१) 
भातिवाहिकमेयैपाँ भूतामों विध्ते वधु । 
अमग्रधिभौतिकरप!पघतिरसत्यैद पिशादिका ॥ ($॥६८।३४) 
वास्तवेन छु रूपेण . भूम्याद्यात्माधिभौतिकः । 
ने दाब्देन न चार्थन सत्यात्मा शशब्श्वचत्‌ ॥ (३।४७।३६) 
आतिवाहिक. एवायं. स्वाइशैक्षित्तदेहऊः | 
आधिभौतिकझताइच्या गृहीतखिरभावनात्‌ ॥ (३२१५४) 
हमारे रायमें यद्द ठीक नदीं जान पड़ता कि ज्ञिस श्रकार सुड़ 
आदिऊे मेलले मद्शक्ति उत्पन्न दो जाती है उसी प्रकार शरीरमें 
भी चेतना उत्पन्न हो जाती देै। इमारा मत तो यह है कि 
इमारा शरीर विशानजन्य है जैले कि सप्नमें दोता है | घास्तवमें देदमें 
छानातिरिक्त कुछ नहीं दे । सारे भौतिक पदार्थाोक्ना अखठछी रूप 


( १९७ ) न्‍ 


चेतन भ्यवा चेतनक्री पिरृतियोँ नहीं है। चेतनके बिकारोंक्रो। सम॑- 
शना यदि दो तो मनन ओर उसकी कर्पनाओंकों समझना चाद्विए। 
इनके सतिरिक्त दइमारे असुभवर्मे भोग कोई चेतनक्री विकृति नहीं 
आती। यदि संलारमें चेतन आत्मा और उसकी विरृतियाँ ( नाता 
नाम रूपों ) के सिवाय फुछ भी नहीं है तो यद्दी फदता सत्य दोगा 
कि संतारकफे सब पदार्थ आत्या तथा भनकी कव्पनाएं दी हैं। इसके 
अतिरिक्त संघारमें भोर कोई पदार्थ नहीं दे । चेतनादतकों माननेका 
यदी परिणाम थे। इसलिये दी योगयासिप्ठकारने सारे ज्ञगतको 
करुपनामय कहा दे | उलका यद्ध मत निराला द्वोते हुए भी द्वास्या- 
स्पर नहीं कद्दा जा सकता | संखारके बड़े बड़े दार्शा निक नाना मार्गों 
द्वारा इसी मतपर आये हैं । मारतमे बोद्थोंके प्रियानवाद, पाश्रात्य 
देशोफे बड़े बड़े तत्त्वप्न, परुंडे, काण्ठ, द्वेगल आदिने इसी प्रकारफे 
मतका समर्थन किया दे। यद्दापर दम संक्षेप्े योगवासिप्ठ के कल्पना 
यादूफा उसके अनेक अक्ञोमें दर्णन करते हैं :-- 


(१ ) संसारके सब पदाधथ कल्पनामय हैं:-- 


समस्त कह्पतामाश्रमिद्म्‌ ( ६॥२९०४१३ ) 
विश्व नानास्येव. मननाइते । ( ३४०५७ ) 
मनो मनमनिर्माणमाश्रमेतज्वगश्नयम् । ( ४॥३१॥२३ 9) 


रूपालेकमनस्कारतत्ताकाल क्रियात्मकम्‌ । 

कुम्मकारों घटमिव चेतों हन्ति करोति च ॥ (७७६५२ ) 

सब संकटपरूपेण चिच्यमरकुसते चिति। 

स्वग्रपत्तननिर्मांणपातोरपातनवजगत्‌..._॥ ( $॥9२॥१६ ) 

थौ क्षमावायुराकाशं पव॑ंता सरितोदिश । * 

संझद्पकचित सर्वमेद छवप्रवदात्मनः ॥ (३६१०१।३७) 

घाराकशो लिफेणश्रो्यया सलद्वतेश्म्मस ॥ 

घथा जिचित्रविभया नानातेय॑ द्वि चेंतस, ॥ (३१०9<4) 

यद्द सारा संसार कस्पनामानत दै । मनन ( मनके कार्य ) के 

आंतरिक सऊलार कुछ नहीं दि ५ तोतों। ऊयत्‌ भकके मननसखे द्वी निमित 
हैं । इस रूप ( विषय ) आलोक (सवेदन) सनस्कार (मस्का विदार) 
चत्ता ( पदार्थेका ताक्त्यिक रूप ), काल और क्रिया बाले जगतको 
मन इस प्रकार बनाता और तोड़ता दे जैसे कि कुम्दार घड़ेकों। 


( श९५ ) 


वित्त अपने भीतर इस सारे संखारको संकर्पके रूपमें रखता और 
समेदता है, जैसे कि खप्नऊे संसारको । खर्ग, पृथ्वी, वायु, आकाश, 
पर्वत, नदियाँ, दिशायें--ये सब आत्माऊे संक्पसे इस प्रकार बने 
हे जैसे कि खप्त चनता है । जिस प्रकार जलके चारा, कण, रूहर 
और फेन आदि रूप दिसाई पढ़ते हैं उसी प्रकार यह सब नानाता 
चित्तका दी विचित्र विभव है। 


(२) देश और काल भी कल्पित ही हैं:--- 
देशकालामिधानेन राम संकहप पुव हि । 
द क्थ्यते तदशायस्मादेशकालौ स्थिति गतो ॥ ( ३॥११०५९ ) 
._ संकल्प ही देश और कालऊे नामसे पुकारा जाता है क्योंकि 
संकट्पसे ही देश और कालका अस्तित्व द्वोता है। 
(( ३) देश और कालका परिमाण सनके ऊपर 
निभेर है... 
मनोरधे तथा स्वमें संकल्पफलनासु च। 
गोष्पदं योजनव्यूद स्वासु लीछासु चेतसः ॥ ( ३३०३॥१३ ) 
निमेपे यदि क्ट्पौधसंविद॑ परिविन्दति 
निमेप एवं तत्कब्पो भवत्यश्न न संशयः ॥ ( ३॥६०१२० ) 
कब्पे यदि निमेपत्व वेत्ति कल्पो5प्यसौ ततः । 
निमेषीभवतति क्षिप्रं ताव्मूपाध्मिका दि चित्‌ ४ ( ३६०२६ ) 
हु खितस्थ निशा कल्पः सुखितस्यैव च क्षण:। 
क्षणः स्वप्ठे भवेत्कवप, कल्पश्च भवति क्षण. ॥ ( ३॥६ ०२२०) 
यम्मुहूर्तः प्रजेशस्य स मनोर्जीवित भुने* । 
जीवित यद्विरिश्वस्य तद्दिनं किछ चक्रिण ॥ ( ३६०२५ ) 
विष्णोर्य॑ज्लीवितं राम तद्द॒पाड्ुस्थ चासरः ! 
ध्यानप्रक्षीणचित्तस्य न दिनानिन राजयः ! ( ३॥६०२६ ) 
रातिदददिश्ववर्षाणि दरिश्वन्द्रे वथा हामूत्‌ । 
कान्ताविरद्दिणामैक॑ वासर बत्सरायते ॥ ( ३२०५३ ) 
मनोरथ, स्प्त, संकल्प आदि चित्तक्ी लोलार्भो्मे मोप्पद ( गौके 
र रसने योग्य परिमाणवाछा स्थान ) योजनका विस्तार घारण 
र छेता है। नि्ेपमें यदि चित्त कल्पकफी कल्पना कर छेता दे तो 
: निमेष कल्प हो जाता है । इसमें कोई सन्देद नहीं दे । ओर यदि 


- निमेष कल्प 
स्पमें निमेषकी कल्पना कर छेता दे तो फब्प निमेष दी दो जाता 


गा 


९ ध्ज्ण 


है चितिन्तत््वका खम्नाब ही ऐसा है । दुःखित व्यक्तिको रात भरमें 
कल्पक्रा अन्ञमव द्वीता है और खुखीफो क्षणका। खप्नमें क्षण कल्प 
दो जाता है और कव्प क्षण। ब्रह्मांका एक मुहत॑ मजझुक़ी पूरी साय 
द्वोती है । ध्रह्माकी सारी आायु विष्णुका एक दिन होता है। विप्णुका 
सारा जीवन-लमय शिवजंका पक दिन होता है। चित्तके ध्यानमें 
लीन दो जाने पर न दिनिका अनुभव द्वोता दै न रात्रिका | दरिचन्द्रने 
एक राजत्रिमें दो वारद्द धर्षफा अनुभव किया था! प्रिया विरदसे 
पीड़ित पुरु्षोके लिये एक रात एक बर्षफे समान वीतती है। 


(४ ) कवपनाके अतिरिक्त पदा्थामें और कोई 
द्रव्य नहीं हैं :-- 
याध्यर्थ जगदूप. तप्रेबोदेति तत्क्षणात्‌ । 
न॒देशक्ालदीघंत्व॑ न वैधिभ्यं पदार्थजम्‌ ॥ (३४१९ ) 


अपैतसप्रतिभामान क्षणकल्पावभासनम्‌ 
तग्रैतत्मतिभामा म॑ जगत्सगोवमासनम्‌ ॥ ( ३२०२५ ) 


यथाभावितमेतेपां. परदार्थातामतों.. बुुः + 
अभ्यासजनिर्त भाति नास्येक परमार्थतः ॥ ( ३२६५२ ) 
असदेवाह सदिव भांति घृष्ष्यादिवेदनास्‌ 
यथा वाल्स्य चेताल्यो नाभाति तदवेदनात्‌॥ ( ॥॥३६/४५ ) 
स्वमें नगरसूर्वी या झऋाल्यं खार्त च॒ धुध्यते। 
स्वमाकना 'च दरते चस्वाप्यर्थक्रियां शुणांम ॥ (६॥१९।४८) 
प्रस्तक्षीबाधनिद्रात्ष भौपानाधथ, सदैव से 
चेताल्वमगुझ्ञादि. पश्चन्त्यनुमबन्ति च ॥ (शारदा) ) 
देश कालका परिमाण और पदार्थोक्री विचिध्रताएँ सब घास्तव 
में फोई स्वतंत्र पदार्थ नहीं दे । जगतमें जो भी पदार्थ हैँ वे क्षण भरमें 
( कस्पनासे ) उदय हो जाते दे । जिस प्रकार क्षण और फदप फेघछ 
शानमात्र हैं, उसी प्रकार जगत्‌ और रष्टिका अनुमय मी शानमापत्र 
दै। पदार्थोका खरूप पारमार्थिक्तया कुछ भी नददीं ई | अभ्यासद्धारा 
जैसी उनकी भाषना रढ़ धो ज्ञाती दे थे चैसे दी भजञमब्मे भाते *ैं 
_ख्यं कुछ न दोते हुए भी चेदनासे पृथ्यी आदि पदार्थ छुछ जान 
" पे है, जैसा कियालकको भूत न दोते हुए भी भूत दिसाई पड़ता दे। 
न दोने से नहीं दिपाई देता । स्वम्तमें झूत्य स्थानमें भी नगर 


ही 


( १९७ ) 


और पृथ्यी दियाई पड़ती है। खप्तकी असत्‌ स््री भी पुरुषोंको सच- 
मुचकी स्त्रीके समान खुख देती है। शुन्य स्थानमें भी दुःखी, नशेधाला 
आधी नींदबाठा, नावपर सवार व्यप्न चित्तवाला मनुष्य वेताल, चच 
और घ॒क्षादि चस्तुओंका अनुभव करता है और उनको प्रत्यक्ष देखता है। 


(५ ) संसारके अदल नियम और ख्िरता भो 
कल्पित हैं ।-- 
नियत्यनियती म्ृद्दि क्ीच्शी स्वम्संबिदि। 
यावद्धानं किरू स्वम्नें तावत्सैव नियंत्रणा ॥ (६।३४८॥३०-२१) 
स्वप्न निममधीजेन्तुः पश्यति स्थिरता यथा । 
सर्गस्वप्ने मम्तबुद्धिःपश्यति स्थिरता तथा ॥ (६।६१।२९-३७) 
सप्नशानमें नियति और अनियतिका फया रूप है ? खप्नमें जो 
बस्तुएँ जिस ऋमसे उदय हो गईं चद्दी उनकी नियति दै | इसो प्रकार 
जगतमें भी है। खप्नमें जिस प्रऊार जोव स्थिस्ताका अनुभव करता 
है उसी प्रकार इस संसारमें भी करता दै। अर्थात्‌ दोनोंमें ही 
नियति भौर स्थिरता कल्पित हैं। 


(६ ) फलपना ही जड़ताका रूप धारण कर लेतो' है ।-- 


मदञक्तिरिव ज्ञानम्रिति नास्मासु सिध्यति ! 
देहों विज्ञानतो$स्साक स्वप्नवत्न सु तरतः ॥ (६॥५२॥३१) 
झातिवाहिकमेयैपां. भूतानों. वियते बधुः। 
अन्नाधिभौतिकवष्याप्तिरसत्यैव पिशाचिका ॥ (६।६८।३४) 
वास्तवेन तु रूपेण.. भूम्याचात्माधिभौतिक' । 
मे आब्देव न चार्थन सत्याप्मा शाशब्म्षयत्‌ ॥ (३॥५७॥१३) 
शातिवाहिक एुवार्य व्वाच्शैश्वित्तदेहकः । 
आधिमौतिझतादुओ्या गृद्दीतश्विरसावनात्‌ ॥ (३२१॥५४) 
हमारी रायमें यद्द ठीक नहीं जान पड़ता कि जिस धरकार शुड़ 
आदिसे मेलले मद्शक्ति उत्पन्न दो जाती द्वे उसी प्रकार शरीरमें 
भी चेतना उत्पन्न दो जाती है। इमारा मत तो यह दे कि 
हमारा दर्यर विशानजन्य है जैसे कि खप्नमें दोता दे | वास्तवमें देद्में 
घानातिरिक्त कुछ नहीं दे । सारे भौतिक पदार्थोक्रा असली रूप 


(१८ ) 


मानसिक ही है । भौतिकता रूपी भूत तो अममात्र है। पस्तुतः 
वृथ्यी आदि पदार्थोर्मे भौतिकताका लेशमात्र भी नहीं दे । भौतिक 
दष्द भौर अर्थ दोनों दी शदास्टद़्के समान असत्‌ हैं । मानसिक देद 
दी अति कालकी भाषनाकी अभ्याससे भौतिक शरीरका रूप धारण 
करती हुई मात्यूम पड़ने छगती दे । ह 


(७ ) द्रष्टा और दश्यका अनन्पत्व 


द्रश चेत और दृश्य पदार्थोका सम्बन्ध इस प्रकारका है ६-- 
किश्चिल्मचलछिता. भोगात्पयोराशेरिवोर्मयः | ( ३९७९० 9 
स्वतेजःस्पन्दितामोग्राद्पीदिव, मरीचयः३ ॥ ( ३॥९४।२१ ) 
स्वमरीचिवलोहझूता ज्यक्तिग्ने! कणा इध। ( ३९७३२ ) 

/ मन्दारमअरीरूपाश्न्द्रथिग्वादिवशयः ॥ ( ३॥९४॥२३ ) 
यथा विटपिनश्रित्रास्तद् पा विटपशिया (३॥९४।२४ ) 
कटकाद्दके यूरयुक्तया कनकादिव ऐं ( ३९७२५ ) 
निशरादमलोद्यातारपयसामिव बिन्दवः। ( ३९४१६ 9 
सआकाश्चस्थ घटरस्थॉलीस्माकाशांदयों थथा॥ ( ६॥९9॥२७ ) 
सीकाावतंरद्दरीबिन्दवः प्यसो. ग्रथा। ( ३९४॥२८ ) 

* झूगढुष्िणातरक्षिण्योी यथा भास्करतेजसः ॥ ( ३॥९७४२९ ) 
सर्वा द्श्यद्शो वष्दब्यंतिरिका न रूपतः ।( ३९७२९ ) 
पप्माक्षे प्मिनीवान्तर्मनोद्यस्ति. दृश्यता ॥ 
मनोह्दयश्जश्ञी मिन्‍मे ने फदाघन क्रेमचित्‌। ( ३३६ ) 

जैसे जरकी राशिसे चश्चल लद्दरें, द्विलते हुए रोशन चिशगसे 

उच्चकी किरणें, जलती हुई अग्निसे अपनी रोशनीके यछसे पकी हुई 
विनगारियाँ, चन्द्रमाफे विम्बले उसकी मनन्‍्दारकी मञरीके समान 
किरण, धृक्षसे उसकी फूछ पत्तियोंकी विचित्र शोमा, सोनेंसे उसके बने 
हुए फटक, भदइ्द थोर पेयूर थादि गदने, साफ़ जर चमकदार झरनेसे 
उसके जलऋण, आकाशसे घटाकाश, स्थाली ( थारी ) माकाश 
भौर रन्थाकाश जादि, जलसे उसके मंबर, छट्दर, फेन और बूँदें, 
सूर्यकी ज्योतिसे सुगठप्णाकी नदियाँ, मिप्न होते हुए भी स्वरूपसे मिन्न 
नहीं हैं, चैसे दी दर्शसे सब शृदयपदार्थ और उनके शान मिन्त धोते 
हुए भी सरवरूपसे मिन्त नहीं है । मन और दृध्य कसी किसी भक्ताए 


श्र ) 


भी एक दूसरेसे भिन्न नहों हैं। जैसे पद्माकक्ष के मीतर पक्षिनी रददती है, 
डसी प्रकार मनऊे भीतर दृच्यता रद्दती है । 


(८ ) द्रष्ठाके भीतरसे ही दृश्यका उदय होता है ;-- 
यथा रसः पदार्थेषु यथा सैल तिलादिपु। 
झुसुमेपु यथा5ध्मोदस्तथा द्रष्टरे दइश्यघीः ॥ ( ३॥१॥४३ ) 
यत्रतन्नस्थितस्यापि. कर्पूरादेः. सुगन्धिता । 
यथोदेति तथा दृइयं चिद्धातोरदरे जगत्‌ ॥ ( ३॥॥॥४४ ) 
यथा चात्र तब स्वप्ताः संकल्पश्चित्तराज्यघीः । 
स्वानुभू/यैब द्ट्टान्तस्तथा हृचस्ति इृश्यभू:॥ ( ३॥३॥४५ ) 
यथा«हुरोअस्तर्बीजस्य संस्थिवो. देशकालतः । 
करोति भासुरं देहं तनोत्येव॑ हि. द्इयघी- ॥ 
जैसे पदार्थोर्में रस, तिलादि बस्तुर्भोमें तेल, फूलोंमें सुगन्ध होती 
है, बैसे ही द्वष्टामें दश्यशान रहता है। कर्पूरादि सुगन्धवाले पदार्थों 
से जिस प्रकार खुगन्घका उदय होता है, उसी ध्रकार चेतनके भीतर 
से जगतका उदय द्वोता है। जैसे तुम्दारे अपने अज्ञभवमें स्वप्न, 
संफल्प और भनोराज्यका उदय द्ोता है चैसे ही हृदयके भीतर दृश्य 
जगत्‌का उदय द्वोता है। जैसे वीजके भीतर देशकाछके अलुरूप 
अह्भुर वर्तमान रहता दै, वैसे ही मन भी अपने भीतर देद और दद््य- 
शानका प्रकाश करता है । 


(६ ) खप्त और जाग्रतमें 'भेद नहीं है।-- 


यदि दद्यका दर प्ासे इस प्रकारका सम्गन्ध है जैसा कि ऊपर 
बतछाया गया है तो फिर खप्न-जगत्‌ और चासतबिक जगत्‌-अथौत्‌ 
जाम्रत्‌ अवस्थामें ज्ञात जगत-में क्या भेद दै। चसिष्ठजीके मतके 
अनुखार फोई विशेष भेद नहीं, दोनमिं घनिष्ठ समानता दे । 
जाम्रत्सप्तदशासेदो न स्पिरास्यिरते बिना। 
समः सदेद सर्वत्र समस्तोलुभवो$्वयोः ॥ ( ७११९।१$ 
स्वप्नोडरि स्वमसमये.स्थैय्याज्ाप्रत्यसच्छति । 
अस्थेर्याज्ञामदियास्ते स्वम्स्वाइशबोघतः ॥ (४$९१२) 
आादिधर्ग दि चित्स्वप्तो जाम्रदित्यभिद्यव्धते। 
शद्य राद्रौ दिसे- स्वप्नः स्वप्न इत्यमिधीयते ॥ (॥ै।५५०) 


६ २०० ) 


हद जाप्रदेय स्वप्न इति नॉस्येव मिन्नता। 
सत्ये बस्तुनि निःशेषसमयोयानुमूतितः ॥ (६/१६९१२४) 
सैतदेवमिति. ध्यप्रत्रयोचात्न्थयों.. यथा! 

् झऋत्वासुप्रप्रयुदस्थ जाग्रति.. द्रस्यवस्तथा ॥ (६॥६११५) 
फाल्मप्पमनण्पं॑ थे स्वम्नजाग्रदित्वीह. घी! ) 


बतेमानानुमवनसाम्पापतुस्पे सयोदयों! ॥ (६१६१7२६) 
बाझ्े हदेवमित्यादिगुणसाम्यादणेफ्तः 


मे जाउत्स्वमपोर्न्यायानेश्रोडपि. यमयोरिव ॥ (ह॥३9२०) 

शाजीवितान्त स्वप्रानाँ शातान्पनियत यथा। 
झनिर्वाणमदावोधे. तथा आग्रच्छतान्यपि ॥ (६॥॥६१॥२९) 

उत्पन्तध्यंसिनः स्वन्ता स्र्यन्ते बहवों यथा। 
तग्रैद बुद्धेः स्मर्यन्ते सिद्धेजन्मशतान्यवि 0 (ह।$६१॥३०) 

यथा स्वप्नस्तथा ज्ञाग्रदिद॑ नाल्यश्र संदायः ॥ 

स्वप्ने धुरमसन्नाति सर्गादी मात्यसश्गव्‌॥ (शर७जा५०) 

जाअत्‌ और स्वप्तमें इसके सिवाय कि एक स्थिर अलुमबका 
नाम दे भौर दूसरा अस्थिए्का, और कोई भेद नहीं है। सदा और 
सर्वत्र दोनों दशाभोक्रा अज्जुगमव सप्रान है। स्परमके समय सप्त मी 
स्थिर रहनेके कारण जाग्रत्‌ द्वी श्रतीत दोवा दे । ज्ञाअतू मी अस्थिए रूप 
से जाने जाने पर स्तन द्वी प्रतोत द्ोने लगना दे। सर्ग के भादिम चित्‌ का 
( चेतन ब्रह्म अथवा आत्माऊों ) सप्त जाग्रतू कहल्थता है और स्गके 
रदते हुए किसी राधिमें भनुभव किया हुआ खम्त सप्त कदलाता हे । 
पारमाधिक द_िसे देखने पर जानभ्रत्‌ ओर स्वप्नमें कोई भेद नहीं दे। 
दोनोंफा अपुुभव सर्वेथा समान दी द। खप्तसे जागकर जैसे यह 
ध्रतीति द्ोती द्वै क्वि जो अनुभव किया था चह बैला नहीं है, मैल्ला कि 
अनुभव किया था, उसी प्रकार यद्वों मरकर दूसरे छोकमें जन्म छेने 
पर जाम्नतक्ञा भजुमव भी ऐसा ही प्रतीत द्वोता द्वे। जाग्रत्‌ और सप्ममें 
और सब घकारकी समानता है, फेचछ अधिक और अल्प समय तक 
अजुभूत होनेका भेद है । जाभत्‌ गौर खपम्ममें कौनला अधिक महत्व- 
का दै यद्द नहीं कद्दा जा सकता, क्योंकि दोनोंमें द्वी वाद्य वम्त॒की 
प्रतीति आदि बाते समानरूपसे अनुमवर्मे जाती हैं। जिस प्रकार 
पुक जीवन अनेक स्वप्नोका असुमच दोता है, उसी प्रकार जब तक 
जीवको निर्चाण नहों ध्राप्त होता और धद अजश्ञानका जीवन उिवाता है, 


६ र९ ) 


तब तक जीवफो अनेक जाग्रतू्‌ अवस्थाओोका असुभव होता है। जिस 
प्रकार दम छोय उत्पन्न दोकर नए्ट हुए स्प्नोक्रो याद कर छेते हैं, उसी 
प्रकार धानी सिद्ध छोग भी अनेफ जन्मोंको याद कर सकते हैं । इस 
लिये जैसा सप्त है वैसा दी जाग्रत्‌ है इसमें कोई शक नहीं है । 
खप्ममें खप्तनगर असत्य द्वोता हुआ प्रतीत द्वोता है और जाग्रतमे 
यद्द ज़गत्‌। 


(१०) जगवका अठुभव "सी खपत हो है।-- 
रूपाठोकमनस्कारैः स्वप्ते चित्रम एवं से। 
यथोदेति तथा तत्र तद्र॒इ्यं खात्मक स्थितम्र ॥ (६६२।२७) 
दारीरस्थानकरणसत्तायां . का तथ प्रमा। 
थथैव त्तेां देहादि तथाश्माऊमिंद स्थितम्‌॥ (६।६२॥२७) 
यथा सम घराध्वाद्विएएव्यवहतिनंसः । 
सदा हाट च स्वं सा च तदिद व तथा नभः॥  (६१६२॥३९) 
यथा. स्वप्न. नृमियुदकोशाइलगमागमाः । 
असन्‍्तोःप्यनुभूयन्ते संसारनिक्रास्तथा ॥ (६॥६२।३०) 
स्वप्नस्थ विद्यते द्वए साकारा युष्मदादिकः। 
व्रष्टा तु सर्गस्वम्नस्थ चिद्योमैवामर्ल स्वतः ॥ (६६२।४०) 
निरुपादानसम्भारमभित्तावेव चिल्लमः । 
पश्यत्यकृतमेवेम॑ जए्त्स्वप्न॑. कृर्त यथा ॥ (६।६२।४४) 
एवं सर्वमिर्द भाति मे सत्यं सत्यव्स्थितसर । 
रक्षयत्यपि मिध्येव... स्वश्नखीसुरतोपमम्‌ ॥ (३॥३२।२४७) 
दोधघ॑स्वसमिद॑ विदयं॑. विज्यइन्तादिसंयुतम्‌ ॥. (३॥४२।८) 
जैसे खप्नमें चिदाकाश रूप ( विपय ) आाकोक ( विपयज्ञान ) 
ओर मनस्फार ( विपयकी मानसिक प्रतिमा ) के रूर्पोर्मे परिणत हो 
ज्ञाता है उसी प्रकार यद्द सब दश्य जगत्‌ भी वस्तुतः चिदाकाशका 
ही विकास है ! शरीर, स्थान और इन्द्रिय आदिको वास्तविक सत्ता 
का फया प्रमाण है ? जैसे सप्नमें देदादिफे अप्ुुभवक्का उदय द्ोता है 
चैसे दी इस जगतमें भी द्वोता है | जैसे खप्तके पदार्थ--पृथ्ची, सड़कें, 
पहाड़ और मैदान आदि--चिदाकाश दो के नाम हैं, बैसे दो मैं, तुम 
और थद्द और यद्द संसार चिदाकाश दी हैं। जैसे स्वप्ममें मसुप्यकी 
छड़ाई, झगड़े, शोर और आना--जाना चास्तवमें न होते हुए भी 
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अनुभवर्मे माते हैं, चैते दी संपारका द्वाल दै। खप्वके द्रष्टा हमारे 
लुम्दारे समान साकार जीव ईद, जमत्स्यप्तका द्वष्टा शुद्ध धिदाकाश 
सं दे । चिदाकाश इस जगत्‌छो खप्तकी नाई बिना किसी घरास्तविक 
आधार, उपादान और सामानके द्वी न वर्तमान होते हुए देखता है। 
इसी प्रकार यद्दध सब जगत्‌ न द्वोता हुआ भो द्वोता दुआ दिखाई 
पड़ता हे और मिथ्या दोता छुआ भी स्वप्नके विषयमोगकी तरद्द द्र्टा 
को आनन्द देता दे | यद्द थद्वंतादिसे युक्त विष्य एक बहुत यहा 
स्वप्न द्वी समझना चाहिए ! 
ऊपर यद्द बतलाया जा चुका दे कि योगवासिष्ठफारके मतानु- 
खार जगत्‌का अम्वमच खमप्तके अनुभवक्के सददश दे । यद्दी नहीं यब्कि 
समस्त विश्व एक दीधे सप्त द्वोी दे । यदि ऐसी पात दै तो अब एक 
यह प्रश्न खभाधतः उठता दै कि यह विश्व-स्वप्त किलका सन्त दे? 
किसी एक मुझ जैसे जीवका अथबा किसी ईश्वरका ? माण्ट्क्य 
उपनिपद्की व्याख्या करनेवाले श्री मौड़पादाचार्यने भी अपनी 
माण्ड्फ्यकारिकार्म इस प्रक्षकी उठाया है | थे पूछते हैं-- 
के एतान्वुध्यते भेदान्को थे तेपां विकल्पक! १ 
“-माण्डक्यकारिका, २११ 
अर्थोत्‌ू, कौन इन मिन्न भिन्ष विश्वगत बस्तुममोका द्रुष्टा है और 
कौन इनकी कल्पना करता दे ? पाश्यात्यदर्शनर्मे भी, जयबले बल 
नामक तत्त्वदर्शीनि यद्द भक्रास्यतया सिद्ध कर दिया कि जगत्‌के सारे 
पदार्थ मानखिक सवेदन ही हैँ, यह प्रइम बार थार उठता चला 
आ रहा है कि चिश्वक्े पदार्थ किसके संवेदन है । किसी जीव विशेष 
के अथवा सब जीवॉकी फ्ध्पना करनेवाले किसो इश्वप्के। कुछ 
छोगोंका कहना दे कि प्रत्येक जीवका विद्व अपनी कस्पनाकी कृति 
है, इस मतका नाम 'चैयक्तिक कल्पतावाद' दे | दूसरे लोगोंका कहना 
है कि विश्वप्रपक्ष ईइवरकी फल्‍पना है और प्रत्येक जीव उस प्रपश्च 
का स्रष्टा न होकर केघल द्रष्टाद्दी हे। इस मतका नाम 'समएि- 
कण्पनाथाद' द्े। जीवकी दएि्सि तो इस पकारफे कल्पनावादको 
याद्यार्थवाद कहनेमें फोई द्वानि नहीं दे होती, फर्वोकि विश्व 
फब्पित द्ोते हुए भी जीवके लिये बाह्यरूपसे वतेमान द्वोकर उसकी 
इष्टिमें आता दे। योगवासिप्ठक्वारका मत इस सम्बन्ध क्‍या दे 
यह कहना बड़ा कठिन जान पड़ता दे, फ्र्योकि कहीं तो वैयक्तिक- 


( २०३ , ) 


कर रनावादकों समर्थन करनेयाले बराफ्य पाए जाते हैं. और फटी 
ईंघरीय कव्पनावादके पोषक घाफ्य मिलते थे! दोनों मतोंफे 
समन्वय फरनेवाले वाफ्य भी फहीं कट्दीपर हैं ' इसलिये हम यहाँपर 
पाठकोके सामने तीनो प्रकारके याफ्प्रोंक्री उद्घृत फरके योगवासिप्ठ- 
कारका मत पाठकोंकी समझानेका प्रयक्ञ। करते है-- 
(११) भत्येक जीवका विश्व अलग अलग है और 
यह जीवद्दी उस विश्वकी स्रष्टि करता है।-- 
दित्तमेव जगरभसँ संक्प्प्रयति यथथा। 
असत्सरसद्सचव तसथा तस्य तिषए्तति ॥ ( ६॥३९११ ) 
“प्रत्येकमेत्र यच्ित्त तदेबेरूपशक्तिमत्‌ ॥ ( ३॥४०२९ ) 
प्रत्पेकमुदितों राम भू सस्तिसण्डक' ॥ 
रात्रौ सैस्पनरत्वप्नआालयत्त्थास्मति स्फुड'॥ (9३३१॥२७ ) 
पथकूप्रस्येरमुदित प्रतिचित जगछ्मः। ( ३॥४०२९ ) 
य॑ प्त्युदेति सर्गोड्यं स पुवेनं दि चेतति ॥ ( ६8४ )" 
न किश्चिदपि जानाति निमरसंवेदनादइते । ( इ/५प६१ ) 
स्वलंशाज्ुमवे लीनास्तथा स्थावरजद़माः ॥ ( शाषणाइर 
परमाणौं परमाणों स्वर्ग निरगेलस 
मद्दाचितेः स्फुरन्स्यक्सचीव श्रसरेणवः॥ (३॥२७२९ ) 
जगह क्षासइराणि यन्नासंख्यान्यणावणों 
अपरस्परलग्नानि कानन॑ धह्म नाम तत्‌ ॥ ( ४३८६ ) 
चित्त (जीव ) ही जगत॒क्ी खष्टि करनेवाला है घह जिस 
बस्तुकी जैसी कल्पना करता है वद्द सत्‌, असत्‌ अथवा सदसत्‌ रूप 
से घेसेह्दी उपस्थित हो जाती है । भत्येक चित्तमें इस प्रखसारकी खुझन- 
शक्ति है। दे राम | जैसे रातको सोते हुए अनेक सैनिकोंके मनमें 
अनेक खप्त जगत्‌ पृथर्‌ पृथरू डद्ति हो जाते है उसी प्रकार प्रत्येक 
जीवका संसार उसके भीतर अलग अलग उददित होता है। जगद्भधम 
अत्येक जोीचको पृथरू पृथक होता है और जिसको जो अनुभव दोता 
है वह उसके अतिरिक्त और कुछ नहीं जानता | इस प्रकार सब जड़ 
चेतन जीव अपने अपने शानऊे दायरेके भीतरके चिश्वर्में लोन रहते 
है। परधघहाके परमाणु परमाणुके भीतर अनन्त स्टृष्टियाँ इस भकार है 
जैसे सूर्यक्री किरणों अनेक असरेणु दिखाई पड़ते हें। जैसे किसी 


८--जगत्‌ 
... ओोगवासिष्ठके कस्पनावादका दिग्दर्भन ऊपर कराया जा घुक़ों 
हैं। भव यदांपर टदप जगतके विग्यमें चसिष्ठजीने रामचन्द्रजीको 
जो बातें बतलाई उनका उछ्ेगा किया जाता हैं । 


(१ ) जगतके अनेक नाम; 
योगवासिष्ठमें दइपजगतकों अनेक नामसे पुकारा दै। उनमेंसे 
कुछ ये द--जगत्‌, डद्य, संखति (संसार ), मद्बत्तम ( गहन 
अन्थेरा ), मोदद, माया, अविद्या, बन्‍्ध, त्व॑ अर्द इत्यादिकी मिथ्या 
भावना ( मे, तू' का मिथ्या व्यवद्वार ) ! ४ 
जयध्यमद्षमित्यादि मिध्यात्मा ध्शयम॒च्यते । 
यावद्रैत्सस्भवाति. सायन्मोक्षों न पिचते ॥ (३।१॥२३) 
अविद्या संसतिर्षन्धो माया मोद्दों मइफ्तमः। 
कदिपप्तानीति भामानि यस्पा: सक्‍लवेदिभिः ॥ (३।१२०) 
के! और तुम! आदि भेदकी मिथ्या भावना, जगत्‌ और दृश्य 
फद्दछाती है। जब तक इसका अनुभव होता है तब तक मोक्ष नहीं 
श्राप्त दोता | इस भावनाऊो सर्वश्ञ ऋषियोंने भविद्या, संसार, वन्‍्धन, 
माया, मोद् और मद्दान्धफार आदि अनेक नामेसे पुकारा है । 


(२) जीव-परम्परा ; 

इस दृदयजगतकी अनेक विशेषताओंमेंसे एफ विचित्र विशेषता 

यद्द हे कि इसमें प्रत्येक रइय वस्तु खयं द्वप्टा भो है।। जो खय॑ किसी 

मन्र अथवा जीचकी करपना है बह खय॑ और चस्तुओंक्री करफ्ना 

करनेकी स्ामर्थ्य सपती है, और उनको उसी प्रकार अपनी कण्पनालें 

सवती है जिस प्रकार वद्द खयं फ्रिसो दूसरे जीव द्वार कल्पना 

की गई है। 
स्वयं स्वभाव धर्वेष चिद्रनस्य सुस्फुटम,। 

यधत्संकल्पयत्याञु॒ सत्र तेज्दबवा जपि ॥ ( ६॥२०८।२७) 


( २०७ ) 


चिदात्मकतया भान्ति नानात्मकतयास्मना ! 
अप्येकसारास्तिएटन्ति.. मानाकारस्वभाषगा: ॥ (६२०८२८) 
यो थो नाम यथा प्रीष्मे कत्कस्वेदादवेत्कमिः । 
यदद्द॒श्यं शुद्धचित्सं तन्नीवों भवति स्वतः ॥ ( ४॥१९३ ) 
महाका यह खमाव दी हे कि इलर्मे जो कुछ भी फदिपत दोता 
है उसझे अनेफ अवयवब भी ब्रह्ममे साथ एकात्म होनेफे कारण नाना 
प्रकारके जीवॉफ़े रूपमें स्थित होकर उसी प्रकार कल्पना करने लूगते 
है । प्रत्येक दश्य पदार्थ खय॑ इस प्रकार जीव हो जाता है. जैसे 
शस्मीके मौसिममें प्राणियोंफे शरीरके मैल और पसीनेसे उत्पन्न हुई 
बस्तुएँ स्थय॑ प्राणी घन जाती हे । 


(३ ) खछिके भीतर अनन्त खप्टियोंकी परम्परा।--- 


जीव जिस रहशिकी फ्एना फरता दे उस सष्टिफे भीतरके अनेक 

पदार्थ भी जीव होकर अनेक खष्टियोंको कल्पना करते हैं और उनके 

भीतरके अनेक पदार्थ दूसरो अनेक सृष्टियोंफी कल्पना करते है। इस 

* प्रकार यह सिलसिला अनन्त रूपसे जारी है| 

स्य सर्ये श्थगरूप सन्ति सर्गान्तराण्यपि । ( ७१८॥१६ ) 

तेप्वप्यन्त स्थसर्गंधा.. कदृलीदलूपीठयत्ू ॥ ( ४१८१७ ) 
चिद्नेफाव्मत्वाजीवान्तर्जीवजातय ] 

क्‍्दुलीदुलवत्सन्ति कीय इव घरोदरे॥. ( भा३९२ ) 
ज्रिजगच्चिदृणावन्तरश्ति  स्वप्नपुर यथा । 

तस्थाष्यन्तश्विदणबस्तैष्वप्येकेकशों जयगत्‌ ॥ (७७५२१२० ) 

आकाशे परमाप्वस्तद्व॑व्यादेरशकैईपि च॥ (३॥४४३४ ) 

जीवाणुयत तज्ेद जगद्वेचि निज बहु ॥ ( झाश्श३५ ) 
अन्तरन्तस्तदुन्तश्ल॒ स्वकोशेध्प्यशुक भति॥ 

जातानि जायमानानि कदुलीदुलपीठवतु॥  ( इ्ीषबा३ ) 


जगतो<न्तरहरूपमहंरूपान्तरे जगत्‌ । 
स्थितमन्योन्थवकित. कंदुलीदरूपीव्यत्‌ ॥ ($।२२२६ ) 
परमाणुनिमेषाणां लक्षाशकलनास्वपि । 
जगस्कष्पसहख्ताणि सत्यानीव विभानत्यलम्‌ ॥. (३६२१) 


ततेष्वप्यन्तस्तथैवान्तः परमाणु कर्ण प्रति । 
आन्तिरेवमन्ताहो इयमित्यवभासते ॥. (झइरार) 
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चनमें सदसत्तों गुझ्ाफल ( घुँघुचीके गुच्छे ) एक इूसरेसे विलकुल 
अलग अछग टटके रद्वते दै उली प्रकार ब्रह्ममें अणु अणुके भीदर 
अनेक सष्टियाँ दे । 


(१२) ब्रह्मा जगतकी खछ्टि करता दे और सारे 
जीव ब्रध्मासे उत्पन्न होते हैं ;--- 


सर्गादी स्वप्नपुरुषन्यायेनादिप्र जापतिः । 
यथा स्फुर्ट अकचितस्तयाज्यापि स्थिता स्थितिः॥ (३॥५५॥४७ ) 
संझ्टपयति यन्नाम प्रयमोडसौ । प्रजापति: 
सत्तदेवाड भवति तस्‍्येदं कब्पनं जगत्‌ ॥ (६।१८६६५) 
आदिएगें. जगड्राम्तियंयेय. स्थितिमाणता 
तथा, ठदा अ्रस्तत्येद नियतिः प्रौढिमागता ॥ (३२४७६) 
निश्ेरादमलोद्योतारपयसामिव बिन्दवः । (३॥९४४२६ ) 
सर्वों एबोर्थिता राम ग्रद्मणा जीवराशयः ॥ (१९४२५) 
* श्ृश्टिके आदिमें स्वप्नपुरुषकी तरद्द प्रह्माकी उत्पत्ति हुई। चढ्ष 
ब्रह्मा अबतक उसी प्रकार स्थित दे । यद्द सबसे प्रथम उत्पन्न हुआ 
ब्रह्म ( प्रजापति ) जैसा जैसा संकदप करता दे बैसो वैसी दी सूष्टि 
होती चली जाती है। यद्ध ज्गत्‌ उसी श्रह्माक्री फरपना है। जैसे 
सर्मफे आदियमें यद्द विश्व भ्रान्ति दद्त द्ोती है बैसी दी चद्द अभी 
तक स्थित दे और नियत रूपसे चल रदी दै। जैले किसी झरनेसे 
पानीकी दूँदें गिरती हैं उल्री! प्रकार प्रह्मासे खय जीर्वोक्ी खप्टि 
द्वोती है । 
(१३) ब्रह्माकृत विश्व भौर जीव#त विश्वोमें क्‍या 
सम्बन्ध है -- 
* थराद्यायंवादवि ज्ञानवादयो रैक्यमेव नः।. (डाइट) 
प्रद्मपुयं श्कस्यादावर्थ संविद्यपोदिवा ॥ 
उरवंध्भस्य सर्देस्थसमैवोदेति सर्वदा॥. ( ड्रीौ७१२ ) 
प्रधमोडसौ प्रतिस्पन्द” पदार्थानों द्वि बिग्यकूम्‌ । 
प्रतियिग्दितमेदस्मादसद्यादि संस्थितस ॥ (द्शापणापद ) 
अन्योन्यमेच पदयन्ति मिथ' संप्रतिधिग्दिताद्‌॥ ( १॥५श।२७ ) 
अस्माक स्व॑ स्वप्तनरस्तव स्वप्ननात बयम्‌ ४ ( ह॥५१॥4« ) 


५-5) 


पुव्मेतदिदं सर्वमन्पोन्य॑ स्वप्तवर्ध्थितम्‌ ॥ (६।१५७॥११) 
कशावित्यतिमैवैसेव बहुनामपि. जायते । 
तथा हि बद्व स्पप्नमेक पद्यन्ति सानवार ॥ ( ३४९१३ ) 
संसारे चिपुछे स्वप्ने यथा सध्यमद तब ॥ 
तथा स्वमपि से सत्य स्व स्वप्नेष्विति क्र' ॥ ( ३॥४२२० ) 
इमारे मतर्मे विजश्ञानवाद और याह्माथचादर्म कोई असामअ- 
स्थ नहीं। जिस प्रकार सर्मझे आदियमें प्रह्ममें विभ्यक्े पदार्थोक्री 
संघेदनाका उदय द्ोता द्वे उठी प्रकार सब जीरवोके मनमें पदार्थोकी 
संवेदनाका उदय दोता है। ब्रह्माके मनमें जो पद्मर्थंलंवित्‌ उद्ति 
दोती है उसीका प्रतिश्रिम्य जीवोके मनमें उदित दोता ८ और 
डद्ति होकर स्थिर रहता है | चूंकि जीवॉकी रध्टि ब्रह्माक्री 
खुणिका प्रतिबिम्य दै इसलिये एक विश्वका शान दुसरेको 
होती है | इस रीतिसे में तुम्दारे खप्मका व्यक्ति ४, छुम मेरे स्वप्मके 
व्यक्ति हो । सब पक दूसरेके ख्ज-जगतूमम बतमान है । जैसे फभी 
कमी पक ही विचार बहुतसे आदम्रियोंत्रे मनमें भा जाता दे और 
एक दी सप्न वहुतसे आदमी देख लेते हैं, येते दी इस विशाल संसार 
में में तुम्दारे खप्तमें सत्य हैं और तुम मेरे खप्नमें । 


८--जगत्‌ 


योगवासिए्ठक्रे कब्पनावादका दिग्दर्शन ऊपर कराया जा चुका 
है। अब यहाँपर डशय जगत््‌मे विप्यमें चासिप्ठज़ीने रामचन्द्रजीको 


जो बातें बताई उनका उल्लेग्व किया जाता है। 


(१ ) जगतके अनेक नाम; 
योगवासिए्ठमें दशयजगतूफ़ों अनेऊ नामोसे पुकारा है। उनमेंसे 
कुछ ये हँ--जगत्‌, दृश्य, संखति ( संसार ), मद्ृत्तम ( गहन 
अन्धेरा ) मोह, माया, अविद्या, वन्ध, त्वं अर इत्यादिकी मिथ्या 
भावना ( में, तू का मिथ्या ब्यवद्वार ) । 
जगच्वमद्ठमित्यादि मिथ्यात्मा द्इ्यमुच्यते । 
थावदेस्सम्भवति. तावन्सोक्षों न विद्यते॥ (३।१4२३) 
श्रविद्या संसतिबस्धी माया मोदो मद्दत्तमः। 
कव्पितानीति नामानि |यस्याः सक्‍्लवेदिभिः ॥ (३।१॥२०) 


भी! और 'तुम” आदि भेदकी मिथ्या भावना, जगत्‌ और दृश्य 

कहलाती दै। जर तक इसका अनुभव होता दे तब तक मोक्ष नहीँ 

ध्राप्त होता । इस भावनाको सर्वन्त ऋषियोनि मविद्या, संसार, वन्‍्धन, 
माया, मोह और मद्दान्थफार आदि अनेऊ नामसे पुफारा है । 


(३) जीव-परम्परा ।-- 
इस दृद्यजगतकी अनेक विशेषताओंमेंसे एक विचित्र विशेषता 
यह दे कि इसमें पत्येक्र दृश्य वस्तु खर्य द्ृष्टा भी दे । जो खय॑ं किसी 
मन अथवा जीवकी करपना है चद्ध खय॑ं और पस्तुओकों कब्पना 
करनेकी सामर्थ्य रपती है, और उनऊो उसी प्रकार अपनी कब्पनासे 
सती है जिस प्रफार यघद स्वयं किसी टूसरे जीय द्वारा कब्पना 
की गई दैं। 
स्वयं स्वभाव एवैप चिदनस्य सुस्फुटस 
यद्यारकव्ययस्याशु तत्र सेश्वयदा अपि ॥ ( हैं।२०८॥२७) 


५४७०७) 


चिदात्मकतया भान्ति भानात्मकतयास्मना । 
अप्येक्सारास्तिप्टन्ति. नानाकारस्वमावगा३ ॥ (६॥२०८।२८) 
भो यो नाम यथा औध्मे कब्कस्वेंदाद्धवेत्कमि: । 
यद्यद्दवयं शुद्धचित्खं सम्वीवो भवति स्वत ॥ ( ४१९३ ) 
नहाका यह खम्ाव ही है कि इसमें जो कुछ भी कल्पित होता 
है उसके अनेफ अवयच भी ब्रह्ममे साथ एकात्म होनेके कारण नाना 
प्रफास्‍्के जीवॉफ़े रूपमें स्थित होकर उसी प्रकार फल्पना करने छूगते 
है। प्रत्येक दइय पदार्थ खय इस प्रकार जीव हो जाता है जेसे 
गरमीफे मौसिममें प्राणियोंफे शरीर्के मैठ और पसीनेसे उत्पन्न हुई 
चस्तुएँ स्वयं प्राणी बन जाती है । 


(३ ) खश्िके भीतर अनन्त सप्टिपोंकी परम्परा ;--- 


जीव जिस झष्टिकी कल्पना करता है उस सष्टिके भीतरके अनेक 
पदार्थ भो जीव होकर अनेक स्टृष्टियोंफो कल्पना करते ई और उनके 
भीतरके अनेक पदार्थ दूसरी अनेऊ रष्टियोंकी कल्पना करते हैं। इस 
अकार यह सिलसिला भननन्‍्त रूपसे जारी हे । 
संग सगे ह्रथगूरूप सन्ति सर्मान्तराण्यपि॥ ( ४१८१६ ) 
तेप्वप्यन्त स्थसर्गोधा._ कदलीदूपीठवतू ॥ ( ४$८॥१७ ) 
चिद्रनेकात्मस्वाज्वीवान्तर्जविजातय 
कदुरीदुलवस्सन्ति कीदा इबं घरोदरे॥  ( श१९२ ) 
जिजगश्चिदृणावन्तरस्ति  स्वम॒पुर यथा । 
सस्याष्यन्तश्विदणचस्तेष्वप्येकेकशों जगव्‌ ॥ (७५३२० ) 
आकाशे परमाण्वन्तत्व्यादेरशुकेषपि च॥ ( ३॥४४३४ ) 
जीवाणुर्यत्र तत्रेद जगद्वेत्ति निज घपु ॥ ( शाश्छाइण ) 
अन्तरन्तस्तदन्तश्ल स्वकोशोष्प्यणुक प्रति! 
जातानि जायमानानि कदलीदरूपीवदवत्‌ ॥ (ई।घ९३ ) 


जयतोन्‍्तरद्रूपमहरूपान्तरे जगत्‌। 
स्थित्मन्योन्यवलित.._ कदल्यीदलपीठदव्‌ ॥ (ह्ास्सर६ ) 
परमाशुनिमेषाणा छक्षांशकलनास्वपि । 
जगर्कएपसइस्राणि सत्यानीव विभान्त्यलम ॥ (शाइ२।१) 


तेष्वप्यन्तस्तथैवान्त परमाणु कर्ण पअति। 
अ्रान्तिरेवमन्तादो इयमित्ववभासते ॥. (शइरा२) 


( २०८ ) 


अणावणावसंस्यानि तैन सन्ति जगन्ति सते॥ 
सेपास्तान्म्ययद्टातैधास्संस्यामुं क इध क्षमः॥.. (६$७६) ६) 


प्रत्येक झष्टिके भीतर नाना प्रकायकी अतेक दूसरी खश्टियाँ दे 
उनके भीतर और दूसरी। उनके भीतर और अनेझ; इस प्रकार यद्ध 
सिलसिला फैले के तनेडी माँति चलता द्वी रद्ता दै। जिस प्रफार 
पृथ्बीके भीतर नाना प्रकारफे जीवजन्त रदते थे और जिस प्रफार 
केलेके तनेमें पत्तेफे मीतर दूसरा पतला और उसके मौतर दूसरा पत्ता 
रदता दै, उसी भकार एक जीवझे भीतर दूसरे अनेझऊ जीव, भौर 
उनके भीतर और दूसरें-"इस श्रकारकां खिलसिला घलता ही रहता 
दहै--फ्यों सब फुछ चिद्धन ( भ्रह्म ) है। चिसके एक पस्माणुके मीतर 
जिस प्रकार स्वप्नको तिलोकी होती हे उसी प्रकार आफादर्मे अनन्त 
दब्यौफ़े अनन्त परमाणुओंके भीतर भी नाना प्रकारके जगत्‌ हैं। जहाँ 
जदाँ भी जीवाणु वर्तमान है. चद्ीं पर वद जगतका अपने निज्ञ 
अझ्की नाई अजभव फरता दँ। इस प्रकार प्रत्येक अणु फे 
भीतर अनन्त खुष्टियोंका सिलसिला है और द्वोता रद्दता है। 
प्रत्येक पंस्माणु फे पक कद छुमड़ेके भी छामसयें भागके भीतर 
इज़ारों जगत्‌ प्रत्यक्ष सत्य भावसे दियाई देते दे।( आधुनिक 
भौतिक विशानकी भी यद्द शात दो गया दे फि प्रत्येक परमाणुके भौतर 
सौर मण्डलकी नाई जगत है ) उन जगतोंऊे पस्माणुओंफे भीतर भी 
इसी झरक्ार छदय जगत है। यद्ध कितने आश्यर्यकी वात दे । पर यद्द 
सत्य दे कि ऐसा दे । इस आकाश में अणु अणुफे भीवर 
जगवद्‌ दथैं. उनके सर ड्ाठ्चाल कौन झुना सकता दे ? 


(४ ) अनन्त अदृछ जगत्‌ ६--- 
एुक जीवकी सृष्टिफा दूसरे जीवको झायः शान नहीं दे; 
इस फारणसे बल्लाण्टक्री अनन्त खष्टियोंका शान जीर्वोफो नहीं है। 
केयलछ छझपनी दी खष्टिका भत्येक जीवको घाव होता दै। दूसरे 
जआीर्वेकी खष्टियां उसके डिये नहीं के वराबर हैं, फ्योंकि घह उनको 
देख ही नद्दीं सकता । 
प्रत्येकमन्तरन्यानि सम्ैदास्थुदितानि च । 
वरस्परमच्ष्टानिं वह्नि विविधानि अत्ा ( $६३॥१२ ) 
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अन्योअन्यं तानि सर्वोि न परयन्त्येव किशन | 
जडढानीवैकराशीनि. बीज्ञानीव गलन्तपि ॥ ( ६६२॥१३ ) 
स्थमरूपाणि सुसानाँ तुल्यकाल॑ नृणामिव । 
मद्दारम्भाजुर्ष्टानि झून्यानि च परस्परम्‌ ॥ ( ड्ै।७९१० ) 
परस्परमच््ानि नानुभतानि थे मिथ व 
सैनिकस्वम्न जाछानि जातानीव मद्दान्त्यपि ॥ ( $॥५९३४ 9 
संकल्पनगर्र सत्यं यथा संकल्पितं पति। 
सदेहं था विदेहं था नेतरं प्रति किंशन ॥ ( ३२१॥४५) 


प्रत्येक जीवऊे भीतर वहुत सी नाना प्रकारकी एक दूसर्यके 
प्रति झजशात खष्टियां उदय हो रही हैं। पुक खष्टिफ़े भीतर फ्याहे 
इसका शांन दूसरी र॒ष्टिको उसी प्रकार नहीं है कि जिस भकार गलते 
हुए एक वीजको दूसरे चीजके भीतरकी खष्टिका शान नहीं होता। 
( प्रत्येक वीज़फे भीतर तदलुरूप साध्टि सुक्ष्म रूपसे होती है। जब बह 
पृथ्वीमं पड़कर गलने छगता है तो उसकी सूक्ष्म सृष्टि स्थूछ 
रूप धारण फरने लगती है। उस समय भी एक बीजफी सृष्टिफा 
दूसरे बीजको कोई अनुभव नहीं होता $ जैसे एक ही समय सोते हुए 
मलुप्योंके भीतर अनेक प्रकारके व्यवहारोंसे युक्त खप्त जगत्‌ बत्तेमान 
होते हुए भी एक दूसरेफे प्रति शून्य हैं; और जिस प्रकार रणक्षेनर्मे 
सोनेचाले सिपाहियोंक्रे अनेफ सप्त जगत्‌ ( जिन सबमें प्रायः संग्राम 
ही होते रहते हैं. एक दूसरेके प्रति अज्ञात हैं। ठीक उसी भरकार 
बह्माण्डकी अनन्त खूष्टियोफा ज्ञान एक दूसरीको नहीं है)। संकल्प 
नगर केवल उसीके प्रति सत्य होता है जो उस जगतमें संकल्पित 
होता है--चाददे धह सदेह ( स्थूल ) हो चाहे विदेह ( सूक्ष्म ), दूसरेके 
प्रति नहीं । ( यही हाल इस जगतूमें ब्तेमान जीवोका भी है )। 


(४) सब कुच सदा सब जगह है :-- 
यद्यपि दूसरे जोवोंफके दश्य जगतोंका शान हमको प्रायः नहीं 
होता तो भी यदि हम चाह ठो विश्वके समस्त पद्ार्थोक्ता स्व स्थानों 
का सव कालर्मे अजुभव कर सऊते हैं, फ्योंकि संसारफे सभी पदार्थ 
बहामय हैं और घह्य सदा सब जगह पूर्णरूपसे विद्यमान है । 
प्रद्य सवेगत तस्माद्यया यत्र यदोदितम्‌। 
भवत्याज्ञ॒ तथा तत्र स्वग्नशन्तयेव पश्यति ॥ (५२४२) 
श्छ 


६ ७४० ) 


सत्र सर्पघधा सर्प सर्वदा सर्वरूषिणि। (ह।१५९७१) 
सर्य सर्वास्म सर्वश्र सर्वेदास्थि तथा परे ॥ (॥१३॥२८) 
सर्वत्र सर्वशक्ति्याय्न था शक्तिरुष्नयेत्‌ 
आस्ते ततन्र तथा भाति सीबसंयरेगह्देवुतः ॥ (३॥५३।४) 
फ्योकि प्रद्म सत्र जगद्द दे इसलिये कहीं भी क्रिसो वस्तुका उदय 
हो सकता दे, और स्प्तशक्ति द्वारा उसका अज्लुभव होता है। इस 
प्रकार परम घहामें जो कि सर्च बस्तुओंका अन्तिम स्वरूप दे खदा ही 
सब जगह, सर्व रूपले, सब कुछ बतेमान रहता दे । बहामें सब 
पदार्थ शक्तिरूपसे रहते है । जदाँ जिस पदार्थफे अमुभवकी तीम 
भावना द्वोती दे वद्दीपर बढ पदार्थ अ्रफट हो जाता है। 


(६) नाना प्रकारकी विचित्र सप्टियां /-- 
यह न समझ लेना चादिए कि सब जगदद और सब कारें इसी . 
प्रकारफी खष्टिफी रचना द्ोतो दे जैखी कि हम अन्लुभव फर रहे हैं 
किसो कल्पमें किसी ध्कारकी स्टृष्टि और किखीमें किसो दूसरे भकार- 
की सृष्टि होती दे -- 
अनन्तानि. जगन्त्यस्मिन्वह्तत्त्वम हाम्वरे 
अम्भोधिषीचिजलवश्चिमजन्त्युद्धभधम्ति. च॥ ( ४॥३७॥१४ ) 
भूयों भूयों विवर्तन्ते स्गप्वप्स्विय चीचय:। 
अत्यन्तसच्शा:.._ कदित्कोचिदर्धसमकऋमसाः ॥ ( ई६4६२३ ) 
केंचिदीपत्ससाः केचिन्न कदाचित्युनस्तथा । ( $६६।१४ ) 
सर्वा्ां धश्टिाज्ीनां चित्राकारविचेष्ठिता; ॥ ( ४४७२७ ) 
दैवमात्रैकसर्गांणि. नरमात्रमयानि | हि 
है दैत्यवून्दमयान्येव. झुमिनिर्विवराणि च ॥ ( ६॥५९३२ ) 
कद्रायित्यृष्टयः शार्ध्यः कदाचित्पह्मजोक्धवाः । 
कदाचिद्पि बैष्णब्यः कदाचिन्मलुनिमिता; ॥ ( शश्णा८ ) 
सूरसून्सण्सयी काचिस्काचिदासीद्दपत्मणी ॥ ( ४४७३२) 
आसखसिद्धेमसमयी काचित्दाचित्ताश्रमयी तथा। 
इस बद्यरूपी महर आकाशमे अनन्त भ्रकारमे अनन्त अगत्‌ 
इस प्रकार उत्पन्न और नष्ट दोते रदते हैं. जैसे कि समुद्र लहरें । 
जहूमें तस्होंके समान खष्टियोर्मे नाना प्रकास्के विकार दोते रहते 
हैं। उनसे कुछ समान रूपके; कुछ आधे समान फ्रमबाले, कुछ 


थोड़ी दी समरानताबाछे और कुछ विल्कुल ही निराले ढ़ ऊे होते है। 
सब साष्टियोंकी बातें विचित्र प्रऊकारको दोती है। फिसी खष्टिमें 
देवता लोग ही रहते हैं, किसीमें मन्नुप्य दी, किसीमें दैत्य लोग होते हैं, 
किसीमें फेवछ फीड़े मफोड़े ही । किसी खष्टिफो शिव उत्पन्न करता है, 
फिसीको ब्रह्मा, फ्रिसीको विष्णु और किसीको भन्ु । फिसों खट्टिमें 
घरातल मिट्टेका होता है, किसीमें पत्थरका, किसीमें सोनेका, किसी 
में ताविका। 
(७) जोवोंकी झछ्टि और प्रलथका पुनः पुनः 
होना ।-- 
जीवौधाश्रोद्धविष्यन्ति . मधाविबनवाइराः । 
तप्रेव लूयमेप्यन्ति ओऔष्मे मघुरसा इब ॥ ( ७॥९७५)१० ) 
तिप्ठन्व्यज्॑ कालेपु त एवान्ये च भूरिश- । 
जायन्ते व श्रदीयन्ते परस्मिज्जीवराशयः ॥ ( ३॥९७७११) 
उत्पत्योत्पत्य कालेन भुक्तवा देहपरम्पराम्‌। 
५... , वत एव पदे यानित विरूय जीवराशय* ॥ ( ४।४३॥४४ ) 
जैसे चैच्रके महीनेमें नये अुर उत्पन्न होते है. और श्रीप्म ऋतुमे 
सब रस सूप जाते हैं. उसी प्रफार जीवगण उत्पन्न होते है और 
जहांसे उत्पन्न हुए थे उसीमें रय हो जाते है । परम तस्वसे जीवगण 
उत्पन्न होते हैं. और कुछ समय स्थिर रहकर उसीमें छीन हो ज्ञाया 
करते दै। समय समग्रपर,अहासे उदय होफर, ओर नाना प्रकारके 
शररीरोंफका अजुमव करके जीवगण उसोमें अपने आप ही छीन 
हो जाया करते है। 


(८ ) कल्पके अन्तमें सब कुछ नषठ हो जाता है ;-- 
घुत धोपमशेपेण दृश्यसाश विनश्यति । 
यथा तथा स्वमपुरं सौधुरप्तीं स्थिदिमायुप ॥ (६॥२१३॥७) 
निर्विश्षेषेण नव्यन्ति भुव. शैछा दिशयो दश | 
क्रिया काछ क्रमश्रैव न किल्निद्वशिष्यते ॥ (६२६३॥६) 
चइपनित सर्वेभ्रृद्वानि ब्योमग्रापि परिणश्यलि ॥ 
ससर्वजगदाभासमुपलब्धुरसमवात्‌ ॥ (६।२१३।७) 
अौ्मविष्ण्विन्द्र द्वाद्या ये द्वि कारणकारणम्‌ ॥ 
सेपामध्यविकरपान्ते नामापीद्ठ न विद्यते ॥ (६२१३८) 


 रह२ ) 


| यदिदे दृश्यते सर्च जगत्स्थावरजफझमम । 

सुधुप्ताबिव स्व: कैस्पान्ते अ्रविनज््यति ॥ (३॥$॥१०) 

शाम्यतीदमशेपेण तथा सर्वश्र सदा । 

यथा जाग्रद्ठिधा स्वप्मः ध्वमे घा आगरों यथा ॥ (६२१३॥१५) 

यथा स्वप्मपुरं झ्वान्तं न जाने क्ाशु गच्छति । 

शान्त तथा जागूदस्यें न जाने काश गच्छति ॥ (६/२१३॥१६) 

दे पुत्र ! जैसे खुघुप्िमें श्रवेश फरनेके समय साराफा सारा 

स्वप्न-जगत्‌ नष्ट दो जाता दै चैसे ही यद्द सारा डद्य-जगत्‌ (झ्लय 
फालमें ) नए हो जाता है। पृथ्वी, पद्दाड़, दुर्सो दिशाएँ, सब क्रियाएँ, 
काल, फ्रम आदि सब बिल्‍्कुछ नष्ट हो जाते हँं--कुछ भी वाक़ी नहीं 
रहता | जगत्‌ते द्एके नए हो ज़ानेपर सप जगत्‌--सारे प्राणी और 
आकाश--नष्ट हो जाते है । ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र आंदिका भी, जो कि 
कारणोमे भी कारण दे, कब्पके अन्तमें नाम तक नहीं रहता। मिस 
प्रकार सुपुस्तिके समय स्वप्रका दृश्य अनुभवर्में नहीं आता बेसे ही 
कोई भी जड़ चेतन दइय पदाथे कल्पके अन्त नहीं दिखाई पड़ता । 
जैसे जाग्रत्‌ अवस्थामें खप्तका और स्वप्नावस्थामें ज्ञाप्रतूका पता नहीं 
छगता बैसे दी जगत्‌ भी प्रत्यमें पूर्णतया शान्त हो जाता है । शान्त 
होनेपर जेसे स्प्तका पता नहीं चछता फि फह्दां गया चैसे ही भलय दो 
जानेपर जगत््‌फा पता नहीं चढता कि कहां गया। 


(६ ) प्रलयकालमें केवल ब्रह्म ही शेष रहता है -- 
त्तः स्तिमितगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम । 
अनास्यममिय्यक्त सर्किख्थिद्वशिष्यते ॥ (३३44) 
अक्षास्ते शन्वमजरमभन्तास्मैव केवछणश ॥ (३३३३६) 
झन्‍्ये निद्योदितं सूक्ष्म॑ निरपाधि परं स्थितम ॥ (३२३०) 

प्रतयके समय अत्यन्त गद्दन शान्ति यहती है। न तेज रद्दता हे 

और न अन्धेण, जो कुछ भाव पदार्थ रहता है वह अव्यक्त है । उसका 
कोई भी वर्णन नहीं किया जा सकता। बह शान्त, अजर, अनन्त, 
शून्य, सूध्षम, निरुपाधि, सदर प्रसाशमान, केवल परमात्मा अरह्म है। 


( १० ) दृश्य जगतकी उत्पत्तिका क्रम 
जगत्‌ खप्तकी नाई कल्पनामय दै। इसका उदय और अस्त 
स्वप्न जगत्‌के उद्य और अस्तके समान है । नाना अकारकी रष्टियाँ डँ 


( २१३ ) 


और उनके उदय द्वोनेके नाना प्रकारफे क्रम है। ये सब बातें ऊपर 
कद्दी जा चुफी हैं । अब यद देयना दे कि योगवासिप्ठफे अनुसार 
हमारी पत्तेमान खष्टिका उदय किस कमसे दोता दै-- 


मुपृप्त॑ स्वप्रवद्धाति भाति गद्य सर्गबत्‌।) 
सर्वात्मक॑ व तत्स्थानं सावकरम श्ूणु॥ (श१२॥२) 
शक्तिनिद्वेतुकैवान्तः स्फुरति स्फरिकाशुवत्‌ । 
ज्ञगच्छक््पास्मनाइशमव प्रद्म स्वास्मनि संस्थितम्‌॥ ($॥११।३०) 
स्पयमेवास्मनैवार्मा दार्क्ति संकस्पनामिकाम। 
यदा करोत्ति स्फुरता रफ्न्द्शक्तिमियानिलः॥ (६$११४।१५) 
तदास्मनि रथयं कियश्निचेत्तामिय गच्झति | 
अग्रद्दीतात्मक संविदहंमर्पनपूर्वकम्‌ ॥. (३॥१२।४) 
आविनामार्थक्लनैः किशिदूद्दितरूपकम्‌ । 
आकाशादणु शुद्ध च सर्वस्मिन्भाति योधनम्‌ ॥. (३॥१९।५) 
ततः सा परसा सत्ता सचेतश्रेतनोन्मुखी 
बिद्यामयोग्या भवति किश्िलम्पतया तथा॥ . (३॥१२॥६) 
घनसंवेदना पश्चाद्धाविजीवादिनामिका . ॥ 
संभवस्यात्कलना यदोज्यति प€॑ पदम्‌॥ (३॥१२॥७) 
सत्तेव भावनामात्रसारा. संसरणोन्मुखी । 
तदा पस्तुस्वभावेन स्वनुत्तिष्ठति ठामिमामु॥ . (३॥१ २५) 
समस्तरमेवास्याः खसत्तोदेति शुन्यता । 
शब्दादियुगबीज सा भविष्यदृभिधार्थदा ॥ (३१२५९) 
अद्दंतोदेति तदनु सह ये काछ्सत्तया 
भविष्यद्भिधार्थेंन बीज॑ मुण्यं जगत्स्यतिः॥ (३॥१२॥१०) 
चिद॒ह॑ त्ावती व्योमशब्दतन्मात्रभावनाव्‌ । 
खतो घनोभूय झनेः खतन्‍्मात्रं भवत्यलम्‌ 2 (३३२३३) 
तस्मादुदेष्यत्यखिला जगच्द्री: परमात्मनः। 
इब्दौधनिर्मितार्थोधपरिणामविसारिणः ॥ (३॥१२॥१७) 
असम्प्राप्तामिधाचारा चिज्ञवास्प्रस्फुरद पु: । 
सा चैव स्पशतन्मानं भावनाहृवति क्षणात्‌ ॥ (३॥१२३४) 
पवनस्कन्धविस्तारं बोज॑ स्पशोधशाखिनः । 
सर्वमृतक्रियास्पन्द्सतस्मात्सम्पसरिष्यति ॥. (३॥३२॥१९) 


( २१४ ) 


* ! ततप्रेव चिहद्दिछासेन  भ्रकाशोब्लुमवाजबेत्‌ । 
तेजसनन्‍्मात्रक' तक्तु भ्रविष्यदर्मिधार्थकम्‌ ॥ (३॥$२२०) 
तत्सूयाम्िविजस्सादि. बीजमालोकशासिनः 
तस्मादुपविमेदेव ससार: असरिष्यति ॥ (३२२१) 
भावयन्लजुतामेव_ रसस्|कन्घ इवास्मसः । 
स्वद्न॑ तस्यथ सइघस्यथ रखतन्मात्रमुच्यते ॥ (३॥१२॥२२) 
भाविवारिविदासात्मा तदीज रसझाखिनः । 
अम्योअ्न्यस्वदने. तस्मात्संसारः प्रसरिष्यसि ॥ (३॥$३२३) 


मविष्यद्धूपसद्स्पनामासौ कक्पनात्मकः । 
संकरणःस्मगुणैर्गन्धतन्मात्रयं श्रपश्यति ॥ (३॥१२२४) 
भाविभूगोलछकरवेन चीजमाकृतिशाखिनः । 
सर्वोधारात्मनस्वस्मास्संसारः प्रभनिष्यति ॥ (श१रार५) 


चिता विमाव्यमानानि तनन्‍्माद्राणि पररपरम्‌ ॥ 
स्वयं परिणवान्यन्तरम्बूनीय. निरम्तरम्‌ ॥ (३॥१२॥२६) 

तम्ैतानि विम्रिश्वाणि विवित्तानि पुनय॑था । 
न श॒द्वान्युपडम्पस्ते. खर्वेनाझान्तमेद हिं॥ (३१२२०) 

संवित्तिमाग्ररूपाणि * स्थितानि गगनोदरे ॥ 
सवन्ति बटजालानि यथा बीजकणान्तरे ॥ (३॥8२२४) 

प्रसव परिपश्यन्ति शतशाख रहुरन्ति च। 
प्रमाण्वन्तरे मान्ति क्रणात्कत्यीमचन्ति ब॥ (१६२२५) 

विवर्तमेच घावन्ति निर्विवर्तानि सम्ति च॑ 
चिझ्देंधितानि सर्वाणि क्षणात्पिण्डीमपन्ति चत (६१२।३०) 
जिस पफकार सुपृ॒प्त सात्मा ही स्वभरुपसे व्यक्त होता है ससी 
प्रकार सथका आत्मा और जगत्‌का आधार गश्रह्म द्वी जगत्‌-रूपसे 
व्यक्त होता है ! जिस ऋ्रमसे दोता दे अप चद्द खुनिये | ब्रह्म अपने 
आप दी अपने आपमें जगवकछों उत्पन्न करनेधाणी दाक्तिके रुपसे 
थत्तेमान रदता थे । और यह दाक्ति दिना किसी अन्य देतझे अपना 
कार्य करती ह जैसे कि चमकदार पत्यर ( शीरे ) की फिरणें चमकती 
है | घायु अपनो स्पन्ददाक्तिकी नाई, जब परमात्मा अपनी संकस्प- 
शक्तिकोी आप दी उत्तेज्ञित करता द। तथ यद्द स्वयं द्वी चेत्यता 
€ णृं००पएव। ) अर्थाद्‌ विष्यरकूपठाकों प्राप्त दो जाता दे॥ यह 
स्थिति अ्रद्टंसाव उत्पन्त दोनेसे पूर्व उस स्मयकी है जब कि परमा- 


( रहे५ ) 


त्माको संकल्पकफे कारण अपने स्वरूपका भान नहीं रहता। उस समय 
सब जगद्द आकाशसे खद्ठम घद शुद्ध बोध फेल जाता दै. जिसमें कि 
आये प्रकाशमें आानेवाले माम और रूपोंकी संभावना और आशा 
रहती दे । तब चद्द परमसत्ता सचेत होकर चेतनताकों ओर उन्मुख 
होकर कुछ भावात्मक रूप धारण करके "“चित्‌” फहलानेझे योग्य 
द्वो जातो दे ' तब यद अपने परम सखवरूपको छोड़कर सप्ट्रकी फल्पना- 
को अपने भीतर रखकर पीछे जीवाद संणशाकों घारण फरने पाली 
तीन चेतनताको प्राप्त द्वोती दे) तब संसारफों रचनेक्ी ओर प्रदत्त 
हुई भावषनासे भरपूर जिस वस्तुका बद् ध्यान फरती है उसका 
स्वभाव प्राप्त फरफे यह बद्दी हो जाती दे) तथ उससे झून्य आकाशका, 
जो कि शब्द आदि गु्णोाका बोज दे और जिससे भविष्यमें अनेक 
प्रकारफे शस्दोंका शिकास होगा, उदय द्वोता द्वे। तथ काल और 
अद्दंकारका उदय द्योता दै। अद्वंकार जगतका मुख्य बीज है फर्योक्ति 
इससे दी भविष्यमें उत्पन्न होनेवाली सब वस्तुओंका उदय होता है । 
आकाश और दाउदकी तीथ भावनाके कारण शून्य आकादा घना होकर 
इब्दतन्माच्रा धो जाता दे। उस शब्दतन्मात्रारपी परमात्मासे जिसके 
कि सत्र झद्द और अर्थ विकासमात्र है सारे जगत्‌की खष्टि होती 
है। यही दागद्ठतन्मातरा जिसके भीतर जीवकी स्पन्द-शक्ति कार्य 
कर रही दे, और जो अभीतक नाम और क्रियाके रूपमें व्यक्त नहीं हुई 
है, तीम भावनाओें कारण स्पर्शतन्मान्राका रूप धारण कर लेती है । 
उस स्पशतन्मात्रासे सब प्रकारके वायु, जो कि सब प्रकारके स्पशोके 
बीज दे, उदय होते हैं । उसोसे सारे प्राणियोंकी क्रियाओका उदय 
होता है। उसमें चितकों क्रिया होनेसे प्रकाशका अनुभव होकर 
रूप तन्‍्मात्राका उदय होता है जो कि सब प्रकारके प्रकाशोका बीज है 
और जिससे सूर्य और अश्नि आदिका विकास होता है। रूपतन्मात्रा- 
से रूपऊे अनेक भेद द्ोकर जगतका उद्य होता है। पतलेपनकी 
आवनासे उखसे सरखस्कन्धका उदय दोोता है जिलझे स्वादको रख- 
तन्मात्रा कहते हैं। चह रसतन्मात्रा सब रसोंका बोज है। डल्ीसे 
आगे उत्पन्न होनेवाले सब जर्ोका उदय होना है और सारे खादोंके 
संघारकी खष्टि होती है । रसतन्माच्रासे कल्पना द्वारा गन्धतन्मात्रा 
का डद्‌य होता है। बह गन्धतन्मात्रा आकारवाले सब पदार्योका चीज 
है और इसोसे सब घरातलोका उदय होता दे । चित्‌ द्वारा विभाजित 


( २१६ ) 


दोनेसे ये सब तस्मान्नाएँ एक दुसरीके रूपमें परिणत हो जाती हैं औ 
फिर एक दूसरीसे अछय अकूय मिलकर मिश्र रूपमें प्रकट दोती हैं 
झुद्ध रूपमें अलयसे पूर्व कहीं दिपाई नहीं पड़ती । वे आकाश्के उ 
रमें सक्ष्म संबितके रूपमें रहती हैं और इस प्रकार स्थूछताफो घार 
कर लेती हैं जैसे कि वटका घीज़ बटके चुक्षका रूप घारण क 
लेता है, पस्माणुफ़े भीतरही अपनी घृद्धिका अनुभव करती हैं, सैका, 
शापाओंमें प्रलार करती हैं और क्षणसे कस्पफा रूप धारण कफ 
छेती हैं। चित्से व्यात वे सब क्षणमें स्थूल रूप धारण कर लेती; 
और नानारूपोमें परिणत हो जाती हैं. और कभी बिना परिणाम 
दही स्थित रहती हैं। ( भावार्थ ) 

इस वर्णन से यह प्रतीत द्वोता दे कि झुद्ध अहम अपने दी संकव्परू 
अपने आपको घाह्यजगतद्के रूपमें परिणत कर छेता छ। अपने है 
संकल्प छारा बद ऋमसे सूट्म नाम रूपोमें और फिए नाना ध्रकार्य 
स्थूछ नाम रूपोर्मि प्रकढ द्ोफए जगत्‌की रहष्टि फरता दे । 


( ११) तीन आकाश:-- 


जगत्‌में तीन प्रकारके आकाश हैं--एक भूताऊाझ, दूसरा चित्तो- 
काश और तीसरा चिदाकादय । चिदाकाश सबसे सक्षम है । 
चित्ताकाशं चिदराह्ाशमाकाशं च॑ तृतीयकूम्‌ । 
द्वाम्पां घूस्वतरं विद्धि चिद्राकाशं बरानने॥ (३॥१७)०) 
देशदेशान्तस्माप्ती संदिदों सध्यमेव यार 
निर्मेषण चिदाकाश तद्विझि चरवर्णिनि ॥ (३३७३३) 
तस्सिप्रिरस्तनिल्येपसंकटपस्यितिमेषि. चेत्‌ । 
स्वस्मिक पर्द तय स्व तदाभोप्पतशबस्‌ ॥ (३१७१३) 
वित्ताबाशं चिद्रधशमाका्श घ॒ वृतरोयकम । 
विदुष्येतत्यवसेक.. स्वमविनग भावनावशात्‌ ॥ (३॥४०। १) 
भाकाद, चिचाक्राश और विदाकाश--ये तीन आकाश ( खर्चे- 
व्यापक पदार्थ ) हैं। इनमें चिदाकाश सबसे सूक्ष्म दे॥( शान के क्षेत्र 
में ) एक विपयसे दूसरे विषयकी प्राप्तिके मध्यमें जिस अवकराशका 
क्षणभरके लिये अजुमव दोता दे उसफी चिदाकाश खसमझे। यदि 
उस चिदाकाशमें समस्त संकब्पोसे रद्दित दो कर स्थित दो जाओ तो 
डस परमपदफो प्राप्त दो जानोगे जो कि परमतत्व और खबका 


( २१७ ) 


आर्मा है। भेदभावनाक्नो त्यागकर आकाश, चित्ताफाश ओर चिदा- 
काश तोर्नोको एक द्वी समझना चाहिये ! 


( १२ ) नियति :-- 


जगतूमें सारे व्यवद्दाए नियमित रूपसे दोते दिपाई पड़ते है 
और धत्येक बस्तुफा खमाव निश्चित दै। इसका कारण यह है कि 
'जगतकी खष्टिफे आदिम प्रजापतिने जगत॒क्े ठीक चलनेके निमित्त 
चस्तुओंफा खभाव निश्चित कर दिया द्वे और प्रत्यपर्यन्त प्रत्येक 
घस्तु अपने निश्चित खभायके अनुकूल कार्य करती रदती दै-- 


आदिसगें द्ृविः नियतिर्भाववैविश्यमक्षयम्‌ | 

अनेनेत्थं सदा भाव्यमिति संम्पद्यते परम ॥ ( २।६२॥९ ) 
अवश्यंमवितब्यैपा. त्विद्‌मित्यमितिस्थितिः । 

न॒ दाक्यते छट्यितुमपि रद्वादिशुद्धिमिः॥ ( ३॥६२।२६ ) 
सर्वक्ञोडपि 'बहुशोडपि माधघवो$पि हरो$पि च। 

अन्यथा नियति कतुँ न शक्तः कश्रिदेव हि ॥ (५॥८९२६ ) 
सगांदी था यथा रूढा संवित्कचनसंततिः। 
साध्याप्यचलितन्यायेन स्थिता नियतिरुच्यते ॥ ( ३॥५४।१२२ ) 
आमद्दारद्रपर्यन्तमिद्मित्यमितिस्थिते- | 
आतृणापद्जस्पन्द॑ नियमान्नियतिः रखता ॥ ( ३।३७२२ ) 


खष्टिफे आदिमें परमात्मा अपने अनन्त और विचिच ( नाना 
प्रफार्वाले ) रूपको इस प्रफार नियमित कर लेता है कि “ऐसा 
डोनेपण ऐसा होना चाहिये”--इस नियमका नाम नियति है। “यह 
घस्तु इस प्रफारका व्यवहार करेगी” अथवा “यद्द ऐसी है”--यह 
नियम अटछ दे और अवदय होनेवाला है। इसका उल्लंघन रुठ्ादि 
देवतातऊ भी नहों कर सकते । कोई भ--चादे चह शिव हो अथवा 
विष्णु, चाहे सर्चज्ञ हो अथवा बहुत वड्ा ज्ञानी हो--नियतिको नहीं 
बंदर सकता | खश्टिफे आदिम जो रचना जिस नियमसे होने लगती 
हें बह सदा ही भाजपयैनत उसी नियमके अनुसार चल रहो है.। 
महाशिवतक इस नियमसे नियन्प्रित होते हैं। इसका नाम इसी 
कारणसे नियति है. कि ठणसे लेकर ब्रह्मातकका व्यवहार इसझे 
दर नियन्ध्रित दोता है। 


( २१८ ) 


( १३ ) नियतिका आरम्म अकस्मात्‌ घटमाओंसे 
होता है 


जगत्‌म कार्य-कारण रूपी नियतिका चारों ओर साम्राज्य है, 
जेसा कि ऊपर चतलाया जा चुका दे। छेकिन यह कार्य कारण 
संतति अकस्मात्‌ द्वी आरम्प्र दो जाती है। और एक पार आर्म्म 
दोकर अटछ रूपसे स्थित दो जाती हे *-- + 
नियत्यनियत्ती शूद्धि कीदछे स्वप्नसविदि) (६999£२०) 
यावद्धानं किक स्वप्ने सावस्लैव नियत्रणा॥ (६॥१४८॥२९) 

ण्वमस्या सुधाआस्ते का सत्ता कैय बासना। 
क्ावाबस्था काच नियति काइव्इ्यभावितोंच्यताम्‌॥  (श३ ००) 


खप्में नियति अनियतिकां क्या खंरूप हे? स्प्रमें जप जैसा 
अनुभव हो जाए चद्दी उस समय नियत ज्ञात होता दे । इसी प्रफार 
इस दृश्य जगत रूपी मिथ्या ध्रान्तिकी क्या स्थिति, फ्या अवस्था, 
फ्या नियति, ओर क्या अवधच्यंभाविता ( ऐसे होना ही चाहिये 
दस प्रकारका नियम ) कही जा सकती है ? अर्थात्‌ जो जिस समय 
जेसे दो गया घही नियत जान पड़ता हे । 


(१४ ) नियति पुरुपार्थकी चिरोधी नहीं है !-- 


चहुधा लोग पेसा सोचा करते हैं. क्रि यदि ससतारमें सय बातें 
नियमित हैँ और कार्य-कारण नियम अटल दे तो फिर पुम्षार्थ करने 
से ही फ्या दोगा ? जो होना दे बद्दी होगा, फिर हाथ पैर पीटनेफी 
कया अवद्यकता दे ? चसिष्ठ जीके मतानुसार ऐसा सोचना दीक 
नहीं है थे स्पए्टतया कहते दै-- 
पौरुष न परित्याज्य मेवामाशि य घीसता । 
पौर्षेणैव रूपेण नियत्तिद्दि नियामिझा ॥ (३॥६२।२७०) 
इस प्रफारकी दफ्कि आधय लेकर युद्धिमान्‌ आदमीको पुय 
पार्थवा कमी त्याग नहीं करना चाहिये । नियति दुरषा थसे रूपसे दी 


जगतकी नियंत्रणा करती दे । ( अर्थात्‌ पुस्पार्थ दगगा दी नियति 
सफल द्वोती दे | पुरुषार्थ और नियतियें कोई विरोध नहीं “युसपार्थ 


द्वारा फ्लकी प्राप्ति दोती थे” यद्ध सी नियतिया दी एक गछ्त दें। 


कू 


( २१९ ) 


यदि उचित फारण पुरुपार्थ द्वारा उपस्थित नहीं किये जायेंगे तो 
भला इच्छित फल कैसे प्राप्त दो सकेंगे ) । 


(१५ ) प्रबल पुरुषाथ कभी कभी नियतिकों भो 
जीत लेता है /-- 


नियर्ति यादश्ीमेतत्सइल्थथति सा तथा। 
नियतानियतान्कांश्रिदर्धाननिधतानति ॥ (७२७३१) 
करोति चित्त तेनेतचब्चित्त नियतियोजकम्‌। 
नियत्यां नियत कुर्वन्कदाचित्स्वाधनामिकाम्‌ ॥ (७२४३२) 
जीवो द्वि घुरपो जातः पौरपेण स यद्यपा। (जारश३१५७) 
संकद्पयति ल्मोके$स्मिन्सतत्तथा तस्व नॉन्‍्यया ॥ (७॥२४।३६) 
* थदद मन जिस ध्रफारकोीं नियतिक्रो कल्पना करता है घह उसी 
अ्रकार कभी नियत और कभी अनियत पदार्थोकी कल्पना करतो हैं । 
इस प्रकारस यह मन अपने संकलिपत पदार्थोकी नांई नियतिका भी 
कर्पना करने वाला है । नियतिको भी कभी अनियतति बना देता है । 
यह जोच अपने पुरुषार्थके कारण दी पुरुष कहटाता है। चह जैसा 
जैसा संकल्प करता है संसायमें दैसा ही होता है अन्यथा प्रकारसे 
नहीं ( अर्थात--वास्तविर कर्ता जीवका संकल्प ही दै। नियति नहीं। 
नियति तो नियमित रूपसे प्रकट होनेका नाम हें । निर्याति सपफ्रिका 
नियम है। स॒ष्टि करने वाली नहीं है ) | 


९--मन 


योगवासिप्ठमें जितना वर्णन मन और उसकी शक्तियोका किया 
गया दे उठना और फिसो यस्तुका नहीं | व्यक्त जगवूमें मनसे बढ़कर 
शक्तिशाली कोई पदार्थ नदी दे। मत द्वी जगद्र्ली खष्टि फरता है, 
मन ही सब प्रकारके दुःस खुखोंक्रा उत्पादक है। मनऊे द्वाथमें ही 
बन्‍्ध भौर मोक्ष है। मन दी जगत्‌ द्वो जाता है--मन दी धासमा 
रदित द्वोनेपर ब्रह्म हो जाता दे । योगवासिष्ठका खारा शान केबल 
मनोंविवान ही है। यहांपर दम इसका कुछ वर्णन करते हे :-- .. 


६ १ ) मनका स्वरूप ;-- 
सद्ठब्पनं मनो विद्धि सझल्पात्तस्न मिचते। 
यथा अृवत्वात्सलिख थथा रपन्दोडनिछात्‌॥ . (३॥४।४३) 
यतन संक्त्प्न तत्र तन्‍्मनोषड उथा स्थितम। 
सहश्टत्पमनसी झित्ने न कदाचन बेचन॥ . (३॥४॥४४) 
परस्य घुष्ाः सहल्यमयत्व चित्तमुच्यते। (५॥३३८०) 
यदृधैश्नतिभानें.._ तन्‍्सन इत्यमिधीयते ॥ (३॥४।४२) 
अनन्वस्यात्मचत्बस्य सर्वशक्तेमद्वारपन, । 
सक्ष्पशक्तिरचितं यदुप॑ तन्‍्मनो. विदुए॥ (३।६५।३) 
सम्पन्ना. कछानाग्नी. संकटपाजुविधायिनी । 
अवच्छेदुवती. चाप्रा. देयोरादेयर्भिणी ॥ (५१३५६) 
तह्स्वय॑स्वैरमेवाश संकरपयति नित्यथः। 
तेनेव्यमिन्द्रजालश्रीविंदतेयं वितन्यते ॥ (३(१4$) 
विज्नि पपन्‍दों दि सलिन. कलद्धविकलान्तरम । 
मन इत्युच्यते राम न जड़ न चर चिन्मयम ॥ (६४३९६।४१) 
चिक्ती. ्रश्ले्रकछन तन्मनस्त्वहुक्षाहत व्‌ 
विद्धागोड्याजडो भागों जाट्यमत्र द्वि चेत्यता॥ (३९१॥३०) , 
जहाजडद्शोर्मप्ये. दोलारूप॑ स्वकत्पनम्‌ | है 
पश्चितों स्छानस्पदिण्यास्तदेदन्‍्मन उच्चते॥ (३॥९३।४०) 


जद्ाज््ट मनो विद्धि संकल्पात्म घृहद्वपुः। 
अज्र्ड ग्रह्मरूपत्वाजदं॑ दृस्यास्मतावशाव्‌ ॥  (३॥९१॥३१) 
नाईं वेदावभासारमा कुर्वायोड्सीति निमश्वत्रः | 
तस्मादेकान्तकलनस्तदप॑ मनसतों. विदुः॥ (३॥९६४) 
“मनो दि भावनासात्र भावना स्पन्दर्धर्मिणी। 
क्रिया तद्भावितारूप॑ फर्ल सर्वोश्नुधावति ॥ (३॥९६।१) 
नहि द्वयादते क्श्विन्मनसो रूपमस्ति दि ॥  (३॥४।४८) 
स्वयमेवान्यतया दृएवा चित्तिईेश्यतया बपुः। 
निर्विभागाप्येकभागाभ॑ भ्रमतीव अ्रमातुरा ॥ (३॥९१।४०) 
शाश्रतेनैकरूपेण.. निश्चयेत बिना. स्थितिः । 
येन सा चित्तमित्युक्ता तस्माज्ञातमिदं जगव ॥ (३॥९६।३९) 
दृद्यानुभवसत्यात्म न सद्भावे विछझासि यत्‌। 
कटकतवं यथा दहेग्नि तथा प्रद्मणि संस्थितम्‌ ॥ (३॥९१-३२) 
न ॒बाझ्ये नापि हृदये सद्र्प विद्यते मनः। 
सर्वत्रैव स्थित चैतद्विद्धि राम यथा मभः॥  (३॥४३९) 
आतिवाहिकदेदात्मा सन इत्यमिथीयतें । 
आधिभौतिऋझवुद्धि तु स आधत्ते विरस्थितेः ॥ 
संकल्प फरनेका नाम मन दै। मन संकल्पसे भिन्न कुछ नही 
है--जैसे ज़ल द्ववत्व ( पतलेपन ) से और थायु स्पन्दनसे भिन्न 
कोई दूसरा पदार्थ नहीं है । जद्दों संकल्प दे वीं मन है। मन संकल्प 
से भिन्न कमी किसी प्रफार नहीं है। विपयोका चिंत्‌ ( आत्मा) में 
उदय होना ही मन है। परम पुरुष ( आत्मा ) फे संकल्पमय होनेका 
नाम ही चित्त ( मन ) है। अनन्त, सर्वशक्तियुक्त मद्दान, झआात्माके 
संकल्प दाक्ति द्वारा सचे हुए रूपका नाम मन है। अहाक्री यह 
संकव्पानुसार कार्य करनेवाली फलना नामवाली शक्ति अवरु्छेद युक्त 
( परिमित रूपवाछी ) और त्याग और भद्दण करनेंवाली है। ( अर्थात्‌ 
इसका काये किसी खास पदार्थको भ्राप करना और किसका त्याग 
फरना है। यह अनन्त परमतत्त्वको विषय न करती हुई उसको 
अनेक पदार्थो़े रूपमें विभाज्ितला करती रहती है और उन 
कबर्पित पदार्थोर्मे किसीको अच्छा और किसीको बुरा निर्धारित 
» करती रहती दै )। वह मन ( नामक शक्ति ) अपने आए ही ख्वतंत्रता- 
पूवैक नित्यप्रति संकस्पोंकी रचना करता रहता हैं, उसीके द्वारा 


€ श्रे३ ) * 


यद्द विस्तृत मायाका जार ( ज़गत्‌ ) तना जाता दै। आत्माका यद्द 
मसलोन और कलडुवाला (भीतर मैलवालछा क्योकि शुद्ध खखूपसे 
च्युत द्वो गया द्व ) स्पन्दन, जो मन कद्दलाता दे, न सर्वथा जड़ ही है 
और न चेतन | आत्माकी इस विषयक्षी ओर दौड़नेवाली कछनाका 
आत्मभाव तो चेतन है, चेत्य अंश ( विषय भाग ) जड़ है। मलीन 
चित्‌ ( आत्मा ) का खय॑ कवपना किया हुआ जड़ और चेतन दोनों 
स्वरूपचाछा रूप मन कदछाता द--बदे कभी जड़ और कमी चेतन 
हो जाता दे । ( ब्रह्मका वद ) मद्दान्‌ स्वरूप जो कि संकरपात्मऊ हे 
प्रह्मस्पसे चेतन है कौर दृश्य रुपसे जड़ है। जय अपने खयय प्रकाश 
आस्मसखरूपका विस्मरण होकर कठेत्वपनका दो निश्चय रहता है 
और ध्यान फेबल एक विपयकी भोर द्वी रहता दे उस सम्रय आत्माका 
रूप मन होता है । मन भावना मान हैं, भावना स्पन्द घर्मबाली 
द्वोती है, और क्रिययकों कल्पना करती रहती है जो फि किसी न किसी 
फलके रूपमें परिणत द्दोनेके लिये दौड़ती रहतो है--अर्थात्‌ किखी 
प्रदार्थकों रचना फरती है इश्यफे अतिरिक्त मतका और कोई रूप 
$ है। स्पन्द्नके लिये उत्छुक चित््‌ ( आत्मा ) भ्रमित सी हो कर 
अपने आपको दृइर रुपसे अन्य सी अनुभव करतो हुई विभाजित न 
दोते हुए भी अपने एक भाग जसे रूपफो घारण कर लेती दे अपने 
नित्य एक खरूपके! भूल कर को चिति ( चेतन खरूप आत्मा ) की 
स्थिति है उसका नाम चित्त ( मन ) दवे--उससे ही इस जगतऊी 
उत्पत्ति हुई दै । मन यद्यपि अह्ममें इस प्रकार स्थित है जैसे कि सोनेमें 
झड़ूण तो भी बद्ध दश्यफे अछुमनको सत्य समझनेके कारण अपने 
सत्‌-भाव ( बह्ममाव ) का आनन्द नदों ले पाता ( अर्थात्‌ विपर्योक्ती 
ओर भद्ुत्ति रटनेऊे कारण चिपर्योफ़ों नाई ही अपनेको क्षणभद्ठुर 
समझता दे, नित्य नहों जानता )। चास्तयमें मत जो फि सत्‌-रूप 
दी हे (अं्ात्‌ भात्मा ही दे ) न वादर हे और न दृदयके मीतर हे। 
चह तो आऊा'पको नाई सर्नच्॒ स्थित ६ । मन सह्म आकारवाडा ईं, 
स्थृछ भावकफों चद अधिक समयतक भावना फरते रदनेसे प्राप्त 
होता हैं । 
इस समस्त वर्णनका सार यह दे कि सन जनन्‍त, अपार, पूर्ण, 
सर्वशक्किमान्‌ ब्रद्चकों जगत्‌ निर्माण फरनेवाली, डदयका अम्जुमय प्राप्त 
करनेको उत्सुक, स्पन्द्‌ दाक्तिका, उस स्थिति स्थित दोती हुई का 


( शररे ) 


नाम है जबकि चद्द अपने आपऊा व्यक्त रूपसे अजुमव फरती है और 
चरह्ममें स्थित होते हुए भी अपने आपको मिन्न समझकर जगतफा 
निर्माण फरती है। जगतूका निर्माण चह कल्पना द्वारा करती दे। 
कस्पना दा दी चढ़ अपने आपको दृद्य पदार्थोद्रे आकार्मे देफती 
है । इसो कारण उसे जड और चेतन दोनों द्वी फहा है | 


(२) मन और ब्रह्मका 'भेद्‌ ;-- 


चेत्येन रहिता येपा चित्तदूल॒ह्न सनातनम। 
चेत्येन सद्दिता यपा चित्सेये कलमोच्यते ॥ (७।१३॥५३) 
किशिदासयणरूप यदूवबह्य तत्व स्थित मनः | 
कद्पना. सत्सदैवेतत्सदिवोपस्थिता. हदि ॥ (७ा१श॥५४) 
यथा. कटककेयरेसेंदरी द्वेन्नो विलष्षण, | 
तथात्मनश्रितों रूप भावयन्त्या: स्वमांशिकम्‌ ॥ (३॥४२।१८) 
घातस्य वातस्पन्दस्य यथा भेदों न विद्यते। 
शल्यत्वखत्वोपमयोश्रिन्मात्राइंत्वयोस्तथा._ ॥ (है।९६॥१९) 


चेत्य ( रशय ) से शहित चित्‌ (आत्मा ) सनातन प्रह्म है। 
चही चित्‌ ( आत्मा ) चेत्य ( दृश्य ) युक्त यह मन कद्दछाता है। वह 
ब्रह्म ही दुद्प भावसे किख्ित्‌ स्पर्श हा जानेपर मन दो जाता है। 
मन हृदयफी कल्पनाऊे समान सत्‌ ओर अखत्‌ रूप है। जिस प्रकार 
सोने भर उसले बने हुए कड्णादि गहने एक चिलक्षण भेदका 
सम्बन्ध हे वैसे द्वी आत्मा और उसके मनरूपी भावनात्मक रूपमें 
एक चिलक्षण भेदका सस्वन्ध है। चिन्म्राज् आत्मा ओर अहड्ढाए 
( मन ) में इस प्रकार तनिक भी भेद नहीं है जैसे कि बायुमें और 
सके स्पन्द्नमें और आऊादामें और दल्यत्वमें नहीं है। 


(३ ) मनके अनेक नाम और रूप $-- 
यथा गच्छति शैद्धयों रूपाण्य् तयैत्र द्वि॥ 
सनो नासान्यनेकानि धत्ते कर्मास्दरं मजत्‌ हा (३॥९६।४३) 
वित्राधिकारवशतो. विचित्रा विक्वतामिधाः 
यथा याति नर कर्मेबश्ञाद्याति तथा सनः॥ (श९६।४४) 
ययैव पुरुष: स्नानादानादिकाः क्रियाः । 
कुर्वेखत्कतृबेचित्यमेति... तद्धदिदं मना॥आ (शा९ ६७५) 


६ २१२४ ) 


विचित्रकार्ययशती._ नाममेदेन.. कठूँता । 
सनः सम्मोच्यते जीववासनाकर्मनाममि:॥ (३९६५६) 
जैसे एक ही न ( नाटकका पात्र ) अनेक रूप धारण कर 
लेता दे वैसे दी भिन्न मिन्न कार्मोफ़ो करते समय मन भी अनेक नाम 
और रूपोंको घारण कर छेता हैं। जैसे एक दी मदुंध्य अनेक अधि- 
कार्यों ( पदों ) पर कार्य करते हुए अनेक नाम ओर रूपोंको घारण 
करता है चैसे द्वी मद भी अनेक भ्रकारके कार्य सम्पादन करते हुये 
अनेक नामरूपयाछा होता रहता है। जेसे एक दी मलुप्य स्वान, 
दान, ग्रहण आदि अनेक क्रियार्ओोकों करते समय पिशिन्न प्रकारका 
दो जाता है वैसे मत भी मिन्न मिन्न ध्रकारकी क्रियाओकों करते 
समय विभिन्नताको धाप्त ोता है। नानाप्रकारकी क्रियायें करते 
समय मनऊे अनेक नाम दोते दै--कर्मी यद्द जीव फदलाता है, कमी 
यासना, और कमी कर्म इत्यादि। नीचे मनके कुछ नाम और रूपों 
का वर्णन है ;-- 
( अर) सन :-- 
गतेव. केछडूर्व॑. कदासित्कत्पनास्मकम्‌ । 
उन्मेपरूपिणी नाना चदेद द्वि मन स्थिताक (वा९६।१०) है 
परम चित्‌ (शुद्ध ेतन आत्मा) जय स्फदनयुक्त दोकर 

कल्पनात्मक रूपफो धारण करके बिपय ( दृदय ) से गर्भित दोती दे 
तब यढ़ मन द्वोती है । हे 


( आ ) बुद्धि :- 
मभावनाजुर्सघानं यदा. निमश्चित्प संस्यिदा। 
स्दैंपा. मीच्यते बुद्धिरियत्ताप्रहणक्षमा ॥ (३९६१८) 
इदमित्यमितिरिपष्ट्वोधाहुद्विरिदोच्यते 0. (६॥१८८५) 
चही परम चित्‌ जय एक परिमित रूपनो घारण करफे विषयोक्री 
भायना फरके यद्द थ्स्ुझ विषय है बद समुक--इस निश्चययकों धारण 
करलेती दे तन घुद्धि कदलाती दे यद्द पदार्थ इस पकारवा दै--इस 
स्पष्टधानके कारण इसका नाम चुद्धि दै। 
(३) अरहड्वार 2 


वरमीविप्रसययादन्ताइकारशव कच्चते 3 (६7$८८86) 


६ रर५ ) 


यदा मिध्यामिमानेन ख़त्तां कल्ययति स्वयम्‌। 
अहंकारामिसानेन. प्रोच्यते भववन्धनी ॥ (३॥९६॥१९) 
'पूँ हूँ” इस भावनाके होनेपए चह अदहड्डार कहलाती है। जब 
कि वह मिथ्या अभिमानफे कारण अपने आप ही अपनी खतंत्र सत्ता 
चनाकर संसारके वन्घनमें पड़ जाती है तो उसका नाम अहड्लार 


द्वोता है । 
(है) चित्त १-- 


इर्द त्यक्तवेदमांयाति. बालवत्पेखवा यदि । 
विचार संपरित्यज्य तदा सा चित्तमुच्यते ॥ (३॥९६।२०) 
जब वह वालककी नाई चझ्चछ कलना बिना विचारे ही एक 
विपयको छोड़कर दूसरे विषयका चिन्तन करती रहती दे तथ वह 
चित्त कददलाती है। डर 
(छ) करे :-- 
यदा. स्पन्दैकधर्म॑त्वात्कतुंया झृन्यशंखिनी । 
आधावति *स्पन्दफल तदा कर्मेव्युदाहता ॥ (३॥९६॥२१) 
स्पन्दन ( क्रिया ) ही जिसका एक स्वभाव है ऐसी वहा कलना 
अपने भीतर शून्यताका अज्भुभव करके जब क्रियाद्वाया प्राप्त होनेवाले 
किसी फलकी ओर दौड़ती दे तव वह कर्म कद्दलाती है । 
( ऊ ) कल्पना -- 
काकतालीययोगैन स्यक्ततकघननिश्रयम्‌ । 
कर यदेद्दितं कल्पयति साव॑ तेनेद कल्पना ॥ (३॥९६।२२) 
जब यह कलना अकारण ही ( अर्थात्‌ अऊस्मात्‌ ) अपने पूर्ण 
प्राप्त विषयकी उपेक्षा करके अप्राप्त इच्छित विपयोक्री कल्पना करने 
छगती दे तब उसका नाम कल्पना द्वोता है। 
“(ए ).स्मृति :-- 
पूर्व, इृष्टमदर्ट था प्राग्इ्मिति निश्चय | 
यदेवेदहा विधत्तेडन्तस्तदा . स्म्टतिस्दाह्मता ॥ (३॥९६३४) 
पूर्व कालमें किसी वस्तुका अजुभव हुआ द्वो अथवा न हुआ हो 
किन्तु डसका निश्चयके साथ जब ऐसा ध्यान आये कि यद्द चस्तु पूर्व 
कालमें अज॒भूत दो चुझी है तव मन स्मृति कहलाता है। 
डः हे 


( २२६ ) 


(ऐ ) वासना ।--. « 
यदा पदार्थश्नत्तीनां. संभुक्तानामिवाम्परे । 
चसत्यस्तमितान्येदः धासनेति तदोच्यते ॥ (६।९६।२४) 
इृढभावनया त्यक्तपूर्वांपरविचारणम्‌ । 
यदादानं पदार्थस्य घासना सा प्रड्जी्तिता ॥ (५॥९॥२९) 

जब किसी ऐसे पदार्थक्ी इच्छा, जिसका भोग अभीतऊ वास्तवमें 
नहीं, फेवल मन दी में हुमा दो, इतनी दृढ़ हो जाती है कि उसके 
सामने और किसी चस्तुी इच्छा न रद्दे, लव मन चासना कहलाता 
दे | भागे पीछेका विचार छोड़कर जब किसी बस्छुको प्राप्त करनेमी 
डढ़ भावना होती है उसको यासना फेहते हैं। 


(ओ ) अविया --- 
अस्त्याव्मतत्व॑ विमर्ल द्वितीया दृष्टिसद्धिता 
जञाता द्ाविद्यमानैष तदाविद्येति कथ्यते ॥ (३॥९६।३५) 
योधाइविद्यमानत्यादबिद्े व्युच्चते बुध ।. (है।१८८५) 
अविद्येयमनस्तेयं नानाप्रसवशालिनी ॥ (६।१६०१३) 

चास्तवमें शुद्ध आत्मतत्व ही पक पदार्थ दै। जब वस्तुतः 

विद्यमान न होते हुए भी आत्मासे अतिरिक्त किसी दूसरे तत््यका 
भान होने छगे तव इसका नाम अविद्या है। इसको अविया इसलिये 
कहते है कि शान दोनेपर यह वियमान नहीं रद्दती ( अर्थात्‌ शान दो 
जानेपर आत्मतस्वफे अतिरिक्त और किसी  बस्तठुका भान नहीं 
होता )। यद्द भविद्या धनन्‍्त प्रकारको है और नानाप्रकासफे भ्रमोंकी 
उत्पादक है। 

( औ ) मल।-- न 
स्फुरस्पात्मविनाशाय विस्मारयति तत्पदमू । 
मिथ्यांविकटपजालेन. तन्‍्मर परिकत्प्यते ॥ (३॥९६॥२६) 

सानाग्रकारफी सिथ्या कल्पनाओं द्वारा परमपदकों भुलाकर 

झआत्माफी द्वानि करानेके फारण इख्रका नाम मल द्वोता है । 

(अं ) साथा :-- 
सदसत्ता नयत्याश सर्तां वाउसच्यमअसा । 
सत्तासत्तादिरंस्पोष्य॑ लेन मायति कष्यत ॥ (३॥६६॥२९) 
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उत्ताफ़ो झछत्ता जथवा सदसत्ता ( सत्‌ कोर असत्त्‌ दोनों ) 
चनानेकी सामर्थ्य होनेसे इसको माया कद्ते दे । 
(अः ) प्रकृति ;-- 
सर्वस्थ दृश्यज्ञालस्य परमात्मन्यरक्षिते । 
प्रकृत्वे. भावाना. छोके प्रहृतिरुच्यते ॥ (३९६२८) 
परमात्माफा शान न होने पर, इस दृदय संसारके सब्र भावोंका 
कारण होनेफे कारण यद्द भरृति कददछाती हे । 


( क ) ब्रह्मा इत्पादि ३-- 
स॒ आतिधादहिको. देद्दम्तदाकोकप्रवर्ित । 
कैश्रिड्क्रोति कथित. स्एत केश्रिद्धिगढिति ॥ (६।१८८।१७) 
कैश्रिस्सनातनाभिस्य कैश्विन्ञारापणामिथ | 
कश्चिदीश इति स्यात कश्रिदुक्त: प्रजापति ॥ ($॥१८८१०) 
सृष्टि फरनेमें लगा हुआ मन कभी ब्रह्मा कहलाता हे, कभी 
विरादू, कभी सनातन, फभी नारायण, फभी ईश्वर और कभी 
प्रजापति: । 


( ख ) जीव ३-- 
जीवनाच्चेतनाजीबो जीव इत्येद कथ्यते। (8॥१८4॥४) 
चेतन राम ससारे जीव पूृष पद्म स्छत ह ३७७७) 


जोने और चेतन होनेझे कारण हो यह जीव कहलाता हे | 

संसारमें चेतन पदार्थफां नाम जीव और पश्चु हे । 

( गे) आतिवाहिक द ह :-- 
एतरकेटनमाचन्तमनाकारसनामयम्‌ 
आतिवाहिकदेहदोक्या. समदाद्वियते डथे-॥ (६१८८९) 

यह सादि और सान्‍त, आफार रहेत और अनामय कलूना 

आतिवाहिक देह कहलाती दे । 

( घ ) इन्द्रिय +-- 
शुत्वा रष्ट्ठा चदष्ठा च भुक्तवा घात्वा विस्इय च। 
इस्त्रमानन्दयति तेनेन्द्रियमिति स्खवम्र्‌ ॥( ३९६।२७ ) 

इसको इन्द्रिय इस लिये कद्दते हैं कि सुनकर, छूकर, देखकर, 


:( शश्द ) 


भोग कर, संघकर और विचार फर यद्द आत्माको, जो कि इस 
शारीरफा इन्द्र ( राज़ा ) दे, आनन्द देता दे । 
े 
( 3 ) पुर्यछक -- है 
प्रीद्सकद्पजालात्स धुर्य्ठलमिति स्मृतम | ( $9<4७ ) 
पफके संकटपोंसे भरपूर दोनेफे कारण इसकों पुर्येष्टक कहते दें । 


(च) देह, पदार्थ आदि :-- 
ग देदमावनया देदो घटमावनया घट: ( ई/७०॥१७ ) 
डारीरकी भावना द्वोनेपर यद शरीर यन जात्ता दँ और घट 
आदि पदार्थों फी भावनासे यह घट आदि पदार्थ हो ज्ञाता है । 
(छ ) इस विपयमें योगवासि्टक श्रन्य द्शनोंसे 


मतभेद -- 
चितेश्रेय्यानुपाविन्‍्या गताया: सकलडझ्टसताम्‌ ॥ 
प्रस्फुरद्यधर्मिण्या. एताः. पर्यायदृत्तयः॥ ( ३॥९६।६१ ) 
अदंकारमनोवुद्धिदश्यः सष्टिकस्पना: । 
एक्सूपतया प्रोक्ता था भया रघुनम्दन॥ (३॥९६॥३८ ) 
मैयायिई्ररितरथा ताइदः. परिकल्पिता:। 
अन्यथा करिपताः सांस्यश्वार्बाकैरपि चास्या ॥ (३॥९६॥४९ ) 
अमिनीयेश्ाहंतेशव बौद्धव शेपिकैसया । 
अन्यैरपि विचिय्रेस्तेः प्रा्वरात्रादेभिख्या॥ ( ३॥९६७५० 9 
ऊपर वर्णन किये हुये ये सव--मन, बुद्धि, अद्दंकार आदि-- 
स्पन्दयुक्त कछड्डको धाप्त, ददयको ओर भ्रवृत्त सिति ( आत्मा ) के 
अनेक नाम हैं । यहां पर जो ये सब नानाप्रकारकी फर्पनाएँ--अहं- 
कार, मन, बुद्धि आदि-एक द्वी वस्तुके नानरूप वतराए गये हैं, ये 
न्याय, सांस्य, चार्वाक्, मीमांसा, जैन, वोद्ध, चेंशेषिक, पाश्चरात्र 
थादि दूसरे दर्शनोंमें भिन्न मिन्न रीतिसे बणेन किये गये हैं। 
(४) जीव अहंभाव को कैसे धारण करता है ;-- 
ज्ञीवो<ईं कृतिमादत्े संकरपकलयेद्धया । 
स्वयैदया घनतया नीलिमानमिवायरमस्‌ ॥ (३।६ ४१४) 
तदेव घनसंवित््या याव्यदन्तामजुक्रमाव्‌ | 
वहन्यणुः स्वेन्धनाधिक्यात्स्वोँ श्रकाशलामिव ॥ (३॥६४१ २) 
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शहँमावो द्वि दिल्ालन्यवच्छेदी कृताकृतिः। * 
हु स्वयं संक्ट्पवश्तो घातस्पन्द इवं स्फुन्‌ ॥ (३॥६४।१७) 


संकल्प शक्तिके जागृत हो जानेपर संफलपक्की स्थूठताके फारण 
ज्ञीव इस प्रहार अहंभावकफों धारण कर लेता है जैसे कि आकाश 
नीलिमाफो। जैसे अम्निका छोटा सा कण इन्धनकफी अधिरऊवा होनेपर 
विशाल प्रक्माशकों धारण कर लेता है बेसे ही जीव भी स्थूल 
संवेदनके फारण अहंभावकों घारण कर लेता है। जिस प्रकार वायु 
अपने भीतरकी शक्तिसे ही संचालित होने लगता दे बेले द्वी अपने 
ही संकल्पके कारण जीव अद्दंभावफ्रें, जो कि आकारवान्‌ होकर 
माह देश और फालमें परिमित कर देता है, धारण फर 
लेता है। 


(५ ) जीव शरीर कैसे बनता है।-- 


ज्ञीवाकाशस्तविमं देहं यथा विन्देति तच्छूणु 

४ जीवाकाशः स्वयमेवासी सस्मिस्तु परमेम्वरे ॥ (३॥१३॥१८) 
अणुत्तेज.कणो5स्मीति स्वयं चेतति चित्तया । 
यक्तदेवोच्छूनमिय भावयत्यात्मनाम्बरे ॥  (३॥१३॥१९) 
अस्देव सदाकारं संक्स्पेन्दुयथा भ सन्‌ । 
तमेव भावयन्‌ मृष्ददृश्यरूपतया स्थितः॥ (३॥१३॥२०) 
एक पुप द्वितामेतति स्वप्ने स्टतिबोधवत्‌। 
किश्नित्स्थौल्यमिवादसे ततस्तारकतां विदन्‌ ॥ (३।१३॥२१) 
ग्रथाभावितमातार्थ भावितादिश्वरूपतः ॥ 
स एव स्वात्मा सवत्रोडप्ययं सोडहमिति स्वयम्‌ ॥ ( ३॥१३।२२ ) 
चित्तात्मत्यवमाधत्ते स्वप्ते स्वामिव पान्थताम्‌ । 
सारकाकारमाकारं_ भाविदेहाभिधं तथा ॥ ( ३४१३॥२३ ) 
स्वप्नसंकल्पयो- संविद्वेष्येतल्ली वको5णुके । 
स्वरूपतारकान्तस्थी जीदोज्यं चेतति स्वयम्‌ ॥ ( ३॥$३१२६ » 
तदेतहुद्धिचित्तादिशानसत्तादिख्पकस्‌ ॥ 
जीवाकाशः स्वतस्तनश्न॒ तारकाकाशकोशगम्‌ ॥ (३॥३३२७ ) 
प्रेक्ले-्ठमिति भावेन द्वप्डट प्रसरतीवखे।॥ 
ततो. रन्‍्प्रद्देनेन भाविबाद्यभिधं घुनः ॥ (३॥4३२८ ) 


४ २३० ) 


येन प्रश्यति सप्रेययुर्ग गाग्गा सविध्यति। 
पेन स्एशति स्ला ये वग्बच्छूणोति श्रतिस्तु सा ॥ (३॥१३२९) 
येन मिप्रति घड्डाणं से स्वमात्मनि पश्यति । 
तत्तस्य स्थदन॑ पश्चाद्सना चो़तिप्यति ॥ (३॥१३॥३० ) 
स्पन्दती यत्स यायुश्रेश फ्मेन्द्रयमशम्‌। * 
रूपालोक्मनस्कारजातमित्यपि भावयन्‌ ॥ ( ३(३॥३१ ) 
आतिवाहिकदेद्ाात्मा तिएव्यम्बरमम्यरे ॥ (३।१३॥३२ ) 
मनोवुद्धिरद्वंकारस्तथा तन्माप्रूपयकम्‌ । 
इति पुर्येष्ठओ भोक्त देहोइसावातिवाहिकः ॥ ($॥५१७५० ) 
श्ातिवा द्विकदेद्दार्मा वित्तदेदाग्बराकृतिः । 
स्वकल्पनान्त आकोरमण्द संस अपस्यत्ति ॥ (३॥३/३४ ) 
जीवाफाश ( निराकफार आत्मा ) स्थूल देह भावफो जिसप्रकार 
धारण करता द्वे चद्द खुनो। परम अष्ममें खयं ही इस प्रकायको एक 
फब्पनाका उदय द्वोता है कि मैं प्रफाझा एफ केस्क हूँ । इस केन्द्रका 
नाम:जीय है । अपनी भावना छारा बह केन्द्र दीर्ध शाकारफो धारण 
करने छगता है। करपनाके चन्द्रमाफे समान वह सत्य न होता हुआ 
भी प्रतीत होता दे। आऊारकी भावनासे यह केन्द्र द्रशआ और दृश्य 
रूपको धारण कर लेता है। जैसे मलुप्य खप्ममें अपनी द्वी सत्युफा 
अनुभव कर छेता दे बैसे ही जीच फेवछ 5ष्टा होते हुए भी द॒य भाव- 
को प्राप्त हो जाता है। एक ही जीव दविरूपताफों धारण करता है। 
अपने भ्रकाद केन्द्रमें स्थित होकर द्विरूपताकों श्राप्त होकर यह जीय' 
कुछ स्घूछताका अज्ञभव फरने छूगता है। जैसी जैसी बद्द भावना 
फरता है बेसे बेसे ही दश्य पदार्थ डसके चारों ओर उपस्थित हो 
जाते है। दीरघकाल तक यह भावना फरनेसे कि मैं कुछ हैं. उसमें 
है। जै 
अहम्भावका उदय हो जाता है। जैले कि अपने चित्तडो कब्पनासे 
जीव खप्नमें अपने आपको मुसाफिस्के रूपमे देसता है उसी प्रकार 
कल्पना द्वार वह जीव अपनेफों सद्ष्म और भविष्यमें शरीर कहलाने- 
चाले आकारमें अज्ुभव करता है । अपने आपको सूह्ष्म शररीरके रुपये 
जीव इस धकार देग्ता है जैसे कि खप्व और सडुस्प्मे । विभु आत्मा 
इस घकार अपने आप ही स॒क्ष्मरूप धारण करके अपनी सत्ता, शान, 
बुद्धि और चित्त आदि अवस्थाओंका अज्ुभव करता है। वेसनेकी 
भावनासे जब वह आकाशर्मे गमन करता है तव पीछे ऑँ्ोके रूपमें 


( रहे ) 


पंरिणत होनेवाले दो रन्‍्धों ( छेदों ) का, जिनके ढारा जीव दे सके, 
उदय होता है। इसी प्रकार जिस फरण द्वारा चढ़ छू सके यह त्वचा, 
जिसके द्वारा चद्द खुन सके वह कान, जिसके द्वारा वह रूँघ सफे वह 
नाक, जिसके द्वारा चद वस्तुओंका खाद के सके यह जिद्दा ( जीभ ) 
चन जाता है; इसी प्रकार स्पन्दन फरनेके लिये प्राण और नानाप्रकार- 
की क्रियाओको करनेके लिये कर्मेन्द्रियोंका उदय होता है । इस प्रकार 
विपय ( रूप ), विपय झान ( आछोक ) और विपयका प्रत्यय ( मन- 
स्कार ) तीनों आत्मांकी भावनासे दी उदय होते हैं। मन, बुद्धि, 
अहड्लार और पाँच दिपयों ( शब्द, स्पशे रूप, रस और गन्ध ) की 
तन्मात्राएँ--थे सब मिलकर पुर्यष्ठछ कहलाते हैं| पुर्यष्क ह्वी आति- 
चाहिक ( सूक्ष्म ) शर्सर है। आतिवाहिक शरीरयुक्त आत्मा, जो कि 
सूक्षम रूपचाला है, अपनी कट्पनामें अपनेको स्थूछ अण्डाकार देहमें 
स्थित अनुभव करने रूगता है । 


(६) जीवका बन्धन अपने आपका बनाया हुआ 


हर 
' 


स्पवासनादशावेश्नादाशाविवश्यर्ता गता;। 
दशास्वतिविचिग्रासु स्वयं. निगद्िताशया:॥ ( ४।४३॥३ ) 
स्वसकृस्पानुसन्धानात्पाशरिव नयन्वपु: । 
कप्टमस्सिन्स्वयम्वन्धमेस्यात्मा परितष्यते ॥ ( ४४४५।३२ ) 


स्वसझब्पिततन्मात्रज्वालाभ्यन्तरवर्ति च्चा 
परां विवशतामेति  इटंखलाबद्सिंहवत्‌ ॥ ( ४४२।३४ ) 

इति शक्तिमयं चेतोी घनाहंकारतां यतम्‌ | 
कोशकारक्रिमिरिव स्वेच्डया याति बन्धनम्‌॥ ( ४॥४२॥३१ ) 
अपनी घासनाओंके छास प्राप्त दशाके चश्ीभूत होनेके कारण 
जीव नानाप्रकारके वनन्‍्धनोंमें यन्थे हुए हैं । कितने खेदकी वात है 
कि अपने संकब्पोंके पीछे दोड़नेके कारण आत्मा अपने आपको 
चन्धनके पाशोमें बांधकर ढुःखी होता है। अपने ही संकरपों द्वारा 
रे छुए विपयोकी अज्लिमें पड़कर जीव ऐसा वेवस हो रहा है कि 
जैसे संकलोंसे वन्‍्धाहुआ सिंह। नानाप्रकारकी शाक्तियोंसे युक्त 
चित्त घनीभूत अहंसावको प्राप्त होफए अपनी इच्छासे ही इस 


( र३२ ) 


3 


प्रकार वंधनको प्राप्त होता है, जैसे फ्ि रेशमफा कीड़ा अपने आप 
ही अपने बनाये हुए जालमें फंस जाता दै। 


(७ ) वीजनिर्णय ;-- 

संसारका वीज क्‍या है ? इसके उत्तरमें वसिष्ट जी फद्दते हैं --- 
अन्वर्दीनधनारस्मञझुमाझुभमद्दाह्टुस्म्‌ 
ससतिग्रतततेबीज शरीर विद्धि राधव॥ (७९१८ ) 
भावाभावद्शाकोशं दुफरक्षममुह्कम्‌ | 
धीजमस्थ शारीस्य चित्तमाशावश्ञानुगम ॥ (५॥९१।१० ) 
हे बीजे चित्तरक्षस्थ धृत्तिग्रततिधारिण:। 
एके. प्राणपरिस्पन्दी द्वितीय दृद़भावना ॥ (५॥/९१।१४ ) 


आमोदपुष्पवत्तेलतिलवध च्यवस्थिते । 
बासनावशतः प्राणस्पन्दस्तते व॑ बासना ॥ (५१९॥॥५३ ) 
वासनाप्राणपवनस्पन्दयोरनयो द्वैयो: । (५।९॥।६३ ) 


, सब बीजमिस्युक्त स्फुरतस्ती यतस्ततः॥ (५॥९१।६४) 

यदा संकरुप्य संकत्प्य संवित्संविदते चपुः। 
सदास्‍्य जन्मजाढूस्य सेव गच्छति बीजताम्‌ ॥ (५॥९१४८९ ) 

अथास्पा संविदो राम सस्मात्र घीजमुच्यते। 
संविन्मात्रादुदेत्येपा. झ्राकाइ्यमिव तेजसः ॥ (५९१|९८ ) 

विशेष संपरित्यज्य सन्‍्मा्न यदलेपकम्‌ 
एकरूप॑ मद्दारूप॑ सत्तायास्तत्पद॑ विद्ुए ॥ (७९११० २) 

सत्तासामान्यमानस्य या कोटि कोविदेश्वर । 
सैवास्थ बीजता याता छत एवं प्रचर्तेते ॥ (५९१॥१०९) 

सत्तासामान्यपर्यन्ते यत्ञररुलनयोग्प्तितम्‌ । 
पद्मनाधमनाचन्त तस्य यीज॑ न दिद्यते ॥ (५९१॥११०) 

सन्न किश्वि्च ! यत्तदस्तीव मनास्ति च। 
तचदूदइपमच्च्यं , च. तद॒स्मि न चास्पि व ॥ (३९१।३३२०) 
दे राघव संसारख्पी छुक्षका बीज यद दर्यर दे जिसके भीतर 
अंकुरकी नाई शुम और अग्मुम अनेक क्रियायें विधा दिसललाई दिपे 
दोती रद्दती है। इस शरीस्फा चीज चित्त दे जो कि अपनी इच्छाओंके 
अजुसार चलनेयात्य, भाव और अभावकी दुद्याका उक्चम और दुभप- 
रूपी रोकी पिटार्ी दै। घततिरुपी छताकों धारण करनेवाले चित्त- 


( २३३ ). 


रूपी वृक्षके दो बीज हँ--एक प्राणका स्पन्दन और दूसरी दढ़ सावना। 
बासना और प्राणस्पन्दन दो अछग बस्ठुयें नहीं है, दोनोंका इस प्रफार 
प्रस्पर सम्बन्ध है जैसे कि खुगन्ध और फ़ूछका और तेल और 
तिलका । घासना बिना ध्राणस्पन्दन और प्राणस्पन्दन बिना बाखनाके 
नहीं रद सकती। वासना और प्राणस्पन्दन दोनोंफा बीज विपय- 
ज्ञान है जिसके होनेपर ही इन दोनोंफा उदय होता है। जब फि वार 
वार संकल्प करनेसे चितिम शरीरका भान होने लगता है. तो चिति 
ही इस जन्म-मरण रूपी विस्तारका बीज हो जाती है। चिंतिका चीज 
सत्तामात्र दै क्योकि सत्तासंबित्से चिति इस प्रफाए उद्य होती द्दे 
जैसे कि अम्निसे चमक | सत्तामान उस अवस्थाका साम है. जिसका 
पुछ और अनन्त खरूप बिना किसी विशेषण और संकव्पके स्थित 
रहता है । सत्ताफा बीज बह अवस्था है जो केवल सत्तालामान्य है । 
इससे ही सत्ताका उदय होता है। सत्तासामान्यमें किसी प्रकारकी 
कोई कल्पना नहीं है। न उसका कोई आदि है और न अन्त। न 
उसका फोई बीज है न उसे किसी नामसे पुकार सकते हैं। न यह 
सत्‌ है और न असत्‌, न वह दृश्य है और न अदृश्य, न भहंकारयुक्त 
और न अद्दंकास्रहित । 
यहाँपर यह सिद्धान्त है कि संसारमें जो कुछ भी दियाई देता 
है उसका कारण रहित परमकारण परमत्रह्म है जिसका कोई नाम 
और आकार नहीं है; जो भाव और अभाव सबसे परे.है। उसे यहां 
पर सत्तासामान्य कहा हे। सत्तासामान्यसे सत्तामात्रका; सत्ता- 
समाचले चितिका। चितिसे विपय-संबेदनका, विपय-संचेदनसे 
चाखना और क्रियाफा; वासना और फ्रियासे चित्तका चित्तसे 
शर्यरका; और दरीरसे संसास्का उदय होता है। शरीर न हो तो 
संसारका अज्धभव नहीं हो सकता। 


(८) जीवॉंकी संख्या अनन्त है ;-- 


एुवं जीवाशितो भावा अवभावनयोदित्य 
ब्रह्मणए. कल्पिताकाराल्लक्षशोडप्यथ. कोटिशः ॥ ( ४॥४३।३ ) 
असंझ्याताः पुरा जाता जायन्ते चापि दाद्य भो: । 
उत्पतिष्यन्ति चैवास्बुकगीधघा इच निम्वरात्‌ ॥ ( 9॥४३॥२ ) 


५ शऔछ ) 


अनाततं श्रतिदिश्न॑ देशे देशे जछे स्थले। 
जायन्ते वा प्रियन्ते वा घुद्दुदा इव चारिणित ( शाध्शाए 
*इस झफार संसारकी भावनासे युक्त, चितिके रझुपानतर जीव 

कह्पित आाकारवाले बह्मासे रातों और करोड़ॉफी संप्यामें अथवा 
असंख्य तादादमे, भूत, घत्तमान और भविष्यमें उत्पन्न होते हैं; जेसे 
कि झरनेसे जलफे कण । जैसेजलऊे ऊपर सदा ही अनेक बुल्युले उठा 
करते है और नष्ट हो जाते दें. चैसे ही सप्र देश और फालमें अनन्त 
जीव उत्पन्न ओर विलीन दोते रहते दे । 

(६ ) जीवकी सात अवस्थायें।-- 
बीजजाअचथाजाअन्मद्याजाग्रत्तसै व व! (३१११७०११ ) 
जाम्रव्स्यम्रवथा स्व॒मः स्वप्रमाग्रस्सुयुप्कम्‌ ॥ (१॥१4७4१ ) 

जीवका मोद् सात ध्रकारका दै *-- बीजजाग्रतू, जाप्रत्‌, मदा- 

जाम्रत्‌, जाग्रत्स्वप्त, स्वप्न, स्वप्नजामत्‌ तथा सुपुप्ति 

(अ ) बीजजाभमत्‌ ३-- 
प्रथमे चेतर्द यत्स्यादनाख्यं निर्मेश चित.। (३॥११७।१३) 
भविष्यधित्तजीवादिनामशदार्थ माज्ननम्‌ । 
बीजरूप॑ स्थित जाग्रदीजजाप्रत्तदुच्चते ॥ (११०१४) 

खशिफे आदिमें चितिका जो नाम रहित और निर्मेल चिन्तन-- 

जिसफो भविष्यमें द्वोनेवाले जीवादि नामेले पुफाराजा सकता 
और जिसमें जाग्रतू अचस्थाफा अज्ुभव थीजरुपसे स्थित दोता दै-- 
डसे बीजजाग्रत्‌ यद्दते है । 
* (आ ) जाग्रत्‌ +-- 
जवप्रसूतस्थ प्राद्य चाइमिदं मम । ( ३॥११७०१५) 
इति स* प्रस्थय स्वस्पस्तसाप्रआागमायनादू ॥ ( ३६॥११७॥१६ ) 
पणघ्हासे नुस्न्‍्त उत्पन्न हुए जीवया यद्द श्यन फि “यद्द में हूं” 
“यद्द मेरा दे” जाप्रतू फद्दलाता --इसमें पूर् काफी फोई स्थृति 
नद्दों द्वोती | 
(३ ) महाजाग्रत्‌ १-- 


अर्य॑ सोइमिद तन्‍्म इति जम्मान्तरोंदिता। (१६॥११०१६४) 
पीवरः प्रायपः३ प्रोक्तो मद्दाशाप्रदिति सरफुरन्‌ ॥ (६॥११७०१७) 


है. कब ४:२-/ 


पहिले जन्मारे उदय डुमआ और दृढ़ताकों प्राप्त हुआ यद शान 
कि “यह में हूँ” और “यह मेरा है” महाजात्रत्‌ कदछाता है। 
( है ) जाग्रत्खभ -- 
अखरूठमथ वा रूढं सर्वथा तम्मयात्मकस्‌। (३॥३१७।३७) 
यज्ञाअतो भनोराज्यं जाग्रत्स्व्॑तः स उच्यते ॥ ( ३॥११७।१८) 
द्विचन्द्रग्नक्तिकारूप्य हग॒तृष्णा दिभेद्त? ॥ (३॥३१७१८) 
अभ्यासाणाष्य ज्ञागच्व स्वप्तो अनेकविधों भवेत्‌ ॥ (३११७।१९) 
जाम्रत्‌ अवस्थाका मनोराज्य ( भ्रम ) चाहे वह दृढ़ हो गया दो 
अथवा न हुआ हो--जब कि उसमें तन्मयता हो जाबे अर्थात्‌ जब 
जीब उसमें इतना मपन्न हो जाये कि उसे कल्पनाऊे बजाय सत्य सम- 
झने छगे--जात्रत्‌:खप्न फहलाता है। वह कई प्रकारका होता है-- 
जैसे एुक चन्द्रमाकी जगह दोका भान; सीपफे स्थानपर चान्दीका 
भान, रेगिस्तानमें स्गत॒प्णाकी नदीका भान आदि । 
प्रचलित भाषामें इस प्रफारके ज्ञानको श्रम कहते हैं। इसका 
सद्य कर्पना द्वारा जाग्मत्‌ दशामें होता है इसलिये इसका नाम 
जाग्रत्खप्त है । 
(उ) खप्च ६-- 
अत्पकाल भया इृष्टमेव॑ नो सत्यमित्यपि | (३॥३३७१९) 
विश्ग्बालपजुमूवेडर्थ. निद्ानते शत्ययों. डि यः + 
स्‌ स्वप्न: कथितस्तस्थ महद्दाजामत्स्थित्ेंदि ॥ (३११७॥२०) 
महाजात्मत्‌ अवस्थाके भीतर निद्वाऊे समय अज्ञमच किये विपय 
के प्रति जागने पर जब इस घरकारका भाव हो कि यह वचिप्य असत्य 
है और इसफा अनुभव मुझे थोड़े समयके लिये ही हुआ था--उस 
घानका नाम स्वप्न है। है 
( ऊ ) खम्रजाअत्‌ ।-- 
चिरसंदर्शनाभावादप्रफुलशददनघुर ॥ (३॥१३७२०) 
स्वपफ्नो जाम्रत्तया रूदो महाजाग्रत्पदं गत ॥ (३॥११७२१) 
अक्षते पा क्षत्ते देहे स्पम्नजाग्रन्मतं द्वि तत्‌॥ (३॥१६७२२) 
जप अधिक समयतक जाम्रत्‌ अवस्थाऊे स्थूछ विपयोकफा और 
स्थल देहका अठ्ुभव न हो तो सप्न द्वी जाश्॒तफे समान होकर महा- 


गा 


ढ़ 


६ २३६ ): 


जाग्रतसा मात्यूम पड़ने छगता द। स्थूद्ध दरीरके मोजूड रदसे हुए 
अथवा न रदते हुए जप इस प्रकारका अनुमव होता दे उसे खम्म 
जाप्रतू फदते दँ। 


( ऊ ) खयुस्ति :-- 
चदवस्थापरित्वागे ज़दा जीवस्थ या स्थितिः ॥ (३॥११७॥२२) 
मविष्थइ.सावोधादया खौपुप्ती सोच्यते गतिः ॥ (३१ १७१२३) 
एने. तस्यामयम्धायाँ सृणलोष्टशिछादयः ॥ (३११७०२३) 
फ्दारया: संस्पिता: सर्वे. परमाणुप्रमाणिन; ४ (३॥११७२४) 
पूर्वोक्त ६ अवस्थाओोसे रद्ित-भविष्यमें हुःम देनेवादी 
वासनाओंपे युक्त--जीवकी अचेतन ( जड़ ) स्थिनिका नाम सुघुति 
है। उस अबस्थामें संसारके ठण, मिट्टी, पत्थर आदि समर द्वी पदार्थ 


अत्यन्त खदम रूपसे यर्चमान रहते हैँ । 


(१० ) जीचॉके सात धकार :-- 
ते स्वप्नजागरा-. केविन्केचिस्संडपजागराः । 
केचिस्केयछजाअस्याश्रिरभाअत्त्विताः परे ॥ ( ई॥५०२ ) 
घनजाअत्हटियताशान्ये ज्ाग्रतस्वम्मारत येवरे 
7 क्षीणजागरका: केंचित्तीवाः ससविधाः समता: ॥ €( ६७०३ ) 
ज्ञीच सात प्रकायके द्वोते हैं :-- 
सम्नजञागर, खसंकटपजागर, फेयलजागर, चिरजागर, घनज़ागर, 
ज्ञाग्रस्खप्त, और क्षीणजागर । 
( अ ) खम्तजागर ३-- 
कम्मिश्वि्प्राक्षने कस्पे कर्स्िश्विल्रगति क्चित्‌ । 
केचित्सुप्ताः स्थिता देहेजीवा जीविवर्धर्मिण:ः॥ ( ई।५०५) 
ये स्वप्ममसिपश्यन्ति तैषां स्वममिर्द जगत । है 
विद्धि से दि खलव्यन्ते जीवकाः स्वप्ननागरम॥ (ई॥५०६ ) 
क्चिदेव असुप्तानां यः रत्पः स्वयमुत्यितः । 
विषयः सोड्यमस्पार्क तेपा रवझनरा वयम्‌ # (६7५०।० 2 
तेषां चिरत्वा स्वश्न, से जामत्मुपागतः । 
स्वप्नजागरकास्ते छु जीवास्ते चढ़ा, स्थिताः गा. (ईैप०॥८ ) 
जब कि ऐसा हो कि किसी पूर्व तथा अन्य फत्पके जगवमे रहने 


( रहे७ ) 


चाले जीव सोते हुए स्वप्त देखें ओर उनका खम्न इस जगवके रूपमें 
स्थित हो जाए तो वे जीव सप्नजागर कहलाते हैं ( अर्थात्‌ वे जीव 
जिनका सप्न दूसरोंके लिये जाग्रत्‌ जगत्‌ है )। इस प्रकार यदि कभी 
ओऔर कहां सोते हुये जीवॉका खप्न हमारे छिये जाग्रत्‌ अवस्थाका 
विपय हो और हम उनके स्वप्तके व्यक्ति हों, तो उन जीवॉको जिनका 
सप्त संसार हमारे लिये जाप्रत्संसार वन जाता है. स्वप्तजागर जीव 
कहते हैं । 


(आ ) संकल्पजागर:-- 
करस्सिश्वित्माकनने कल्पे कर्स्िश्रिजगति क्चित्‌ । 
* अनिद्राऊवएवान्तः संकल्पैकपराः स्थिताः ॥ (६५०१४) 
ध्यानादिलुठिता बाथ मनोराज्यवशालनुगाः । 
सह्व॒ल्पदारत्थ मापन्ना गलिताआनुभूतयः ॥ (६॥५०१७५) 
संक्स्प एवं जाप्नत्वं॑ येपाँ चिरतयांशतः । 
तत्रास्तमितचेष्टानां ते हि संकल्पजागराः॥ (६॥५०१७) 
जब कि किसी पूर्व कल्प अथवा अन्य जगतूमे रहनेवाले जीव 
बिना सोये, ध्यानसे च्युत होकर, संकल्पमें रत और मनोराज्यमें -निमभझ्न 
हो जाएँ ओर इतने मम्न हो जाएँ कि उनको अपने जाप्रमत्‌-संसारका 
कुछ भी ज्ञान न रहे, और उनका संकल्प ही अंशतः या पूर्णतया 
जाग्रत्मावकी धारण कर छे, और उनकी वाहरकी सब चेष्टार्य शान्त 
हो जायेंगी, तो ये संकल्प जञामर कहलाते हैं। 
(३ ) फेचलजागर :-- 
प्राथम्येनावतीर्णास्ते. ब्रह्मणो. इंद्वितात्मनः । 
प्रोक्ता। केवलछज़ागर्याः प्रायुत्पत्यः विकासिनः॥ (६५०१९) 
शृद्धिशील बह्मासे उदय होनेपर प्रथम दी जन्मवाले जीव जो 
आगे विकासको प्राप्त होंगे--क्रेवल जागर कहलाते हैं । 
( हे ) चिरजागर १-- 
भूयों जन्मान्तरगतास्त एवं चिरजागराः । 
कथ्यन्ते . प्रौढिसायाताः कार्यकारणचारिणः ॥ ( ई।५०२० ) 
थे ही (केवल जागर) जीव काये कारणऊे नियमफे छुसाय दूसरे 
जन्मोमें प्राप्त होकर भौढ होनेपर चिरजागर कहलाते हैं । 


( २३८ ) द 


(ु ) घनजागरा ३--- 
स एव दुष्कृतावेशाजडस्थावरतां गताः। 
घनजाग्रत्तया श्रोक्ता जाग्रस्सु घनताँ गताः॥ ( है।५०२१ ) 
चिणजागर जीव पाप कमोंझे वश होकर स्थावरादि जड़ अवस्था- 
को प्राप्त होकर स्थूछ दृशामें स्थित होनेपए घनजागर कहलाते दे । 
( ऊ ) जाग्रत्खप्त ;-- 
येतु. शास्तार्थसत्सद्योधिवा बोधमाग्रता- | + 
पह्यन्ति स्वम्नवज्ञाअजाग्रस्वम्मा भवन्ति ते ॥ ( ६५०२२ ) 
जो जीव दास्त्र तथा सज्जन-सड्ञ द्वारा बोध ग्राप्त कर लेनेपर 
जाग्रत्‌ दृशांकों स्वप्रजें समाने समझने लगते हैं थे जा्रत्स्यप्त 
कहलाते हैं । 
(ए ) च्ीयजागर ;-- 
येतु॒ संप्राप्तसंतोधा विश्रान्ता परमे पदे। 
क्षीणज्ञाग्रश्मम्तयम्ते  तुयाँ भूमिकां गता। ॥ (६॥५०२३ ) 
जो जीव शान पाप्त कर लेनेपर परम पदमे शान्तिको भाप्त कर 
छेते दे, जिनके लिये जाप्रत्‌ स्पप्त और सुपुप्ति इन सीनों अवस्थाओंफा 
अलुभव क्षीण हो चुका है और जो चौथी भूमिका ( तुर्यावस्था ) में 
स्थित रहते द॑ वे क्षीणजञागए कद्दलाते है । 


( ११ ) जीवोंकी पद्धह जातियाँ १-- 
सत्य, रजस, तमस्‌ इन तीन गुणोंके और झुमाश्रभ फर्मोरे 
आधारपर संसारके सत्र जीबॉकों बसिष्ठजीने १५ जातियामें विमक्त 


किया हे। वे ये दें *-- 


( १ ) इद्प्रथमता +-- 
इ्दृधथमतोरपकों योजस्सिन्ेच द्वि अन्‍्मनि | 
इदंभपतानामझरी झुमाभ्यासससुद्धधा ॥ _( ३।९४॥३ ) 
शुम्प्लोकाशगा क्या व. आामक्रार्याज्ुषन्धिरी 7. ( ३॥३४७३ 2 

जो जीव उत्पन्त होते दी प्रथम जन्ममें द्वी झुम फार्मोके फरनेफे 

फारण भोौर झुम अम्यासके हॉर उत्तम छोकॉमें जानेके योग्य दो 


जाते ईै उनकी जातिका नाम “इदप्रथमता” है। 


5 


| ' रहे ) 
(२ ) शुणपीवरी -- 


सा घेद्विचित्रसंसारयासना प्यवहारिणी। ( ३॥९४।३ ) 

भवेः. कतिपयेमेक्षमित्युक्ता. गुणपीयरी ॥ ( ६७४ ) 

यदि चद्द (इदंप्रथमता ) जाति विचित्र संसारके विपयोकी 

चासनाओंमें फैँस जानेपए भी कुछ जन्मोंके पश्चात्‌ मोक्ष प्राप्त करनेके 
योग्य हो तो उसे ग्रुणपीवरी ( गुणोसे भरी हुई स्थूछ ) कद्दते हैं । 


(३) ससत्वा +-- 
ताइकफलप्रदानैककार्योंकार्या नुमानदा ॥। (श९४।४ ) 
तेन राम ससस्वेति प्रोच्यते सा छृतात्ममि;॥ ( द॥१४५ ) 
जो जाति घुम अध्युभ फर्मोको समझकर मोक्षदायर शुभ फर्मोका 
आश्रय छेती है घद आत्माठुभवी पुरुषों द्वारा ससत्त्या ( सत्तत गुण 
सम्पन्न ) कद्देलाती दी । 
«. (४) अधमसत्त्वा ।-+- 
अथ चेचिग्रसंघारवासनाय्यवहारिणी । (३३९७५) 
अत्यन्तकलुपा जन्मसदस शांनभागिनी ॥ (३९७५) 
तादक्फलप्रदानैऊधर्मा धर्मो नुमानदा ] 
अखावधमसत्वेति तेन साधुमिरुच्यते ॥ (३९७।५) 
जो जाति संसारकफे अनेक विप्रयोकी चासनाफे अज्ुसार कार्य 
करनेपर बहुत मलीन हो जाती है और हज़ारों जन्म बाद जिसमें धर्म 
और अधर्मके पद्दिचाननेकी बुद्धि होकर मोक्षदायक धर्मपर चलनेकी 
प्रद्नक्ति होती है उसे साघुलोग अधमसत्तवा कहते हैं। * 
(४ ) अत्यन्त तामसी ;--- 
सैव संख्यातिगानन्तजन्मबृन्दादनन्तरम्‌ | ( ३॥९४।७ ) 
संदिग्धमोक्षा यदि तत्योच्यतेध्त्यन्वतामसी ॥ _ ( ३॥९४४८ ) 
थदि किसी जातिके लिये अनग्रिन और अनन्त जन्मोंके पश्चात्‌ भी 
भोक्ष पाना संदिग्ध ( संदेहयुक्त ) हो तो उसे अत्यन्त तामसी कहते हैं । 
( ६ ) राजसी ३-- 
हि अनदथ्यतनजन्मा तु॒जातिस्ताइशकारिणी। (३९४८ ) 
योत्पत्तिम॑ध्यमा पुंसो रास द्वित्रिमवमान्तरा ॥_ ( ३९७९ ) 
तादक्वार्या तु स्रा छोके राजसी राजसत्तम 8 ( ३॥९४॥९ ) 


( २४० .) 


राजमो बद्द जाति कदलाती दे जो मध्यम प्रकारकी हो और जो 
दो तीन जन्‍्मोंके अनन्तर ही राजस श्रंकारके कर्म करना मारस्म 
करदे। 
(७ ) राजससात्तिको /-- ह 
अधिप्रदृष्टजम्मापि. सोच्यते .छृतरउुद्धिभिः ॥ 
सा द्वि उन्स्तिमाश्रेण मोक्षयोग्या मुमुखुमि* ॥(.३॥९७॥१० ) 
ताइकार्यानुमानेन. भोक्ता राजससात्विकी ॥ ( ३९७॥११ ) 
राजससात्विकी वह जाति कहछाती है जो यद्यपि जन्मसे शुद्ध 
न होते हुए भी जीवनमें ऐसे काम करे फि शररीरकी झत्युके पश्चात्‌ 
उसे मोक्ष मिछ सके । उसके छुभ कार्मोफ़े कारण दी उसे राज़स 
सात्विकी फदते हे! 
(८) राजसराजसी ३-- , 
सैब चेद्वरेस्पर्जन्मभिमोक्षमायिनी ।, ( ३॥९४॥११ ) 
साध्गी ही सा तज्ञः प्रोक्ता राजसराजसी ॥ (३॥९७१२ ) 
झानी छोग उस जातिकफो राजसराजसी कद्दते हैँ जिसका जन्म 
अश्लुभ स्थितिमें हो ऊिन्तु उसके फाम ऐसे दो फि थोड़ेसे जन्मके पीछे 
उसे मोक्ष प्राप्त हो सके। है 
(६ ) राजसतामसी ६-- 
सब जन्मझतैमोक्षमायिनी. चेचिरैषिणी । (३१९७॥३३ ) 
तदुक्ता वादयारग्मा सद्धभी राजतामससी ॥ ( ३/९४४१३ 2 
जिस जातिका जन्म अग्रुभ स्थितिमें हुआ दो और उसकी इच्छायें 
इतनी अधिक हाँ कि उसे सैकड़ों अन्मोंझे पीछ मोक्ष-प्रात्तिकी संभावना 
हो उसको सन्‍्त छोग राजसतामसी कहते हैं। 


(१०) राजस अत्यन्ततामसी ई-- 
सैव सदिग्धमोक्षा चेत्सहसैरपि जन्मनाम॥ (३॥९७१३) 
तदुच्ता ताइशारम्मा. राजसालन्वदामसी ॥ (३९४१४) 
जिस जातिका जन्म शुभ स्थिति न हुआ दो और उसके कर्म 
भी ऐसे दो कि उसके छिये हज़ारों जन्म तक मोक्षकी सम्माचभा न 
हो उसे राजस अत्यन्त त्तामसी कद्दते हैं । 


( रछ१ ) 


(११) तामसी --- 
भुक्ततन्मसदखा तु योव्पत्तिम्ंक्षणो छुणास्‌। 
बिसमोक्षा द्वि क्यिता तामसी सा मद्र्पिभिः॥ (३॥९४१५) 
ब्ल्लासे उत्पन्न हए हज़ारों जन्म बीत गये हो जिस जातिके 
ओर जिसफो अभी मोक्ष प्राप्त करनेम भी चहुत समय छगे, उस जीच 
जातिफो ऋषि छोग तामसी कहते है। | ४ * 
जा 


(१२) तामससत्त्वा +--- ९! 
तजन्मनव मीक्षस्य भागिनी चेत्तदुच्यते। ( ३॥९४।१५ ) 
« तज्शैस्तामससच्चेति तादशारस्मशांल्नी ॥ ( ३॥९४/१६ ) 
जन्‍म लेते दी यदि फोई जाति ऐसे काम फरने छूगे कि बद्द मोश्ष 
“प्राप्त करने योग्य हो जावे तो उसे तामससत्त्या कहते दे । 


(१३) लमोराजसी --- £ ॥ 
के + ६” भय. कतिपयै्मोक्षभागिनी चेत्तदुच्यते॥ ( शा६४१६ ) 
५4 तमोराजसरूपेति.. ताहशेगुंणउद्विते' ॥ . ( ३॥९७४१७ ) 
जिस “जातिके ऐसे भ्रुण हों कि वह कुछ जन्मऊे पीछे भोक्ष 
प्राप्त करनेफे योग्य दो उसे तमोराजसी कहते हैं। 
(१४) तामसतामसी :-- है 
पूर्वजन्मसह स्रादया चुरोजन्मशतेरपि 4 ( ३९४१७ ) 
मोक्षयोग्या लत. प्रोक्ता तण्ह्ेस्तामसवामसी ॥ (३॥९४॥१८ » 
जिस जातिफे हज़ारों जन्म पहिले हो चुके है और अभी सैझड़ों 
ओर होकर जिसे भोक्षफा अधिकार- होगा, उसे ज्ञानी छोग तामस- 
तामसी कहते दै।... 
(१५) अत्यन्त त्तामसी ३-- 
पूर्व तु जन्मरक्षाब्य॑ जन्मरक्षे" पुरोडपि चेत्‌ ॥ ( ३॥९४॥१३८ ) 
सदिश्यमोक्षा उदसी प्रोच्यत्तेझयन्ततामसी ॥ ( ३॥९७॥१९ ) 
जिस जातिके छार्सों जन्म पहिले हो छुके हो। और लाखों होने- 
पर भी जिसऊे' मोक्ष पाप करनेमें सन्देद हो उसे यत्यन्त तामसी 
कहते है ३ 
(१२) सब जीव ब्रह्मासे उत्पन्न होते हैं।-- 
वसिष्ठजीके मतमें जीव अनादि और अनन्त नहीं है। उनकी 
श्द् 


( रछ० ) 


उत्पत्ति ओर लय दोनों ही होते दै। जीवाफा उदय तहासे, जा 
फि परम अह्मका रृण्किरक जाकार दे, होता है । ब्रह्मासे जीबोसा 
उड्धम कैसे होता हे, उसका योगवासिप्टमें घहत सुन्दर ओर साद्ि 
त्यिफ' वर्णन दे । उसका दिग्ः्शन सात दस यहाँ कराते ६ -- 
सवा पूता समायातति ब्रह्मणो मृतवातय । (३॥०४॥१९) 
किग्िखचलिता भोगारपयोराद्मास्विर्मय ॥ (३।९५४।२०) 
हे रंवतेज रएन्दिता भोगाद्पादिव सरीचय । (३९७२१) 
स्पमरोचिबलोझूता. ज्वल्तिम्से 'कंणा इव॥ (६९४२२) 


मादारम अरीरुपात्यवुविस्थादिवाशब । (१९४।२३) 
यथा. विटपिनश्चित्रास्तदूपा. विल्वश्चिय ॥ (३९४२४) 
कटवाडइद्रकेयूरयुल्य कनकादिव । (३॥९४।२७) 
जिद्वरादमलोद्ातात्पयसामिव बिदव ॥ (३९४२१) 


आकोद्स्य घत्स्थालीर'भ्राकाशादयों यथा । (३॥९४।२७) 

सीक्रावर्तत्हरीबिदव पयसों... यथा ॥ (३॥९७४२८)_ 

सूगछंप्णातरद्षिण्पयो.. यथा आास्करतेचस ॥ (३९४॥२९) 

झीतरइमेरिव “योरना स्वाक्माक इव तेजस" ॥ (३९४।३०) 

सर्वा एवोथिता राम बह्मणों जीवराशय । (३९४२७) 

सय जीवोंका उत्पत्ति अह्मासे इस थार दोती दे जेसे कि हिल्‍्ते 

हुए जलसे लद्धरोंफी दीपंकरी रोशनीसे उसकी किरणाफ़ी जलती 

हुई आगकी लटासे चितगासियोती चन्द्रमाके- पिम्दसे भन्दारका 

मश़्रीके समान किरणोंकी बुक्षते उसची चित्रविश्चिन शोभाफा 

सोनेसे कंडें। जढ़द ओर केयूरांदि महनोंसी साफ आर अमऊंदार 

अग्नेसे जल्कर्णोडी आऊाशसे घटाकाश, थालीआकाश आर 

सन्‍्थाकाश आदि छोटे छोटे आाजाशोंकी जलसे मेवे छद्दरों, उन्दों 

ओर घोछारोंकी सूर्यकी प्रभासे  सगतृप्णाकी नद्ियोंकी, चन्द्रभासे 
आन्दइनाकी और रोशपीसे उसकी चमकका । 


(१३) सर जोबोको उत्पत्ति और लय एक ही निपम 
से होते है ।-- | 
यया सम्प्ते वहा कीर सम्पयत तथा । ( ६६७६९ ) 
आव्रद्यदीटसवित्ते  सम्यकक्‍सवेदनाक्षय ॥ ( ६६०६८ 2 
जिस पकार ब्रह्माकी उत्पत्ति होती हैं उसा प्रकार कीडेकी होती 


( २४३ ) 
है, और बरह्मसे लेकर चींटी तक सब जीवॉका छय॒ केवल सद्ज्ञान 
डवारा हो होता है। 

(१४) संसारके सब पदार्थोके भीतर मन है :-- 


शतथ्ित्तशरीरत्व॒ विद्धि सर्वंगतोदयम्‌। (३॥४०२० ) 
यथा बीजेपु पुष्पादि झ्दों राशौ धटो यथा । 


* तथान्तश्सस्थितां साथो स्थाचरेएु स्वचासना ॥ ( $0१०१९ ) 
विर॑उक्तिवांसना बीजेरूपिणी. स्वापधर्मिणी। ५ ७४. 
न ” स्थिता रसतया नित्य स्थाचरादिपु घुस्तुपु ॥ ( $०३३ ) 


बीजेपूलासरूपेण. 'जाइयेन - जडरूपियुं। 
डब्येपु. हव्यभावेन ' का्िस्येनेतरेपु . च॥ (४8०२४ ) 

*. आणीवीयेससान्तस्था' संविज्ञव्ममसावतम्‌ । 
४ सनोति लतिकान्तस्थों रस* पुष्पफल थेथा ॥_ ( ६२८१८ ) 
संसारकी सब हो वस्तुओंऊ भीतर चित्त ( मन ) घत॑मान है । 
जड़े पढाथक्रि भीतर भी वासना ऐसे मोजूद है जैसे कि वीजफे भीतर 
पुष्प आदि और मिद्टीमें घड़ा। स्थाचर ( जड़ ) पदार्थेके भोतर भो 
चासनाओफी बीजरूपी चित्‌ शक्ति सोती हुई अबस्थामें उनफे रसऊे 
रूपमें सदा धर्तमान रहती दे। यह शक्ति घीजोंमें उल्लासके रुपमें, 
जड़ पदार्थोर्मे जुड़ताें ूपमें, उव्योमें दृव्यभावसे और कड़ी बस्तुओंमें 
कािन्यके रूपमें प्रथण होती है। जिस प्रकार छताके भीतर रहने. 
बाछा रस, फ़ूछ शोर फलऊे आकारम विकसित होता है, उसी भ्रकार 
प्राणियाफें घीये मे रसझे भीतर वास करती हुई यह चिति सब चेतन 

स्तुओंफा विकास करती हे। 


१०--मनकी अद्भुत शक्तियाँ 


ऊपर यद्द बताढाया जा थुका दे कि मन सर्यशक्तिमय, सर्चगत, 
और अनन्त परमत्रह्मका ही एक कल्पनात्मर आउार हे । मनका जहाने 
खाथ तादाठ्य सम्बन्ध दे। मन और ब्रह्म ठो अलग चस्तुएँ नहीं हे। 
अहय दी मनफा आकार धारण फरता है। इसलिये मनमें भी प्रहाकी 
माई अनन्त और अपार दाक्तियाँ छे। यद्दोपर योगवासिप्टके अनुसार 
मनकी झनेक प्रमारकी शक्तियोंफा उल्लेस किया जाता हे । 


(१) सन सर्वशक्तिसम्पन्न है :-- 


मनी द्वि जगता कर मनों द्वि पुरुष स्टत । (३॥९१।४) 

स्वरूप सर्वकर्दूव च॒ ध्यक्तव मनसो मुने ॥9॥ (३॥९१॥१६) 

मनो यदनुभधत्ते लदेकमोति तद्क्षणात्‌ ।॥ (३॥९२)१८) 

यप्रेतद्भायपेत्स्वान्त तथेव ,भवति क्षणात्‌ ॥३॥ (३॥९॥।५१) 

प्रतिभासमुपयाति यद्यदस्य दि चेतस । 

चसत्मकटतामेति. स्थर्य सफ़त्तामपि ॥३॥ (३९१॥१७) 

मन जगतऊे सचनेवाला हे, मन ही खय॑ पुरुष हे । मनमें सपर 

प्रकारकी द्ाक्तियाँ दे और मन सर कुछ कर सक्रता हे। मन जिस 
बस्तुओे भाप करनेफा इराबा कर छेता हे उसे अवदय ही घाप कर 
छेता है। मन अपने भीतर जेसी भावना करता हे क्षण मरमें वेसा ही 
हो जाता है। जो कव्पना चित्तके अन्दर उदय होती है बद्दी वाह्म 
जगतूमें स्थिर और फल्युक्त होकर धकर होती हे। 


(२५) मनमें जगतको रचनेकी शक्ति है :-- 


तत्सकव्पात्मक चेतों ययेद्मखिक्त जगत ।॥ 

सकत्पयति सकस्पैखयैव भवति क्षण्णत्‌ ॥ ( $8383० ) 
विश्ववीजमइंस्व व विद्धि तस्माद्धि कायते ! 
साथ्ब्घ्युवीनिदीश्ञादिजय जटरपादप ता (ही७११) 
चित्तमेव जगव्कतें सकल्पयति यद्यथा 4 5. 
असरससदसंचव ठछया तस्य तिष्टति ॥ (६१३९१ ) 


५७5८५) 


अहुरस्स यथा. पत्रछतापुष्पफलक्षियः 3 
मनसोड्स्य तथा जाग्रत्स्वम्विश्रममूमयः ॥ ( ३॥११०१४६ ) 
कल्प क्षणीकरोति क्षणं नयति .कव्पतास, | 
मनस्तदायत्तमतो.. देशकालक्रम॑ विदुः ॥ (३॥१०३॥१४ ) 
मनका स्वभाव संकर्प है। जैसे जगव॒की मन कल्पना करता है 
संकल्प दाय चैसा ही जगत्‌ निर्मित हो जाता है। अहंभाव ( मन ) 
को ही जगत्‌का चीज़ समझना चाहिये 4 इस वीजसे दी पहाड़, समुद्र। 
पृथ्वी और ,सद्योंवाले जगत्‌-रूपी चक्षकी उत्पत्ति होती है। चित्त ही 
जगतका उत्पादक है। चद' जैसा जैला संकल्प करता है उसीके 
अनुसार--सत्‌ , असत्‌ अथवा सदसत्‌--जगत्‌की उत्पत्ति होती रहती 
है। जाअ्मत्‌, खप्त और श्रम आदि सब अवस्थाएँ इस प्रफार मनके 
स्पान्तर हैं. जैसे फि पत्ते, बेछ, फ़ूछठ, फल आदि. 'अह्ूःस्के रूपान्तर 
होते हैं। देश और कालका विस्तार और क्रम भी मनके ही आधीन 
हैं । मन ही कल्पको क्षण बना देता है और क्षणकों कल्प । 


(२) मन जगतकी रचनामें पूर्णतया स्वतंत्र है ;-- 
तत्स्वयं॑ स्पैरमेवाइ संकस्पयति देहकम्‌। 
सेनेयमिन्द्र जालभ्रीबिंततेन विदन्यते ॥ (३॥४।७९) 
मन अपने आप ही खतंत्रतापूर्वक शरीरकी रचना करता है। 
देहभावकों धारण करके वह जगत्रूपी इन्द्रजालकी रचना करता है । 


(४) प्रत्येक सनमें इस प्रकारकी शक्ति है |-- 
प्रत्येकमेव यह्चित तदेवंरूपशक्तिकम्‌ | 
पृथफ्प्रत्येक्मुदितः प्रतिचित्त. जगद्धमः ॥ (३१४०१२९) 

प्रत्येक चित्तमें इस प्रकारकी जगतके उत्पादन करनेकी शाक्ति 

है । प्रत्येक चित्तमें ज़गत्रूपी भ्रमका उदय पृथक पृथर्‌ होता है। 
, (५) जीवमें सब कुछ प्राप्त करनेकी अनन्त 
शक्ति है :-- 
सर्च सम्पादयत्याशु स्वयं जीवः स्वमीद्धितम॥ (३४५१२) 
अल्येकसस्ति. चिच्छक्तिजीवश्चक्तिस्वरूपिणी ॥ (३१४५१३) 
जीवस्योदेति या इशाक्तियस्थ यत््य यथा यथा | 
आति तत्फलछदा नित्यं तस्यथ तस्य तथा तया ॥ (३४५१७) 


( २४६ ) 


यस्य यस्य यथोदेति स्वचितयय्त चिरस्‌। 
फर्ल ददाति कालेन तस्व त्तस्थ,सथां तथा ॥ (३॥४५७।१८) 
सपो वा देवता वापि भूत्वा स्वैर खिदस्थथा | 
फर्ल द॒द्ात्यथा स्परं नमःफलनिप्रातवत्‌ ॥ (३॥४५॥१९) 
स्वसंविद्यवनादन्यन्न ' *_ क्व्वित्कदाचन । 
फर्ल ददाति तेनाशु यथेच्ठसि -तथा छुर ॥ (३४५२०) 
» स्विया चासनया लछोको यद्यत्क्म करोंति या 
' सर तयथैत तदामोति *नेतरस्येइट" करृता ॥ (श१३३१११) 
न तद॒स्ति जगस्‍्कोदो शुमंकमोनुपातिना । 
यतौरपेण शुद्धेन न समासाचते,, जम, ॥ (३९२८) 
_. जीव जो कुछ चाहता है वद्ध सब अपने आप ही सम्पादन कर 
ठेता है। थ्रत्येक जीवमें चित्र:शाक्ति ( आत्माकीं अनन्त और अपार 
शक्ति ) वर्तेमान हैं। जीवमें ज्ञिस जिस प्रफारकी शक्तिका उदय 
दोता है डसी डसी प्रकारका फल उसझो श्राप्त होता है। जीव जैसा 
प्रयक्ञ करता है यथा समय डसका फल मिल्ठता रहता है। कभी तपऊे 
मूपमें, कमी देवताके रुपमें, स्वयं जात्मा ही आत्माफी इच्छार्ये 
अऊस्मात्‌ पूरी कर देता देै। अपने हा श्रय्ञके सिवाय कमी और 


कोई दमको खिद्धि देनेबाला नहीं है। इसलिये जो कुछ प्राप्त करना 
ऑटतसे हो उसके छिये प्रयत्न करों। अपनी बासनासे प्रेरित होकर जो 
जैसा यत्र करता है थेसा ही फब्ट पाता दे। यहाँ दूसरा कोई दृमारे 
भाग्यका निर्माण करनेवाछा नहीं दे। संसारमें एसी कोई वस्तु नहीं है 
ज्ञो सत्कम ऑओर झुद्ध पुरपाथ ड्ारा ध्ाप्त नहा का ज्ञा सकता हा । 


(३) विपयोंका रूप हमारे चिन्तनके आधीन है।-- 
यथा भावनमेतेयां पदरार्थानां द्वि सप्यता। (३॥५६३० ) 
असयः सत्यतामेति पदार्यों भावनात्तया ॥ (६५६३१ ) 
चेन येत्न यथा यद्यधयथा संवेशधतेब्नघ। 
सेन ठेन तथा तक्तत्तदा समनुमूषते ॥ (३६०१३ ) 
अमृतस्व बिप याति सर्देवाग्ववेदनात्‌ । 
आपुर्मिव्दमायाति. मित्रसम्बिचिवेदनात्‌ ॥ ( ३॥६०॥३७ 2) 
निमेषे यदि कब्पौपसंविदं चरिविन्द्रति ॥ 
निमेष पव वत्डक्रों आवत्यथ ने संभयः ॥ (३8६०२० ) 


है जे 


कब्पे यदि निमेषत्य॑ वेचि कब्पोंडप्पसौ ततः । 
निमेषी भचति क्षिप्र॑ ताइग्ख्पात्मिका द्वि चित्‌ | ( ३॥६०२१ ) 
मधुर कट्ठतामेति' कटुमावेन (चिन्तितम्‌ु॥ (३॥६०।२७ ) 
कट्ठ चायाति माधुय्य॑- मंधुरत्वेन ,चिन्तितम्‌ ॥ ( ३६०३८ ) 
मित्रु्या ट्विपन्मित्र रिपुचुद्या रिपुः ' सुहत्‌ । ( ३६०२८ ) 
भवर्तीति मह्ाबाहों - यधासब्नेदून जगत्‌॥ ( ३॥६०१२९ )* 
बेदनात्पीत्मानीर् झुछे ,वाष्यनुभूयते । 
आपद्वदुत्संवः खेद करौति परिमोंहितः ॥ (३॥६०३२ ) 
झूल्यमाकीर्णतेमेतिं _* बेदनात्स्वम्दद्िविव । ( ३॥६०३१ ) 
असयक्षो.. विमूदानां भाणानपकर्पति ॥ ( ३॥६०३३ » 
वेदनात्स्पप्तवननिता जाप्रतीव रतिप्रदा । 
यद्यया भासमायात तत्तथा स्थिरतां गतम्‌॥ ( ३॥६०३४ ) 
ये ये निश्चमादत्ते सविदुन्तरखण्डितम्‌। 
तत्तयैवाजुभवति. भ्रत्यक्षमिति सर्वगम्‌ ॥ ( ६॥१००३३ ) 
भ्रे य॑ निश्चयमादत्ते सविष्स्यदडनिश्रया। 
तथा +तथा भवत्येषा फल्युक्तस्वभावतः ॥ ($॥१४८।॥५ ) 
संसाग्के सब पदार्थोंका रूप हमारे विन्तनपर निर्भर है। 
विन्तन करते करते असत्य पतार्थ भी सत्य प्रतीत होने लग जाता है। 
ज्ञिस वस्तुका ज्ञिस भावसे चिन्तन किया जाता है वह चस्तु उसी 
प्रकारसे अनुभवमे आने छूगती है। सदा अम्दृतरूपसे चिन्तन करनेसे 
विप भी अस्त हो जाता है और सदा मित्रभावसे चिन्तन फरनेसे 
झान्रु भी मिच हो जाता है। निमेपमाघ समय भी कव्पभावसे चिन्तन 
करनेपर अबइय ही कव्पके समान अज्ञभूत होने लगता है। इसी 
प्रकार यदि कब्पकी निर्मेपभावसे चिन्तना की जाए तो ज़रूर ही कल्प 
निमेषके समान हो जाता है। आत्माका प्रभाव ही ऐसा है। ऋड़मावसे 
तन करनेपर मीठी चस्तु भी कड॒वी मात्दम होने छगती है और 
मीठाईफे चिन्तनसे कडबी वस्तुएँ मीठी मात्दूम पड़ने छूगती द्वै। मित्र 
चुद्धिसे श्ध मित्र हो ज्ञाता है और शत्रु चुद्धिसि मित्र शत्रु बन जाता 
है। जैसा हमारा विचार चैसा हमारा जगत्‌। चिन्तन द्वारा पीली 
बस्तु नीली अथवा इच्वेत माल्यम पड़ने लगती है, और उत्सवकों भी 
आपत्ति समझ कर मूढ़ मजुप्य शोऋ करने लगता है। स्वप्तकी भाँति 
शान्‍्य स्थान भी भरा हुआ जान पड़ने रूगता है और मौजूद न होता 


३ «४७४ 


हुआ भी भूत मूर्सोके प्राण, ले लेता दैं। केघल चिन्तनके हारा ही 
स्वप्नकी खी जाग्रतकी स्रीझे समान रति-सुय्र देती दे । जिसके मनमें 
जेसी चिन्तना उदय दो जाती है. यह चैसा दी अच्ञमव किया करता 
है। जैसा प्याल जिसके मनमें दृढ़ हो जाता है चह उसको पत्यक्ष- 
रूपसे चैसा ही अलुमय किया करता है । इढ़ निग्थवालया आत्मा जैसा 
जैसा चिन्तन करता है वैसा वेसा फल प्राप्त करता दे 

(७) जैसी दृढ़ जिसकी भावना चैसा हो फल-- 
इृठभावनया चेयो. यथया भापयस्यतुम्‌ । (४।२१।५६ ) 
रक्तरफर्क तदासार_ तावाकाल प्रपस्यति ॥ (४२१७७ ) 
न सदस्ति ने यरसत्यं म तदम्ति न यनन्‍्स्पा । ( ४7२१५७ ) 
यद्यथा येन निर्णीति तत्तथा तेन छदयते ॥ ( ४।२१॥५८) 
याद्श भाषमादत्ते  चशम्पासवद्णान्मना 
तथा. स्पन्दास्प्रकर्मास्यप्रयाशासा विम्युखति ॥ ( ४४२११२० ) 
तथा क्रिया सत्पलतां निष्पादयति जादशात्‌। 
तप्तम्तमेव. चाल्यादमनुभयाञु यध्यते ॥ ( ४४२१।२१ ) 
ये थ॑ भावमुपादतते स॑ से बरिस्विति विन्‍्द॒ति। 
तत्तच्च्रेयोउन्‍्यक्षास्तीति निश्चयोउस्य च जायते ॥ ( ४॥२१२२ ) 
धर्मार्थंकाममीक्षार्थ प्रयतन्ते. सदैव दि। 
सनांसि दृढमित्तानि अतिपत्या सुययैव व ॥ (४२३२३) 
न मिम्बेक्षू कटस्वाइ शीतोष्णौं नेन्द्रपावफों। 
यहयथां. परमाम्यस्मुपऊठझय सवेव सतत ॥ ( श३१।३३ ७ 
इृढाम्यासों थे एवार्थ जीवस्योदेत्यविश्नत । 
सौध्त्यन्तमरसेनापि तमेयाश्वजुधाबद्धि ॥ ($६३॥२८ ) 
मनो निर्मेलसस्वाम  यद्भाववति यादशम्‌। 
तत्तथाशु भवस्येव यथावर्तोीं भवेषय३॥ (9१७४) 
जीवो.. यद्धासनाधद्धस्तदेवान्व. प्रपदयति। (४॥१७।२६ ) 
भावसेद स्वमात्मानं देदौडपसिति परदयदि ॥ (जै।६३/२३ ३ 
धंधा वासनया. उन्तोर्विषमप्यछ्तायदी । , 
असस्य” सत्यतामेति पदाथों भावनात्तया ॥ (३॥५६॥३१ ) 
यथथा. भावयत्याशु तत्तथा परिपञ्यति। (७५१४३ ) 
इरिद्वयाणीन्द्रियायरस्यं विद्धि सवेदन स्वक्-0 ( |ै।५१।४) 
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है: (है कह. 


दढ़ भावना युक्त होकर मन जिस यस्तुकी जेसी कल्पना करता 
दे उसफो उसी आकारमें, उतने ही समय तक, ओर उसी प्रकारका 
फल देनेवाला अनुभव होता है | यहॉपर फिसी वस्तुको न 
सत्य कह सकते है और न असत्‌। जिसने जिसको दृढ़ निश्चयक्रे 
साथ जैसा समग लिया है उसे वह वैसा द्वी दिसाई पढ़ता दे। डढ़ 
अभ्यासऊे डारा जो मनुष्य अपने मनमें जिस प्रकारके भावकों स्थिर 
कर छेता है उस्री प्रकारकी उसकी वाखनायें और फ्रिया होने छगती 
हं। बड़े शझौकसे वह उसी प्रफारकी फ्रियायें करने लगता दे, और 
उनके अनुसार अपनी भावनाफे अनुरूप फल पाकर उसका आखादन 
करके उसमें चेंध जाता है। महुप्य प्रत्येक बस्तुझा रूप अपनी भावना 
के अमुरूप द्वी देपता है । कया क्‍या प्राप्त करने थोग्य है ओर फया 
नहीं--इस प्रझारका निश्चय भी भायना द्वारा ही होता दे । दृढ़ निश्चय- 
चाले मन अपनी भावनाऊ़े अक्लुसार ही घर्मे, अर्थ, काम और भोक्षके 
लिये प्रयल करते है। जैसी भावनाका दृढ़ अभ्यास हो जाता है चैसा 
ही अन्लुभव होने छूगता है; स्वयं तो न नीम कडवा है और न गन्ना 
भीठा, न आग गरम, और न चन्द्रमा शीतछ । जिस विचारका जीव 
के छृदयमें दढ़ अभ्यास हो जाता है वही विचार--चाहे घह कितना 
डी दुसढाई क्यों न हो-बार वार उदय होता है ओर जीवफो अपनी 
ओर खींचता रहता है। शुद्ध मन जिस वस्तुको जेसी भावना करता 
है वह वस्तु उसो प्रफाय्की तुरन्त ही हो जाती हैं; जैसे जलमें भेंवर * 
उत्पन्न हो जाता है। जीव अपने भीतर उसी घफारकी बस्त॒ुर्भोका अनुभव 
करता दे जैसी वासनाअंसे यह वेंघा हुआ है।भावनाऊे कारण ही वह 
अपने आपको धार्यीर समझने छगता है । वासनाके प्रभावसे ही जीवके 
लिये विप अम्त हो जाता है और अखत्य पदार्थ मी सत्य हो जाता 
हे। जैसी जिसकी भावना होती है बैला ही उसका अज्रभव होता है। 
इन्द्रियाँ और उनके विषय सव ही जीवफ़े अपने खयालूसे ही बने है । 


( ८ ) अभ्यासका महत्व ;-- 
दौन-पुन्येच करणमभ्यास इति कथ्यते । 
धुरुषार्थ: स एवेह तेनास्ति न विना गतिः 0 (६६७४३) 
योउम्यास+ प्रकचत्यन्तः शुद्धचिन्नमसों रसात्‌। 
अवेचन्मयमेदान्तराचारूमिव लक्ष्यते ॥ (६६७॥२०) 


( २५० ) 


आतिवाहिक्देहो!्य शुदचिदृश्योम पेपण्स। 
अाधिमीतिरतामेति मावनमस्यासयोगतः ॥ (६३७॥३ ०) 
आधिमौतिकदेद्दौ्या. धारणास्यासभावनात्‌ । 
विहक्नपसपम्रम्येति. प्रश्यान्यासविजग्नितम्‌॥ (६६७३१) 
दुसाध्याः सिद्धिमायान्ति रिपयों यास्तिमिग्रहाम्‌। 
विषाप्यमतता यान्ति संतताम्यासयोगगः ॥ (६६५१३) 
दृदाम्पासामिधानेव. बद्ननाग्ता. स्वस्‍्मेशा । 
निमवेदनजेनेय ' सिद्धिर्भवत्ति. नास्यथा ॥ (६७४४) 
किसी कामक्ी यार यार फरनेझा नाम अभ्यास दै। उसीफी 
पुमपाध भी फटे है । उसके पिता झिसों प्रफजारफी उन्नति नहीं होती। 
शुद्ध चित्‌ ( भात्मा ) का उसी प्रकारका भाषार दृढ़ हो जाता है जैसे 
आकारफा उसमें अभ्यास द्ोता दै-यद्ध बात वालटक तक भी जानते 
द्व।मायनाक अभ्यासस सृद्म दारीर, जो कि वास्तब्रमें झुछ चिदा- 
फाश ( बात्मा ) दे, आधिमोसतिक ( स्थूछ ) भावको अद्दण कर लेता 
है। इसों प्रका० आधिमोतिक (स्थृल् ) देह भी खह्म धारणाके 
अभ्पाससे पक्षीफे सलमान आयादमें गमन करने लगता हू । अभ्य्रास- 
का इतना मदत्य ४ । बरायर अभ्पाख ( यह ) फरनेसे नामुमकिन 
( असम्मव ) भी मुमकिन ( सम्भव ) दो जाता दे। दाउ मित हो जाते 
ह। और बिप अम्ुत हो जाता दूै। यत्त नामवाले अपने ही पुरुणथथंसे, 
जिसका नांम रढ़ अभ्यास दे, महुप्यफों संसारमें कामयाबी होती है 
फिसी दूसरे साधनसे नहीं! 


(६ ) मनके दृढ़ निम्बयकी शाक्ति :-- 
न॒ मनोनिश्वयद्नता कश्नचिद्रोघय्रितुं क्षमम्श श्ाददा १<) 
यो बद्धपदर्तां यातों जन्‍्तोर्मनसि निश्चयः | क्र 
* स॒सेनेत्र विना ब्द्मब्ान्येन नियायेते॥ (३८८१९) 
बहुकाले यदम्यस्व॑ मनसा. दढठनिश्वयम्‌ । 
झापेनापि न तुस्पास्ति क्षयों “नष्टेअपि देहक ॥ (३८4२०) 
बीर॑ सनी सेदयितुं सनायपि न दाक्यते। (शाढ९३८) 
का नाम सा सद्ाराज कीटेइ्य' कस्य पझक्तेय. ॥ (३॥८९३८) 
याभिमेनांसि भियन्ते. इठनिश्वववन्तयपि । (३॥८९॥३९) 
मनऊे रढ़ निश्चय मिटाने या रोकनेफी फिखीमें शक्ति नहीं 
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है। जिसके मनमें जो निम्धय दढ़ हो गया है उसको उसके सिधाय 
और कोई नहीं हटा सकता,। बहुत समय तक जो धात किसी के मनमें 
गहरे तौरपर बैठ गई है बह्द शर्यरद्ले नष्ट दोनेपर या दाप छारा भी 
नहीं मनसे हटती | दृढ़ निश्चयवाल्ते बीर मनझो अपने निम्चयसे भ्ठ 
करनेकी शक्ति किसीमें नहीं हैं। किसको ऐसी दाक्ति है. जो मनकफो 
“अपने दढ़ निश्चयसे दृटा सके ? 


(१०) जैसा सन बैसी मति १-- 
यथा संवित्तया चित्त सा सथावस्यितिं गता। 
परमेण. अयक्ेन. नोयतेड्यदर्शां एुनः ॥ (३॥४०१३३ ) 
चित्तायत्तमिंदं सर्द जगर्स्थिरचरात्मकम्‌ । 
चित्ताधीनवदों राम वन्धमोक्षावषि स्फुदमू्‌ ॥ (३॥९८॥३ ) 
जैसा जिसका विचार बैसा हो उसका मन, और जेसा मन बेसी 
ही उसकी स्थिति होनी हैं। उस स्थितिको दूसरी दश्चामें छानेफे 
लिये बहुत प्रयत्न करना पड़ता है। जड़ और चेतन समस्त जगत्‌ 
चित्तऊं ही आधीन है । हमारा वन्‍्धन ओर मुक्ति भी चित्तके हाथमे हे । 


१--६ःख खुख भी चित्तके आधोन हँ।-- 

मनश्ममादाद्र्धस्ते दुः्खानि गिरिकूदवत्‌ । 
तद्॒शादेव नहयन्ति सूर्यस्थाग्रे हि यथा ॥ ( ३॥९९४३ ) 

सर्वेपु सुखदुःखेपु. सर्वासु कलनासु च। 
मनः कर्द मनो भोक्त सानसं विद्धि मानयम्‌॥ (३॥१५५॥२४) 

मनः कर्मफर्छ भुदक्ते झ॒र्भ वाज्युभमेव ,वा। 
अतश्रित्त नर विद्धि भोक्तारं सुखदु पयोः ॥ (३॥११५३४) 

सर्वेपामेव. देहानां. सुखदुध्खार्थ माजन॑म्‌ ! 
शरीर॑ मन एवेद न तु मांसमस सुने ॥ . (४।१३॥८) 

यस्त्वकृत्रिम.. आनन्दस्तदर्थ अयत्तैर्नरेः । 
मनस्तन्मपतां नेयं॑ येनासी समवाप्यते ॥ ( ४२१।३४ ) 
मनकी मूर्सेतासे दुग्ख पहाड़की चोटीका नाई चढ़ते हैं और 
मनके छारा ही डुःणोंका इस प्रकार नाश हो जाता है जैसे कि सर्यके 
उदय होनेपर पालेका। सब दुःख, खुख और अबस्थाओंका बनाने 
चाछा और भोगनेवाला मन ही है । मलुप्य मनोमय है. अथौत्‌ जेखा 
किसीका मन बैसा दी वह महुप्य होता है। झुम या अश्यञुभ कर्मोका 


( रणर ) 


फरनेवाला मन दी हैं; इसलिये झुस दुध्पका भोगनेवाला मलुप्य मंन 
ही है। दाइ मांससे घना ट्रआ शरीर छुख हुःसोंझे भोगनेचाला महीं 
दै--सब इरीरॉमे मन दी को सुस्त या दुश्खका अनुभव होता ६ । जा 
'अलोफिक आनन्द मोक्ष दशामें अज्ुभवमें आता दे उसके प्राप्त करनेके 
लिये भी पुरुपार्था छोग मनको दी साथना करते हैं, क्योकि उसकी 
सिद्धि भी मनऊे झुद्ध द्वोनेपर दी द्वो सकती है। 

(१२ ) जीवकी परिस्थितियाँ उसके मनकों रची 

हुड़े हैं ।-- 

दर्द चित्तेच्ययोदेघि छलीयते. तदनिच्छया । ( ४४४५॥३३ ) 

दीर्घस्वस तथैवेद॑ विद्धि चित्तोपपादितम॥ ( ४।४५॥२४ ) 

या येन घासना यत्र सतेवारोपिता यथा। 

सा तेव फ़लसूस्तव तदेव आष्यते त्था॥( ३॥८६१० ) 

स्वेनेय चित्तरूपेणे.. कर्मगा.. फरधर्मिणा । 

सद्वस्वकशरीरेण नानाविस्तरशालिना ॥ _( ३।९६।८ ) 

हद. ततसनेकात्म सायामपमकारणम्‌ । 

विश्व घिगतविस्यासं॑ बासनाकब्पनाकुझस ॥ ( रे!९०६९ ) . 

यह हमारा ढश्य जगत्‌ चित्तफी इच्छाओं द्वारा निर्मित है और 

'इच्छाओंमे न रहनेपर छीन हो जाता है । चित्त द्वारा रचा हुआ यह 
एक महान स्पप्त है। जढॉपर जिसने जेसी इच्छा दढ़ कर ली है वर्दी 
'पर बह उसी प्रफाय्से फल देती दे | यद्द नानाप्रकारके अनगिन 
पदार्थोचाछा और तत्यरदित संसार चासनाफे अजुखार नानाप्रकारके 
विस्तारको धारण करनेवाले और फल पाप्त करनेवाले संकल्पात्मक 
नमनऊे कर्म ढ्वारा रचा हुआ दे। 

( १६ ) शरीर 'भी मनका ही बनाया छुआ है :-- 
मनसेंद॑ दारीरं हि.£$ पासतार्थ प्रकदिपतम्‌। 
कृमरिकोशप्रकारेणथ स्वात्मरेश इव स्वयम्‌ 0 ( 8४५७ ) 
करोत्ति देह संकल्पात्कुमकाद़े ,घर्ट यया॥ € ४॥३१॥१९ ) 
योड्य मांसास्थिसघातों धदयते पाश्चवसौतिकः 
सनोविक्त्पन विद्धि न देंदा परमार्थवः 0 ( ४॥१३॥९ ) 
स्वमसंकस्पजादेन. यथान्येव. जगत्सथितिः । 
उपैवेयं दि संक्त्पकलना काचिदेव हि ॥(॥२4८३० ) 


( <०३२ ) 


ब्राक्प्रवाहयिराभ्यस्तोी बासनातिशयेन थे ॥ 
तथैव ध्ययते देहस्तथाउअहत्युदयेन से ॥ (ड्वारदा३० » 
मनसा भावध्यमानों द्टि देइतों याति देहदक 
देदभाषनयाध्युक्तोी.. देहधर्मन बाध्यते ॥ ( ३८९३ 9 
यम्मय दि मनो राम देदस्तदनु तद्दश । 
तत्तामायाति गन्धान्त पवनों गन्धतामिव ॥ ( ७२१।१६ ) 
जसे रेशम कीड़ा अपने रहनेझे लिये अपने आप ही. अपना 
कोश तेयार फर छेता हे चेलें ह्वी मनने भो यह दंगीए अपनी घास 
साओंकी पूर्ति करनेके छिये बनाया छैे। मन शरीरको अपने सद्ृल्पों 
द्वारा इस प्रकार बनाता हे जैसे फ़ि ब॒ुम्दार घड़ेवी। यद्द जो हड्डी 
ओर मासका पशञ्मभूतोंसे चना हुआ पुतछा दिखाई पडता हे बढ 
शरीर नहीं हे थल्कि मनफी कल्पना द्वारा की शुई एक रचना हे। 
जेसे खम्त जगवमें सब पदार्थ सद्गबल्प द्वारा रचे जाते हैं: वेसे ही इस 
जाग्रत्‌ अवस्थाके जगत भी सब घस्तुएँ ( शरीर भी ) सड्डल्प द्वारा 
बनाई जाती हैँ । यद्ट शरीर क्या हे-जेवल पूर्वफाल्मी, अभपास 
द्वारा दृढ हुई, वासनामोंफी एक आऊारवाली मूर्ति । देहभावनासे 
मनऊो देहत्वका अनुभव होता हे ओर देहभावनासे खतन्प हो जाने 
पर देहके धर्माझा मनको अज्ञुभय नहीं दोता। अर्थात्‌ जय तक इम 
अपने आपऊो भोतिक शरीर मानते है तव तक हमको दार्रके धर्म्मो 
का अज्॒भय होता हे, फिन्‍्तु जय हम शरीरमावसे ऊँचे चढ फर 
अपनेको मन ओर आत्मा समझने छूगते हें तव दम दशरीरके धम्मासे 
मुक्त हो जाते हैं, उच समय हमें दारीरके खुप डु पोका अनुभव नहीं 
होता, और इस प्रफारकी भावनाऊे धीरे धीरे पॉरिपक हो जानेपर 
हम भोतिफ शरीर नहीं घारण करते। जेसे जिस धकारकी गन्‍्ध 
हवामें छोड दी जाती हे हवा उसी घकारकी यन्धवाली हो जाती हे, 
इसी प्रकार जेसे घिचार फिसीऊे मनमें होते हैं उसका शरीर उसो 
प्रफास्का आकार घारण करता रहता हे । 


( १४ ) मानसी चिकित्सा , 

शरीर मनका यनाया हुआ दे और मन द्वारा ही इसकी बृद्धि 
झओोर तबदीली होती रहती है। दारीरके सब रोग विचार जोर जीयन- 
की अश्ुद्धिके कारण होते है । उनके दूर करनेझा सयसे उत्तम उपाय 


( २०४ ) 


विचारों ओर जीयनको शुद्ध करमा हे। जय मन झुद्ध और पिन 
होता दे और वासना उच्च फोटियी होती है' तन शरोर निशेश और 
सुन्दर रहता है। ये सर विचार आजकलऊे सम्रयमें 'क्रिश्चियन 
साइंस” के नामसे पाश्चात्य देझोमें बहुत प्रचलित होते जा रहे दे 
और पहुंत ही नवीन और मद्वत्यपूर्ण समझे जाते है, किन्तु भारतयर्प- 
में इस धकारके प्रियार सहस्मों.वर्ष पूर्व प्रचलित थे। योगवासिप्ठ « 
इस प्रकारफे विचारोंफी अज्॒फ्म निधि हे! इसछिये यहॉपर चसिष्ठ 
जीके मानसी चिकित्सा सम्पन्धी कुछ सिच्ारोपो डद्घत क्रिया 
जाता है -- 
(अर) आधि और ब्याधि ;-- 
जाधयो व्याधयश्रेव दय दु सस्य कारणमू | 
सन्निप्रत्ति सुप्र विद्यात्ततक्षयों भोक्ष उच्यते ॥ (३६४ $॥१२) 
देंददु सा विद्ृस्याध्रिसाध्याष्य. वासनामयम्र्‌ 
सौरयमूले द्वि ते विद्यात्तरक्षाने परिक्षय ॥ ($८३१४) 
इंद प्राप्तमिल नेति जातयादा घनमौददा 
आंधय सम्पवर्तन्ते वर्षासु मिद्दिका हव॥ (३॥८३॥१९) 
कश स्फुरन्तोप्यिब्छामु मौरयें चेतस्यनिर्जिते । 
दुराज्नाम्पवद्धारेग.. टुर्देश्ाक्रमणेन.. च॥े ($॥८१॥७) 
दुष्झ्रारव्यवद्वारेण दुष्किदास्फुरथेन.. च। 
टुर्ननासक़दोपेण टुर्मावोदमखनेन.. च॥ ($८8॥१4) 
क्षीणरवाद्वा प्रपूर्णत्य/न्नाहीनां. रन्‍्प्रसंतती । 
+ श्राणे *विश्लुस्ता थाते काये तु विकटीटले॥ (६॥८$9९) 
४ दीषह्पियकारण  दोषाब्याधिददे. पवर्तते ॥ (६८3२०) 
«... ठु.पक् दो कारण धै--एक आधियाँ ओर इसरी व्याधियाँ। 
उनझे दूर दोनेसे खुस दोते। दे श्योर शान द्वारा उनयी सम्मायना दूर 
द्ोनेशा नाम मोक्ष दा दारेरक हु संत नाम व्याथि दे ओर मान- 
सित्र दुरगेफा नाम आधि ह। दोनों सूर्सतासे उत्पन्न होती दें झोर 
तत्वज्ञानसे दोनोका क्षय दवा जाता ई। गद्दरे मादमें डालने यार मत्न 
सिर ग्रेग अश्ानसे और "भ्यद बस्तु मुर्से घाप्त दो गई है यह नदीं हुई 
दै? इस प्रकारपें मानसिक विचार्रोस येखे उत्पन्न होते हैं सैसे बपा- 
ऋतुमें मेंद्र घससता है। पेदके सगोकी उत्पत्ति इस घफार होती दै -- 


( २९७८ ) 


जय फि जशानऊे फारण मनुष्यका भन उसके यसम नहीं होता ओर 
उसमें नानाप्रकारकी तीम चासनायें उठती हैं, ता ममुप्य उनको पूरा 
करनेएे बास्ते असाद्य ढर्दयोको साने लगता € अगस्य (उरे) स्थानामें 
जाने छगता एं, अलुचित समयपर ओर अनुचित तरहऊे काम करने 
लगता ह डुष्ट पुरुपातें सद्म बेठने लगता €, ओर अपने मनमें सोटे 
भावोंको स्थान देने लगता हे । ऐसा होनेपए उसकी नाडियाँ ठीफ ठीक 
प्रजास्से काम करना छाट देती ८ । कुछ नाडियाऊी शक्ति क्षीण हो 
जाती ६ आर ऊुठ अविऊ शक्तियाली हो जाती ह जिससे उनके दाग 
जीवन द्वाक्ति (प्राण) का दरीरऊे भीतर समान पदाय नहीं रहता ओर 
प्राणशशक्ति के सश्थाय्म उचित सट्ठठनका हास हो जाता दे |फेसा होनेले 
दारीरकी स्थिति डायॉडोल हो जाती ह, और उसमें नामाप्रकारवे 
दोप छत्पन होकर हु प देनेयाले अनेक रोग उत्पन हो जाते हैं । 


(अं) आधिसे ब्याधिकी उत्पत्ति ३-- 


चित्त विधुरेते देह सक्षोभमजयायलम्‌। (६॥८१॥३०) 
सक्षोमात्साम्वमरु सर््य चहीीत ग्राणवायव ॥ ($८$॥३२) 
असम घद्वति प्राणे नाइयों यान्ति विसस्थितिम। ($।८१॥३३) 
काश्रिन्नास्य प्रपूणच यान्ति काश्रिद्य रिक्त ताम्‌ू ॥ (६८१३४) 
कुन णैवम्जीर्णवमतिजीण वमेव चा। 
दोपायेव प्रयायश्व प्राणसच्चारदुष्स॒मात्त्‌ ॥ (६$॥८१]३५) 
तथान्नानि नयत्य त प्राणवात्त स्त्रमाशक्षयम। (६॥८१३६) 
यान्यज्ञानि निरोधेन तिप्टरयन्त शरीरके ॥ (६॥८१॥३७) 
तायेब ध्याधिता यान्ति परिणामस्वभावत । हि £ 4३७) 
ण्वमाधेभवेश्याधिम्तस्याभावात नहयति ॥ (६॥54॥३८) 
बित्तम॑ गड़बड होनेसे अवच्य ही शरीरमें गडवड होती ह । 
शरायरमें जय सक्षोभ्र होता हे तो प्रार्णोक्के प्रसारम विपमता आ जाती हु, 
और प्राणाफी गतिमें विकार होनेसे नाडियारे परस्पर सम्पन्धमे परायी 
उत्पन हो जाती ६ । कुछ नाडियॉ तो शक्तिसे अधिक पूर्ण हो जाती 
हैं ऑर कुछ साली हो जाती हैं । झ्रार्णोरी गतिमे सरायी पेदा होनेंसे 
अजफा पाचन ठीक नहीं होता--फर्सी अन अच्छों तरह नहीं पचता, 
कभी कम पचता दे ओर कमी अधिक पचता है। प्रा्णोक्रे यत्मर्मे 
अमन पहुँच कर चवहॉपर जमा होकर और खडकर अनेऊ प्रकारके 


( २०६ ) 


रोगॉफ़ोी उत्वन करने लगता देे। इस अफार मानसिक रोगोले शरीररे 
शोगाऊी उत्पत्ति दे ती दे और उनके नाश होनेपर इनका भी नाश हो 
जाता ह । 

(४ ) आधिके क्षय होनेपर व्याधिका क्षय ;-- 
आधिक्षयेणाविमया क्षीयाते व्याघयोडप्यल्सू। ($॥८4२४) 
झछुदया पुण्यया साधा किगद्रया साघुसेवया॥ (ह०3४०) 
मन श्रयाति नर्मज्य निकपणेंव काश्ननम्‌॥। (डाटगा४०) 
आनन्टो वर्धते दहे चुद्दें चेवसि राघव॥ (६॥८॥४१) 
सच्यशुद्या बहन्तस्‍्पते क्रमण श्राणबरायव 
चरयीत दयाव्ानि स्याधिस्ता विनत्यति ॥ ($4298२) 

थन्‍्मय द्वि मनो राम देदस्तदनु तदश । 
उचामायाति गम्धात्त पयनों गन्धतामिव ॥ (४२१।॥६) 


आधियों (मानसिर रोगों) के क्षीण हो जानेपर उनसे झह्पन होने 
याढी व्याधियाँ ( शारीरिक रोग ) भी मिट जाती हैं । शुद्ध ओर शुम 
कमोंके करनेसे ओर सजैनोंक्रे सड़से मन इस प्रकार निर्मल हो जाता 
है जेसे कि साणपर चढानेसे सुना, ओर चित्तके शुद्ध द्वो जानेपर 
दाररमें आनन्द ( निरोगता ) का सशथ्ारों होने लगता हें । जीवनफे 
शुद्ध होनेपर धराणोंकी गति टीक ठीक रीतिसे दोनें रगती दे ओर 
शरीरमें अनया पाशखन ठीय ठीक होने छगता हे, जिससे फि शारीरिक 
बोग नए हो जाते हैं। मनरे जेसे विचार छोते हैं देह उन्हींओे मद 
सार चछती हे ओर उसी प्रमारकी दो जाती हे, जेसे हवा बेसी दी 
हो जाती हे जेसीं गन्य उसमें छोड दी जाए | 


($ ) मन्त्र चिकित्सा “८ 

मन्नोंझे अक्षरोमें सी उसो धकार दरीरपण असरक्रनेसी शक्ति 
दे जेसे कि दवाइयोमें । रिन्‍्तु मन्नोंका प्रभाय भायना द्वारा होता हे । 
यथा विरक कुर्मीतति इरॉठवय स्वमायेत 4 
भाषधावधठ कार्दे तथा यरल्वादव ॥ (६॥८98%) 

जेसे दृरीतकी ( दरों ) का खमाय ऐसा द्व कि उसकें यानेसे 
शरेरमें दुस्त लग जाते दे चेसे द्वी भायना ( डढ वि यास ) डाय 
भन्नोजे अक्षर (य रुछ व आदि ) मी शर्सरपर असर करते दे । 


* 


है 


( २५७ ) 
(व ) सूल आधि -- 


द्विविधों प्याधिरस्ति सामान्य सार एव च। 
ध्यवद्वारस्तु सामान्य सारो जन्ममय सख्त ॥ (६॥29२8३) 
प्राप्तेनाभिमतेनेद. नश्यस्ति ध्यावहारिका । (६53२४) 
आत्मक्वानं बिना सारो नाधिनैत्यति राघव॥ (६८4२५) 
आधिव्याधिविलासानों राम साराधिसक्षय 
सर्वेपां मूलह्ा प्रावृष्नदीव तटबीरुघाम्‌ ॥ (३॥८१२६) 


रोग दो प्रफारफे दै--एक सामान्य ओर दूसरा सूल । सामान्य 
रोग उनको फद्दते द॑ जो कि लौकिक जीवनमें दियाई पड़ते हैँ । 
संखारमें जन्म लेना मूल रोग दे ( फ्योफि जयतफ जीव ससारमें जन्म 
छेता रद्देगा तबतक तो उसे फभी न कभी फोई न कोई रोग छूगेगा 
ही। शोगोसे पूरी निमृत्ति ०3०98 कह बिल्कुल ही छूट 
जानेपर होती है ) लोफिक रोगोकी शान्ति तो यथोचित वस्तु प्राप्त 
हो जानेपर हो जातीं दे, फिन्तु जो 5 ग हे, उसकी शान्ति आत्म 
शान प्राप्त किये बिना नहीं होती । खप बाधियाँ ( मानसिक 
रोग ) ओर व्याधियों ( शारयेरिक रोग) मूल आधि ( अश्ञान ) फे 
नाश होनेपर ऐसे नष्ट हो जाती द॑ जेसे कि नदीके किनारे उत्पन्न 
होनेवाली 'बेलें चपोफतुर्मे नदीकी वाढसे नष्ट हो जाती है । 


(ऊ ) जीवनको रुखी निरोग रखनेका 
उपाय -- 


मनसा भाव्यमानों द्वि देहता 
देदभावनयाअ्युक्तो.. देइधर्मन / बाध्यते ॥ (३॥८१३ ) 
न मनोनिश्रयक्रत कश्रिद्रोध| क्षम ॥ ( ३८4१८ ) 
यन्मनोनिश्चयक्रतत ई घिदुण्डने । (३॥९१४ ) 
इन्तु न डाक्यते जन्तो प्ंतिबिम्बमणेरिव ॥ ( ३॥९१७) 
पौरप स्वमवष्टभ्या प्रैयमालस्ब्य शास्वतम्‌ | 

यदि तिष्टयगम्योड्सौ दु खानां [तदनिन्दित ॥ (३९२॥१४ ) 
आधयो व्याधयश्रैव द्यापा शस्तथा । 

न खण्डयीत 'तब्चित्त पद्मघाता |शिलामिंद ॥ (३॥१२२५ ) 








देहक । 





श्ज 


€ २५८ ) 


भायाभाषमर्यी प्रिस्तामीदितानीहितान्विताम्‌ । 
विशश्याश्मनि तिष्ठामि घिरं जीवाग्यनामयः ॥ ( ६१६॥१०) 
इृदमथ मया छद्बमिद प्राष्यामि सुन्द्रस्‌। 
इति पिन्ता ने में सेन चिरें ज्ञीवाम्यनामय' ॥ ( है।२६॥१३) 
प्रशास्तचापल॑ यीतशोऊ रप्स्धं समादितम। 
मो, समर मुने धास्त सेन जीवास्यनामयः ॥ (5।२६॥१६) 
क्मिय्य मम सम्पन्न प्राव्वाँ संविदा पुना। « 
इति थिन्‍्ताग्वरों माहित सेन जीवाम्पनामयः ध (॥ै।२६।१८) 
शरामरणदु-सोेपु.._ राज्यशामसुखेषु , ण।* 
मे विम्ेमि न दृप्पामि सेन जीवास्यनतामय। ॥ ( $२९।॥९) हि 
कर्य यन्‍धुर , परश्षाय _ समायमयमन्यतः । ; 
इति ग्रद्मक्ष जानामि छेद जीवाम्यनामयः॥ (६॥२६॥२०) , 
हु आहइरन्पिददरन्तिष्टमुज्तिएन्न प्छु छरतप पन्‌ | 5७ «५ 
देद्दोडद्डमिति, मो *पेम्रि पैनासमि चिरजीवितः ॥ ( ६१६२२ ) 
भपरिचलया ध्ात्तया सुदशा स॒िग्पमुर्थया। ह 
हि ऋजश परश्यामि स्येत्र लेग जीवास्यनामयः ॥ ($२६।२५) 
यरकरीमि यदृश्नामि तत्त्यक्षवा सद्गतोंडपि [मे। ५ रा 
मनो .-मैप्कर््ममादसे लेन  जीवाम्यना/मयः ॥ ( ६१२६१७ ) 
करोमीशोउपि लाव्रार्नित परितापे ने खेदवातू। * «८ 
/ .. दखिशषि न घास्दामि तैन जीवाम्यनामयः॥ ( $॥२६॥२९) 
* * 3" जौर्ण भिन्न हृप॑ क्षी्ण छुद॒धं क्षुण्णं क्षयं गतम्‌। 
7. /व्ायामि नपवत्सबं तेन लीवाम्यूनामय. | (३॥२६॥३३) 
सुमितोश्स्मि सुस्ापग्ने दु.खितो दुःखिते जने। 
सर्वेस्य प्रियमिनं च तेन जीवाम्यनामय" ॥ ($२६३४ ) 
आपच्चचलपीरो&स्सि जगन्सियं च॒ संपदि। 
/.._ भावाभावेषु नैदास्मि तेन ” जीवाम्यनामयः ॥ ( ६२६३५ ) 
मैं शरीर हूँ इस प्रकारकी भावनासे जीव शर्सीर्के घर्मेका अनुभव 
करता है, भौर इस भावनासे रहित दोनेपर-जीवको शरीरके ग्रुर्णाका 
अपनेमें अनुभव नहीं होता। मन जिस बातका दृढ़ निश्चय फर केता 
- है घददी होती दै--डसे टालनेयाला और कोई नहीं है। जैसे प्रतिविस्थ- 
मणिपर पड़ा हुआ धतिविस्य क्िसो साघनसे नहीं मिट सझता उसी 
' अकार मनने जो अपने किये विश्चित ।फर छिया हैं. बह भाव, दब्य, 


$ 


| 


( रणर ) 


ओऔपधि और दण्ड आदि फिसी अन्य साधनसे नहीं दूर, किया जा 
सकता। ( मनझे निश्चयका इतना महत्व दै--इसलिये ) यदि फोई 
व्यक्ति अपने पुरुषार्थसे अटल धेर्यको धारण करके स्थिर रहे तो 
उसके पास ढुश्ख नहीं फटक सकते | ऐसे पुरुषके मनकफो आधि (मान- 
सिक रोग ) व्याधि ( शर्रीरके रोग ), शाप और कुदृष्टि (बुरी नजर) 
आदि फुछ भी इस परफार हानि नहों पहुँचा सफता जैसे कमलद॒ण्डसे 
पीटनेसे पर्वतको कुछ नहीं होता । ( वसिष्ठ जीने जब काकमुझुण्ड 
मुनिसे यद्द पूछा फि आप इतने दीर्घकालसे इतने निरोगी और युवा 
कैसे बने रहते है तो उन्होंने जो उत्तर द्या घह यद्द हैः-- ) मैं सदा 
निरोगी इस वजहसे रहता हूँ कि--इप और अनिए्टके होने और न 
होनेकी चिन्ताको त्याग , कर में आत्ममभावमें स्थित रहता हैँ; आज 
मैने इस वस्तुको भाप्त कर लिया, कक उस खुन्दर बस्तुकों प्राप्त 
करूँगा--इस प्रकारकी चिन्ता मुझे नहीं होती; मेरा मन चपलता औौर 
शोकसे रहित, ध्गन्त और समाहित (स्थिर) दै। आज मुझे फ्या भाष्त 
हुआ है और फल फ्या होगा इंस प्रकारकी चिन्ताके ज्वरसे म॑ पीड़ित 
नहीं हैं; बुढ़ापे और मौतके दुखसे मुझे डर नहीं है, और राज्य 
आदिके खुस, मिलनेसे मुझे फोई खुशी नहीं होती; यह वन्धु है यदद 
शत्रु है, यद् मेरा है यह दूसरेका--इस प्रकारका भेदभाव मेरे मनमें 
नहीं है; आंहार विद्यारमें, उठते बैठते, साँस छेते और ' सोते--किसी 
समय भी मुझे यह सयाल नहीं होता कि में देद्द हैं; अपने स्थरूपसे 
'विचलित न होने वाली झक्ति तथा मछुर और प्रेमयुक्त इसे युक्त 
होकर में सबको समतासे देसता हूँ; जो कुछ में करता हूँ अथवा जिस 
वस्तुका मैं भोग करता हूँ उस उसमेंसे अभिमान त्याग कर सब कुछ 
करता हुआ भी मैं मृनमें निष्फिय दी रहता हैं; में समर्थ होनेपर भी 
'फिसीपर आक्रमण नहीं करता, इूसरोंसे दुश्ख दिये जानेपर भी में 
पिन्न नहीं होता, धनहीन होनेपर भी में किसीसे कुछ पानेफी इच्छा 
नहीं करता; जी, हूटी हुई, शिथिल अज्गवाली, क्षीण, श्षोभयुक्त, 
संचूंणित और नणप्राय चस्तुओंमें भी मुझे नच्ीनताका आनन्द आता 
है; दूसरोको सुखी देखकर में उसी होता हूँ, डुःखी देखकर दुःखी होता 
हूँ, और सबका मैं प्रियमित्र हँ; आपत्ति आनेपर मैं अचलछ और घैयेयुक्त 
रहता हूँ, और सम्पत्तिकी दशामें सारे जगत्‌फ़े साथ मित्रताका व्यव- 
हार करता हूँ; भाव और अभाव मे सर्वेदा एक समान रहता हूँ। 


( रदृ० ) 


( १५ ) सनके शान्त और महान होनेपर ही सब 
आओर आनन्दका अनुभव होता है ;--- 
मनः सर्वमिदं राम तसिमस्रन्तधिकिरिससे । 
सिकिस्सितो मै सकछ्ों जगज्ञाएमयों मवेत्‌ ॥ ( 2७8७) 
भरा चीतछताया तु एम्थार्या धीतर्छ जगत | ( शणणा३३ ) 
भम्तरतृष्णोपतप्तानों. दायादाहमयं जगत्‌ ॥ ( ४४५६६४ ) 
न साज्िभुयनैश्वर्यात्त क्रोशादत्तधारिण, । 
फरमासाचतें चित्ताधन्मद्रघोपदद्वितात्‌ू ॥ ( ५३३१।१३ » 
पूर्ण भनसि सम्पूर्ण झगत्सर्य सुधाद्षवैः । 
उपानदूयूढपादस्थ. भम्ु चमसतृतैव भूः ॥ (५४२१३१४ ) 
मन सब्र फुछ दे मनफी अपने भीतर दी चिकित्सा करनेसे सार/ 
संसार ठीफ हो जाता दहै। अपने भीतर दी यदि द्वान्ति प्राप्त हो गई, 
तो सार संसार शान्त दिसाई पड़ने लगता दवै। जो अपने भीतर ही 
तृष्णाकी आगसे जल रद्दा दो उसके लिये सारे संखारमें आग सी छगी 
रदती है। चित्तको मद्दान्‌ यनानेसे जो फल श्राप्त द्ोता दे बद्द न तीनों 
छोफ (पृथ्ची, पाताछ और खर्ग) फे ऊपर राज्य फरनेसे, न रज्ञेसे भरे 
हुए ाजानेके मिलनेसे द्ोता दै। मनऊे पूर्ण दोनेपर सारा संखार 
अमृतसे भरपूर दियाई पड़ता दे, जैसे कि जूता पहने हुए पुरुषके 
लिये समस्त पृथ्ची चमड़ेसे ढकी हुई स्री प्रतीत दोती है । 


*« (१६ ) शुद्ध मनमें ही आत्माका प्रतिबिम्ब पड़ता 


क, पर 
सर्वेश्न॒ स्थितमाकाशमादर्श. प्रतिबिग्यति | 

यथा तयथात्मा सर्वश्र स्थिसश्नेतलि इश्यते ॥ ( ५७१॥३९ ) 
जांकाशोपलकुड्यादी.सर्वन्नात्मदशा स्थिता ॥ 
अतिविस्यमिवादर्श चित्त पवात्र दइयते॥ (७७१३६) 
चित्त वृत्तिविद्वीन ते यदा यातमचित्तताम्‌। 

त्तदा भोक्षमयीसन्त सत्तामाझोषि तां तार ॥ (५२१२६ 2 

». यद्यपि आकाश सब जगद मौजूद दे तो भी उसका प्रतिविम्ब 
फेयल दीक्षोमें दी पड़ता है। ऐसे ही यद्यपि आत्मा सब जगद वच्तेमान 

दे तोभी उसका दर्शान फेवल मनके भीतर दी दोता दै। आत्मा 


यद्यपि आकाश पत्थर भौर दीवार आदि सब ही वस्तुओंमें चर्त्तमान 
है, तोभी जैसे फेवल शोशेमें हो वस्तुओंका प्रतिविम्ब पड़ता है आात्मा- 
का दर्शन फेवल चित्तमें ही होता है। जब चित्त चृत्तिद्दीन होकर 
चित्तमावको त्याग देता है, तव अपने भीतर विस्तृत - भाकारवाली 
मोक्षमयी मात्मसत्ताका अज्ञुभव करता है। 


(१७ ) जबवतक मनमें अज्ञान है तमीतक जीच 
संसाररूपी अन्धकारमें पड़ा रहता है :-- 
जडघमिं.. मनो यावद्गरतैकच्छपव त्स्थितम्‌ । 
भओोगमार्गवदामूढ पिस्ट्रतास्मविचारणम्‌ ॥ (णाषा२७ ) 
तावत्संसारतिमिरं .' सेन्दुनापि सवद्धिना । 
शर्कद्रादशकेनापि सनागपि न मिद्चते ॥ (छाणा२र८ ) 
गड्ढेके फछुवेके समान जबतक अकज्ञानी मन आत्माको भूलकर 
मूर्खताबश भोगोंके सार्मपर चछता रहता है तवतक खंसाररूपी 
अन्येरा किसी प्रकार भी दूर नहीं हो सकता, चाहे आग और चन्द्रमा 
सद्दित वारहों सूर्य भी अपना प्रकाश करलें । 


( १८) भन जगत्रूपो- पहियेकी नाभि हैं /-- 


अस्य संसाररूपस्थ मायाचक्रस्य राघव । 
चित्त विद्धि, सद्दानार्सि अमतों ऋमदायिनः ॥ (५७५०६ ) 
तस्मिन्‌ छ्ुतमवष्टन्ये. थिया पुरुपयक्षतः । 
गृद्दीततामसिवद्नान्मायाचक्र निरुष्यते ॥ ( छा५०।७ ) 
इस भ्रम पैदा करनेवाले, घूमनेवाले, संखाररूपी मायाचक्रकी 
नाभि चित्त है। इस नाभिको बुद्धि और पुरुषार्थ द्वारा ज़ोरसे पकड़ 
कर रोक लेनेसे मायाचक्रको गति रुक जाती है! 


[॒ 


११--सिद्धियाँ 


ऊपर यद्द यतत्यया जा चुफा दै कि योगवासिए्टफे अम्मुसार मसुप्यके 
भीतर भनन्‍त झौर अद्भुत दाक्ति वर्तमान ऐ्ै--पे पलट उसके उपयोग फर- 
नेकी दी फर्मी दे प्रायः दम अपनी शक्तिफा उपयोग दिना थाने ही फरते 
हैं। यदि जानकर और समगन्यूठ्रकर हम अपनी ईश्यर्रीय शक्तिफा 
उपयोग करें तो जा घादें सा प्राप्त कर सकते हैं । मशुप्यका मन दाफिका 
भण्डार एै--फ्योंफि धद ग्रह्मका ही एक आकार है। मनफों मितना 
झुद्ध किया जाए यद्द उतना द्वी यद्वान्‌ और शक्तिशाली फोौता खा 
आता है । मनयके अतिरिक्त मनुप्यके शर्ररमें भी शाक्तिका एक मद्दान्‌ 
पेन्द्र द जिसमें जीघकी अनन्त और घद्भुत दाक्ति सोती रद्ती है। 
यदि थोगमार्गे द्वार उस द्ाक्तिको--जिसको योगशाख्रोर्मे कुण्डलिनी- 
के भागमसे पुकारा गया द्ै-जगा दिया ज्ञाए तो मशुष्यकों अगेक श्रका- 
रफी योग्यताएँ, जो कि साधारण मनुप्यको प्राप्त नहीं हैं, प्राप्त हो जाती 
हैं। उस मद्दान्‌ शाक्तिफे उपयोगसे मनुष्य मन चाही यातें कर सफता 
है । ऐसी धाक्तियोंफों भाप्त कर लेनेका, जो फि साधारणतासे 
छोगोंफो भाप्त नहीं ६, सिद्धि कहते दे । योगमें आठ ध्रकार- 
की सिद्धियाँ मानी जाती हैं । उनके नाम ये हैँ ;--अणिमा, छधिमा, 
मदिमा, गरिमा, धाप्ति, प्राकाम्य, चशित्व और ईशित्व | 'अणिमा! 
चद सिद्धि दे जिसफे ढारा योगी इच्छा करनेपर अपने स्थूल दारीर- 
फो सुश्मसे सूक्ष्म घना लेता दे । 'छघिमा! उस सिद्धिकों फद्दते दे 
जिसके द्वारा थोगी अपने शररीरफो इतना इलका थना लेता है 
कि यद आफाशा-मार्गसे जहाँ चाहे जा सफ्रे। 'मद्िमा' बद सिद्धि 
है जिसके द्वारा योगी अपने शरीरको चाद्दे ज्ञितना बड़ा बना सके) 
गरिमा! द्वारा योगी अपने शर्रय्को जितना चाद्दे भारी बना सकता 
दै । प्राप्ति! बद सिद्धि कदल्यती है जिसके छारा योगी इच्छाजुसार 
फिसी भी अन्य छोफमें जा सके ) 'घ्राकाम्य' सिद्धि द्वारा योगी जिस 
पदार्थकी इच्छा फरे उसे द्वी भाप्त कर लेता है। 'चशित्व' द्वारा योगी 
फे बह्ममें संसारकी सव दी वस्तुप;ं हो जाती &ै, और चद्द खय॑ फिसीके 
यसरमें नहीं रदता । 'ईंशित्त' वह सिद्धि है जिसझे प्राप्त कर लेनेपर 
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योगीमें सब कुछ उत्पन्न:और नाश करनेकी शक्ति जा जाती है । वह 
चाद्दे तो नवीन सरृष्टिकी उत्पत्ति कर सकता है। इनके अतिरिक्त पातअल 
योगद्शनमें और वहुतसी सिद्धियाफा वर्णन है और उनकी प्रापिके साधन 
भी बतलाये गये है--जिनमेंसे कुछ ये हैः-सब प्राणियोंकी चाणी समझने 
की सिद्धि, पुर्वजन्मका शान, दूसरोंफे चित्तका शान, अंदश्य हो जाने 
की दाक्ति, सत्युका शान, अपार वलकी प्राप्ति, सूइ्म, भुप्त, और दूरके 
पदार्थेका शान, दूसरे स्थूल और सूक्ष्म छोकोंका शान, तार्सोफी चाल- 
का शान, अपने शर्ररके भीतरके अड्ञोफ़ा शान, भूस और प्याससे 
निवृत्ति, स्थिरता, सिद्धोंका दर्शन, सर्वतवा, अपने चित्तका पूर्ण शान, 
आत्मन्नान, दूसरेफे शरीरमें प्रवेश करनेकी शक्ति, मृत्यु और शारी- 
रिक डुश्पपर विजय, दूरकी वस्तुऑओको इन्ठियों छारा देखना, खुनना 
और स्पर्श करना, इन्द्रियोपर विजय, और चिकाल दर्शन | यहाँपर 
योगवाशिप्ठटमें चर्णन की हुई सिद्धियांका उल्लेप किया जाता है । योग- 
घासिप्ठमें सिद्धियोंऊे प्राप्त करनेऊे दो घिशेप मार्ग हैं | एक मनकी शुद्धि 
और दूसरा कुण्डलिनी शक्तिका उद्बोधन। प्रथम हम मनकी शुद्धि 
शंप रा सिद्धियाँ भाप्त द्ोती है उनमेंसे कुछऊा घर्णब यहाँपर: 
| 


(१) भनकी शुद्धि दवाराधांपत होनेंचाली सिद्धियाँ:-- 
मनो निर्मलुसच््वात्म यद्भाववत्ति याद्शम्‌। 
तत्तथाशुभवत्येत्र यथाओवर्तों भवेत्पय/ ॥ (४१०४) 

शुद्ध मन जिस चस्तुकी जैसी भावना करता है यह अवश्य ही 

जल्द ही चेसी ही हो जाती है--जैसे जल भैवर्का रूप घारण फरः 
लेता है। ५ 

( अ ) दूसरोंके मनका ज्ञान ;-- 
मलिन॑ हि मनोड्पीर्य न मिथः सेपमहंति। 
अयोध्यसि संतसप्ते छुद्दें त्त तु छीयते ॥ (४॥१०२९ ) 
खिचतस्वानि झुद्धानि सम्मिलन्ति परस्परम्‌ | 
एक्रूपाणि तोयानि यास्त्यक्य नाविछानि द्वि ॥ ( ७१७३० ) 

अश्ुद्ध मन शक्तिहीन होता है। चह दूसरे मनके साथ सह्धम 

करनेमें अदक्त होता है। झुद्ध और गरम किया हुआ छोहा ही दूसरे 
शुद्ध और तप्त लोहेमें मिछ्ठ खकता है। जैसे समान रूपचाले जल 


( २६७ ) 


डी आपसमें मिलकर एक दोते हैं उसी प्रकार शुद्ध मोम ही परस्पर 
एकता हो सकती 
( आ ) सदम लोकोंमें प्रवेश करमेकी सिद्धि +-- 
अप्रदेद्धधियः.. सिद्वलोकान्युण्यवश्नोदितान्‌ 
न समर्था: स्वदेदेन आ्राप्तु छाया इंगातवान्‌ ॥ ( ३॥५३॥३९ ) 
अतो . झानविवेश्वेन वुष्येनाथ परेण च। 
पुण्यदेददेग गच्छन्ति पर॑ छोकमनेन तु ॥ (३॥५३॥३४ ) 
तस्माप्रे वेचबेत्तारो ये घा धर्म पर॑ं श्रिता;। 
आतिवाहिकलो कांस्ते आमुचस्तीद नेतरे ॥ (३॥५४१ ) 
धातिवादिकतां यात॑ छुद्धं चित्तान्तरेमनः । 
सर्मेजन्माम्वरगते.. सिद्धर्मिडति. नेतरत ॥ (३॥२२११० ) 
आतिवादिकताशक्षान स्थितिमेष्यति शाश्वतीस्‌। 
यहा वदाद्मसंक्स्गॉलोकान्थक्पति परावनान्‌ ॥ (३।१२२३ ) 
जैसे छायाका धूपमें प्रवेश नहीं हो सकता, वेसे द्वी वे छोग 
जिनकी चुद्धिमं जागृति नहीं हुई, पुण्य केर्मा ढाय प्राप्त होनेचाले 
सिद्ध छोकॉर्मे अपने शरीर द्वारा प्रचेश नहीं कर सकते | दूसरे छोफमें 
प्रवेश पवित्र शाटीर, शान और विवेक, पवित्र कर्म अथवा चर छारा 
होता है। इसलिये आतिवादिक ( सक्षम ) छोकॉमें उन्हीं छोगोंफा 
प्रवेश दोता है जो या तो जानी ( अथौत्‌ जो जानने योग्य सब तत्त्वों- 
को जानते दे ) हो या जिनका ज्ञीवन पूर्णतया धार्मिक हो। जो जीव 
प्रचुद् दोकर सह्म मारो श्राप्त दो चुके हैं वे ही उन दूसरे जीवॉसे 
मिल सकते हैं शो कि सिद्ध होकर दूसरे छोकॉमें जन्म छे घुफे दे। 
जब सूक्ष्मतत्त्योका ब्वान पूर्णतया स्थिर दो जाता है, तब मलु॒प्यको 
संकच्प रद्दित पविय सिद्ध छोकोंका दक्ष द्वोठा दे । 
(३ ) आधिमौतिकताकी भावनाके कारण जीव- 


को खद्म लोकोंका दर्शन नहीं होता :-- 
आधिमीतिकदेदोब्यमिति यस्य मतिप्रमः। : 
तस्यासावणुर्मेण.. गन्तुं शक्रीति नानध ॥ (श१०३८) 
श्र घ्ध्व्यादिदेइः से गविनास्ति ममरोचतमा॥ 
इति निश्रयवान्योंउन्तः कर्य स्थात्सोअन्यनिश्चयः ॥ (३॥५३।३३) 
यत्र स्वसंडल्पपुरं स्वदेद्देन न छस्‍्यते। 


( र६५ ) 


सप्रान्यसंब्ण्पपुरं देद्दोइन्पो छमते कथम्‌ ॥ (३२१४३) 

जिसके मनमें यद भ्रम दृढ़ दो गया दे फि में आधिभोतिक 
(६ स्थूल ) धारीर हूँ. बद्द भलछा-सह्षम मार्ग द्वारा दूसरे छोकॉमें कैसे 
जा सकता है ? जिसके मनमें इल प्रकारकी भावना दढ़ हो गई है कि 
मैं भौतिक शरीर हूँ और मेरा गमन आकाश हारा नहीं हो सकता, 
उसको भछ्ा यद्द फैसे विश्वास हो सकता हे कि वद सक्ष्म देद है 
और बह आकाश-मार्ग द्वारा जा सकता है ? जब कि मनुष्य अपने ही 
सडल्प-जगत्‌मं अपने स्थूल शरीर द्वारा प्रवेश नहीं कर सकता तो 
भला दूसरेंके सड्वल्प जगत्‌में उसका प्रवेश स्थूछ शरीर छारा फैसे 
हो सकता है ? 


(३ ) खत्म भाव अहण करनेकी युक्ति :-- 


तस्येवाम्यसतो5प्येति. साधिमौतिऊतामतिः । 
यदा शाग्यति संदास्पा तदा पूर्वा अ्रचर्तते ॥ (६७७३०) 
सदा गुरु्व॑ कारिन्यमिति यश्र * मुधामहः । 
आम्येत्सम्नरस्येच.. योदुबोधान्निरामयात्‌ ॥ (३५७३१) 
रघुतूलसमापत्तिस्ततः समुपजायते । 
स्वम्ने स्वम्रपरिज्ञानादिव देहस्थ योग्रिमः ॥ (३॥५७।३२) 
स्वमे स्वप्रपरिशानादथा देदी लघुमंवेत्‌। 
चथा बोधादय॑ देदः स्थूलवत्प्छुतिमान्मवेव्‌ ॥ (३५०३३) 
रूढातिवाहिकदशः. भ्रशाम्यत्याधिभौतिकः । 
चुधस्य दृश्यमानो5पि शारन्मेघ इवास्बरे ॥ (३॥५८॥१४) 
सद्दासनस्य रूढायामातिवाद्धिकसंविदि । 
देहो. विस्प्रविमायाति गार्भसंस्थेष यौवने ॥ (३॥५८१६) 
चासनातानवं नून॑ यदा ते स्थितिमेप्यति । 
तदातिवादहिकों भावः पुनरेष्यति देहके ॥ (३२।५६) 
यथा सत्यपरिक्षानादज्ज्यां सरपों न द्यते। 
सथातिवाहिकज्ञानादूदशयते. नाधिमौतिक: ॥ (३॥२१।६० ) 
स्वप्मसंक्ल्पदेद्ान्ते देहोड्यं चेत्यते यथा। 
तथा जाम्रज्भावनान्ते. ददेत्यातिवाहिक/ ॥ (३॥२१३ ) 
झुद्धसत्वाजुपतितं॑ चेतः. भ्रतनुवासनस्‌ । 
आतिवाहिकतासेति ट्विम॑ वापादिवास्वुताम्‌ ॥ (३॥२२९ ) 


६ २६६ ) 


शययोधपनाम्पासा दे द्स्पास्यैद जायते । 
संसारयासनाफा्ये. नून॑ चित्तशरीयता ॥ ( ॥१२१४) 
आधिमातिफ ( स्थूल ) भावनाके त्याग देनेपर आतियादिक 
६ सट्ठम ) भावताका उदय होता है। तथ भागेपन और कड़ेएसका 
झूठा पिम्यास इस प्रकार नष्ट द्वो जाता ईै जैसे कि सप्से भच्छी तरद्र 
जाग जानेपर सप्नकी बस्तुर्भोकी स्थुद्ध सावनाका अन्त दो जाता हैं। 
हलफेपन और सुक्ष्मताकी भावनाका तय योगीमें ऐसे उदय द्वो ज्ञाता 
दे जैसे स्मप्में यद् जान लेनेपर कि यद्द स्वप्न है। जैसे समफो स्वप्न 
समझ लेनेपर शर्रीर स॒ए्ष्म मातम पड़ने वूगता द बसे शान-प्राप्त होने 
पर सरूथूल दारीर भी इल्फा मालूम पढ़ने छगता है। जिस शामीफे 
छदयमें सूदूममावनाका रढ़ अभ्यास द्वो जाता है उसके लिये आधि- 
मौतिक ( स्थूछ ) भावनाफा ऐसे अन्त हो जावा है जैसे सरदीके 
मौसमका बादछ देंपते देपते नष्ट द्ो जाता दे । जैसे गर्भकी अवस्था 
फी योवन फालमें याद नहीं रहती उसी प्रकार लिसके मनमें यह 
भावना टढ़ द्वो गई दे कि में सक्षम हैँ, वद अपने स्थूछ भाव (स्थूल 
शरीर ) की बिल्कुल भूछ जाता है। धासनाओोंक्े क्षीण होनेपर 
अवदय ही शरीरमें सूक्ष्मावफा उदय द्वो जाता द्वै। जेसे यद्ध जान 
छेनेपर कि वास्तव यद्द ग्ग्सी दे सर्प नहीं है, सर्प दिय्याई नहीं पड़ता, 
चैसे दी यद्द जान छेनेपए कि दमारा शर्यर चास्तवमें सूक्ष्म दे स्थूल 
शर्यगरफा अज्लुभव नहीं रहता। जैसे स्वामर्में अजुभवर्से आने बाले 
फव्पनाके शाररीरकी भावनाका अन्त द्वोते ही जागनेपर म्थूलछ शरीर- 
की भावनाका उदय हो जाता दे, येसे ही जाग्रत्‌ भावनाके अन्त होने: 
पर स्थूछ दारीरकी भावषनाका नादा हो जाता दै। जैसे गर्मी पाकर 
बफ़ पानी हो जाता है, वैसे ही सक्ष्म वासतामषघाला ओर शुद्ध भाष- 
को प्राप्त हुआ मन भी सूक्ष्म हो जाता दै। संसारके पदार्थेकी बास- 
नाक कम द्वो जानेपर घान और अभ्यास हारा स्थूल दारीरमें ही 
सधम शरीस्के अज्ुभवकरा उदय हो जाता है । 
(ड) ज्ञान द्वारा स्थूल भावनाकी निव्ृृत्ति +-- 
अतत्वनोब खाच्ज्फ्अम्ोणोरं. आरीसकरर 
जीवः पहयति मूढात्मा बालों यक्षमिवोदह्रतम्‌ ॥ ($4२। 4७) 
यदा तु ज्ञानदीपेन सम्यमालोक आगतः। 
संकल्पमोंदी जीवस्थ क्षीयत्ते शरदअवस ॥ (६ई॥5२॥१८) 


७८ 


झान्तिमायाति देद्दोज्यं सर्वसंकररसंक्षयात्‌ । 

तदा राधव नि.रोप॑ दीपस्तैल्क्षये यथा ॥ (६$॥८२॥१९) 

निद्वाम्यपगमे अन्तुर्यथा स्वप्न न पद्रयति। 

जीदो हि भाविते सत्ये तथा देहं न परश्यति ॥ (६$4२॥२०) 

अतश्ये तक्ततमावेन जीचो देहादूनः स्थित*] 

निर्देदो मबति श्रीमान्‌ सुखी तत््येकमावनात्‌ ॥ (६८२२१) 

सत्यभावनादुद्टटोध्य॑ देहो देहों मवत्यल्म्‌। 

दृष्सवसस्यमादेन ब्योमतां याति देहक' ॥ (६4२॥२०) 

जेसे बालकको भूत दिपाई पड़ता हे, चैसे द्वी मूर्स जीवफों भी 

शरीर न होते हुए भी संकलपफे भ्रमसे यह स्थूल दारीर दिखाई 
पड़ता है। जप ज्ानऊे दीपकसे चारों ओर चान्दना फेल जाता हे 
तब जीवका संरू्प मोह दास्दूसतुझे वादरझकी नाई क्षीण हो जाता 
है।जैसे तेलमे सत्म हो जानेपर दीपक चुझ जाता हे, वैसे ही संफल्पों रे 
क्षीण हो जानेपर स्थूल दरीरका अज्गञमय क्षीण द्वो जाता है । निठाफे 
स्रत्म हो जानेपर जेसे जीवों स्पप्त दिसाई नहीं देते, बैसे ही सत्य 
की भावनाफे उदय होनेपर जीवकों शर्यसका अनुभव नहीं रहता! 
असत्यमें सत्यकी भावना दोनेसे जोच स्थूछ शरीरसे घिरा हुआ हदै। 
एक तस्यकी भावनाऊे दृढ़ हो जानेपर जीब शर्गरसे मुक्त और 
खुम्ती हो जाता है। शरोरको सत्य समझगझनेसे ही शरीर सत्य मात्यूम 
पड़ता हे, इसफो असत्य जान लेनेपर इसका अन्नुभव नहीं रहता । 


(२) कुण्डलिनी शक्तिके उद्धोधघन छारा प्राप्त 
होनेवालो सिद्धियाँ :-- 
( अर ) कुण्डलिनी :-- 


परिमण्दलिताकारा. मर्मेस्थान समाध्रिता । 
आशच्रवेषटनिका नाम नाड़ी नाडीशतापिता ॥ ( $«०३६ ) 


बीणाग्रावर्तेसइशी सलिल्पवर्तेसन्निभा । 
लीप्यार्धोकारसस्थाना.. कुण्डलावरतंसल्यिता ॥ ( $॥८०३७ 9 
देवासुरमजुष्येधु खगनक्रखगादियु । 


कीटादिष्यच्जजान्तेपु सर्देषु. प्राणिपूदिता ॥ (८०॥३८ » 
शीतार्तसुप्तमोगीन्द्रभोगवद्धद्धमण्डछा ॥। (बी।८०३९ ) 


€ रह्ट )' 


ऊरो्रमध्यरन्थाणि स्व॒प्स्ती इततिचब्नछा । 
अनारसं घर ससस्‍्पन्दा पयमसानेव तिष्टति ॥ (44८०।४० , 
तस्पास्वम्यन्ते..._ तम्मिन्कदछीको शकोमले । 
या परा झाक्तिः स्फुरति घीणावेगछस्तद्वतिः ॥ (३2००१८५ 
सा चोक्ता कुण्डछीनाम्ना कुण्डलाकारवाहिनी।| 
प्राणितं पहमा झतक्तिः सर्वशक्तिजवप्दा / ( १८०४२) 
अनिश निःश्वसद्रपा रुपितेव आजऊमी। 
संस्थितोष्दीकृतमुखी. स्पन्दनादेदता॑ ग्ता # (इ/&०४३ ) 
तसयाँ समस्तार सम्व्द्धा भाड्यो हृदयकोशगाः । 
उत्परधन्ते विश्यैयन्ते मद्वारणव शवापगार ॥ (ईै॥2०४०) 
नित्य पातोस्सुकतया श्रवेश्ोन्सुसया तया। 
सा सर्व संविदां बीज॑ श्योका सामान्युदादवा ॥ (ईै/८०२४) 
पृतत्पक्ककबीजे तु॒कुण्डछिन्यां. सदन्तरे ॥ 
प्राणभास्तरू्पेण. कत्श स्कफुति सर्वेदा #॥ (4१7१) 
सान्‍तः.. कुण्डलिनीस्पन्दस्पर्शसंविस्का मछा । 
कव्मेक्ता कलनेनाशु कथिता चेतनेम चित्‌ ॥ (/८१॥२) 
जीवनाजीवत्तों यातां मननाज्व मनःस्थिता । 
संकदपाचेव संडत्यों योधाहुद्वितिणि स्टवा ५ (ई7<१३) 
अहंकारात्मतीं यावा सपा उर्यष्क्रामिया । 


स्थिंता कुण्डलिनी देदे जीवशक्तिरवुत्तमा ॥ ( $753॥४ ) 


अपानतासुपरगत्य सतत प्रवहवत्यध, 
समाला नामिमष्यस्था ठदानासप्रौपरि स्थिता ॥ (ई/<०१॥५) 


सर्वयस्रमधों याति यदि. यक्षात् धार्यते। 
ठत्पुमान्म्टविमायाति कया निर्गतयां यकाद, ॥ ($49॥७ ) 
समस्येवोध्वमशयाति यदि युक्तया न धायेते। * 
तत्युमाम्मतिमायाति तया निर्गदया वछात्‌ ॥ (६८१८) 
सर्वधास्मनि तिष्ठेब्रेल्नत्तवोध्वाघो ग्रमागमौ। 
न्जन्तोईपिते व्याधिरन्तरमोस्तरोघतः ॥ (॥ै॥८4॥९ 9 
पुर्येष्कपराश्यस्थ जीवस्प प्राणनामिकाम ॥ 

विद्धि. कुण्डछनीमन्तरामोदस्येव मझरीम ॥ ( $८१9४ ) 
मांस. कर्यश्रजटरे स्थित झिप्टमुर्स मियः। 

ऊष्वाँच संमिल्स्श्यूछद्धयग्म:स्थैरिव. चैतसम्‌ ४ (६॥८६३ ) 


( रद ) 


तस्य कुण्डलिनी रूद्ष्मीनिलीनान्तर्निजास्पदे । 

पश्चरागसमुद्वस्थ कोशे. मुक्तावछी यथा ॥ (६।4१६४ » 

आदपतर्तफलमालेदू.. नित्य सलसमछायते । 

दण्डाइतेव. भुजगी. समुझ्नतिविवर्तिनी ॥ (६॥८१।६५ ) 
दायीरके मर्मेस्थानमेँ चक्रके आकास्वाली, सैंकड़ों नाड़ियोंका 
आश्रय, आंधत्रवेएनिफा ( आन्तोले घिरी हुई ) नामकी एक नाड़ी है । 
उसका भआकार चीणाऊे सूछ भागमें स्थित आवर्त ( गोलाई ) के, 
जलमें भेंवरके, आकार अक्षर (३०) के आधेके, तथा कुण्डलफे चकके 
समान दै। यद नाड़ी देव, अखुर, मनुष्य, स्ुग, माऊू ( मगर ), 
पक्षियों, फीड़े मकोड़े, जलमें 3तपन्न होनेवाले जन्तुओंमें--संक्षेपतः सब 
ही प्राणियोंफे भीतर मौजूद दै। उस नाड़ीका आकार ऐसा है जैसे 
कोई सर्पिणी जाड़ेसे पीड़ित होकर गूंडली मार कर सोगई हो। शुदा- 
से लेकर भों तक सय छिद्वोंफ़ो स्पश करनेवाली, चश्चल शृत्तियाली, 
और बराबर स्पन्दून करते रहनेवाली यह नाड़ी है। उस नाड्रीफे 
भीतर जो केलेके डंडेफ़े भीतरबाद्ले छेदफे समान कोमछ है, वीणाफी 
नाई स्पन्दनयुक्त एक परम शक्ति वत्तेमान है। कुण्डलमे आाकारमें 
उसका स्पन्दन होनेऊे कारण डसऊा नाम कुण्डछिनी दक्ति है। बह 
प्राणियोंकी परम शक्ति है और उनकी अन्य खब शक्तियोंफों तेज़ी 
देनेवाली है। जैसे श॒स्लेमें आऊर साँपिनी फुंकार मास्ती हो, ऐसे 
ही यद् शक्ति ऊपरफो मुँह उठाये हुये दरद्म सांस सा छेती हुई 
तमाम शररीरके स्पन्द्नका कारण होती है छृदयमें पहुँचनेवाली सप 
ही नाड़ियाँ उससे सम्बन्ध रसती हैं. और उसमें इस प्रफार आ 
मिलती हैं .जैसे कि समुहमें नदियाँ। चूंकि सारी नाड़ियाँ उसमें 
आकर पड़ती हैं. और उसका सबसे ही सम्बन्ध है, उसको सथ 
प्रकासके शानोंका बीज सामान्य ज्ञान कहा जाता है। पाँचों शान- 
इन्द्रियोंफा बीज कुण्डलिनी शक्तिमें स्थित हे और भाणोंके द्वारा चह 
चीज सश्चालित होता है। वद्द कुण्डलिनी शक्ति, स्पन्दन, स्पश और 
ज्ञान संघयी झुद्ध कर हे ५ संत्करदणुता चोेले उलका नासा काजा है और 
चेतन होनेसे उसका नाम चिति है। जीनेसे ज्ीय, मनन फरनेसे धदद 
मन भौर वोध-प्राप्त होनेसे बुद्धि होती है। वही शक्ति अहंभावको 
प्राप्त होकर पुर्यष्क कहलाती है'। सब शाक्तियोंकी परम शक्ति चह 
कुण्डलिनी शक्ति शरीरमें स्थित है। अपान बायुका रूप घारण करके 


( २७० ) 


चह दाक्ति सदा नीचेकी ओर जाती है, नामिके मध्यमें स्थित दोनेसे 
'चह समान -कद्दठाती है और डदानके नामसे यह ऊर््व भागमें स्थित 
दोती है । यदि उसकी खाये दत्ति नीचेकी ओर हो जाये और बीच 
न रुके और न ऊएरफो ही जाए, तो वंद बादर निकाल जाती है. और 
मनुष्य भर जाता है। इसी प्रकार यद्‌ नीचेकी ओर न जाकर और 
मध्यभागमे स्थित न रहकर उसकी सारी घृक्ति ऊपरकी ओर हों 
“जाए और वह ज़ोरसे ऊपरफो निकल जाए तोभी मनुप्य मर जाता 
है। और यदि ऊपर नीचे न यद फर फिसी जीवकी प्राण शर्क्ति 
मध्यभागमें निरुद्ध होकर स्थिर हो जाए, तो बद्द प्राणी सब रोगले 
मुक्त हो जाता दै। पुर्यन्‍्रक नाम जीचफी प्राणनामक शक्तिका नाम 
कुण्डलिनी है। बह्द शर्ररमें इस धकार है जैसे फूलमें सगन्ध देने* 
बाली मझरी । इस देह रूपी यत्ञके उद्र भागमें नाभिके पास परस्पर 
मिल्े-हुये धुणवाली धॉकनियोंके समान मांसका पिण्ड इस प्रकार 
कॉपते हुये स्थित है जैसे कि ऊपर और नीचेसे वहनेवाले दो जर्लोंके 
बीजमें स्थित सदा हिलनेवाला बेंतका कुझ। उसके भीतर उसकी 
लक्ष्मी कुण्डलिनी घाक्ति इस भ्रकार स्थित है जैसे मूँगेकी पिटारीमें 
मोतियोकी माला। रुठ्ाक्षकों माल्यक्रे समान यह नित्य सरखराती है 
और डंडेसे मारी हुई सर्पिणीके समान चह ऊपरको मुँद उठाये 
न्य्पती है । 
इस सारे'चर्णनका सार यह है कि महुप्यके शरीरके उदर भागमें 
नामिके आसपास पक पेंसर स्थान है जहॉपर एक इस प्रकारका चक्रा- 
कार सद्न है जिसमें जोचकी परम शक्ति सुप्तरूपसे वर्तमान है। उस 
अह्डका शरीरके सभी अद्ञॉसे सम्बन्ध है ओर उसझे मीतर रहनेचाली 
शक्ति, जिसका नाम कुण्डलिनी शाक्ति है, शरीरफी सब जाम्रत्‌ तथा 
कार्यपरायण दाक्तियोका आधार है। यदि वद दाक्ति पूर्णतया जाप्रत्‌ 
दो जाए तो मनुप्यको अनेक प्रकारकी सिद्धियाँ ग्राप्त हो जाती हैं 
उसका जागरण प्राणोंके निरोघ और नियमित सश्चाछूनसे द्ोता है 


येचातें आगे वतलाई जाएँगी। . - के 


(आ) कुण्डलिनी-पोग दारा सिद्धियोंकी पासति बे 


तो यद्ाया चूरकाम्यासादापूर्य स्थीयते समझ । 
तदैति मैरथं स्वैये कायस्य पीनता तथा ॥ (६5$४०) 


ब- 


( २७१ ) 


यदा चूरकपूर्णान्तरायतप्राणमारुनम्‌ 


न्‍ नीयते संविदेवोध्व॑ सोडघर्मछम॑ अ्रमम्‌ ॥ ($॥८१४९) 


सर्पीय ध्वरितैदोध्व॑याति दुण्डोपमा गता । 

नाडी। सर्चा: समादाय देहबद्धा छतोपमाः ॥ (६५१॥४७) 

त्तदा समस्तमेचेदमुत्छावयति. देहकमू्‌॥ * 

नोरन्‍्भं पवनापूर्ण. भस््रेवाग्बुततास्तरम्‌ ॥ (६८१४८) 

इत्यम्यासविलासेन योनेन. ब्योमगामिना । 

योगिनाः प्रामनुवन्त्युद्देदीना इन्द्रदशामिव ॥ (६॥49॥४९) 

अ्रद्वानादीप्रवाहेण द्वक्तिः कुण्डलिनी यद्दा। 

चहिरूष्वे. कपाटस्थ द्वादशांगुलमूधनि ॥ ($८१।७५०) 

रेचक्रेन. प्रयोगेण... नाउयन्वरनिरोधिना | 

मुहूर्त स्थितिमाप्नोति तदा व्योसगरदर्शनख ॥ ( $॥८१॥५१ ) 

मुखाद्वहिद्वोंदशान्ते रेचकाभ्यासयुक्तितः । 

प्राणे चिरं स्थिति नीते प्रविद्वत्यपरां पुरीम्‌ ॥ ($॥८१५६ » 

रेचकाभ्य[सयोगेन जीव: कुण्डलिनीगृहात्‌ 

उद्धुत्य : योज्यत्ते यावदामोदः पवनादिव ॥ ( ६८२२५ ) 

स्यम्यते विरतस्पन्दों देद्ोंड्य॑ काप्टकोष्टबत्‌ । 

देदेईपि जीवेईपि मतावासेचक इवादरः ॥ ($4२॥३० ) 

स्थावरे जद्धममे वापि ययामिमतयेच्छया । 

भोक्तु. तत्संपद॑ सम्यग्जीवोइस्तजिंनिवेश्यते ॥ ( $4२३१ ) 

“इति सिद्धिश्षियं भरुक्तवा स्थित चेत्तद्वपु: पुनः । 

अविइयते स्वयमन्यद्वा यदचत्तात विरोचते ॥ ($5१३२ ) 
८ देद्दादयखथा विस्थान्थ्याप्ततत्यासिलानथ । 
ला “* संविदा जगदावूर्य संपूर्ण. स्थीयतेड्यवा ॥ ( ह72२2३३ 9) 
', उस कुण्डलिनीमें पूरक प्राणायामके अभ्याससे जब धाणी 
समरूपसे स्थित दो जाता है तव सुमेझके समान स्थिरता और 
गशुरुताकी सिद्धि हो जाती है। जिस समय पूरक प्राणायामक्े अभ्यास 
से शारीरिक और मानसिक परिश्रमफों सदकर कुण्डलिनो शक्ति अपने - 
सूलाधार स्थानसे ऊपर उठकर खुपुम्णा नाडीके द्वारा यहारन्ध पर्यन्त 
जाती है, और डण्डेके समान आकारवाली होकर सर्पिणीके समान 
जय यद ऊपरको जाती है, ओर सब नाडियोकी शक्तिको भो अपने 
साथ ऊपर दी ले जाती दे, तव इस शरीरको धद्द इस प्रकार उड़ा खे- 


( २७२ ) 


जाती दे ( आकाशगम्ननकी सिद्धि ) जैसे दयासे भरी हुई मशक्र जलके 
ऊपर तेरती हो | इस प्रकार अभ्यासके द्वार आकाशगमनसे योगी 
जन पेले ऊँचे चद जाते हैँ. जेसे कि फोई दीन जन इन्द्रकी 
पदचीको भ्राप्त हो जाता दो । जिख समय अन्य नाडियोंके ब्यापारको 
रोकनेवाले रेचक प्राणायामके भ्रयोगसे कुण्डलनी शक्ति ब्रह्म 
नाडी ( सुपुम्णा ) के मीतरकों दोकर दिमागक्के कियाड सोलकर 
बहाँसे बारह अग्गुल ऊपरकी ओर मस्तकमें जाकर एक मुहर्तके लिये 
भी स्थिर हो जाती है, तो आकादगामी सिद्ध लोगॉका दर्शन होता 
है। रेचकफ़े अभ्यासरूपी युक्तिसे श्राणको मुसले १९ अगुल बाहर 
बहुत समय तक स्थिर फरनेके अभ्याससे योगी दूसरे पुरुषके द्वारीरमें 
अवेद कर सकता दे। रेचकरफे अभ्याससे जय योगी अपने जीवको 
कुण्डलीफे निवासस्थानसे बाद्दर इस प्रकार चिकाल्सके जैसे 
दचामेसे छुगन्‍्धकों, तब यद्द इस चेष्टारदित द्ारीरकों लकी और 
पत्यरके समान त्याग देता है, भोर दूसरे शर्रीरमें, चादे वह जड हो 
अथवा चेतन, इच्छाजुसलार प्रवेश करके उसकी सम्पत्तिका भोग 
फर सकता दे। इस प्रकार योगी दूखरे दार्यरके भोगोंकों भोगकरः 

यदि उसका दारीर बना रहा द्यो. तो उसीमें, नहीं तो अपनी रुचिके 
अद्शुसार किसी दूसरे शरीरमें प्रवेश करके स्थित रहता दे। अथवा 

अपनी चितिको समस्त जगतूमें फेलाकर खारे दारीरॉमें व्याप्त दोकर 


सर्वन स्थित रद्दता दे । 
(३ ) खुदमता और स्थूलताकी सिद्धि कैसे होती 


! अमन 
+' 
श् गा 


छबब्मचक्रकोशोघ्व॑ भ्रस्फुत्यानल._ कण । त 
हेमअमरवत्साध्यविद्युलव इवाग्बुदे ॥ (६।८२२) 
स्॒श्रवर्धनसदित्या वायवाश वर्धते । 


खविदूपतवा.. नूनमर्कबद्याति. ोदयम आ (डै2२३) 
सांध्याक्श्रथमार्कामो बृद्धिमस्थागत क्षणात्‌। न्‍ 
गाल्ययखिल साहा देद हेस यथानछ 7 ($2२४) 
जल्स्पर्शासदों युक््या गल्येथ्पदादपि । 

बाह्य. एवानठस्पर्शा स्वान्ते. पस्तुविशेषत ॥ (इ)4२५) 


६ रेजरे ) 


स शरीरद्यं पश्ाद्विधूय दापि छौयते। 
विक्षोमितेन प्राणेन नीहारो दात्यया यथा ॥ (६॥८२१३) 
क्राघारनाडीनिईदीना स्योमस्तैवायशिष्यते । 
शक्तिः कुण्डलिनी बह्धेघूमलेखेव निर्मता ॥ (६॥4२॥७) 
क्रोडीकृतमनोबुद्ि मय नीवायहंकृतिः ॥ 
अन्त-स्फुरघमत्मारा. घूमछेखेव नागरी॥ ($८२।८) 
दिसे शीछे तृणे मित्तायुपले दिवि भूतले। 
सा यथा योज्यतें यत्र त्ेन निर्यात्यक्ष सथा ॥ (६$८२॥९) 
संदित्तिः संव याप्पज्ञ रसाचन्त॑ यथाक्रमम। 
रसेनापूर्णतामेति. संत्रीमार इवास्बुना ॥ (६॥८२।१०) 
रसापूर्णा यमाझार भावबयत्याद तत्तया ॥ 
चघ्ते चित्रकृतो बुद्ध रेखा राम यथा कृतिम ॥ (६१८३॥११) 
दृदभाववशादन्तरस्थीन्यामोति सा ततः । 
मात्गर्भनिषण्गेपू. से सूइमेवाह्टरस्थितिः ॥ (६॥८२१२) 
यथाशिमताका्ई॑ प्रमाण. चेत्ति राधव 8 
जीवशक्ति वापोति सुमेवादि ठृणादि च॥ (६॥८३॥१३) 
हृदय-कमलके चक्रके फोशके ऊपर अप्नि ( प्रकाश ) का एक 
कण ऐसे चमकता है जैसे सोनेका भौंरा अथवा सायड्आालके समय 
मेघमें विजलोका कण | वह प्रफाश-कण विस्तारभावनाक़े द्वारा वायु- 
की नाई फैलने और शान रूपसे शरीरमें सूर्यके समान खमकने 
लगता है। प्रातःफालके बादलठसे उदय धोकर जिस प्रकार सूर्यका 
तेज्ञ क्षणभरमें ही ब्ृद्धिको प्राप्त हो जाता है चैसे ही चह अग्निका फण 
बृद्धिको पाकर सारे अह्टों समेत शरीरको ऐसे गला देता है जैसे कि 
आग सोनेको। जलके स्पर्शको न सहनेवाली वह योग-अश्नि शर/रको 
सिस्से पैर तक भीतर बाहर जला देती है। शर्येस्के पार्थिव और 
जरूमय दोनों भागोकी जलाकर अपने आप भी वह कण विद्लुब्ध प्राण 
द्वारा कहीं ऐसे ग्रायव हो जाता दे जैसे चायुके द्वारा घून्ध। उस 
समय सुपुण्णा नाड़ीके जल ज्ञानेपर कुण्डलिनी शक्ति आकाश में 
ऐसे स्थित होती दे जैसे कि अप्लिसे निकली हुई धुचेकी छठा। 
उस समय वह कुण्डलिनी शक्ति अपने भीतर मन, बुद्धि, जीव, अदद- 
ह्वार आदि समेत और नानाप्रफारकी वालनाओंसे पूर्ण, आकाशर्म 
ऐेसे सुशोमित,होती है जैसे कि किसी शहरसे निरूला हुआ छुँचे 
श्ट 


९ च॒ज्छ ) 


का स्तम्भ! ऐसी अवस्थाममें उसका प्रयेश चाद्दे जिस वस्तु, 
"“फकमलद्ण्ड, पद्ाड़, लूण, दीवार, पत्थर, आकाश, प्ृथ्वी--में 
दो सकता है। वद्दी कुण्डलिनी जब स्थृूट भावको धारण करना 
चादती दे तो फिर रसमावना द्वारा रससे इस प्रकार भरने छगती है 
जैसे सूपा हुआ चड़स पानीसे भरे जानेपर फूल जाता है। रससे 
पूर्ण होकर बद्ध जिस आकारको चाद्दे ऐसे घारण कर छेती दे जैसे 
चित्रकारके मनक्ी रेसाएँ नानाप्रकारके रूप घारणकर लेती हैं। दृढ़ 
भावना द्वाया वद हड्डियोंकी इस भकार रचना कर लेती है. जैसे कि 
माताऊे गर्भाशयमें पड़ा सु्ष्म बीज स्थूछ आकारको धारण कर लेता 
है ।तथ चद्द जीव शक्ति इच्छा अजुसार बड़ेसे बड़ा ( खुमेसके समान ) 
और छोटेसे छोडा (तुणके समान ) आकार घारण कर सकती है । 


(३ ) प्राणायाम द्वारा भी अनेक प्रकारकी सिद्धियाँ 


प्राप्त हो जाती, ई !-- 
राज्याविमोक्षपर्यन्ताः समस्ता पुव सम्पदः। 
देहानिलविधेयस्वात्साघ्याः.. सर्वस्थ राघव ॥ ($4०३५) 
दे राम ! प्राणोंको वसमें फर लेनेपर प्रत्येक मज्॒प्य राज्य प्रापतिसे 
छेकर भोक्ष प्राप्ति तक सबद्दी प्रकारकी सम्पत्तियोंकों श्राप्त कर 
क्रता है । 
१३० बाण क्या दे? उनकों कैसे धशर्में किया जाता है और उनके 
यहा फरनेपर फ्या घिशेष झाभ होता है--इन सब थार्तोफा वर्णन 
आगे चलकर थिस्तारपूेक होगा। 


( रद ) 


पर चित्त मतप्राय दो जाता दे (अर्थात्‌ चित्त चित्त नहीं रदता)। 
मरा हुआ चित्त सत्त्य रूपमें स्थित द्वोता दे जो कि सर्वत्र एक और 
समान रुपसे स्थित दे । 


(अ ) जाग्रत्‌ अवस्था ।-- 
जीपधातु. शरीग्ेझतर्षियते येन ज ब्यते। 
तेजो घी जीवधानुरित्याधमिधमक्क यत ॥ ( ४१३५) 
घ्यवद्दारी यदा कायों मनसा कर्मणा गिरा। 
भवेक्तता मरुघुन्नों जीवधातु, प्रसपति ॥ ( ४१९१६) 
तसिन्प्रसपंत्यफ्रिपू. सर्वा सविदुदेति हवि। (४१९१६) 
ईक्षणादिपु. रनन्‍्म्ेपु प्रसरन्‍्ती यहिमंयम्‌ । 
नानाकारविकारादय रूपमातर्मनि पश्यति ॥ ( ४१९१७) 
स्थिरस्वात्तत्तमैवाथ जाअदित्यवगम्यते । ( ४१९१९) 
स्थूल दरीरके भीतर जीवधातु नामक बह' एक तत्त्व मोजूद 
दे जिसके रहनेसे यद् शरीर जीवित रद्दता दे । तेज भोर' बीय भी 
उस्रीके भाम दे । जब दशररीरकी किसी प्रकारका क्रिया ( मनन, बचन, 
कर्म ) दोती दे तब यद्द जीवधालु प्रार्णों द्वागा कियात्मक अक्लोंकी 
ओर: श्रवादित द्वोती दे। अन्ञोंमें जीवधातुका प्रसरण द्वोनेपर' उनमें 
चैतनाका अमुभव दोता दे झानेन्द्रियोंके द्वारा बादरकी ओर परवृत्त 
दोकरए चद॒जीवघातु अपने भोतर नानाप्रकारके बाह्य जगतका 
अल्ञुभव करती दे । जीव धातुके इस प्रकार झानेन्द्रियों और कर्मेन्द्रियों 
में स्थित रहदनेपर जो अनुभव द्ोता दे उसका नाम जा्रत्‌ है। 


(आ ) खपुप्ति :-- 
मनसा कर्मणा वाद्य यदा छ्ुम्पति नो बयुः | 
शान्तात्मा तिष्ठति स्वस्थों जीवधातुस्तदात्वसी ॥ (४१९१०) 
समतामापछ्तैवांति. क्षोम्पते न हृदम्करे 
निर्वाससदने दीपो.._ यथा5$लोकैककारकः ॥ (४१९॥२१) 
तत सरति नाम्जेपु सविश्तम्यति पेन नो। 
न घेक्षणादीन्यायात्रि स्पाण्यायाति नो ण्द्वि ॥ (४१९२२) 
जीवो3न्तरेव स्फुरति. तैछसविद्यया हिछे। 
झीतसविद्धिम इंच स्नेदसविधया छे ॥ (४१९२३) 


( २७७ ) 


जीवाकारा कछा काचिबितिः स्वच्छतयात्मनि | 
दश्यामग्याति सौपुर्सि सौम्यवातां विचेतनाम्‌॥ (४१९२४) 
जब कि शरीरमें मनन, वचन और कर्म झूपी कोई भी किया 
नहीं होनी तव जीवघातु अपने स्वरुपमें शान्त भावसे स्थित रहसी 
है, धरा्णोफ़ो फ्रियामें समता आ जातो दे, और हृदयमें स्थित जीव- 
घातुर्मे किसी प्रफाग्का क्षोम नहीं होता। जेसे कि दवारद्धित स्थानमें 
चान्दना देनेयाला दीपक क्षोभरढित द्ोकर स्थित रहता दे उसी 
भार जीवधातु भी शान्त रद्दती द्ै। उस अवस्थामें जीवधातु 
घानेन्द्रियों और कर्मेन्द्रियोंकी ओर नहीं दौड़ती इस फारण छानेन्द्रियों 
और कर्मन्ठियोंमें चेतनारा अभाव रहता है, और उनकी क्रिया वादर 
की ओर प्रवृत्त नहीं हांती। उस समय चेतना जीवजे भीतरद्दी ऐसे 
रहती है जैसे कि तिलोमें तेल, वफ़में शोतलता और घीर्मे चिकनाई। 
भ्रार्णेफके ख्रोम्य हो जानेपर, चाह्मघानके नए दो जानेपर, जीवके 
आकारवाली कल्य नामक चिति खुपुप्ति की दशामें पहुँच जात॑। दे । 


(३ ) खप्त :- 
सुपुप्ते सौम्यतां या: प्राणैः सब्बाल्यते चंदा ॥ 
स॒ जीवधातुः स्रा सविच्ततश्चित्ततयोदिता ॥ (४।१९२६ ) 
स्वान्त.सस्थनगजार्॑ भावाभावेः क्रमशमैः । 
पर्यति स्वान्चरेवाशु रुफ़ारं बीज इव द्ुमस्‌ ॥( ७।१९॥३७ ) 
बीवधातुर्यदा वातेः किल्ञित्संछुम्पते न्टशम्‌। 
ततो<्स्म्यह्ट सुप्त इृति पह्यत्यास्मनि स््रे खतिस्‌ ॥ ( ७॥१९१२८ ) 
यदाम्भसा ड्रब्यतेज्सी तदा वार्यादिसम्धभम् | 
अन्तरेवानुभवति स्वामोदं कुसम यथा ॥ (४॥१९॥२९) 
यदा पिचादिनाक्रान्वस्तदा ग्रीष्मादिसम्भ्रमस्‌ । 
अन्सरेवानुभवति स्फारं बद्धिरिवाखिऊम्‌ ॥ ( ७३९३० 
रक्तापूर्णो रक्तवर्षान्देशान्काडान्वदियेथा । 
पत्यव्यलुभवात्मत्वाचत्रेव च मिमज्यति ॥ (४॥३९३१) 
सेवते दासनां या तां सोइन्तः पश्यति निद्धिततः ॥ 
पवनक्षोमित्तो रन्‍्प्रैबंद्िरक्षादिमियेथा ॥ ( ६१९३२ 
अनाक्रान्तेन्द्रियच्छिद्रों यता झुब्धोअन्वरेव सर. | 
सविदालुभवत्याशु स्॒ स्वश्न॒इति कध्यते ॥ ( ४१९३३ ) 


( २७८ ) 


सुपुत्ति अवस्थामें जब चद्ध जीवधातु खोम्य अवस्थाकों प्राप्त 
ड॒ये प्राणी छाया शुन्ध द्वोती दे तव चिति चित्तका आकार घारण 
करती हे, ओर अपने भीतर ही सारे जगतूके भाव, अभाव, और 
कऋमके भ्रमको इस प्रकार विस्तृत रूपसे अमुभय करती हे जैसे बीज 
अपने भीतर बुक्षका अनुभव फरता दे | जब सोती हुई दालतमें ज्ञीव 
धातु चायु द्वारा क्षोमित दोती दे तव खममें आफाशाम उड़नेका भज्ञ- 
भव द्वोता दे; जब जछ द्वारा क्षोमित होती दे तय जल सम्बन्धी 
ख्नोका अनुभव द्वोता दे, जय पित्त द्वारा क्षोमित होती दे तो गरमी 
की मोसमक्के स्वप्नॉफ़ा मनके भोतर अज्ञभव द्योता दे। जय रक्त की 
अधिजता द्वोती ई तय छाछ रह़के पदा्वोका अशुभच्र छोता दे। 
जीवके जन्द्र जैसी जेखी चासनाये उठती दे बेसे वेसेही प्रकारके खभन 
चद्द इस प्रकार देखता दे जेसे कि श्राणोे क्षोमित दोकर मनेन्द्रियों 
द्वारा चादरके पदार्थोको देपता दो। खप्त उस झानका नाम दे जो 
चाद्य क्षानेन्द्रियोंकी कियाऊे रिना अन्‍्द्रके क्षोभसे दी होता दे। 


(६ ) चौथी अवस्था :-- 
अद्दभावानदभावी वत्यक्तवा सदसती तथा। 
यदसक्त सम स्वच्छ स्थित तस्ुर्यम॒ुच्यते ॥ (ई$$९५२३) 
या ध्वच्छा समता शान्वः जोवन्युक्तम्यवस्थिति / 
साक्ष्यवस्था व्यवद्ठती सा तुर्यकलनोच्यते ॥ ($१२४।२४) 
नैतजामन्न जा स्वत सकदपानामसभवात्‌ | 
सुपुप्तमावो. नाप्येददभावाजदता. स्थिते ॥ (६२४२७) 
शान्व सम्यकगउद्धानों यथा स्थितमिद जयत्‌ ) 
विलीन सुर्यमेवाहुखुद्धाता स्थिर स्थितस्‌ ॥ (६४२४।२६) 
अईकारकछात्यागे. सम्ताया समुद्धवे । 
विशरारोी छूते चित्ते तुर्यावस्थोषतिष्ठते ॥ (ई4₹४२०) 
लिविकल्पा द्वि चित्तुय तदेवास्तीद नेतरत्‌ ॥ (१२४३६) 
अद्भाव और अनद्ृभाव, सता ओर अखत्ता, दोनासे रढित जो 
असक्त, सम ओर शुद्ध स्थिति दे उसे चोथी अवस्था कद्दते दें । जो 
स्वच्छ, सम ओर शान्‍्त साक्षी झुपसे जीयन्मुक्त भावमें स्थिति दे 
चह तुर्या अचस्था कहलाती दें। यद्द रिथिति न जात्रत्‌ दे, और न स्वप्न, 
क्योंकि इस अवस्थार्मे सरल्‍पोंका अमाय दोता दे, मर न सुपुप्ति क्योंकि 


(६ २७९ ) 


इसमें जड़ताफ़ा अभाव रद्दता दै। शानियोंकी उस अवस्थाका नाम 

जिसमें कि उनफे छिये उस जगतका अनुभव, जो फि अश्ञानियोंक्रे 
लिये स्थिर रूपसे स्थित हे, शान्त और छीन हो जाता है, तुर्या (चोथी) 
अवस्था कदछाती है। तुर्याबस्थाका अछुभव तब होता दे जब कि 
अद्दंकारफा त्याग, समताकी प्राप्ति और चित्तकी शान्ति हो जाती 
है । संकब्प-विकस्पसे रद्ित चितिकी स्थितिक्रा दी नाम चौथी 
अवस्था है। 


(२) चार प्रकारका अहंभाव :-- 


में क्या हूँ ? इस प्रश्नका उत्तर अनेक प्रकारसे दिया जाता है । कोई 
कोई तो अपने आपको स्थूछ और नाशचान, शरीर द्वी समझते दै और 
फोई मन समझते हैं । कुछ लोग यह समसते है कि शरीर और मनसे 
परे कोई जोव या भात्मा नामका तत्त्व दे जो इन दोनेके धर्मोसे वरी 
द्दै--वे वह आत्मा हूँ । इन सबसे ऊँचा और श्रेष्ठ समझना उन थोड़ेसे 
लछोगोंका दे जो अपने आपको सार विश्य,या वह तत्त्व जो सारे 
विश्वमें व्याप्त और प्रकाशित द्वो रदह्दा है, समझते हैँ । आत्मा-सम्बन्धी 
इन चार निम्चयोंका योगवासिष्टमें इस भ्रकार वर्णन दै ।--- 


१--में देह हूँ :-- 
आपादुभस्तकमहं मातापितृविनि्भितः । 
इत्येको निश्चयों राम बन्धायासद्विकोकनात्‌ ॥ (७॥१७।३४) 
देद्दो५दमिति तां विद्धि दु.खायेव न शःग््तये । (७।७३॥११) 
बज्य पुव दुरात्मा$॥सी शज्ज॒रेव परः सुखतः ॥ (४३३॥५०७) 
अनेनाभिद्तों जन्तु्न भ्रूथः परिरोदइति । 
रिपुणानेन चछिना विविधाधिप्रदायिना ॥ (४।३३।५७) 


एक यद्द विश्वास दें कि में माता-पिताले उत्पन्न सिरसे पैर तक 
विस्तारचात्य स्थूछ देह हैं । यह विश्वास सत्य नहीं है; इसी कारण 
बन्धनमे डालनेयाल्या हैं। अपने आपको स्थूल देह समझना दुश्खका 
कारण है, शान्तिका साधन नहीं। यह विश्वास हमारा शस्रु है; इसको 
जहाँतक होसके दूर करना चाहिये। इस नानाप्रकारके मान- 
सिक छलेंश्ोंके देनेवाले वछवान्‌ शन्रु द्वारा माय हुआ जीव कभी 
नहीं पनपता । 


( २७८ ) 


.. सुपुप्ति अवस्थार्में जब चह जीवघाठु सौम्य अवस्थाको प्राप्त 
हुये प्राणों द्वारा शुन्ध होती हे तब चिति चित्तका आकार घारण 
करती है, और अपने भीतर ही सारे ज़गतके भाव, अमाव, और 
क्रमके भ्रमफो इस प्रफार विस्तृत रूपसे अस्लुभव करती दे जैसे बीज 
अपने भीवर बृक्षका अनुभव करता दे । जब सोती हुई दातमें जीव 
धातु चायु द्वारा क्षोभित दोती द्वे तय खप्में आकादार्म उड़नेका अछु- 
भव होता दे जब जल द्वाय क्षोमित होती दे तव जछ सम्बन्धी 
खर्मोफा अनुभघ दोता है; जब पित्त द्वारा क्षोमित होती दे तो गर्मी 
की मौखमके स्वप्नोफा मनके भोतर अज्लुभव द्ोता हे। अप्र रक्त की 
अधिऊता दोती है तव छाल रह्के पदार्थोका अनुभव दोता दे!) 
जीवके अन्दर जेसी जैसी वासनाये उठती दे बैसे बेसेही प्रकास्के खमम 
बह इस प्रकार देखता दे जेसे कि धरा्णोसे क्षोमित दोफर शानेन्द्रियाँ 
द्वारा वाहसके पदार्थोको देखता दो। खप्त उस शानका नाम हेजों 
चाद्य शानेन्द्रियोंकी फियाके बिना अन्दरके क्षोमसे दी होता है । 

(३ ) चौथों अचस्था ;-- .- 
अद्दभावानद्ृभावी त्यक्षाय सदसतवी तथा। 
यदस्क्त॑ स्म॑ स्वच्छ स्थित सुर्यमुच्यते ॥ ($ै॥१९४२३) 
या स्वच्छा समता शान्ता जीवन्मुक्तव्यवस्थितिः । 
साक्ष्यवस्था व्यवद्धती सा तुर्यकलनोच्यते ॥ (६९४।२४) 
नैतज्ञाग्रत्न थ॒स्वप्तं संकर्पानामसमवात्‌ | 
सुपुसभावों. नाप्येतदसाबाज्डता . स्थितेः ॥ (६।१२४॥३५) 
शान्त॑ सम्यक्प्रछशुद्धानां चधा स्थितमिद जगत्‌ ॥ 
विलीवं तुर्यमेवाहुरबुद्धानों ध्थिरं स्थिदस्‌ ॥ (६$२४]२६) 
अदहकारकछात्यागे समताया।. समुदझ्वे । 
विश्वररा छृते चित्ते छुर्यावस्थोपतिए्ठते ॥ (६१$२०॥२०) 
लिर्विकल्पा द्वि चित्तुय॑ तदेवाखीद नेतरत्‌ ॥ (६।१२४।३६) 
अद्वंसाव ओर अनईंभावष, सत्ता ओर असचा, दोनोखे रद्दिव जो 
असक्त, सम और शुद्ध स्थिति है उसे चौथी अवस्था कह्दते दें। जो 
स्पच्छ, सम और शान्त साक्षी रूपले जीवन्मुक्त भावमें स्थिति दे 
चह लुर्या अवस्था कहलाती दे। यद्द स्थिति न जाअत्‌ है, और न स्वण, 
क्योंकि इस अवस्थामें संकल्पोंका अमाव द्वोता दे, और न खुपुप्ति क्योंकि 


( २झ९ ) 


इसमें जड़ताफा अभाव रद्दता दे। शानियोकी उस्र अवस्थाका नाम 
जिसमें कि उनके छिये उस जगतका अनुभव, जो फि अशानिर्योक्े 
डिये स्थिर रूपसे स्थित दे, शान्त और लीन दो जाता दे, तुर्या (चौथी) 
अवस्था कददराती हे। तुर्याबस्थाफा अग्लुभव तय दोता दे जब कि 
अद्दंकारका त्याग, समताऊी प्राप्ति ओर चित्तकी शान्ति दो जाती 
दे। संकस्प बिकपसे रहित चितिकी स्थितिका दी नाम चोथी 
अवस्था दे 


(२) चार प्रकारका अहंभाव -- 


में क्‍या हूँ ? इस प्रश्नका उत्तर अनेक प्रफारसे दिया जाना हे | फोई 
कोई तो अपने आपको स्थूछ ओर नाशवान्‌ दारीर ही समझते है ओर 
कोई मन समझते हैँ । कुछ छोग यह समझते ह कि शरीर और मनसे 
परे फोई जीच या आत्मा नामका तत्त्व दे जा इन दोनोके घर्माले वरी 
दे--ये यह आत्मा है। इन सबसे ऊँचा और श्रेष्ठ समझना उन थोड़े से 
लोगोंका दे जो अपने आपको खारा विश्व, या वद्द तत्त्व जो सारे 
विश्वमें व्याप्त और प्रकाशित द्वो रहा हे, समझते हैँ । आत्मा सम्बन्धी 
इन चार निश्चयोंका योगवासिप्ठमें इस प्रकार चर्णेन दे +-- 


१--में देह हूँ :-- 
आपादुमम्तकमद्द मातापितृबिनिमित । 
इत्येको निश्चयों राम यम्घायासद्विकोकनात्‌ ॥ (५)१७॥१४) 
देशे$हमिति ता विद्धि दु खायेव न शान्तये। (७७३११) 
वर्ज्य एवं दुरात्माउसी शजुरेव पर सख्त ॥ (४३३॥५४) 
अनेनामिद्दतो जन्‍्तुर्न भूय परिरोहइति | 
रिपुणानेन. बछिना.. विविधाधिप्रदायिना ॥ (४४३३॥५५) 


एक यह विश्वास हे कि म॑ माता पितासे उत्पन्न सिरसे पेर तक 
पवैस्तारवालए स्थूल देह हैँ । यद्द विश्वास सत्य नहीं हे, इसी कारण 
वन्धनमें डालनेबाढ्ला हे । अपने आपको स्थूल देह समझना डुश्खफा 
कारण है, शान्तिफा साधन नहीं | यह विश्वास हमारा शउु हे, इसको 
जदहॉवक दोसफे दूर करना चादिये। इस नानाप्रकासके मान- 
सिक छक्लेशोफे देनेवाले वलछवान्‌ शजु द्वारा मांस हुआ जीव कभी 
नहीं पनपता | 


( २८० ) 


“२--मैं चित्त हैँ !-- 


स्वर्संकल्म्मयाकारं॑._ यावत्पंसारमावि यव्‌। 
चित्त तद्विद्धि जीवस्य रूपँ रामाठिवाडिकम्‌ ॥ (६7२४/९) 


दे राम | जब तऊ संखार द्वे तव नक रहनेवाछा और अपने 
संकल्पके अजुसार रूप घारण करनेवाढा मन जीवका सुए्मरूप दे । 


३-मैं सब 'भावोंसे परे रहनेवाला स॒क्म आत्मा 


हैँ ।-- 


अतीतः सर्वभावेम्यों बालाग्रादप्यद् तनुई । 
इति तृतीयों मोक्षाप निश्चयों जायते सताम्‌ ॥ (५७॥१७०॥१५) 
परोश्णुः सकछाठीतोडइं.. चेत्यइ कृतिः । 
सर्वेक्मादइयविरिक्तो5५ं. बाल्यग्रशतककद्यितः ॥ ( ४४३३।११) 


तीसय निग्धय जो कि मोक्षकी ओर छे जानेवाल्। दे यह दे कि 
में सब भावोंसे मुक्त, बाछकी नोकके सौर्चे भागसे भी खक्ष्म, परम 
अणु, और सब दृश्य पदार्थोसे परे और सब वस्तुओसे अछूग 
रहनेवाला ( आत्मा ) हूँ # 


(आ) में सर्वातीत कैसे हूँ :-- 


देइस्ठायजढों भूदों. नाइमित्येबष निश्रय7॥ ( ६9८॥१७ ) 
आवाडमेतसससिस मठी. चैवानुभूयते ॥ (६॥०८॥१4 ) 
कर्मेन्व्रियगणश्रास्मादमिद्रावयवात्मका: ॥ (4॥९८॥१८ ) 
अवयवाबयिनो्न भेदों जढ पुद हर (६$94॥$% ) 
प्रेयेतते मनसा यक्मायश्ये भुवि छांटछः। 
मनश्रैव जद मन्‍्ये संकव्यात्मइ्शक्ति यत्‌ ४ (६8८२०) 
क्षेपणैरिव पराषाण : श्रेयते. शुद्धिनिश्वयेः । 
सुद्दिनिश्वयरूपय जदाय स्तेव निगश्रयः 4 (३॥०८२॥) 
खातेनेव सरिधून॑ साइंडारंणप. बाते । 
अइद्धारोथपि निःस्तारों जढ़ पृथ शवात्मकः ॥ ( ६।७८३२) 
अीपेन जन्पते पक्षों बाछेन अमास्मकः। 
जोयश्रेवनाकाशों वातास्मा द्वइये स्थितः ॥ ( ई०4२३) 
जीदी जीवति जीेंन विद्पेशारमरूपिणा ॥ 
चेत्पप्रमबठा.. जीवश्ियूपेणैव जीवति ॥ ( द्वीण्टार५) 


६ २८१ ) 


सदासदा यदाभाति चित्समाघी सति स्वतः ॥ (७८२७ ) 

्‌ स्वरूपमलछमुस्यज्य तदेव भवत्ति क्षणात्‌ ॥ [ ई७८३4 ) 

एवं. विद्रपमष्येसशेस्थोन्सुखतया स्वयम्‌। (द्भा७८२४) 

जे... झुल्यमसरकक्प' चेतन्येन. प्रशोध्यते ॥ (३०८२९ ) 

पुते दि चिद्देलासान्ता मनोवबुदीन्ध्रियादयः। (६/७4॥३ ) 

असन्‍्तः सर्ष पुवाहो द्वितायेन्दुपद्स्थिताः ॥ (| ०4३२) 

मद्ाचिदेकेबास्तीद... मद्ठाससेति ब्यते | (47७८॥३२ ) 

निष्कलक्टा समा शुद्धा निरदद्धाररूपिणों ॥ (६०८३३) 

शुद्धसंदेदनाकारा शिव सन्मात्रमच्युतम्‌ ॥ ( $।॥०८।३३ ) 

सकद्रिभाता विमछा नित्योदयबती सदा ॥ (६ ७४८।३४) 

धालकतक भी इस घातको समझता दे और सबको इस बातका 
अपने मनमें अनुभव द्वोता दे कि में जड़ और झानदहीन स्थूलछ शरीर 
नहीं हैँ। फर्मेनिद्रयोँ (चाकू, दाथ, पैए, गुदा और लिन जिनसे 
शर्रीरकी क्रियाएँ द्वोती हैं) इस जड़ शरारके अज्ञ ही हैं। अज्ञ और 
अछ्जी ( भन्नोवाली पस्तु ) में भेद न दोनेके कारण ये भी जड़ ही हैं । 
जैसे कि लकड़ीके द्वारा मिद्दीका डला इघरसे उधर फेंक दिया जाता 
दे वैसे दी इन्द्रियाँ मनको प्रेरणासे क्रिया करती हैँ, स्वयं नहीं । सद्डूल्प 
दाक्तिवाला मर्न भी खय॑ जड़ ही दे कर्णेकि बद चुद्धिझे निम्चयोंक्रे छारा 
देसे इधर उधर द्वोता रहता दे जैसे कि फेकनेसे पत्थर । निम्यय 
फरनेयाली बुद्धि भी जड़ ही दे क्योंकि उसका सश्घालन अहड्भार द्वारा 
ऐसे होता दे जैसे नद्ीका गहरे स्थानकी ओर हुआ करता है। 
अहंकार भी खयं चेतन नहीं है; वद्व तो असार और मुर्देके समान 
जड़ दै फ्योंक्रि जीव उसको पेसे उत्पन्न करता है जैसे कि वालक 
भूतके भ्रमको । यद ज॑ व, वायुरूप चिदाकाश, हृदयके भीतर रहता 
है।। यह ज्ञीच विपयके श्रमयुक्त पुरातन चितिखरूप आत्मा द्वारा 
प्रेरित होता दे । जैसी जैस , सत्य वा अखत्य भावनाये चितिमेिं 
डठती हैं चिति अपने स्वरूपको छोड़ कर बैसा ही रूप धारण कर 
लेती है। इसलिये विपयकी ओर प्रवृत्त जो चेतन आत्मा है. वह भी 
असतके समान ही दै और चेत्योन्मुखता के कारण चद्द जड़' है और 
चैत्यन्य छारण प्रेरित होती हैं। चिती द्वारा कल्पित सब दिखाई 
देने वाझे दूसरे चन्द्रमाके समान असत्य हैं। सत्य तो केवल पक 
ही वस्तु है। और वह है मद्दाचिति जिसको महासचा भी फदते हैं । 


( स८२ ) 


चद्द निप्फलड्ड, सम, शुद्ध, निरदकार, घुद्ध ज्ञान खरूप शिव, सन्मात्र 
आर अच्युत (सर्वदा अपने स्वरूपम॑ स्थित रद्दनेवाली ) दे। चद्र 
भछ रघ्दित द्वे जोर सदा प्रकाशवालो दे । 


( आ ) शरीर और आत्माम सम्बन्ध नहीं है :-- 
नात्मा श्रीरसम्बन्धी शरीरमपि साह्मनिव। 
मिधो विछक्षणावेती प्रकाशतमसी यथा ॥ ( $६॥६ ) 
देनास्य न सम्यन्धो भनाग्रेवामछात्मन । 
द्ेम्न पक्लवेनेव तद्तस्थापि मानवा ॥ (फाषार५) 
गृवगात्मा. एथम्देद्दी जल्पश्मडबयोपमी । (४५२६ ) 
सनागपि न सलछेष सर्वेगस्यापि देद्धिन ॥ (३॥६॥३३ ) 
तद्वतस्थाप्यतद्ुत्तेरम्परस्येव घायुत । 
जरामरणमापच मुखदु खे संवाभदी ॥ ( $।६१७५ 9 
मनागषि न॑ सस्तीद ठस्माह्व निवृत्तो भव। ( $॥३१३) 
आत्माफा शार्यरके खाथ काई ( तादात्म्य ) सम्बन्ध नहीं दे 
ओर न शरीरफा आत्माके साथ | शरीर ओर आत्मा अन्धेरे और 
चान्द्नेफे नाई दो विलक्षण पदार्थ दं। जेसे फीचडमें पड़े हुए सोनेसे 
कौचड़के फर्णाका कोई सम्यन्ध नहीं द्वोता वेसे दी शुद्ध खरूपवाले 
आत्माका शर्ीरसे कोई सम्पन्ध नद्दीं दो सकता! अल और कमलफे 
समान शरीर ओर आत्मा पृथक द, सर्वत वर्तमान रदनेयाले आत्मा 
का शरीससे जरा भी सस्वन्ध नहां हे। जेसे आकाश उस 
चायुके गुणोसे स्प्ट नहीं दावा जो उसमें स्थित रद्दती दे थेसे दी 
शरीरकी अवस्थाएँ--जन्म, मरण, आपत्ति, डु प छुस, आना जाना 
आदि--आत्माम नहीं दोतीं। इसलिये इनसे मुक्त द्वोकर रदो। 


(३) आत्मा यद्यपि सब जगह है तो भी उसका 


प्रकाश केचल पुर ( सक्षम शरीर) में ही होता है।-- 
सस्थित सद्दि सर्वत्र त्रिपुकाठघु भास्कर ॥ 
सुधमत्वा सुमहष्वाघ केयछ न विभाध्यते ॥ (५७७३॥२० ) 
सर्वमास्ममय विश्व नास्व्यास्ममय धचित्‌ ॥ ( ५)७२४५) 
सत्ति पुर्यटके तस्मिक्नीव स्फुरति नापछे। (७७३॥२०) 
आत्मा सत्र जगद्द आर सय कालोंम स्थित दे किन्तु बहुत सूक्ष्म 
ओर बहुत भद्दान दोनेफे कारण दियाई नद्दीं पड़ता | भात्मा ससारफकी 


( रट३े ) 


सब बस्तुओमें वर्तमान दे कोई चस्तु आत्मासे रदित नद्दीं दे तो भी 
जहाँ पुरयेशक ( मन अथवा सइ्टस शरीर ) दोता दे च्दी पए आत्माका 
अम्जुभव होता दे । पत्थर आदि जड़ पदार्थोर्मे नहीं होता ! 


२-में सारा विश्व हूँ /-- 
अहं जगद्वा सकल झून्यं ब्योम सम सखदा। 
पृथवमेप चतुर्थडन्यो निश्चयों मोक्षसिद्यये ॥ (५१७१७) 
भ्दं॑ खमदमादित्यो. दिशो5द्रमहमप्यथः । 
अह्वं दैत्या भई देया लोकाश्राइमद्॑ मदः ॥ (५७०६३) 
अं तमो5दहमआपि भूः समुव्रादिक त्वदस्‌ । 
रजो बायुरधामिश्ल जगत्सर्घमिदं व्वदम॥ (५॥३१३॥४ ) 
भहँ चिदम्बे. भानावहँ चि6झह्र्तपञ्षरे। 
सुरासुरेप चिद्ं स्थावरेपु. रेप च॥ (७२७१२ » 
कुमुमेष्पद्मामोई:. परुष्पपन्रेष्वइ॑ छवि: ! 
उविष्वह॑ रूपकछा. रूपेप्वनुभवो5प्यदम्‌ ॥ ( ५३४॥५२ > 
अपारपर्यन्तनभोी... दिक्काछादिक्रियान्वितम्‌ 
अदमेवेति सर्वत्र यः परक्यति स्ल परदत्नति ॥ ( ४४२२२५ ) 
मयि सर्वम्रिदं प्रो सूच्रे सणिगणा हव। 
चित्त तु नाइमेवेति यः प्रश्याति सा पश्याति 4 (४२२३१) 
सर्वशक्तिरनन्तात्मा सर्वभावान्तरस्थितः । 
अद्विवीयश्रिदन्चर्द/: पश्यति स॒ पव्यति ॥ (४२२२८ > 
यज्नाम किबित्वेलोक्य॑ से एवावयवो मस्त । 
तरब्नो>घाबिवेत्यन्तयें: पह्यति स्र॒पश्यति ॥ ( ४४२२३३ ) 


चौथा आत्मा-सम्यन्धी विश्वास जो कि मोक्षको प्राप्त कराने- 
धाला है यह है कि में समस्त ज़गत्‌ हँ अथवा वह शून्य, सम, चिदा 
काश हैं जो विश्वमें सर्वत्र व्याप्त हे। में आकाश हूँ, में सर्य हैँ, में 
दिशाये हूँ, मैं नीचे हैं, ( में ऊपर हूँ ), में दैत्य हूँ, में देवता हूँ, में सब 
छोक हूँ, मैं यय हूँ, में तम हैँ, मैं चादर हैँ, में समुद्र आदि खब ही 
हूँ, में पथ्वी हैं, में रज हैँ, बायु हैं, अप्नि हैँ, में यद सब जगत्‌ हूँ । 
मैं बह चिति हूँ जो कि आकादरम्म खूर्यके रूपमें चमकती है, जो कि 
खब प्राणियोंमें है जो कि झखुर और अछरोंमें, जड़ चेतन सब ही 
चस्तुओंमें है। फूलोमें में खुशबू हूँ, में फ़ूछ पत्तियोंका सौन्दर्य हूँ । 


( २८७ ) 


सुन्दर चस्तुओकी रूपकला में हूँ और सब रूपों में अल्ञुभव हैं। 
जो यह समझता दे कि “मैं दिकू, काछ और क्रियावाल्ा अनन्त और 
अपार, सर्वत्र फैला हुआ आऊाश हूँ” बद्दी ठीक समझता दै । जो यह 
समझता दे कि "मैं चित्त नहीं हूँ, वद्द आत्मा हूँ जिसमें जगवकी सारी 
बस्तुयें इस प्रकार पिरोई हुई हैँ जैसे कि मालाके तागेमें उसके मोती” 
चढद्दी ठीक समझता दै। जो यद्द समझता दे कि “मैं सब वस्तुओके 
भीतर रहनेवाला, सर्वशक्ति युक्त, अन्नरात्मा हूँ” बही ठीक समझता 
दै। जो यह समझता द्वै कि जैसे तरक्न समुद्रका एक छुद्र भज् हैं 
चैसे ही तीनों छोफोर्मे जो कुछ द्वै चद्द मेरा द्वी अज्ग दे” बद्दी ठीक 


समझता है. 


१३--मोत 


संसारमें सबसे भयानक घटना मौत जान पड़ती दै। मौत फ्या 
है ? मौत जीवनका अन्त फरनेवाली घटना दे, जैसा कि धायः दिखाई 
पड़ता दे, अथवा मौतके पश्चात्‌ भी कोई दूसरा जीवन प्राप्त द्वोता है-- 
इस विपय्म बहुत मतभेद है | ऋुछ छोग, जो शरोरको ही सब कुछ 
मानते है, कदते दे कि मौतके द्वारा जब शरीरका सर्वथा नाश हो गया 
तो फिर वाक़ी द्वी क्‍या रहा? दूसरे छोग, जो शरीरको फेचल 
आत्माका निवास स्थान समझते हैं, यदद फद्दते हैँ कि मौत केचल 
शरीरफे नाश दोनेका नाम द। शरीरके नण्ट द्वो जानेपर जीव या 
आत्माका नाश नहीं होता। वह तो एक दारीसके नण्ठ हो जानेपर 
दूसरे शरीरमें प्रवेश कए लेता द्वै॥ भारतयर्षमें तो केवल चार्बाक 
बद्येनके भल्ययायियों्री छोड़कर प्रायः सभी छांगोंका ऐसा विश्यास 
था | पाश्ात्य देशोर्मे अधिक लोगोंके प्रकतियादी होनेके कारण मृत्यु 
का अर्थ ज़ीवनका सर्वनाश द्वी समझा जाता दै | कुछ समयसे वहाँपर 
विज्ञानने इस समस्याको समझनेका बहुत साहस किया है, और 
“स्लाइकिकल रिसर्च नामक विज्ञानकी एक शाखाका काम इस प्रदनका 
भल्ली भँति अध्ययन करना द्वी है। इस क्षेत्रसें काम करनेवाले अनेक 
विद्वानोंको तो पूरा विश्वास हो गया है कि झत्यु जीबनका अन्त नहीं 
कर देती; झृत्युके पश्चात्‌ भी जीवन द्वे और मस्त जीचोंसे दमारा 
चार्ताछ्ापका सम्बन्ध दो सकता द्वै। कभी कभी दृमको मत जनों 
( प्रेतों ) का दर्शन भी हो सकता है और होता है। चहुतसो घटनायें 
कभी कमी ऐसी भी होती रहती है जिनमें स्ृ॒त्युके पश्चात्‌ प्राप्त किये 
हुए जीवनमें झत्युके पूचेके जीवनफ्े अनलुभवकी याद धनी रहती दै। 
आजकल इस प्रकारको अनेक पुस्तक छप रही हैं जिनमें रत्युके पश्चात्‌ - 
जीवन और पूर्वजन्मके सिद्ध करनेके छिये अनेक वैज्ञानिक और 
पेंतिदासिक प्रमाण दिये जाते हैं। योगवासिएकारका मत तो स्पष्ट 
तया शेसा ही है जैसैकी ओर आजकलका द्शन ओर विज्ञान हमें 
ले जा रददे हैं। यहाँपए हम योगवासिए्ठसे खत्यु सम्बन्धो विचारोंका 
संभ्रद्द करके पाठकोके सामने रखते है । 


( २८६ ) 


(१) मौत डरनेकी वस्तु नहीं है :-- 
वसिष्ठजीफा कद्ना दे कि झृत्युसे डरना तो बिल्कुल द्वी मूखता 
दे । क्योंकि मौतका दोमेंसे एक द्वी अर्थ द्वो सकता दे या तो मरने 
पर मनुप्यका सर्वथा अन्त द्वो जाता हो या झत्युके पश्चात्‌ उसे दूसरा 
जीवन मिलता द्वो । इन दोनों वातोंमेंसे जो भी दो अच्छी ही है । अन्त 
ही जब दो गया तो डर किस वातका ? चछो सब आफ़तों और मुसीः 
चताखे सदाके लिये छुट्टी मिल्ये । जीवनफा, जिसमें नानाग्रकारके क्लेश 
सहने पढ़ते हूँ, झंझट मिटा। ऐसा होनेपर अफ़लोस किस वातका और 
ऐसा दोनेसे डर किस बातका है? यदि मौतसे जीवनका अन्त न 
दोता, बढिकि एक शर्रर्की छोड़ कर दूसरेमें प्रवेश होता है, तो फिर 
भी किस बातका डर और अफ़सोस दे ? पुराने और रोगी झर्यरकों 
छोड़ कर नयेमें प्रवेश करना किसको बुरा लगेगा ! यद्द तो ऐसा ही 
है जेला कि फ्े-पुराने फपड़ोंको फेंक कर नये कपड़ोंकों पद्नना, 
अथवा पुराने और हूटेफूझे मकानको छोड़ कर दूसरे नये मकानमें 
प्रवेश फरना। ऐसा द्ोनेपर तो डुग्पक़े वजाय खुख मानना चाहिये ।7 
(अर) मौत यदि स्वनाश है तो बहुत अच्छी 
चात हैः-- मे 
घुतिरित्यन्तनाशश्रेत्तद्भ वामयर्स क्षयः । (६॥१०१॥२६) 
खतश्रेन्न भवेज्भूयः सोउजाप्युपचयो मद्रात्‌ ॥ (६।$०१॥२३) 
भावाभावपद्दोस्सर्गज्वरः प्रशममागतः । (६॥१०३॥२३) 
मरणं जीवित तस्मान्न च दुःख॑ न सुख यतः ॥ (६।१०१॥२४) 
अगर मोतसे प्राणीका सर्वधा नाश हो जाता हो और मरकर 
फिर किसी प्रकारका जीवन न हो तो इससे वढ़कर कौनसा लाभ दे ? 
क्योंकि तथ तो संसारके सब ही दुःखोंसे छुटकारा मिल्ठ गया; दोने, न_ 
होने, लेने ओर देनेके ज्वरकी शान्ति हो गई। ऐसी मौत द्वी तो सद्या 
जीवन है, क्‍योंकि न उसके वाद खुस है और न छुः्स । 
( आ ) मौतके पीछे यदि दूसरा जीवन है तो बहुत 
उत्सवको बात है -- डे 
मतस्यथ देइछाभश्रेन्नन पुव  तदुत्सबः। 
खदिनाशो दि देहस्य सा झूतिः परम सुखस्‌ ॥ (६१०१।२५) 


( रेट ) 


देद्वाएेंड्वान्चरप्राप्तौ. नव एव... मद्दोत्सवः । शा 
मरणास्मनि कि सूढा इर्पस्पाने विषीदथः ॥ (६॥१०१॥२२) 
खत्युके पोछे जीवको यदि दूसरे नवीन शर्ीरकी श्राप्ति होती 
है तो बहुत इर्षफा अवसर दे, फर्योकि तब तो मौतका अर्थ शरीरका 
द्वीनाश है।” ऐसा दोनेपर तो छुखी दोना चादिये। एक शरीस्को 
छोड़ कर यदि दूसरा शरीर मिलता है तो वहुत ही खुशीफा अवसर 


है ।मरनेपर तो आनन्द होना चाहिए न कि अफ़लोस | “५ - 
पर & 2 की ू 
“जानना के अजुलार मोत सर्वेनादा नहीं है। मोत फ्या हे 
>>टलललटा 5, 
चद्द यहा बतछाया जाता है ।___ हि 


“(राग ज्लेत क्या है --- 


मरण्ण सर्वनाजश्ञात्प्त न कदाचन विद्यते। (३॥१८॥१ ) 
झतो नष्ट इति प्रोक्तो मन्‍्ये तल स्पा छासत्‌ ॥ (५।७॥६४७ ) 
स॒देशकाछान्तरितों भूल्वा भूस्वाजुभूयते ॥ (५७१६५) 
स्वसंकष्पान्तरस्थैय खतिरित्यमिधीयते । (६॥१८॥१ ) 
चासनावस्थितो जीवो यात्युत्सर्ज्य शरीरकम्‌॥ ( ७७१६७ ) 
अन्यस्सिन्वितते देशे काछेइन्यस्सिश्व राघव। (५७॥७॥६८ ) 
इतश्लेतश्व नीयन्ते जीवा बासनया स्वेया ॥ (५७७०॥६९) 
स्वप्द्रशा यथा स्वप्न संसारे स्ट॒तिमासबान्‌ | 

अन्य जाग्रन्मयं स्वर्म द्ृष्ट भूयः स जायते॥ (६॥१०५॥२४) 
इद्द जाग्रन्टतो जन्‍्तुः प्रदुद्धोअन्यन्न कध्यते । (६॥१ ०५२५९) 
झत्वान्यत्र प्रयुद्धस्थ जाम्रस्स्थप्तों भवत्यलम ॥ (३।॥१०५॥३०) 
अजुभूय क्षणं जीवो मिथ्यामरणमूच्छनम्‌ । 

विस्यित्य भ्राक्तव॑ भावसन्य पश्यति सुबत ॥ (३२०३१ ) 
प्रतिभान्ति जमन्व्याशु रूविमोद्दादुनन्तरप्‌ । 

जीवस्योन्मीछनाददणों रूपाणीवाखिछान्यछम्‌ ॥ (३॥२१॥।॥१ | 
नि्मेपेणेव जीवस्थ ख्तिमोद्दादनन्तरम, 

जिजगदुदश्यसगेंश्रीः:.. प्रविभासमुपमच्छति ॥ ( ३१०४५ ) 
दिक्काऊकछनाफाशधर्मकर्मसयानि च्च्। 

परिस्फुरन्त्यनन्तानि कल्पान्तस्वैयवन्ति च॥ (३॥२१३२ ) 
देशकाछक्रियाद्रन्यमनोडुद्धीन्द्रियादि च। 

झटित्येव खतेरन्ते बघुः पश्यति यौवने ॥€ ३॥२०४८ ) 


€ २८८ ) 


सर्वनाश फरनेवाकी मौत कमी नहीं दोती । ऐसा फद्ना कि मरा 
हुआ प्राणी नए दो गया दे व्रिच्युल झूठ दे। यढ़ तो मस्नेपर दूसरे 
देश और कारमें दूसरी रफ्रिफा अनुमत करने लगता दें। अपने 
सकस्पोंफे जगतूऊे भीतर म्थिर दो जानेफ्रो मौत फदते दें ( मोतमें 
चेतना मीतर डी रहती दे घादर नहीं रदती )। एफ दारीरकों छोड 
फर जीव अपनो घबासनाओंके आधारपर दूसरे देदा और फाएम अपने 
फो पाता दे | चासनाके फारण द्वी जय इधर उघर भ्रमता रहता द्दे। 
जैसे समझे जमुभव फरनेयाले ज॑ यशी स्वम्ससाग्में मोत दो जाती 
दे और घद्द जाप्रत, ससारमें आकर जाग्रत्‌ रूपी स्पप्त देखने लगता 
दे, टीफ इसी प्रफाए यहॉपर मर कर जोब दूसरे जगतू्में जाग 
जाता दें। यहाँपर ज्ञागनेपर यह लोक उसका पक सप्त सा मालूम 
पड़ने लगता है । मिथ्या मौतकी मूच्छाफा कुछ देर तक अनुभव 
करके पूर्र अयस्थाकों भूल कर ज़ व दूसरी अवस्थाका अद्भुमव करने 
छगता दे। जैसे आँख माँचते दो माना प्रकारफी स्ेप्रखष्टिका 
अमुभव द्वोने लगता दे वेसे दी भौतकी मूच्छा आते दी दूसरे ससारका 
अजुभव उदय द्वो जाता दे । मोतरी मूच्छा आते दी तुरन्त द्वी तोनों 
लछोफ्फकी विचित्र खुष्टि फिर अजुमयमें आने छगता द्वे। फल्पके 
अन्त तफ स्थिर रदनेवाकें अनेक जगत्‌ अपने अपने देश, काल, 
आफाद।, धर्म आर कर्म सदित दिसाई पडने लगते है। मोतके, 
बाद्‌ तुसन्‍्त दी देश, काछ, किया, हृब्य, मन, बुद्धि, इन्द्रिय आदि 
का अल्ुभव ऐसा दोन॑ लगता द्वे जैसा कि जावको युवावस्थामें 
डोता था। 


(३ ) मरनेऊे समयका अनुभव ;-- 
यदा थ्यथाबश्चाग्राइथ” सर्ांचविकासने । 
गृद्धन्ति मास्यों देदे तद्ोज्स्ति निन्मां स्थितिमु ॥ ( ३॥५४॥५९ ) 
प्रथिश न विनियान्ति गता सप्रविशन्ति नो | 
यदा वात्ा विनादीत्वाचदाउस्पन्दा स्घतिभंवत्‌ ॥ ( इ५३।६० ) 
न विद्ययेव बातों न निर्याति पवनों यदा। 
झारीरनादीवैधुयान्टरव.. इत्युन्यते. चढ़ा ॥ (३॥५४६१) 
आाडांप्रकादे विधुरे यदा वातविसस्यितिस्‌ । 
जअम्तु शामोति द्वि तदा शाम्यवाबास्य चेतना ॥ (३५५२) 


( २८९ ) 


केयर घातसंरोधाधदा. स्पन्दः अश्ञाम्यति | 

सत इत्यु्यते देदस्तदासी जदनामकः ॥ (शाषडा४) 

तसिसन्देदे शदीभूते याते चानिछतां गते। 

चेतन पघासनायुक्त स्वास्सतत्वेड्यतिष्ठति ॥ (३।५५७७५) 

जीव इस्युच्यते तस्प  नासाणोर्वॉसनावतर। (शाल५।६) 

खते पुसि नभोवातैमिंलन्ति प्राणवायवः ॥ (६$4६) 

सप्राणवातः पवनेः. स्फुरल्संकल्पगर्मितैः । 

सर्वा पृव दिशः पूर्णा: पश्यामीमाः समन्ततः ॥ (६444०) 

खवातेइन्तम्तप्राणा:. प्राणानामन्तरे मनः। 

मनसोन्तर्जंगद्विद्धि तिछे तैलमिव स्थितम्‌ ॥ ($१८१०) 

इंदं दृ्यं परित्यज्य यदास्ते दुर्शनान्तरे । 

ख स्पम्म दब संकल्प इंव नामाकृतिख्दा॥ (३७५७५) 

तस्मिन्नेवप्रदेशेडन्तः पूर्व॑चस्स्गयविभान्मदेव । _ 

तदैव गतिसूच्ठान्ते. पश्यत्यन्यशरीरकम्‌ ॥ (३॥५७॥१) 

याबन्तो ये स्ताः केचिज्ीवा मोक्षविवर्जिताः | 

स्थितास्ते तत्र ताचन्तः संसाराः एथगक्षया: ॥ $॥६३॥३२) 

जब कि रोगोंफे कारण नाड़ियोंमें संकोच और विकास होता दे 
तब शारीरमें रहनेवाले प्राणकी गति अस्तव्यस्त हो जाती है। भीतर 
गया हुआ साँस मुशिकिलसे वादर आता है और वादर मनिकछ कर 
साँल कठिनाईसे भीतर जाता दै। नाड़ियोंकी गड़घड़ले भ्राणकी गतिमें 
गड़वड़ दो जाती दे, और चेतना फेधल भीतर दी रध्दती है, चांहरकी 
ओर प्रदत्त नहीं होती । शरीरकी नाड़ियाँकी खराबीले जब कि प्राण- 
फी गति ऐसे रुक जाये कि साँस न वाद्दर निकछ सके और न भीतर 
ज्ञा सके, उस समय यह फहा जाता है कि प्राणी मर गया। नाड़ियोंमें 
प्राणकी इस प्रकार गति रुक जानेपर ऐसा जान पड़ता दै कि उस 
प्राणीकी चेतना विलऊुछ शान्त हो गई दे। वायुकी गतिके रुक जाने 
पर प्राणीकी सव चेष्टाएँ रुक जाती हैं और उसे मुद्दों कहते हैं | झरर 
उस समय सर्वथा जड़ हो जाता द्ै। शरीसके इस अकार मुर्दा दो 
झानेपर और प्राणीके घराण बाहर निकल कर आकाझम स्थिर रहने 
पर चाखनायुक्त चेतना आत्मामें स्थिर रहती है। उस सूक्ष्म चास- 
ना्भोबाली चेतनाका नाम जीव दे । पुरुषके शरीरसे निकछ कर प्राण- 
चायु वाहस्के वासुमण्डलमें स्थित दो जाता है। इस प्रकार अपने 
द 


( २९० ) 


भीदठर नानाप्रकारके सकस्पोफों धारण किये हुए अनेक प्राणवायुओं 
दारा भरी शुई सय दिशायें ( उनको जो देख सकते हैं ) दियाई पड़ती 
दे । वायुमण्डलमें मु्दोंके श्राण ओर उन प्राणों़े भीतर उनके मत 
ओर मर्नोश्ने भीतर उनके झगत्‌ इस प्रकार मोजूद दे जैसे क्रि विदयके 
भीतर तेल रद्दता दें। जब जीव इस दृदय ससारफो छोड़ कर दूसरेमें 
प्रयेश करता दे तो उसे ऐसा जान पड़ता दे कि यद्ध जगत्‌ खम्म अथवा 
सफलप सा था। जिस स्थानपर जीवफे शररीरकी मौत द्ोती दे उसी 
स्थानपर उसे पद्दिले जगतकी तरद्द दूसरे जगत्‌का अल्ुभव द्वोने 
लगता दे। मौतकी मूच्छाके पत्म दोते द्वी उसे दूसरे शरीरका अठु 
अथ द्वोने लगता दे । जो जीव गिना मोक्ष प्राप्त किये हुए मर जाते ई 
ये सर इसी प्रफार वायुमण्डल्म स्थित द्वोकर अपने अपने लोकोंका 
अनुभव करते दे। 
(४) मौतके समय अज्ञानीकों ही ऊेश होता है ।-- 
अभ्पस्य घारणानिष्ठो देद्द स्थावा यथा सुसम्‌ । 
अ्याति धारणाभ्यास्ती युक्तियुक्तस्तवैव थे ॥ (३।५४३१) 
सूर्ख स्वस्धतिकालेउसी. दुषसमेत्यवश्ञाशय ॥ (३:५४३७) 
दीनता परमामेति. परिदनमिवाग्बुजम ॥ (३३५४।३८) 
अशास्रसस्कृवमतिरसजनपरायण 
शत्वानु भवस्यन्तर्दाहमग्नाविव स्युत ॥ (३५४३९) 
यदूर घर्मरकण्दत्थ वैरूप्प.. इष्टिव्तनस्‌ । 
गच्छत्येपो5बिवेकात्सा तदा भवत्ति दीनथी ॥ (३॥5४।४४) 
परमसान्ध्यमनाडोको दिवाष्युदितवारक ॥ 
साभ्रद्ग्मण्डकाभोगो घनमेचकिताम्बर ॥ (३५४४१) 
मर्मव्यथाबिच्छुरिद पश्रमदुदशिमण्दछः | 
जाकाशीभूठबसुधो बसुधाभूतखान्तर ॥ (३।$४।४२) 
परिद्वत्तककुप्चफ़ उद्धमान इवाण्णंवे । 
नीयमान इवाहाशें. घननिद्रोन्मुखाशय ॥ (३५४४३) 
अन्धकृप इवापन्न शिलान्तरिव योजित । 
स्वयं जदीभपद्वर्णों विनिकृत्त इवाशये॥ (३५७४४) 
पत्ततीव. नभोम्रार्मांतणावर्त इवापित | 
रखें छुत इवारढो हिस्रवहछनोस्मुख ॥ (शाषण४५) 
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य्याऊुवैत्षियव संसार॑_वान्धवायस्थशत्तिव । 
अमिवक्षेपपेनेय. घातयप्न. इवास्थितः ॥ (३७४४६) 
अमितो था अम इव कृष्टो रसनयेव पा। 
अमत्तिव जछापते शख्रयन्त्र इवार्पितः ॥ (३॥५४४०) 
प्रोद्ममानस्तृणमिव चहत्पर्जन्यमास्ते । 
आरुद्ध. बारिप्रेण निपतबस्चिव चार्णवे॥ (३५४४८) 
अनन्तगगने. इओ चक्रार्ते पतच्निव। 
अब्धिस्वी विपर्यासद्यामजुभवन्स्थितः ॥ (३॥५४४१) 
पतज्नचिवानवरतं प्रोत्पश्चिव चामितः । 
सूत्काराकर्णनोझान्त पूर्णसर्वेन्द्रिययणः ॥ (३॥५४॥५०) 
क्रमाच्छयामछतां यान्ति तस्य सर्वाक्षसंविद, । (३॥५७:५१) 
पूर्वोपं न जानाति स्खतिस्तानवमागता ॥ (३५४५२) 
मन. कव्पनसासर्थ्य॑ व्यजत्यस्थ विमोद्दतः । 
अविदेकेन लेनासौ मद्दामोद्दे निमज्जति॥ (५४७३) 
घारणाका अभ्यास करनेबाला तथा युक्ति (शान ) युक्त पुरुष 
चारणा करके शरीसरको खुसपूवेक त्याग देता दै। लेकिन मूर्ख 
(अज्ानी) को, जिसके वशमें अपना मन नहों है, मरते समय वहुत 
डुः्स होता दै, भौर चह् हे हुए कमलछकी नाई दीन हो जाता छै। जिसने 
शाख्त्रोके अनुसार अपनी चुद्धिकों शुद्ध नहीं किया दे, जो दुष्ट पुरुषोंके 
सड़ूमें रहता है, उसको मरते समय ऐसी आन्तरिक बेदना होती हे 
जैसे कि अश्निकुण्डमें गिर पड़ा हो। मुत्युके समय जब कि गछ्ेमें 
घरड़बा, चेहरेपर विकृति, और ऑर्खोके सामने अन्धेरा होने रगता 
है, तब ऐसे पुरुषका मन जिसफो विवेक नददीं हे, बहुत दुश्खी द्ोता 
है | तब घना अन्धेरा छा जाता हे, ऑखोंसे कुछ दियाई नहीं पड़ता, 
दिनमें ही दारे दिखाई पड़ने छगगते दे, चारों ओर आफाशमेकाले चादल 
छाए हुए नजर आपने लगते हैं, छृदय दर्दसे मानो फटने छगता है, 
डश्यमान पदार्थ घूमते हुए मालूम पड़ने छगते दे; पृथ्वी आकाशके 
स्थानपर और आकाश प्ृथ्यीके स्थानपर दिखाई पड़ने छूगता है; 
खब दिशाएँ घूमती हुईं दिसाई पड़ती ड, ऐसा जान पड़ता है कि 
समुद्रके ऊपरकफो ले जाया जा रद्दा हे, आकाशमें उड़ाया जा रहा हे । 
गहरी नींदकी ओर मनको प्रत्त्ति होती है। ऐसा जान पड़ता है कि 
अच्धेरे कुऐंमे डाल दिया गया हो या पत्थरके भीतर दवा दिया गया 
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हो। रहक् फीका पड़ जाता है और हृवय विदीर्ण सा हो जाता है| 
ऐसा जान पड़ता दे मानो आँधी द्वारा फेंका हुआ आकाशमार्गसे 
गिर रद्दा दो; तेज़ीसे दोड़नेवाले रथपर सवार दो; वर्फकी तरद 
गलठा दो; संसारका अनुभव फैलता जा रहा हो। बन्छुजनोंको छ 
नहीं सकता दो; घुमाकर किसी वायुरय॑ंत्रमें ज्ञोरसे फैफ दिया गया हो; 
चकर था गया हो; जीम स्रींघ ली गई दो; जलके भँवरमें पढ़ कर 
खक्कर साने छगा हो; शर्तोक्की मशीनमें भीच दिया गया दो; चादूफो 
ज्ञोरसे उड़ाए के जाती हुई इचामें तणके समान उड़ता हुआ हो; जछ- । 
के साथ ज़ोरसे समुद्र में पड़ता दो; अनन्त आकाशमें चक्कए पाकर 
गिरते हुए समुद्र और पृथ्बीकी उलटता हुआ देखता द्वो | चार्सो ओर 
गिरता पड़ता हुआ चिलानेफी आवाज खुनता हुआ पागलखा द्ोकर 
अपनी सब इन्द्रियोर्में चोट छूगी हुई अन्ञभव करता द्वै। उसकी सब 
इन्द्रियोंका शान धीरे धीरे मन्‍्द पड़कर चार्से ओर अन्धेरा छा जाता 
है। स्मरण शक्ति इतनी सराव दो जाती हैँ कि उसको पदिले पीछे 
का शान तनिक भी नहीं रदता। मोहके कारण मनमें कल्पना शक्ति 
भी नहीं रहती, और सब प्रकारका विधेरु नष्ट होकर वह. मद्दा अन्धे- 
रमें डूब जाता है । 

कँ 


(५ ) मौतके पीछेका अनुभव :--- 


मरणादिमयी.. सुच्छा. पत्येक्ेनानुभूयते । 
यैपा तां विद्धि सुमते मद्दामठययामिनीम्‌ ॥ (३४०३१ ) 
वदन्ते तजुते सर्ग सर्वे एवं प्रथकष्टथक । 
खदजस्वप्न संदव्पान्संभ्रमाचछनुृत्यवत्‌ ॥ (४४०३२ ) 
मद्ाप्रयरान्यन्ते चिरादात्ममनोवपुः । 
यथेद उज्ुते. तट्ठलमत्येके रूृत्यनन्तरख ॥ ( ३॥४०३३ 9 
अन्ये त्वमिव ये जीवास्तेषां मरणजन्मसु। 
स्थृतिः कारणतामेत्रि मोक्षामाववद्यादिद ॥ (३४०३७ ) 
जीवो द्वि झवतिमू्च्छान्ते यदन्तः भोन्मिपद्धिव । 
अनुमिपित. एवास्ते उ्रघानमुदाहतम्‌ ॥ ( ३॥४०३८ ) 
तद्बयोमप्रकृति: प्रोका तद॒न्यक्त जदाजदम। 
संस्दृतेरस्टवेश्रेव कम पूप. भयोदये ॥ ( झ्9०३९ ) 
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योपोन्‍्मुखत्वे द्वि मद्तत्तगमजुदूं यदा भवेव्‌। 
सदा तन्मरात्नविक्काकफ्रिया भूताधुदेति खात्‌ ॥ (३॥४०॥४० ) 


तदेबोच्टूनमाजुद्ध भपतीन्द्रियपप्चकम्‌ । 
तदेव छुध्यते देहः स॒पएुपोज्स्यातिवादिकः ॥ ( ३४०४१ ) 
चिरकाछप्रस्ययततः कक्पनापरिपीवरः: । 


आधिनौतिरताबोधमाधते.. चैप बालवत्‌ ॥ (३॥४०॥४२ ) 
ततो दिफालकलनास्तदाधारतया स्थिता।॥. * 
उद्यन्यनुदिता एबं थायो-स्पन्दक्रिया हवव ॥ (३॥३०४३ ) 
चुद्धिमित्यमय॑ यावो.. मुधैव भुवनभ्नमः। 
स्वमाक्षनासभ्रमस्व्व॑नु सूतो अप्यसन्मयः ॥ (३॥४०४४४ ) 
यत्रेव ज्रियते जनन्‍्तुः पश्यत्याशु तदेव सः। 
सत्रैव. भुवनाभोगमिममित्यमिव स्थितस्‌ ॥ ( ३४०४५ ) 
सुरपत्तनशैलायर्कतारानिकरसुन्द्रम्‌ । 
जरामरणलैम्यं च॒ व्याधिसंकटकोटरम ॥ (३॥४०४० ) 
स्वभावाभावसंरम्मस्थूछसूद्मचराचरस्‌ || 
साब्ध्यह्नयूर्वीनदीशाोराप्िकल्पक्षणक्षयम्‌ ॥ (३४०४८ ) 
मरनेफे समय प्रत्येक जीव मूच्छोका अश्लुभव करता दे। वद 
मूच्छों जीवके अज्ुभवमें मद्दाप्रछयकी रात्िके समान होती है'। उसके 
पश्चात्त्‌ प्रत्येक जीय अपनी अपनी झरफ्टि खप्त और संकस्पको नाई 
रचता छे। जैसे महाप्रकयकी रात्रिके पश्चात्‌ पस्मात्मा इस ददय- 
ज्गतकी रचना करता है सैसे दी प्रत्येक जीव मत्युके पीछे अपने * 
अपने परल्शेकफी सृष्टि करता दै। जब तक मोक्ष प्रात नहीं हो जाता 
तब तक जीवको अपनी स्ख॒तिके कारण मरने जीनेका अनुभव द्वोता 
दै। भौतकी मूच्छौके पश्चात्‌ जीवका अपने भोतर जागकर जो ज्ञान- 
चिस्तार होने छग॒ता है उसे प्रधान कहते हैं । चच्दी जड़-चेतनमय 
शानका विस्तार अव्यक्त कद्दछाता है; उसीसे आकादकी उत्पत्ति होती 
है। संसारकी प्रऊथ और उसका उद्धम इसीमें और इसीसे होता 
है। जय वोधका उदय होता है तो उस अवस्थाका नाम मद्दत्‌ है। 
उसके पश्चात्‌ तन्‍्मात्रायें आदि, फाछक्रिया और मदाभूत आदिकी 
उत्पत्ति होती है । चद्दी ज्ञान वादहरकी ओर भधन्नत होकर पॉचो इन्द्रियाँ 
हो जाता है। चद्दी आतिवादिक ( सूट्म ) शरीर दो जाता है। कुछ 
समय तक कल्पना द्वारा परिषोषित दोकर वद्द उछट्टम शरर बालक 
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सा स्थूछ शरीर घारण कर लेता दै । उसी शानसे दिकू और कालके 
भेद उदय होकर उसीऊे आधारपर ऐसे स्थिर रहते है जैसे वायु- 
मण्डलमें उसके स्पन्दन। जैसे सममें स्रीसज़्का अजुभव होनेपर 
भी असत्‌ ही द्वोता है. वैसे ही यह सब झुत्युके पीछे उदय हुआ 
संसारका विस्तार असत्‌ होता हुआ भी चिस्तृत दिसाई पड़ता है। 
जदाँ पर कोई जीव मरता है वहां पर चढ् इस प्रकारकी स्टृष्टिका 
अज्ञुभव फरने छूगता है। वहीं पर उसे इन्द्रपुरी, पहाड़, तारागण, 
चुढ़ापा; कमज़ोरी, संकट, रोग, मौत, खभाव, अभाव, स्थूल और 
सूक्ष्म, जड़ चेतन खष्टि, समुद्र, पहाड़, पृथ्वी, समुद्र, दिन, रात+ 
क्षण, कल्प, सरजजन और सद्दार आदि मय जगत्‌ऊ़ा अज्ञुभव द्वोने 
छगता दे । 
(६ ) मरनेके पश्चातक्ा अनुभव अपनी अपनी 
वासना और कर्मोके अनुसार होता है :-- 
स्ववासनानुसारेण प्रेता पूर्तां व्यवस्थितिम। 
सूच्छान्वेब्लुभयत्यन्तः. कऋ्रमेणेबाक्रमोेण थे ॥ ( ३॥५७२६ » 
आदी म्टूता वयमिति चुध्यन्ते तदनुक्रमाव्‌! 
बन्धुपिण्दादिदानेव प्रोस्पन्ना इब येदिनः॥ ( ३॥५५२० ) 
ततो यमभटा पुते काकछ्षपाशान्यिता इति। 
नीयमसानः अयास्येमिः फ्रमाथमपुरं ल्विति॥ (३॥५५२८) 
उद्यानानि विमानानि शोमनानि धुना पुना। 
स्वकर्मभिरुपातानि दिश्यानीस्येद प्रुण्यवान्‌ ॥ ( ३५५२९ ) 
ट्विमानीऊण्ठकश्वअ्रशस्रपत्वनानि च्च। 
स्वऊर्मदुष्झतोस्थानि सम्प्राप्तानीति पापयान्‌॥ (३॥५५॥३० » 
इये मे सौम्यसम्पावा सरणिः शीतच्चाद्दछा । 
स्निम्भच्छाया सवापीका पुर,संस्येति मध्यमः॥ (३॥५५॥३१ ) 
अब प्राप्तो यमपुरमइमेप प्त॒भूतपः । 
अरयय॑ क्मविचारोड्प कृत इत्यनुमूतिमान्‌ ॥ ( शापणाशर > 
इतोश्यमदइमादिष्टः स्वकर्मंफछभोजने । 
गध्ठाम्याशुशुर्भ स्वगेमितों नरकमेव थ॥ (३५५३५) 
४ ये स्वर्गोयं मया भुक्तें भुक्तोड्यं नरस्वेअ्थवा | 
इमास्ता पोनयों भुक्ता जायेडड संयठी पुनः ॥ ( श्ञाषणा२० 


( २९५ ) 


भवस्ति पद्विधए प्रेतास्तेर्पा मेद्मिमं स्थशु । 

सामान्यपापिनी मध्यपापिनः स्थूछपापिनः ॥ ( ३।५५१३ ) 

सामान्यधर्मा मध्यमधर्मा चोत्तमधर्मवान्‌ ॥ ( ३७५३२ ) 

कश्चिस्मद्ापातऊवान्थत्सर: स्छतिसूच्छेनम्‌ | 

विमूडो 5नुभवव्यन्तः पापाणहद्योपमः ॥ ( ३५७।१३ ) 

ततः काछेन सम्पुद्दों घासनाजदरोदितम्‌। 

अनुभूय चिर॑ काऊं नारक॑ दु समक्षयस्‌ ॥ ( ३५७१४) 

भुक्तवा योनीशतान्युचेदुँ,साइ खान्तर॑ गत. | 

कंदाविच्उममायाति खंसारस्वम्नसअ्मे ॥ ( ३५५१५) 

अथया ग्वतिमोद्दान्ते जददु खशताऊुछाम । 

क्षणाद्ुक्षादित्तामेव हृत्स्थामनुभपन्ति. ते ॥ ( ३।७७१७ ) 

स्ववासनानुरूपाणि छु खानि नरके पुनः। 

अनुभूयाथ योनीएु जायस्ते भृतले चिरात्‌ ॥ ( ३॥५५॥१७ ) 

अथ मध्यमपापो यो खृतिमोद्दादनन्तरम्‌। 

स॑ शिलाजटर जादये किवित्काल प्रपश्यति ॥ ( श५५।३८) 

तल. प्रउदः कालेन केनचिद्धा तदेव था। 

तियंगादिकरमैभुंतवा. योनीः ससारमेप्यति ॥ ( ३७५५९ ) 

स्टत. एवानुभपत्ति कश्चिस्सामान्यपातकी । 

स्ववासनानुसारेणग.. देइद॑. सपच्नमक्षतम्‌ ॥ ( ३९५२० ) 

स॒ स्वप्न इधव सकलप इंव चेतति तादशम्‌ 

तस्मिल्लेव क्षणे तस्य स्मतिरिप्थमुदेति च॥ (३॥५५।२१ ) 

ये. तूत्तममद्दापुण्या. स्तिसोहादवन्तरख । 

सुवर्मविद्याधरपुर स्टत्या स्वनुभवन्ति ते ॥ ( शेष५५।२३) 

ततोउन्यकर्मंसदश खझुक्तवाउन्यत्र फल निजमस | 

ज्ञायन्ते माजुपे छोके सश्रीके सज्बनास्पदे ॥ ( ३॥५५१२३ ) 

ये च मध्यमधर्माणो म्ट॒तिमोहादनन्तरम्‌। 

से ब्योम्वायुबद्धिता- प्रयान्व्योपषधिपल्ववस्‌ ॥ ( ३५५२४ ) 

तत्र चारुफर् भुक्तवा प्रविश्य हृदय नुणाम्‌ | 

शेवसामधितिष्टन्ति. गर्भे जातिक्रमोचिते ॥ ( ३५५३५) 
मौतकी मूच्छोंके पश्चात्‌ प्रेत छोग ( मरे हुए जीव ) अपनी 
पपनी चासखनाके अज्ञखार क्रमपूवंक अथवा क्रम बिना इस प्रकारकी 
“धतिका अज्जुभव करते हें:--हम मर गये दें. और अब बन्घुओं द्वारा 


( २९६ ) 


दिये पिण्ड आदिसे हमारा नचीन शरीर बना द्वै। तब ऐसा अजुमव 
ड्ोता दे कि यमणजके दूत कालके पासोमें बाँध कर द्मे यमपुस्को 
ले जा रदे दँ। पुण्यवान्‌ पेतोंको अपने शुप कर्मो द्वारा प्रत्त अच्छे 
अच्छे खर्गके वाग्र और विमान दियाई पड़ते हैं। पापियोंकों उनके 
घुरे कार्मो द्वारा उत्पन्न बरफ़्री चट्धाने, काँटे, गड़ढे, द्ारत्, पत्ते और 
चन दियाई पड़ते दै। जो मध्यम श्रेणीके (न पुण्यात्मा और न पापी) 
प्रेत ई उन्हें ऐसा अनुभव द्वोता दे कि थे ऐसे मार्गपर चल रदे है जो 
बहुत सुगम दे, जो शीतल ( दरे ) घाससे भरा छुआ दे, जिसपर ठण्डी 
छाया और पानी पीनेऊे लिये कुएँ हं। तब प्रेतको ऐेसा अम्ुभव होता है 
कि बद्द यमपुरमें पहुँच कर यमराजके सामने पेश किया गया दे; वर्दों- 
पर उसके फर्मोके ऊपर विचार फिया जाता दे; कर्मेके भुसार उनका 
फल मिलता है; शुभ कर्मोक्रे कारण स्वर्गमें और अशुभ कमोंके कारण 
नरकमें चद जा रद्ा दे; वद् खगे अथवा नरकर्म अपने कर्मोके फल 
भोग रहा दै; अनेक योतियोंका भोग फर रदा दै। और फिर उसी जगत्‌ 
में (जदाँ कि चढ मरा था) उत्पन्न द्वो रद्द दे । प्रेत & प्रकारके द्ोते हैं, 
उनऊे भेद ये हँः---खामान्य पापी, मध्यम पापी, स्थूछ पापी, सामान्य 
धर्मचाछे, मध्यम धर्मचाले और उत्तम धर्मवाले | कोई कोई मद्दा पाप 
प्रेत साछ भर तऊ स्त्युकी मूच्छो ( अछ अवस्था ) का अज्ञुभव करके 
अपने भीतर पत्थर जैसी जड़ अवस्थाका अद्युमव फरता है । कुछ समयके 
पीछे उस अवस्थासे जाग कर वद्द अपनी चासनाअसे उत्पन्न हुए 
नरकका बहुत समय तक कठोर डुग्प भोगकर नानाप्रकारकी नीची 
और ऊँची योनियोमें दुः्प भोग कर संसार रूपी स्वमके भ्रममें किसी 
समय शान्ति पाता द्वैँ। अथवा मोतकी मूच्छांके पश्चात्‌ वे नाना- 
प्रकारके जड़ स्थितिके दुःखोंकों दृक्षादि योनियोर्मे अनुभव करके, 
अपनी वासनाओंफे अचुसार नरक छोकके दुश्स मोगकर, बहुत समय- 
के पीछे पृथ्वी मण्डलपर अनेक योनियोंमें जन्म लेते दे। मध्यम पाप- 
चोछे जीव मौतकी मूर्च्छाऊे पश्चात्‌ पत्थरके भीतर जैसी जड़ता द्योती 
दे वैसी झा अजुभव अधिक या थोड़े समय तक करके पक्षी आदि 
योनियोंका भोग करऊे (मनुष्य) संसारमें आते दे । सामान्य (थोड़ेसे) 
पापवाल्य जीव मरते दी अपनी वासनाओंफे अज्लुसार इस प्रकार 
दुसरे बारी रका अलुभब करने छगता दे जैसे स्थम और. संकल्पके 
भीतर किया जाता दे, और उसऊी चेतना तुरन्त द्वी उदय दो जाती 


( शरुछ ) 


दे। उत्तम ओर मद्दा पुण्यवाले जीव मौतकी मूच्छोले जागनेपर 
अपने विचारोझे अज्ुसार स्वरगमे विद्याघर आदिफी योनियोर्मे अपने 
अपने फर्मोका सुपर भोगकर मनुष्य छोफमें सज़न ओर घनसम्पन्न 
धरोंमें जन्म लेते हे । मध्यम पुण्यचाले जीव मौतको मूच्छोके पश्चात्‌ 
औपधि और फरछो आदिकी योगियोर्म 

चायु द्वारा उड़कर, ऑपधि और फूलों आदिकी योनियोर्मे अपने अपने 
कमंका यथायोग्य फल भोगकर उनऊे द्वारा मनुरप्योंके दारीरमें प्रयेश 
करके वीर्यफे द्वारा यथोचित गर्भमें प्रवेश करते हैँ । 


७) परलोकके अनुभवके पश्चात्‌ फिर वही जीवन 

ओ दृशायें शुगतनी पड़ती हें /--- 

संसुप्तकर्णस्वेच॑ बीजतठां. यात्यसी नरें 

तद्दीज॑ योनिगलितं गर्भा भवत्रि मातरि ॥ (३५७३८) 

स्‌ यर्भों जआायते छोके पूर्वकर्मोनुसारत- 4 

भश्यो भवत्यभब्यो वा बालकों छलिताकृतिः ॥ (३॥५५३९) 

ततो$लुभघतीन्द्राम॑ यौवन मदनोन्मुखम्‌ । 

ततो जरां पद्ममुखे छ्विमाशनिमिष च्युताम ॥ (३५५४०) 

ततो&पि. ध्याधिमरणं पुनर्मरणसूच्छ नाम । 

पुन।.. स्वभ्वदायात॑ पिण्डेदेंह्पपरिग्रहम्‌ )] (३५५४१) 

याम्थ॑ याति पुनछकि पुनरेव अमक्रमस्‌ | 

भूझों भूयोज्जुमवति नागा योन्यन्व्रोदये ॥ (३१५५४२) 

इत्याजव जवीभावमामोक्ष मतिभासुरम्‌ । 

भूयों भूयो5नुभवतति ब्योग्न्येव ज्योमरूपवान्‌ ॥ (३।५५॥४३) 

इस पकार ( जेसा फि ऊपर वतल्ाया है ) बह जीब, जिसकी 

सप इन्द्रियां सुप्त अवस्थामें हैं, मन॒ुप्यके भीतर वीर्य रूपमें आजाता 
छे। चह चीर्य स््रीफी योनिर्में पड़कर गर्भका रूप धारणकर छेता 
है। समय पाकर वह गे अपने पूर्व कर्मोके अनुसार अच्छा 
या घुरा, झुन्दर वारूक बन फर जन्म लेता द्वे। तब चह बालक 
चन्द्रमाऊ़े समान धीरे घीरे वड़ा दोकर काम पूर्ण योवनका 
अजुभव करता दे। तब उस चुड़ापेका जिसमें कि उसके मुय रूपी 
कफमलपर वर्फा वज़्पात होता दे। तब सेगोंका और मरनेकी 
मूर्छछाका अजुभव; तव फिर उसी स्वप्नऊे खडश पिण्डादि द्वारा 
उत्पन्न शरीरका; फिर उन ल्लेकोंका जहां पर उसे अपने कर्मोकने 


( २९८ ) 


अनुसार जाना पड़ता है; तब नाना प्रफार की, धुकके पीछे दूसरी, 
योनियोका। इस प्रकार जय तर जीवों इस ज़न्ममरणऊे चकरसे 
मुक्ति नहीं मिलती तव तक बार घार एक जन्मसे दूसरे जन्मे जाने: 

का अनुभव द्वोता द्वी रहता दे। 

(८ ) योगमागपर चलनेवालोंकी गति ;-- , 
योगनूमिकयोव्फान्तजीविततस्य शरीरिणः । (($२६।४७) 
गूमिशांसानुधारेण. क्षीयते. पूर्वदुष्कतम ॥ (६१२६४०) 
ततः. सुरविमानेपु. डोऊपाल्युरेपु. ब। (ई६4२६४८) 
मेरूपचनकु मेपु रमते.. रमणीलख, ॥ (६१६49९) 
तत* सुकृतसंभारे दुप्कृते च पुराकृते। ($१२६।४९) 
भोगज्ञाले परिक्षीणे जायन्ते योगिनों भुवि ॥ (६॥१२६॥४०) 
चुचीना श्रीमता गेद्दे भुप्ते गुणवर्ता सतामभ॥ ($।३२६।५०) 
जनित्वा योगमेवले सेवन्ते योगबासिता।॥ (६१२६॥५१) 
तब आरभावनाम्यस्ववोगभूमिकर्स शुधाः । 
स्खस्या. परिपतन्ल्युच्चेक्तर. भूमिकाशमस्‌ ॥ (६9२50५3) 

जिस जीवने योगकी कुछ भूमिकाओंको पार कर लिया दे उसके 

पाप उन भूमिकाओंफे अज्ुसार क्षोण द्वो जाते दै। भरनेऊे पश्चात्‌ बद्द 
ज्ञीव सुन्दर स््रीयोक्रे साथ देवछोके विमानोंमें वेठरकर, छोकपा्लके 
नगर्ोंमें रहकर और खुमे८र पर्चतके उपबनऊे कुंजोर्में पिचस्कर अनेक 
प्रकारके खुखोंका भोग करता द्वे। जब इस प्रकारके अनेक भोग 
ओगने पर उसके पूर्वकाऊऊे शुभ कर्म क्षोण हो जाते हैँ. और पाप 
कर्म उद्‌य होते दे ती वद्ध इस संसारमें ग्रुणयुक्त, धनवान, पवन 
आचास्याछे योगियोंके घरमें आकर जन्म लेता द्वे। जन्म छेकर योग 
मार्मका आश्रय छेता दे और पूर्व जस्ममें जिन भूमिकार्थका 
अभ्यास कर चुका था उनको शीघ्र द्वी स्मरण करके उनसे ऊँची 
भूमिकाओंका अभ्यास करना आरम्भ कर देता द्वे और ऋमसे 
ऊँचे चढ़ता दे. । 
(६ ) एक शरीरको छोड़ कर जीव दूसरेमें प्रवेश 
करता है ।--- 
आश्ञापाशअठाबद्धा वासनाभावधारिणः । 
कायास्कायमुपायान्ति वृक्षादुदक्षमिदाण्डना।॥ (४४३।३६) 


( २९०.) 


फाछे काछे चिता जीवस्लन्योउन्यो भवति स्वयम्‌ । 
भाविताकारधानमश्वर्वासनाकलिकोद्यात्‌ ॥ (६॥७१।३९) 
जेसे पक्षी एक बृक्षको छोड़कर दूसरे वृक्षपर जा बेठता दे वैसे 

दी आशाके सेफड़ों फॉ्सोसे चेंचा हुआ ओर अनेफ घासनाओंफे 
भावसे युक्त जीच भी एक शरीरको छोड़ कर दूसरे शरीरमें चला 
जाता है| अपने भीतरकी वासनाओंफी कलियोंके सिलनेसे भावनाऊे 
अजुसार आफार घारण करनेफे कारण समय समयपर जीव अपने 
पिचारके अनुसार अपना आकार बदलता रद्दता हे। 


(१०) जम्ममरणका अज्लुभव तब तक होता है जब 


तक कि आत्मज्ञान नहीं होता :-- 
तावझमन्ति.. संसारे.. पारिण्यावर्तराशयः । 
यावन्मूदा न पश्यन्ति स्वात्मानसनिन्दितस्‌ ॥ (४४३२4) 
दृषठास्मानमसस्यक्का सत्यमासाथ संविदम्‌ । * 
कालठेन पदुमाग॒त्य जायन्ते नेद् ते घुना ॥ (श ३३॥२१९) 
जब तक अज्ञानी जीच अपने शुद्ध आत्माका दर्शन नहीं कर 
पाते तभीतक इस संसारमें जलमे भेंचरोंकी नाई चक्कर काठते रद्दते 
॥ आत्माका दर्शन करके, असत्यका त्याग करके, सत्य श्ञानपर 
आरूढ़ होकर और परम पदकों पाकर मोतऊे पीछे जीव इस संसार्में 
पुनर्जन्म नद्ीं पाता। मोतसे उसका स्थूछ शर्शर नष्ट हो जानेपर 
उसे किसी दूसरे शर्रीरमें जानेकी आवश्यकता नहीं रद्दती । 


(११) मरनेके पीछे जीवन्छुक्तकी गति :-- 
सैव देदक्षये. राम पुनर्जेननविवर्जिता । 
विदेदमुक्तता प्रोक्ता तत्स्था नायान्ति दश्यतास ॥ (७।४२११३) 
अधष्बीजोपमा भूवो.. जन्माकुरविवर्जिता । 
ददि जीवद्विमुक्तानां छुद्धा सवति चासना ॥ (७४२१४) 
जीवन्युक्तपर्द॑ दयक्तवा देदे काछवशीकृते । 
बिशत्यदेह सुक्तत्व॑ पवनो3स्पन्द्तामिंव ॥ (३९१४) 
विदेदसुक्तो नोदेति नास्तमेति न जाम्यति । 
ने सन्नासन्न दूरस्थो न चाह नच नेतर३ ॥ (३।॥९।१७) 
जीवन्मुक्ति जिसको श्राप्त हो गई है (अथोत्‌ जो अपने सांसारिक 
जीवनमें. रहते हुएए दी मुक्त अवस्थाका अजुभव करने छगा दे ) वद्द 


(्‌ #रे०० ) 


मरनेऊे पीछे दूसरा जन्म श्राप्त नहीं कस्ता। जीवन्मुक्त मरकर विदेश 
मुक्त दो जाता दे। उसे फिर दश्य जगत्का अल्ुभव नहीं करना पड़ता । 
आवन्मुक्तके मनकी धासनाएँ इतन शुद्ध दो जाती दे कि उनके कारण 
चद्द भौतके पीछे ससारमे ऐसे जन्म नहीं लेता जेसे भुना हुआ बीज 
नहीं उगता । जेसे हघाकी गति रुक जाती दे बेसे ही मोत द्वारा स्थूछ 
शर्रीरके नए दो जानेपर जीबन्मुऊता की दशाले वह विदेहमुक्तताकी 
दझामें प्रवेश करता दे। विदेहमुक्तकों जन्म, मरण, नाश आदिका 
अज्ुभव नहीं होता । वह न सत्‌ कद्या जा सकता हे न असत्‌, न मैं” 
ओर न “दूसरा” ( अर्थातू-पिदेहमुक्ति वद दुशा दे जिसमें जीव 
बह्मपपदकों धाप्तकर लेता हे ) 


(१२) आत्माके लिये जीवन मरण नहीं है :-- 


नजायते न प्ियते चेतन! पुरुष क़चित्‌। 

* स्वससश्रमवष्छान्तमेतत्पश्यति केवछम्‌ ॥ (३॥५५।३१७) 
पचुरुपश्वेततामात स॒ कदा क्रेब नदयति 
चेतनन्यतिरिक्तस्वे बद॒न्यरिक घुमान्मवंद्‌ 8 (३५३६८) 
को5थ यावन्द्वतं मूद्दि चेतन कस्य कि कयर । 
पम्लियन्ते देदछक्षाणि चेतन स्थितमक्षयम्‌ ॥ (३॥५४।३१९) 
वासनामात्रवैचि9्य यज्ञीबो३जुभवेष्स्वयम्‌ 
तस्यैव. जीवमरणे नामनी परिकल्पिते ॥ (३।५४।७१ ) 
चुद न कश्चिन्म्रितते जायते न कश्चन। 
बासनावर्तगर्तपु जीवों. छुटति केवछम्‌ ॥ ( ३॥५४।७०२ ) 
यथा छठाया पर्वाणि दीघार्या भ्रध्यमध्यतः।॥ 
उथा घेतनसचाया जन्मानि सरणानि च॥ (३॥५७॥१६) 
चुद दि चेतन नित्य नोदेति न च धाग्यति। ( झ५पा$ ) 
न जायते न प्रियते सविदाकाशमक्षयम्‌॥ ($।१4१॥११) 

चेतन पुरुष (आत्मा )न कमी जन्म लेता द्वे न मरता दे। 
अ्रमके फारण केवल खम्नकी नाई इन सय यातोंका अज्ञभय करता दे। 
पुरुष तो चेंतनामात्र दें; बद्ध कर भोर कहद्दाँ नष्ट होता दे ? 
चेवनतामे अतिरिक्त पुझुफ्में भोर पद्म दे छायये झरीरोफा नाश 
द्ोठा रददता है, छेफिन चेतन आत्मा तो अक्षय स्थित रदता दे। कौन 
ऐसा जीव आजठफ मरा दे जिसकी चेतना किसी प्रकार नष्ट दो गई 


( ३०१ ) 


हो ! बासनोंकी नाना रूपोर्मे तबदीली दोनेका नाम दी जीवन और 
भरण है। न कोई जीव मरता दे और म फोई उत्पन्न दोता है, फेचल 
अपनी यासनाओंके भैंवरचाले गडढेमें गिरकर छोटपोट द्ोता 
रहता दे। 


(१३ ) आयुके थोड़े और अधिक होनेका 
कारण -- 


'शफालक्रियादब्यशुयशुद्धी स्वऊमेंथाम्‌ । 
न्यूनस्पे चाधिझत्वे थ न्ुणां कारणमायुपर ॥ (३५४३० > 

स्वकर्मंथर्म.. दसति. दसत्यायुरुंणामिदद । 
बुद्धे छक्धिसुपायाति सममेष  भवेत्समे ॥ ( ३५४३० » 

बुद्धसत्युप्रदेव॑दः कर्ममिर्सतिसच्छति 
वाछसर॒तस्युपदैबली |. शुषा. यौवन्स्व्युदैः ४ ( ३५४३१ ) 

यो ययाशाखमारन्ध॑ स्वधर्ममनुतिष्ठति । 
भाजन॑ भपति श्रीमान्स यथाश्वाखमायुरझः ॥ ( ३॥५४।३२ » 

झत्यो न किश्मिच्क्यस्वमेकों मारयितुं बात्‌ ! 
मारणीयस्यकर्माणि तस्कदुणीति नेतरत्‌॥ (३॥२१०) 
मलुष्योंकी आयुके अधिक और कम होनेमें देश, काछ, क्रिया 
और हब्योंकी तथा उनके किये हुए कर्मोकी शुद्धि ओर अश्युद्धि दी 
काणण होते द। आयुका घटना, बढ़ना ओर सम रहना मन॒प्योक्रे 
धर्म और कर्मोके ऊपर निर्मर है। ऐसे कमासे जो चुद्धतामें मौत छाते 
दै बुड़ापेमें मौव भाती है, और ऐसे कर्माके करनेसे जो वालकपनर्मे 
मौत छाते हैँ वचपनमें मौत होती दै। ऐसे कर्मोके करनेसे जो 
यौवनावस्था्म मौत छाते दै यौचनमें मौत आती दै। जो शा्तरोके 
अनुसार धर्म और कर्मोको करता दै उसको शाख्यमें बतलाई हुई 
जायुकी भाति होती है। दे रुत्यो ! व्‌ अपने वछसे किसीको नहीं 
मार सकती ! जो मस्ता है वह अपने दी कर्मों द्वारा माय जातां दे, 

किसी दूसरे कारणसे नहीं । 


( १७ ) कौन मौतके बससे बाहर है ;-- 
दोषमुक्ताफलभोता वासनग्तन्वुस्ततिः । 
कृदि न मथिता यस्य त्युस्तं न जिधांसति ॥ ( द्सश५ ) 


( ३०२ ) 


नि श्वासइक्षककचाः सर्वदेददछवाघुणा) । 
बधयों य॑ं न मिन्दन्ति खट्युस्व न मिण्यंसति ॥ (॥/२३॥६) 
शारीरतरुप्तपधिश्रिन्तापिंतशिर,फणाः । 
भाशा य न दहन्यन्तमूस्युस्त न प्रिघांसति ॥ ($३३०) 
रागहेशविषापूरः स्वमनोबिछमन्दिर। । 
छोमब्याछो न भुंफ्ते य स॒स्युस्त न जि्घांसति ॥ (३१३॥८) 
पीतायेशवियेकास्उ- शरीरास्भोधियादयः । 
न निदृंद्दति य कोपस्त खत्युन॑ जिघासति ॥ ($॥२३॥९) 
यक्ष तिछाना कठिन राशिमुप्रमियादुछम्‌ | 
य पीढयति नानऊस्तं खत्युनें जिर्धासति ॥ ( ई।२३॥१०) 
एकसिन्निमेडे येन पदे परमपायने। 
सधिता चित्रविधान्तिस्त रूस्युर्न जिर्घासति ॥ ($२३॥११ ) 
पु प्रण्दाभिपतित. शाखामसगमियोद्तिस्‌ । 
न चम्चछ मनो यस्य ते झथ्युर्न जिधांसति ॥ (६।२३॥१२) 
जिस महुप्पके गछेम॑ पापरूपी मोतियोंसे गुन्दी हुई चासता- 
रूपी तार्मोकी मालायें नहीं दे ( अर्थात्‌ जिसके चित्तमें पाप यासनायें 
नहीं दे ), जिसको मानसिक रोग रूपी आरें नहों चीरते जोकि 
सासोके बक्षको फाटते है ओर सारे शरीरमें घुण पेदा फर 
देते हें. ( जर्थाव जा मानसिक रोगोसे मुक्त दं ), जिसे चिन्ता 
रूपी फर्णो घाी ओर दधारीर रूपी वृक्षमं चास करनेवाली 
आशारूपी सर्पणिया अपने बिपसे नहीं जछांतीं (अर्थात्‌ जो सर्वे 
प्रकार की आशा्भोसे मुक्त दे जो कि चिन्ता उत्पन्न करने चाली 
दे ), जिसको शग देपके विपले भरा हुआ मनरूपी बिलमें रहने 
बात्य छोभरूपी सर्प नहीं डेंसता (अर्थात्‌ जो छोभसे बरी दे) 
जिसको विवेफरूपी जलफों सुसानेवाला ओर शरीररूपी समुद्रको 
जलानेयाछा क्रोधरूपी वड़वानरू ( समुद्गकी अप्नि ) नहीं जछाता 
( क्र्थोत््‌ जो कोघके आवेशमें आऊर विवेफफो खोकर अपने शर्रीरकों 
क्षीण नहीं करता ), जिसको कामदेव इस प्रकार नहीं पीड़ा देता 
जैसे कि तिलोफे बड़े और कड़े ढेरको कोय्ड पीड़ देता दे ( अर्थात्‌ 
जो काम्के वहाम॑ नहीं दे ), जिसका मन एक निर्मेल परम पावन 
भह्ममें स्थित द्वोकर शान्त दो गया दे, और जिसका चन्चछ मनरूपी 
यन्द्र शरयीरख्पी ठुकड़ोंपर नही आ गिरता ( अथथात्‌ जो शर्यीरकी 


रण्र ) 


सुन्द्रतापर मोद्दित नहीं दोता ) उसको मौत भी नहां खा सकती, 
चादे वद उसे फ़ितना दी खाना चादे (अर्थात्‌ वह पुरुष मौतके 
फब्ज़ेसे बाहर दे ) । 


१४--अह्मा 
योगवासिएके जीव और जगत्‌ सम्बन्धी घिचार पाठकोंके सामने 
विस्तृत आकारमें रफ़्से जा चुके है | अब इमको यद्द वतलाना दे कि 
योगवासिष्ठके अनुसार जगतका कारण क्या द्वै। जगत्‌की रचना फौन 
करता दे और किससे जगत्‌ और जोच डदय द्वोते हैं, कद्दां रदते दें 
ओर किसमें बिद्लीन द्वो जाते दे ? थोगवासिप्टमें जगत्‌की रष्टि फरने- 
चालेका नाम अहम दे । पद्द श्रह्मा नित्य और अनन्त परम तत्त्व ग्रह्मकी 
सर्जन दक्तिका मूर्तिमान्‌ धाफार दे। ब्रह्मकी स्पन्द शक्ति द्वी ब्रह्मके 
आकारमें प्रकट होकर जगतकी रझष्टि करती द्ै। सबसे पद्दिले यह्दां 
ब्रह्माका चर्णन फिया जाएगा। 
( १ ) जगतकी उत्पत्ति ब्रह्मासे हुईं है :-- 
सर्यादी स्वप्मपुरुपन्थायेनादिभ्जापतिः/ । 
यथा स्फुट प्रकच्चितस्तथाद्यापि स्थिता स्थिति: 4 ( ३(५५४७ 2) 
संक्ज्पयति यद्चाम प्रथमो5 सौ प्रज्ञापतिः । ह 
तत्तदेवाड भवति तस्येदं कल्प जगत्‌॥(६॥१८३३५) 
रुष्टिके आदिमें खप्नपुरुषकी नांई जो आदि प्रजापति ( प्रथम खशि 
कर्ता घह्मा ) उत्पन्न हुआ था चद्द अब भी स्थित दे। चद आदि प्रजा- 
पति जैसा जैसा संकल्प करता है बैलो बैसी खष्टि उत्पन्न होती दे। 
यद्द सारा जगत्‌ उसीकी कल्पना दे । 


(२ ) ब्रह्माका खरूप सन है /-- 
मन एवं विरिद्धित्व॑ तद्धि संकल्पनात्मकम्‌ ] 
स्ववपुर स्फारतां नीत्या प्ननसेद दितन्यते ॥ ( ३।३।३४ ) 
विरिश्यो मनसो रूप विरिश्वस्थ मनोवपुः॥ ( ३॥३॥३५ ) 
सनख्यमिव यातेन ब्रद्मणा तनन्‍्यते जगव्‌ ॥ (३॥३॥३९ ) 
मन ही बह्मयाका रूप धारण करता है । प्रह्मा संकल्प करनेवाला 
मन है। मन ही अपनेआपको विस्दत करके इस संसारकी रचना 
करता दे । मन अह्याका खखरूप दे ओर ब्रह्मा मनका खरूप दै। मनका 
रूप धारण करके दी ब्रह्मा स्यष्टि उत्पन्न करता दै । 


€ ३०५ ) 
(३ ) अच्माकी उत्पत्ति परमत्रहसे होती है :-- 


मसनः सम्पथते सेन संदतः परसात्मना ॥ 
सुस्थिरादस्थिराकारखरक्ञ इय.. वारिधेः॥ ( ३॥१।॥१७५ ) 
स्वयमक्षुब्धविमके यथा रपन्दों मद्धास्मसि। 
संपतारकार्ण. जीवखथाय॑ परमाध्मम्रि ॥ (३।१०० २५) 
निस्पन्दयपुपलस्यथ स्पन्दस्तमाधिदेव द्वि। 
पअदेयादनतामेति सौम्पो&व्घिश्बछनादिव ॥. (४।४२॥४ ) 
अन्तरच्चेजेल यद्दस्स्पन्दास्पन्दवदीद्वते । 
सर्वशक्तिसधैकप्त गच्ठति स्पन्द्शक्तिताम्‌ ॥ ( ४४२७ ) 
आप्मन्येवास्मन। ब्योह्ि यथा रसतति मारुतः। 
तथेद्ाप्सशक्त्येय. स्वास्मन्येदेति छोछतास्‌ 0 (४४२६ ) 
स्पशिजास्पन्दशक्तयेद दीप: सौम्यों ययोश्नतस्‌। 
पुति तद्ददसावास्मा ठत्स्वे बपुपि बत्णति॥ (५॥७२॥७ ) 
य एवानुभवात्मायं वित्स्पन्दोडईस्ति स एव द्वि। 
जीवकारणकर्मास्यो. बीजमेतदि. संखतेः ॥ ( ३॥६७९ ) 
शिवाद्याकवारणास्पूर्द चिे स्यकलनोन्मुखी । 
उदेति सौस्यथाख्खलूधे! पयाः स्पन्दों मनागिव ते (३/६७०३८) 
स्फुरणाज्ीवचकफ्स्वमेति चित्तोमितां. दधव्‌ । 
सिद्दारियद्रजछघी.. कुछते . सर्यबुछुदान्‌ ॥ (३॥६७१९ ) 
जैसे शान्त महासमुद्रले चश्चक छद्दर उदय दोती है येसे दी 
महान पस्मात्मासे मनका उदय द्वोता हे! जैसे निर्मेल और क्षोम 
रदित समुद्रमें स्पन्दन उत्पन्न द्वो जाता दे थेसे ही संसारका कारण 
जीव ( भ्ह्मा) परमात्मार्मे उदय हो जाता दे। जेसे शान्त समुद्रमें 
स्पन्द होनेसे उसके एफ भागमें घनता आ जाती दे बैसे ही स्पन्द- 
रहित अह्ममें स्पन्द्‌ न द्ोनेपए उसके पक प्रदेशर्में घनता आ जाती 
है। जेले समुद्धके जछके भीतर स्पन्दन और शान्ति दोनो ही बतेमान 
रहते दें चैसे दी सर्चहाक्ति अह्ममें स्पन्‍्द्शक्ति श्रगढ द्वोती दे ! जैसे 
आकाशमण्डलमें आपसे आप ही वायुकी गति आरम्भ दो जाती है 
चैसे दी ब्रह्ममें अपनी शक्तिसे दी चश्चछता उत्पन्न दो जाती दे। 
जेसे दीपककी स्थिर छो अपनी भीतरी शक्ति द्वारा ही चश्चछताकों 
चारण कर लेती है बैसे दी श्रह्म अपने आप द्वी सष्टि करने छगता है । 


( ३०६ ) 


इस प्रकार चितिका अनुववयुक्त स्पन्दन जो जीव कारण ओर कर्म 
आदि नामोंवाला है बद्दी र॒प्टिका पीज दे | जेसे क्षणमरमें शान्त समुद्र 
में जलका स्पन्दुन उदय द्वो जाता दै येसे दो बिना फिसी पूर्व फारणके 
चितिमें चेत्यकी ओर प्रवृत्ति उदय दे। जाती है । ब्रह्म रूपी समुव्रमें 
चिति रूपी जल चित्त ( मन ) रूपी लद्वरोंफो उठाता हुआ स्पन्दन 
जोबरूपी भंवरोफो उत्पन्न करता हुआ अनेक रहाष्टि रूपी बुब्युदोसों 
जन्‍म देता हे । 
(४ ) न्रह्मका यह स्पन्दन खाभाविक है -- 
यथा बातस्य चकछने कृशानोरुष्णता यथा। 
शीउता या तुपारस्य तथां जीवस्वमात्मच, ॥ ( ३॥६४१० ) 
चिद्रपस्यास्मतध्वस्य स्वभाववशत, स्वयम्‌ | 
मनाक्संवेदुनमिथ यक्तज्जीव इति स्घतम्र॥ ( ३६४११ ) 
जैसे इधाका चलना, अभिफी गरमी और वरफ़ेैकी शीतलछता 
( स्वाभाविक ) द चैसे दी आत्मा ( ब्रह्म ) का जीवत्व दे। चितिरूप 
आत्म-वत्व ( ब्रह्म ) के अपने स्वभाव द्वारा चेतन होनेका नाम जीव 
( ब्रह्मा ) दे । है 
(५ ) ब्रह्ममें स्पन्दन होना उसकी अपनी लीला 
है :-- 
दिफ्काछाद्यनवच्छिन्नमार्मतत्वे स्वशचितः | ( ४४४४।१४ ) 
छीऊयैव वदावत्ते दिकाऊककित बघुश॥ ( ४४४१५) 
समुदेति स्वत़सतस्मातकका. कलूनरूपिणी । मी] 
जद्यदावर्देलेसेव स्फुरजज्तयोदिता ॥ ( ३॥९३ ) 
स्वयमेवास्मनैवात्मा दारक्ति संकब्पनामिकाम ) । 
यदा करोव्ि स्फुरता स्पन्दश्कक्तिग्रिवानिजश/ ॥ (६9४%०) 
ठदा. प्रथगियाभास॑ संकइ्पकऊनामयम्‌ । 
मनो भवत्ति विश्वात्मा भग्वयन्स्वाकृ्ति स्वयम्र ॥ (६॥३३४४१९) 
देश फाल आएदिसे अपरिमित आत्मतस्थ अपनी दी शक्तिसे 
लीला द्वारा देश ओर कालसे परिमित रूपको धारण कर छेता दे । 
से जलमें चन्वछ् जल्याला भेंचर अपने आप दी उदय द्वो जाता दे 
चैसे दी उस परमतत्वमें अपने आपदी खट्टि करने वाल्यी काका उदय 
दो जाता दे । जब आत्मा (बअह्म ) अपने आप द्वी अपनी संकद्प 


( ३०७ ) 


नामक शक्तिका प्रकाश इस धकार करता है जेसे कि वायु अपनी 
स्पनद शक्तिका, तब आकारकी भावना करके वह्द विश्वका आत्मा 
( प्रह्म ) संकल्प करने वाला पृथक्‌ आक्वारवारा मन बन जाता है। 
(६ ) ब्रह्मका स्पन्दुन त्रह्मसे अन्य सा रूप धारण 
कर लेता है :-- 
स्वयमन्यैदमस्मीसि सावबित्वा. स्वभावतः । पु 
अन्यतामिव संयाति स्वविकस्पात्मिकां स्वतः ॥ ($॥३॥२॥ ) 
भादिव्यव्यतिरेकेणष यो. भावयति राघव | 
रव्मिजालमिद॑ श्षेतत्तस्यान्यदिव. भास्वतः ॥ ( $॥११४।४ » 
कनकव्यतिरेकेय. यो. भावयति राघव । 
केयूरमेप तत्तस्य न तस्य कनक॑ हि तत्‌ ॥ (६१38४॥५) 
सहिल्ब्यत्तिरेकेष तरप्नो येन भावितः ] 

। तरख्बुद्धिरेयेका स्थिता तस्थ न चारिधीः॥ ($॥१४।७ ) 
पावकब्यतिरेकेण ज्वालाडी येव भाविता। 
तस्याभिवुद्धिगंडति. ज्वाछाधीरेव. तिष्ठतति ॥ ($99४$०) 
किज्चिस्छुमितरूप. स्रा चिच्छक्तिश्रिन्मद्वार्णे ॥ ( ४।४।११ ) 
भात्मनोडय्यतिरिक्तेव व्यतिरिक्तेव.. तिष्ठति ॥ ( ३४२१२ ) 

परमत्रह्म अपने खभाव द्वारा अपने आप दी यद्द भावना करके 
कि मेरी संकल्प विकल्‍प करनेवाली शाक्ति मेरेसे अन्य है, अपना 
एक अन्य स्रा रूप घारण कर लेता है। यह ऐसे दी होता दे जैसे कोई 
पुरुष अपनी भावना द्वारा सूर्यकी किरणोंकों सूर्यले शलग, सोनेके 
गदनेको सोनेसे अछग, जलकी तरद्ञफों जलसे अलग, अप्रिफी ज्याला 
को अप्निसे अछग समझने रूगे। चित्‌ शक्ति चिति रूपी समुद्॒र्में कुछ 
समय दोकरः आत्मासे अतिरिक्त दूसरे आकारफों धारण फर 

ती छ्े। 


(७ ) ब्रह्मा ( मन ) ब्रद्मकी सहलत्प-शक्तिका रचा 
हुआ रूप हे : -- 
अनन्तस्यात्मतच्वस्य सर्वेशक्तेमहात्मन३ । 
संकल्पशक्तिरचितं यदूर्प सन्‍्मनो बितुए ७ (३१९६।३ ) 
सब दाक्तियोंचाले मद्दान्‌ और अनन्त आव्मतत्त्व ( ब्रह्म ) फी 
संकल्प शक्ति द्वारा रखे हुये रूपको मन ( घप्मा ) फदते है । 


( ऐण्ट ) 
(८) त्रह्माकी उत्पत्तिका कोई विशेष हेतु नहीं 


के 
ह्लै के 


शक्तिनि्देतुरफैयान्तः. स्कुरति. स्क्टिकांशुवत्‌ 4 (६/॥३०) 
वस्मादरारणं भाति था स्वचित्तेककारणम्‌ । 
स्वकारणादनन्पात्मा स्वरय॑नूः स्पयमास्मबानू ॥ . (३॥३॥५ है 
चिस्स्पमावात्समापातं॑ भद्मत्पं सर्वकारणम्‌ । 
ससृत्ती कारण पश्मास्कर्म निर्माय सस्थितस्‌ ॥ (३॥६४॥२५) 
आधा प्रजापतिः पूर्व स्वयंभूरिति विधठः। 
प्राफनानों रबकार्यागामभावादप्यकारणः 4 (३॥४7० ) 
स्खतिरन प्राक्ष्नी कावित्कारर्ण या स्वयंभुवः ॥ (३॥१३॥४३ ) 
( ब्रह्मकी ) दाक्तिका (ब्रह्मके) भीतर बिना किसी हेंतुके 
स्फुरण दोता दे। स्वयंभू ( त्रह्मा ) या तो बिना कारण, या अपने दी 
मनसे, या अपने आप ही धरकट द्वोता है। सब बस्तुओंका कारण ब्रह्मा 
अह्मके खभावसे द्वी (बिना और किसी कारणके ) उदय ब्वोता हैं ! 
डद॒य द्वोकर रष्टिमें कार्य कारणके नियमकी स्थापना करता दे। पूर्व 
क्रमोफे अभावसे आादि प्रजापति ( अ्ह्मा ) अपने आप द्वी, विना किसी _ 
कफारणके उत्पन्न द्वोता दें। पिछली ( पूर्व क्पकी ) काई स्खेति भी 
उल्ाफी उत्पत्तिका फारण नदी दे । 

(& ) ब्रह्मा कर्मवन्धनसे मुक्त है +-- 
प्राकनानि न सन्ध्यस्प कर्माण्यथ करोति नो । (३२२४) 
प्राणस्पन्दो अस्य यत्कर्म छक्ष्यते जास्मदादिमिः। 
दृश्यतेडस्माभिरेवतन्न ध्वस्यास््यश्न कर्मी: ॥ (३।२।२५) 

प्ह्माके न तो पूर्वजन्मके कर्म दे ओर न अब चद्द (ऐसे) कर्म करता 

है ( जिनका फल उस भोगना पड़े )॥ दम छोगोंके जो. उसका याण 
आदिकी क्रिया झूपी कर्म दिसाई पड़ता दे उसमें उसकी कर्मबुद्धि 
नहीं हे । 

(१०) ब्रद्माका शरीर केवल खद्दम है स्थूल नहींः-- 
सद्षत्परमाश्रमेयेय्समनी. अति... कब्यते । 
सद्ठस्पाकाशुरुषों नास्य एथ्व्यादि दिदते व (३२५०) 
यथा चित्रकृदन्त.स्था निर्देदा भात्ि पुत्रिका। 
तथैवामासते अद्या.. चिदाकाशाब्उरक्षमम ॥ (१२७०) 


( ३०९ ) 80 
आतिवादिक पुवासौ देद्दोस्पस्थ स्वर्भुवः॥ . ., 
नत्वाधिभौतिको राम देद्दोउजस्योपपच्ते ॥ (३३॥३) 
सर्घेपां देदी द्वी भूतानां कारणात्सनास्‌। 
अजस्य कारणाभावादेक  पएवातिवाहिकः ॥ (शशढ) 

कै सर्वासां भरूतनजातीनामेकोइजः कारणं, परम ०». 
अजस्य कारण नास्ति तेनासावेकदेइवान्‌ ॥ (१॥१॥९) 
नास्व्येव भौतिको देह - प्रथमस्य प्रजापतेः । ५ 
आकाशात्मा च॑ भात्येप आतिवाहिकदेदवान्‌ ॥ (३३३।१०) 
चित्तमात्रशरीरोड्सी न॒एश्ब्यादिक्रमात्मकः । 
आद्यः प्रज्ञापतिव्योम्रवषुः प्रतजुते. प्रजा; ॥ (३३३११) 
जिस मनको धह्मा कहते हैं. बह संकल्प मात्र है; यह संकल्पके 
आकाशमें रहनेवाला जीव है; उसमें कोई स्थूल तत्त्व, पृथ्वी आदि 
नहीं है। जैले चित्रकारके मनके भीतर रहनेवाली प्रतिमा स्थूल 
शरीरसे रहित होती है वैसे दी ब्रह्मा भी विना.किसी प्रकारकी स्थू- 
लकाके शुद्ध चिद्ाकाद/ रुपमें रदता है। बह्माका हारीर केवल आति: 
चादिक है, आधिभौतिक नहीं है। जिन प्राणियोंकी 'जेत्पत्ति कारण 
डर होती है उन सबके दो शरीर ( एक सुक्ष्म दूसरा रुथुल ) द्ोते 
हैं, किन्तु अक्लाका, जिसकी उत्पत्ति फिसी कारण द्वांय नहीं होती, 
सूक्ष्म शरीर ही एक दारीर होता है। सब प्राणियोंका एक परम 
कारण ब्रह्मा है। उसका कोई कारण नहीं है, इसलिये ब्रह्मा केवल 
एक दी शरीरवाला दै। आदि प्रज्ञापति (ब्रह्मा ) का भौंतिक शरीर 
नद्दीं होता, चद्द तो शल्य खरूप सूक्ष्म देदयुक्त दी होता है। आदि 
भअजापति केवछ भानसिक शरीरवाला होता है, भोतिक शरीरवाला 


नहीं। सूक्ष्म रूपवाझ्या रहकर दी घद प्रजाकी सूष्टि करता है। - ० 


(१९) ब्रह्मा ही सारे संसारकी रचना करता है ;-- 
मनो नाज्नों मलुप्यस्थ विरिन्च्पाकारधारिणः। 
मनोराज्य जयदिति सत्यरूपमिय डिथितस्‌ ॥ ( ३॥३।३३ 9» 
अद्दंमयी पश्चजभावना खचित्‌ 
ह ...  संकल्पसेदाद्वितनोति विश्वस्र्‌ 
अन्तर्मुखघानुभवत्यनन्त- 
निर्मेपफोंट्यशबिघोी. सुगान्तस ॥ (३१६ १।३८) 


कर ( ३७०-) 


मनस्तामिय यातेन बद्गाणा तन्यते: जयत्‌ । 
».. अनन्यादात्मनः शुद्धाइद्रवस्वमिय पारिणः ॥ (३३४२९ ) 
अस्मा्पूर्वाधप्रतिस्पन्दादनन्यैतत्स्वरूपिणी । 
5... इय॑ प्रवियता सृष्टिः स्पन्द्सष्टिरेवानिदातु ॥ (६॥३।१५) 
यद्द जगत्‌ श्रह्माका आकार धारण फरनेवाले मन नामक जीव 
(घह्मा) का मनोराज्य (कल्पना) दे, किन्तु सत्य प्रतीत द्ोता दै। अद्ंयुक्त 
. धरक्कारूपी भावना सद्ूल्पों द्वारा रष्टिफी रचना करनी है । यद्द चिति 
अपने भीतर ही निमेपके भी करोड़वें द्विस्सेमे युगोंत्े अन्त तकका अठ॒* 
भव कर छेती दै। मनका रूप धारण करके ब्रह्म इस राष्टिकी जो कि 
आत्मासे अन्य नहीं दे, ऐसे रचना करता दे जैसे शुद्ध जलसे बद्ते हुए 
जलकी रचना हो जाती है । जैसे चायुमण्डलमे हवा चलने छगती दे 
चैसे दी मह्मे सर्व प्रथम स्पन्द अझ्लासे उससे अनन्‍्य खरूपधाली 
खष्टि उदय होती दै।..* 
(१२) अ्रष्मासे उत्पन्न जगत्‌ ममोमय है :-- 
».मुनोमात्नं+ यदा झअक्मा न एस्म्यादिमयात्मक । 
* मनोमाश्रमतो विश्व यद्यजातं॑ तदेव द्वि ॥ (३॥३२५) 
जो चस्तु जिंस वस्तुसे उत्पन्न होती द्वे बढ़ उसी प्रकारकी होती 
दै। इसलिये बह्मासे उत्पन्न हुआ जगत्‌ मन मात्र है क्योंकि ब्रह्म 
खय॑ मनमात्र ही दे, उसमें स्थूछता तनिक भी नहीं हैं । 


(१३) हरेक सृष्टि नई है :-- 
अपूर्व. पुव स्वप्नोज्यं यहै। सर्गाड्थुभूयते । (६१९७॥४१) 
* अद्वाकल्पे. विमुक्तत्वादूवद्धादीनामसंशयम्‌ । (३॥4३॥४२) 
४. सरपतिरन प्राक्तनी काचित्कार्ण वा स्‍्वयंभुवः ॥ (३१३४३) 
“ शश्टिरे रुपसे अनुभवमें आनेयाला स्प्त अपूर्व है। ' महाफर्पक 
अन्तमें ब्रह्मा आदि सबकी भुक्ति हो जोनेके कारण पूर्व कालकी कोई 
स्ट्ृति भी बह्माका कारण नहीं हो सफती | 
ऊपरके सब धर्णनका सार यद्द है कि अनन्त और सर्व शक्तिमय 
भह्ममें अपने ही स्वभावसे, बिना और किसी फारणके, डीछा रूपसे, एक 
खष्टिकारक जीवका-उद्‌य दोता दे । वह मनके आाकास्फा, विना किसी 
स्थूल देहके, दोता है । उसे ब्रह्मा कहते हें । उसीसे कल्पना द्वारा इस 
समस्त सूष्टिफा उद्य द्वोता दे और उद्य द्ोफर सत्यसा प्रतीत दोता दै। 


१५--शक्ति 


ब्रह्मा जो कि खारे विश्वफा रचनेवाला हें अह्मकी स्पन्दशक्ति 
फा प्रकाश दे। ब्रह्म स्पन्द्शक्तिफे अतिरिक ओर वहुतसी शक्तियों 
हैं। बरिक्र यद कहना चाहिये कि तह्म अनन्त शक्तियों भण्डार दे । 
यदहॉपर जहाकी शक्तियोंका ओर विशेषतः स्पन्दशाक्तिफां योगवासिप्ठ- 


के अजुसार घर्णन किया जाता है। - 
(१) ब्रह्मकी अनेक शक्तियाँ :--- 


हू 


४ 
बे 


समखशक्तिखचितं ब्रह्म. सर्वेश्वं| सदा। 

ययैद शत्तया स्कुरति प्राप्त वामेव पहयति ॥ (३॥६७१२) 
सर्वशकफ्तिमयों द्ास्सा यचथा भाषयरयरूस। 

तत्तथा प्रशयति तंदा स्वसंकल्पवितम्मितर ॥ (ई३३४१) 
सर्वशक्तिद्िं भगवान्यैव तस्मे हि. रोचते | 

शक्ति तामेव विततां प्रकाशयति सर्देग: ॥ (३॥१००।६) 
सर्वशक्ति पर ग्रद्ष नित्पमापूर्णमन्ययम्‌ । 

न तदस्ति न तस्मिन्यद्दियते विततात्मनि ॥ (३।१००।७५) 
शानशक्तिः क्रियाशक्ति: कर्तृचा5कर्तेदाईपि उ ॥ 

इल्पादिकानां शक्तीनासन्तों नास्खि शिवाव्मनः ॥, (६३०११) 
विच्छक्तिबंद्लयो राम शर्रीरेप्वभिद्शयते । 

स्पन्द्शक्तिध्ष. बातेघपु.. जडशफिस्वयोपद्त ॥ (३५१०००) 
ववेशकतिस्थास्म सु वेज-शक्तिस्वधानछे ।._ 
झल्यशक्ति स्तवथाकाशे भवश्क्तिर्भ वस्थितो ॥ (३॥१००॥८ ) 
अद्ाणग४.. सर्वशक्तिद्टि इश्यते दशदिग्यवा। 
नाशशक्तिईिं विनाशेपु शोकशक्तिँ्व झोकिपु ॥(३॥३००५ ) 
जानन्दशक्तिमुंद्ति. वीर्यशक्तिछथा. भदे । 

सर्गेषु सर्मेशक्तिश्न कब्पान्ते सर्दशक्तिता ॥ (३॥३००१०) 


संयका ईश्वर (नियन्ता) प्रह्म सब शक्तियोंसे सम्पन्न है | वह जिस 
शक्तिको चादे जदुंपण प्रकट कर सकता दे। आत्मा ( परमात्मा 
खब दाकियोंसे युक्त दे ।बद जिस शक्तिकी जहाँ भ्रावना करता है बर्दी- 


( ३११२ ) 


पर उसे अपने संकल्प छारा प्रकट हुआ देता दे । भगवान्‌ सब प्रकार 
फी शक्तियोयाला दे और सब जगह वर्तमान दे। यद जहाँ जिस 
शक्तिको चादता दे वर्दी उसे अकट कर देता दे । नित्य पूर्ण और अक्षय 
प्रह्में सथ शक्तियाँ मोजूद दँ। फोई बस्तु संसारमें ऐसी नदी दे जो 
उस सर्वत्र स्थित ब्ह्ममें द्क्तिऱुपसे मौजूद न दो ! धान्‍्त आत्मा बहमें 
शानशक्ति, कियाशक्ति, कर्दताशक्ति, अक्ंताशक्ति आदि अनन्त 
शक्तियाँ वर्तमान द । प्रह्मकी चेतनशक्ति शर्यीश्घारी जीवॉर्मे दिखाई 
पड़ती दे स्पन्दृशक्ति ( क्रियाशक्ति ) द॒वामें; जड़दाक्ति पत्थरमें; द्रव 
( बदनेफी ) डाक्ति जलमे; चमकनेफो शक्ति आम शून्य ( खाढ्दीपन ) 
दक्ति आकांशमें; भव ( कुछ दोनेकी ) शक्ति संसारकी स्थितिमें; 
सबफो घारण करनेकी शक्ति दर्शों दिशाओंमे। नाशशक्ति नाम 
शोफशक्ति शोक करनेबालमे। आनन्दशक्ति प्रसन्न चित्तवाद्धोमे। वीर्य- 
शक्ति योक्तार्भोमें; खष्टि करतेक्ी शक्ति खड्टिमें। फरपके भन्‍्तमें सब 
दक्तियाँ खयं ब्रह्ममें रहती हैं । 
(२) ब्रह्मकी स्पन्द्शक्ति ;-- 
स्पन्द्शक्तिस्तथेच्छेद॑ ध्श्याभास॑ तनोति सा। 
साकारस्य नरस्पेच्छा यथा ये फण्पनाथुरम्‌॥ (६।८७।३) 
सा राम प्रकृतिः प्रोच्य शिवेय्झा पारमेश्वरी। 
जगन्मायेत्रि विख्याता स्पन्दशक्तिकृत्रिमा ॥ (६॥4५॥१४) 
प्रकृतित्वेन सर्मेस्थ स्वयं प्रकृतितां गता। 
इस्यामासालुभूतानां कारणात्सोच्यत्ते क्रिया ॥ (६८9॥८) 
जेसे धारीरधारी मलुप्यकी इच्छा कल्पनाके नगरकी रचना कर 
लेती दे चेसे दी स्पन्दुशक्ति रूपी भगवान्‌फी इच्छा इस इइप जगतकी 
रचना करती दे । परमेश्वर शिवकी वद् स्वाभाविक स्पन्दनशक्ति 
प्रकति फदलातो है और वंदी जगन्माया ( जगत्‌को रचनेवाली 
माया ) के नामसे भी अखिद्ध दे । ज़गतका उपादान होनेके कारण 
वह प्रकृति कदराती है। दृश्यमान पदार्थोका कारण द्वोनेकी धजदसे 
उसे क्रिया मी.फहले ह !* 


(३) प्रकृति. :-- 


यदैध खत झुद्धाया मनागपि द्वि ख़विदः। 
नदेव धाफिसिदिता तदा वेजपिध्यमागतम ॥ (३१६७०) 


न्‍+ 


( ३१३ ) 


भावदादर्पात्मर्क मिथ्या अद्यानन्दों विभाव्यते । 

आास्मैव कोशकारेण छाादादर्पाप्मक यथा ॥ (३६७७३) 
उर्गनाभाययधा. उम्तुर्नायते. चेतनाशथडः । « 
नित्पात्मवद्धारपुरुपाहद्ञणः प्रकृतिस्तथा ॥ (३९६।७१) 
सूइमा मध्या बथा स्थूछा चेते सा कत्पते भ्िघा । (६९०) 
तिएस्येतास्वयस्थासु भेदतः कदप्यते प्रिघा ॥ (६९५) 
सप्य॑ रजतम इति प्येव प्रकृति! स्खता। (६९५) 
अविद्यां प्रकृति पिद्धि गुणग्रितयधर्मिणीम्‌ ॥ (६॥९६). “ 
पूपैव संखतिरजन्तोरस्थाः पारं॑ पर॑ पदम्‌। (६९९) 
यायक्किश्षिदिद._ इश्यमनयैव॒ तदाप्षितम्‌ ॥ (६९)८) 


जब शुद्ध संविवर्में जड़शक्तिका उद्य दो जाता दे तब दी 
संसारफी विचित्रता उत्पन्न दोती दे। पश्मानन्द रूप आत्मा दी भाव- 
फी दढ़तासे मिथ्या रूपमें इस प्रकार धकट दो रदा दे जैसे कि रेदाम- 
का फीड़ा ख़य्य द्वी अपनी रालको दढ़ फरके जाछा बना लेता दै। 
जैसे चेतन मकड़ीसे जड़ जालेफी उत्पत्ति द्वो जाती दे वैसे दी नित्य 
और चेतन ब्रह्मसे प्रछृतिकी उत्पत्ति द्वो जाती दे। परूतिके तीन प्रकार 
दोते ई--सूक्षम, मध्यम और स्थूछ। इन तीन अवस्थाओंमें प्रकृति स्थित 
रद्दती दे जौर इसी कारण तीन प्रकारकी प्रकृति दोती द्वे। भकृति 
के तीन भेद हैं सत्र, रजस्‌ और तमस्‌) इस त्रिगुणात्मक प्रकृतिको 
अवियया भी कहते दँ। इस अविद्यासे द्वी प्राणियोंकी उत्पत्ति दोती 
दे। इससे परे पस्मनह्म दे | सारे डइय पदार्थ इस अविद्याके आधय 
पर हैं। अर्थात्‌ अधिया ही सब दृश्य पदार्थोका उपादान कारण द्दै। 


(४ ) शक्तिका ब्रह्मके साथ सम्धन्ध न 


पथ. पवनस्पन्दुमेकमौष्ण्यानडौ. यथा । 

चिन्मात्न स्पन्द्शक्तिश्व उयैवैकात्म सर्वेदा ॥ ( /ै॥4४३ ) 
अनन्यां तस्प ता विद्धि स्पन्द्शक्कि मनोमयीम्‌। ($॥८४।२ ) 
स्यावृत्यैव तथैवास्ते शिव इत्युच्यतें तदा। 

चितिशस्‍्टे: फ्रियादेन्या: प्रत्िस्थान् यदाव्मनि ॥ (डी८श२२३) 
यथामूतस्थितेरेद तदेव शिव उच्यते। | 
देब्वठ खियायाश्रिच्छक्तेः स्वरूपिण्या मद्दाहंतेः ॥ ($48२७ ) 


€ रे१४ ) 


चेतनत्वात्त था भूतस्वभावविभवा ते ॥. 8 
स्थातुं न युज्यते तस्प यथा द्देम्ना निराकृति ॥ (६॥८२॥६) 
कथमास्तां वद आश मसरिच तिक्ततां विना। (ई॥4२॥०) 
बिना तिष्टति साधुरय कथयेक्षुरस. कथम्‌ ॥ (६4२॥९ ) 
अचेतव॑ यब्िन्मातं॑ न तबिस्मात्रमुच्यते ॥ ( ६॥८२॥१५) 
चैतर्न चेतनाधातोंः किल्मित्संस्पन्दन॑विना । है 
” फ्रचिस्स्यातुं न शक्तोति घस्ववस्तुतया यथा॥ (६!<२॥३४) 
स॒परः प्रकृतेः प्रोक्तः पुरुपः पवनाकृतिः। 
शिवरूपचरः शान्तः धरदाकाशशान्तिमान्‌ ॥ (६८५१५) 
«. भमति प्रकृतिसख्ावस्संसारे अमरूपिणी। 
स्पनइमात्रत्मिका सेच्छझा चिच्उक्ति पारमेश्वरी ॥ (5ै॥८५१६ ) 
याधन्च पश्यति शिव नित्यतृप्तमनामयम्‌ । ( ॥ै!८५।१७) 
स्िन्माश्रैकपमिंत्वास्काकवाछीययोयतः ॥ (६॥८५७३८ ) 
संविदेवी शिवं रप्टट्ठा अ्रकृतित्व॑ समुज्मति । (६॥८५॥१८) 
प्रकृति: पुरुष स्ट्प्टा तन्‍्मयीव भवत्यछम ॥ (॥ै॥८५७१९) 
तद॒न्वरेकतां गत्या. नदीरूपमिवार्णवे ॥ (६।८५॥१९) 
चितिः शिवेच्छा सा देव तमेवासाथ पाम्यति ॥ (डै॥4५॥२१) 
चित्रिनिवांणरूप॑ यण्रकृतिः परम प्रवृशधु 
प्राष्य ठत्तामवामोति सरिदृब्धाविवान्धिताम ॥ (४ै॥2५॥२६ ) 
जैसे दवा और उसकी चढनेकी क्रिया, आग ओर उसकी 
गरमी सदा एक दी रद चैसे दी चिति और स्पन्द्शक्ति एक दी दे । 
मनोमयी स्पन्दनशक्ति प्रह्मसे अछंग नहीं है। जब कि चिति- 
शक्ति, क्रिया-देवी, क्रियासे निश्चत्त होकर, अपने स्थानकी ओर 
आत्मार्में वापिस आ-जाती दे और वहद्दीपर शान्तभावसे स्थित 
रददती दे तो उस अवस्थाको शिव (शान्त ब्रह्म) कदते ईद 
क्रियादेवी चिच्छक्तिकपी उस मदन, आकृतिवाल्यी स्पन्दशक्तिका 
अपने असली रुपमें स्थित रदनेका नाम शिव दे | जैसे स्वर्ण किसी 
आकारके बिना स्थित नहीं दोता यैसे दी परम ब्रह्म भी चेदनवाके 
विना जो कि उसका खमाव दे स्थित नहीं रद्दता। जैसे तिक्तताके 
बिना मिर्च ओर मधुरताऊे बिना गन्नेका रस नहीं रहता पैसे ही 
चितिकी चेतनता कुछ स्पन्दन बिना नहीं राद्ती। प्रृतिसे परे, 
दिखाई न देनेवाला पुदप दे जो कि सदा दी शरदू ऋतुके अकाशकी 


( १५ ) 


नाई स्वच्छ है, शान्त है, ओर शिवरूप दे। भ्रमरूपवालो प्रकृति जो 
फि परमेभ्वरकी इच्छारूपी स्पन्दात्मक शक्ति दे, तभीतफ संसारमें 
भ्रमण फरती रद्दती द्वे ( अर्थात्‌ पदार्थोफी रष्टि करती रहती ) जब 
तक फि बद नित्य तप और अनाभय ( अधिकार ) शिवका दर्शन नहीं 
करती | संवित्‌ म्राप्र सत्ताफे साथ उसका तादात्म्य होनेके फारण 
प्रकृति ज़ब कभी भी देवयोगसे पुरुषफो स्पृश फर लेती दे ( अर्थात्‌ 
पुरुषफा धान उसे द्वो ज्ञाता दे ) तभी वद्द अपने प्रकृतित्यको छोड़फर 
पुरुषफ्रे साथ तन्‍्मय ( तदात्म ) हो जाती हे। जेसे नदी समुद्गमें 
पड़कर अपना रूप छोड़कर समुद्र डी वन जाती है चैसे द्वी प्रकृति 
पुरुषकों धाप्त करके पुरुपरूप हो जाती दे | शिवकी इच्छा चिच्छाक्तिः 
शिवफको धाप्त करके शान्त दो जाती ह। जेसे नदी समुद्र्में पड़फर 
समुद्र दो जाती दे बेसे द्वी प्रकृति चितिफे शान्त दो जानेपर परम 
पदको पाकर तद्गूप हो जाती है । 


१६--परम ब्रह्म 


यांगवासिएके अनुसार उस परम तत्त्वको अ्रह्म कहते है. जिससे 
जगदके सब पदार्थोकी उत्पत्ति द्वोती है, जिसमें सब पदार्थ पर्त्तमान 
रहते दे, और जिसमें सब लीन द्वो जाते ईं; जो सब जगद्द, सब * 
फार्म और खब वस्तुओर्से मोजूद रहता द्वे। यद्यॉपर उस परम 
बहाका वर्णन किया जायेगा । 


( १ ) मह्य ।-- ४ 
सर्वशक्ति पर प्रह्म सर्ववस्तुमयं॑ ततम्‌ । 
सर्वदा सर्वथा सर्व सर्वे, सर्वश्र सर्वगमुआ (६॥१४४ ) 
यस्मिन्‍्सवें यत, सर्व यत्सवे सर्वतश्रयव्‌ ॥ 
सर्व सर्वतया सर्व तत्सव॑ सर्वदा स्थित ॥ (३६॥42४।४१) 
थत, सर्वाणि भूतानि प्रतिभान्ति स्थितानि थे । 
यप्रैघोपशर्मं याम्ति तस्से सत्यात्ममे नस. ॥ ( ३॥॥१ ) 
ज्ञाता ज्ञानं कथा शेयं व्रष्ठदर्शनध्श्यभू, । 
करतों हेतु फ्रिया यस्मात्तस्मै हप्प्यास्मने नस? 0. ( १॥॥२ ) 
स्फुरन्ति सीकरा यय्मादानन्दस्याम्यरेवनी । रे 
सर्वेपाँ जीवन तस्मे मश्लानन्दाक्‍मने नम,॥ ( ॥$३ ) 
पर प्रह्म सब भ्रकारकी शक्तियोंसे सम्पन्न दे और उसमें सब 
यसतुयें हैं। घद सदा दी सब प्रकारसे सब कुछ दे; सबके साथ सबरमें 
और सब जगद दे । वद्ध वढ परम तत्त्व है जिसमें सब कुछ है, जो 
जो सब ओर है, जो पूर्णझपसे सब कुछ है, जो कि सदा और 
सब जगद पूर्णझपसे स्थित दे। जिससे सब थ्राणी प्रकट होते 
है, जिसमें सब स्थित दे, ओर जिसमें सब छीन हो जाते ई, 
उस सत्यरूप तत््वको नमस्कार दो। जिससे शाता, ज्ञान तथा 
ज्ेयका, द्वश, दुर्शश और दृदयका, ओर कर्ता, देतु ओर 
फियाफा उदय द्योता दे उस छान स्रूप तत्त्वफो नमस्कार द्वो। 
जिससे पृथ्वी ओर स्पर्गमें भाननन्‍्दफी चर्षा दोती हैं ओर जिससे 
खंक्‍्का जीपन दे उस अक्षानम्द्‌ स्वरूप तत््वफो नमस्कार हो। (अर्थात्‌ 


( २१७ ) 


मरह् उस परम तत्त्तफो कदते हैं जो सब कुछ दे, जिसमें सब कुछ है, 
जौर जिससे सब कुछ है; जो सत्‌& चित्‌ और आनन्द है )। 


(४ ) अह्मका वर्णन नहीं हो सकता ;-- 
अधाच्यमनभिष्यक्रमतीन्द्रियमनामकम्‌ । (॥६२।२७ ) 
स्वरूप नोपदेश्नस्त्र विषयों दिदुपो द्वि तद्‌ ॥ (३॥३१॥३७ ) 
मत्यक्षा दिप्रमाणानां यद्गम्पमचिद्धितव्‌ । 
स्वानुभूतिमय॑ मरद्धा वादैस्तलम्पते कम ॥ (६॥१९५॥६५) 


बह्म फेषल उसको जाननेवालेके भजुभवमें दी आ सकता है, 
उसका वणन नहीं दो सकता। वह अवाच्य दे ( शब्दों द्वारा उसका 
वर्णन नहीं दो सकता ) अनभिव्यक्त है ( किसी प्रफार उसको प्रकट 
सही कर सकते ), इन्द्रियोंसे परे है. ( अथात्‌ इन्द्रियों द्वारा उसका 
शान नद्ीीं हो सफता ), और उसको कोई विशेष नाम नहीं दिया जा 
सफता । उस्रका फोई चिह्न नहीं दे और बह्द प्रत्यक्षाद्‌ सब प्रमाणों 
द्वारा नहीं जाना जा सकता । ब्रह्मका शान केवल अपने अज्ञुभव द्वारा 
दोता है । बदस मुवादसेसे अह्म नहीं जाना जा सकता । 
(३) नेति नेति (अरह्मय न यह है और म॑ वह है):-- 
न चेतनो न च जढो न चंवासज्न सनन्‍्मयः। 
नाई नान्यो न चैवेको नानेको वाप्यनेकवान्‌ ॥ (५॥७२॥४१) 
नाम्याशस्थों न दूरस्थो नैवास्ति न चनास्तिच । 
न प्राप्यो नास्ति न चाप्माप्यो न वा सर्वो न सर्वेगः ॥ (५७७ २४४२) 
न पदार्थों नापदार्थी न पत्चात्मा न पद्म च॥ (जा७२।४३) 
बह्म न चेतन दे न जड़; न सत्‌ दे न असत्‌; न अं (में ) है 
और न दूसरा; न एक है, न अनेक और न अनेक युक्त; न बद नज़- 
दीक दे न दूर न बह दे, न नहीं दें; न भाप्त दोने चाझा है और न वद्द 
अप्राप्त है; न वह सब कुछ दे और न वद्द सब वस्तुओमें रहनेवाला है; 
न यह कोई विद्येप पदार्थ है और न अपदार्थ; न बद्द पाश्व ( भूत ) 
है और न॒पाञ्व भूतोंका आत्मा है। (इस वर्णनका तात्परय यह है 
कि बह्म तो जे कुछ संसारमें दे बह सब कुछ दे; इसलिये ब्रह्मको 
कोई विशेष बस्तु कददना उसकी विरोधी बस्तुसे डसे वादर करना है 
अर्थोत्त्‌ उसको परिमित फरना है। दोनों विरूद्ध भावोक्रे भीतर और 


( देहैंट ) 


वांहर प्ह्म रहता हे; इसलिये उसको दोनोमेसे कोई भी नहीं कह 
सकते )। 
(४ ) बह्मको एक अथवा अनेक भो नहीं कह 
सकत ४+- 
सति द्वित्वे किलेक स्यात्सत्येकल्वे द्विरूपता। 
कछे दें अपि विद्यपे चिह्रपत्वात्तदृप्यसत्‌ ॥ (६३३॥४) 
एकाभावादभावोउत्र एकस्वद्विखयोद्यो । 
एक विना न द्वितीय॑ न द्वितीय॑ विनैकता ॥ (ई३३॥५) 
सनानातोप्यनानावों यथाण्दरसबर्डिण, । 
अद्वेतई्वैवसचवात्ता.. तथा. अद्वजगढ़मः ॥ (६।४०३३१) 


दूसरा मौजूद दोनेपर द्वी किसीको एक कद्दा जाता दे; एकके मौजूद 
इोनेपर दूसरेफो दूसरा कद्दा जाता दे । दोनों द्वी चितिके रूप हें ओर 
दोनोंफे चिति दोनेऊे कारण दोनोंका दो द्वोना असत्‌ दै। एकके बिना 
कोई दूसरा नहों दोता और दूखरेके बिना फोई एक नहीं दोता | एकके 
अभायसे एकता ओर द्वितीयता दोनोंका अभायर द्वो जाता छे। जैसे 
( मोरके ) अण्डेके भीतर रस रूपसे पकता और पक्षी रूपसे अनेकता 
दोनो दी रदती हैं बेसे दो यहॉपर प्रह्म रूपसे एकता और जगत्‌ रूपसे 
अनेकता रद्दती हे । 
(४ ) ब्रह्म शून्य है अथवा कोई भायात्मक पदार्थ 
है यह भो कहना कठिन है ;-- 
नच नास्तीति तदक्तु युउपते विद्यपुर्यदा। 
न चैवास्तीति हद्वक्तु युक्त झान्तमऊ तदा॥ ($॥५३॥९ ) 
यथा सदसतोः सत्ता समतायामवस्थितिः । 
यता सदसठों रूप भावस्थं विद्धि त॑ परम ॥ ( $॥8७॥३२) 
न सन्नासन्न मध्यं च॒ शघन्याशून्य न चैव द्वि। (३॥४८॥१२) 
न छठद॒स्ति न तन्नास्ति न याग्गोचरमेव उत्‌ ॥ (६॥३१३९ ) 
अध्युन्यापेक्ष या झून्यशब्दार्य परिकल्पना । 
अद्युन्यत्वास्सम्भवद.. घूज्यवाइन्यते कुछ ॥ (३।4०१४ ) 
सकिछान्तवेया वीचिझूंदुन्तर्घटफों. यथा । 
सथा यश्न जगत्सछा तत्कर्थ स्वात्मक भयेत्‌ ॥ (३॥३०२०) 


९ १९ ) 


अजुत्कीर्णा यथा स्वम्ने संस्थिता शालभक्षिका । 
तथा विश स्थित॑ तत्र सेन झुन्ये न तत्पदस ॥ ( ३॥१०७ ) 
एयमिस्यं महारस्भपूर्णमप्यनरं पदुस्‌ । 
अद्मदुश्या स्थित झान्तं झत्यमाकाशतोडधिरम्‌ ॥ ( ३१०३६) 
जैसे कि दम चितिरूप ब्रह्मके सस्बन्धमें यह नहीं फद्द सकते 
कि वह नहीं है? येसे दी हम उसझे सम्बन्ध यद्द भी नहीं कद्द सकते 
कि 'वद हैं! । बद परम तत्व बह दे जिसमें फ्रि सत्ता और अखत्ता 
दोनों भारषवोंका समावेश दे। न घद्द सत् है, न असत्‌, न वोनोंके 
चीचकी स्थिति; न शुस्प दे भोए्न अशुन्य दे। न थद्द हे ओर न 
नहीं है। उसको किसी प्रफार वर्णन नदी कर सकते। शून्य और 
अशुम्य सापेक्षक शब्द दँ। जिसको शून्य नहीं कह सकते उसके 
सम्बन्धर्मे शन्यता ओर अशून्यताका भला क्या ज़िक्र ? भछा बढ़ 
तत्त्व शून्य फैसे कद्दा जा सकता है जिसमें सारा जगव्‌ इस प्रकार 
भौजूद्‌ रदता दे जैले कि जरूमें तरज्ञ और मिट्टीमें घड़ा ? भछा उस 
तत्त्वकों शून्य फैले कहें जिसके भीतर तमाम विभ्व इस प्रकार मौजूद 
रदता दे जेले लफड़ीफे डुकड़ेफे भीतर उससे बनाई जानेवाली 
पुतलियाँ ? केफिन हमारे दशष्टिकोणसे चद्द शान्‍्त और भजर तत्व 
जिसमें कि खारी रुप्टि वर्तमान दे आकाशसे भी अधिक इशज््य 
( खष्षम ) दे। इसलिये उसे हम शन्यसे भी शुन्य कद्द सकते हैं 
( यद्यपि ऊपर: यद्द वतछा जा छुका द्वे कि वद शुल्य नहीं कहा 
सकता ) 
(६ ) ब्रह्म विद्या (ज्ञान) और अविया (अज्ञान) 
दोनोंसे परे है :-- 
विद्याउविद्याड झोभें दूभा वना देव मिन्नदा । 
पयस्तरद्नयोद्विववभावनादेव मिन्नदा ॥ ( ३॥९१७ ) 
पयस्तरड्रयौरैक्यं ययेव परमार्थतः । 
नाविद्यात्य॑ न विद्यात्वमिद किश्न विद्यते ॥ ( ई/९44 ) 
विद्याइविद्याइशौ स्यक्तवा यदस्तीह तद्स्ति द्वि। 
अतियोगिष्यद च्छेदृवशादेतद्घूदद थे ($॥९१९ 9) 
विद्याविद्याइशशौ न सठ+ शेपे बदपदों भव। 
] नाविद्यास्ि न विद्यास्ति कृतें कल्पनयानया ६ ६ $९२० ) 


( ३२० ) 


मिथः » स्वान्ते तयोरम्तर्च्छायातपनयोरिव । 
,) 'णविद्यायां चिलीनायां क्षीणे दे एवं कदपने ॥ ( $/९२३ ) 

पत्ते राघव छीयेते अवाष्य॑ परिशिष्यते । 
४ अविद्यासंक्षयामक्षीणों विद्यापक्षोषपि राधघव ॥ ( ई0२४ ) 
विद्या ( ज्ञान) और आअविद्या ( अज्ञान ) तब ही तक भिन्न हैं 
जयतक कि भेद भावना है, जैसे कि जल और तरह्व तभीतक एक 
दूसरेसे भिक्ष हैँ जबतक कि हम उनको दो समझते हेँ। जैसे जल 
ओर तरक्ष चास्‍्तवमें एक दी दें, मिन्न नहीं दे, वैसे ही चास्तवमें न विधा 
दे और न अविया। दोनों प्रतियोगी ( विरुद्ध भाव ) एक दूसरेका 
व्यवच्छेद करते दूँ ( अर्थात एक के द्वोते हुए दूसरा नहीं रद्ता )। 
इसलिये परम तत्वमें न विद्याका अस्तित्व ' दे और न अविद्याका, करों 
दोनों विरुद्ध भाव हे ( ब्रह्म दोनोंसे ऊपर या परे दे ) | उस तत्त्वमें 
स्थित दोना चादिये जिसमें न विद्याकी सत्ता दे न अविया की; फ्यों- 
कि ले चास्तवमें विद्या दे और न अविदया। दोनों फल्पनाओोका त्याग 
करना चादिये। अविया और विद्या बोनों एक ही सत्ताका प्रकाश ईैं, 
जैसे कि धूप और छाया । जब अछ्ान नष्ट दो जाता दे तो अविद्या 
और विद्या वो्नों दी कल्पनायें क्षीण दो जाती दे । ये दोनों जब लीन 
दो जाती हैं. तब बद्द तत्व शेप रद्दता दे जिसको श्राप्त करना दे । 

अविद्याके क्षीण होनेपर विद्याकी भावना भी क्षीण दो जाती है। 


(७ ) ब्रह्म तम और प्रकार दोनोंसे परे है ;-- 
मुक्त तमस्प्रकाशाम्यामिस्येतद्नरं प्रदमु॥ ( ३३०१८ ) 
प अद्नाण्यय॑ प्रकाशों दि ने संभवति भूतजः ॥ ( ३१०३७ ) 
मद्दाभूतप्रकाशानामभावस्तम उध्यते ( 
मद्ाभूतामावर्ज तू तेदान्न ने तमः फचित्‌ ॥( ३॥३०१६ 2 
स्वानुभूतिप्रकाशोबस्प केवर्ल ब्योमसूपिणः । 
योइन्चरस्ति से तेनैय नत्वन्येनाजुभूयते ॥ ( ३$०१७ ) 


यद्द अज़र ( क्षीणताका अज्ुभव न करनेवाला ) पद (सामान्य) 
तम और भरकाइसे परे दे ( अर्थात्‌ परम तत्त्व घह्ममें दम छोगोंके 
अनुभव आने घाल्य न तम ( अन्धेरा ) दे और न प्रकादा ( चान्वना ) 
दै )। अप्नि आदि स्थूछ तस्वोंसे उत्पन्न होने घाला प्रकाश बहामें 
सम्भव नहीं द्वे। अग्नि आदि मद्दाभूतकि प्रकाशके अभ्ावका नाम 


( ३3२१ ) 


तम ( अन्धेरा ) दै। वह अन्घेरा भला ब्रह्ममें कैसे दो सकता दे ? 
( फ्योंकि ब्रह्म तो सब मद्यभूर्तोंक्ा उद्धम दै )। झत्य रूपवाले परम 
तत्त्व घहामें अपने अनुभवका दी प्रकाश दे ( किसी महा भूत--स्थूल 
देत्तका नहीं )। बद्द प्रकाश उसके अन्द्र ही होता हद उसका अस॒- 
भव दूसरे किख्तीको नद्ीं दोता । हि 
(८) चष्य न जड़ है, न चेतन -- 
जदचेतनभावादिशब्दार्थ प्री ने विद्यते 
; अनिर्देशयपदे * पम्चऊत्तादीव सद्दामरों ॥ (३९१॥३६) 


हे जैसे मद्दामरुस्थलमें लता पत्र आविका सर्वथा अभाव रहता है 
चैसे छी उस परम तरउफे लिये, ज्िसका किसी प्रकार वर्णन नहीं हो 
खकता, जड़, चेतन आदि शब्दोंका प्रयोग नहीं दो सकता | 


(8) अत्मकों “आत्मा” भी नहीं कह' सकते --- 
नासमा ॥ (६॥५२॥३०) 
यतो घाचो निवर्तेन्ते यो सुक्तैरवगम्यते । 
तस्य चात्मादिका: संज्ञाःकक्पिता न स्वभावजाः ॥ (था) 
नात्मायमयमध्यात्मा संज्ञामेद इति स्वयम्‌। 
तेनैद सर्वँगतया शक्तया स्वात्मनि कल्पितः ॥ (५७३१९) 
थअह्म आत्मा भी नहीं कहा जा सकता। जिसको शब्दों द्वारा 
चर्णन नहीं कर सकते, जिसका अनुभव केवछ मुक्त पुरुषोंको ही 
होता है, उसके लिये 'आत्मा” आदि संशा ( नाम ) स्वाभाविफ नहीं 
हैं, केवछ कब्पित हैँ. ( अर्थात्‌ हम छोग कल्पना द्वारा ही उसको 
आत्मा कद्द सकते दे; चास्तवमें ब्रह्म आस्मा नहीं है )॥ न घह आत्मा 
है और न अनात्मा | आत्मा और अनास्माका भेद उसने अपनी सर्वत्र 
रहनेयाली शक्तिके द्वारा अपने ही भीतर फल्पित कर रक्‍्खा है। 


(१०) बचह्यका क्या खभाव है यह कहना असम्भव 
नल 
बद्यणः कः स्वभावोइसाविति व्कठुं न युज्यते र 
अनन्ते परमे तस्वे स्वत्वास्वल्वात्यसंभवात्‌ ॥ (६।१०१४) 
अमभावसब्यपेक्षस्य भावस्प सम्भवादुफि । 
पर्द॑ बध्नन्ति मानच्ते स्वभावाद्या दुरुक्तया॥ (ई4 ०१५) , 
१ 


( शश्र ) 


नह्मका क्‍या स्वभाय ( वास्तविक स्वरूप ) हे यह वतछाना ना 
मुमकिन दे, फ्योक्ति अनन्त आर परम तत्त्वमें, क्या उसका रूप हे औंर 
क्या उसका रूप नहीं हे--यद्ध कद्दना सर्चेथा असम्भव दे। भावका 
अपेक्षासे अभावका वर्णन द्वोता हे, लेकिन अनन्त जोर परमत्रह्ममें 
भाव और अभाव आर स्पभाव ओर परमभावऊा प्रइन ही नहीं उठ 
सफता | 


(११) ब्रह्मफे कुछ कल्पित नाम !-- 


ऋतमात्मा पर बद्धा सयमित्यादिका चुध । 

कब्पिता ब्यवद्वाराथ॑तस्प सज्ञा महार्मन ॥ (३॥१॥१२) 
ये पुमान्सासख्यद्टीना ब्रह्म वेदान्तवादिनाम्‌। त्त 
चिज्ञानमात्र विज्ञानविदामेकान्तनिमछम्‌ || (३५६) 
य झन्यवादिनों झूस्यों भासको यो5क#तेजसास | 

वक्ता मन्‍ता ऋत भोक्ता व्रष्टा कर्ता सदैव स ॥ (३॥७०) 
पुरुष: साँख्यदृष्टीनामीश्वरों योगवादिनाम््‌। 

शिव शशिकछाझ्षानां छाछ कालैकपादिनाम्‌ ॥ (५८०।११) 
आर्मात्मनस्तद्विदु्पां नैधम्ध तादशास्मनास्‌ । 

मध्य साध्यमिकाना च स्व मुसमचेतसास्‌ ॥ (७८७२०) 


व्ययद्वार ( बोल चाल ) के बास्ते विद्वानोने परम तत्त्वको 'ऋत, 
आत्मा, पर शहाँ सत्य जादि अनेऊ कब्पित नाप्षोसे पुजारा दे। 
( ये सव नाम ब्रह्मके वास्तविफ स्परूपका वर्णन नद्दीं +स्ते )। साझ्य 
दर्शन वाले उसझो 'पुरुप' कद्देते इं, बेदान्ती लोग ब्रह्म', विश्ञानबादी 
चांद्ध उसे झुद्ध ओर पक स्वरूप घिशानमानां ('विश्षप्तिमात्र! ) 
क्ड्ते चद शूल्ययादियांका शूतल्या ६, खर्थक्रे उपासक छाग 
उसे प्रकाश फदते हेँ। वही वक्ता! ( गोल्नेवाला ज्ीब ) 'मन्ता 
(विचार करनेयाला मन ), 'क्त' ( सत्य ) भाक्ता' ( भागनेवाला )) 
द्रण्णा' ( दंखनेयाला ) 'कता ( फर्म करनवालय ) ६ । बद्द सायय 
दृ्शववालोंका पुरुष” यागदर्शाववालोका ईमश्वर', श्षेवोका दिया, 
काछवादियोंका 'काल, आत्मशानिर्योफा आत्मा, अनात्मवादियोंका 
४ जेरात्म्य ? ( अनात्ममराच ), माध्यमिकाका 'मध्य', और जिनकी सब 
ओर समदणि दे उनका सर्व! द। 


5६ देर३ ) 


(१२) बह्मका वर्णन ;-- है 
ययपि ऊपर यद्द वत्तद्ाया जा चुका दे फि परम तत्त्व प्रह्म' का 
किखी धकार भी वास्तविक चर्णन नहीं हों सफता, तथापि मनुष्य 
किसी न किसी धकार उसका वर्णन करनेका प्रयक्ष करते दी ह। 
सब ही दाहयनिक अन्धोंमें पयमतत्वका कुछ न कुछ वर्णन किया 
जाता दे। योगवासिष्टमें भी अनेझ स्थानोपर ब्रह्मका विस्तारपूर्वक 
ओर सादित्यिक रूपसे अति सुन्दर यर्णन पाया जाता दे। इसलिये 
यद्दापर दम उस वर्णनका सार पाठऊॉके सामने रखते हैं। यह कद्ने- 
की आवश्यफता नहीं हें कि ब्रह्म ( पसमतत्त्व ) का इतना खुन्दूर 
वणन संसारफे और फिसी भी अन्यमें नहीं मिलता । 
आकशपरमाणुसइस्रांशमाश्रेशपि या शुद्ध चिन्माप्सत्ता 
दिच्वयते स्रा द्वि परमार्थसवित्‌ ॥ ( $॥९४९ 9 
न दृश्य नोपदेशादँ नात्यासन्न दूरगस्‌॥। (६॥४4८॥१०) 
केवलछाजुभवप्राप्य॑ चिद्रूप॑. छुद्धमात्मनः ॥ (5944$) 
सर्व सर्वात्मक॑ चैव सर्वार्यरद्वित_ पदम्‌ । (६॥५२॥३ १) 
सर्वभूताव्मक॑ झून्यं सदस्य पर॑ पदम्‌॥ (६५२२७) 
कतन्न बायुने चाकाशं न छुद्यादि न झूल्यकऋ्‌। 
न॒किल्चिदपि सर्वात्म किमप्यन्यत्परं नभः॥ (६५२।२४) 
न काछो न भनों नात्मा न सन्नासक्ष देशविक | 
ने मध्यमेसयोनान्‍्त न बोधो नाप्ययोधितम ॥ (३५२३०) 
सत्सम्बेद्यविनि्ु के संवेदनसनिर्मितस्‌ ( 
चेल्यमुक्त॑ चिदाभासं तदब्विद्धि परम पदुख ॥ (३।५९॥४) 
सा पश्म परमा काष्ठा सा रशां इ्मनुत्सा। रे 
सा भहिस्नां च महिसा गुरूणां सा तथा गुरु ॥ (बै)५९॥५) 
सर सत्तुर्भूतसुक्तानों. परिमोतह्वदस्बरः | 
स॑भ्ूतमरिचोघानों परमा तीइ्ष्णता तथा ॥ (ई7५९९) 
स पदार्थें पदार्थव्य से चर्च यदनुत्तमस 
स स़॒तो वस्तुनः सच्त्वमसत्त्वं वा रूतः स्वचः ॥ € ईैं।५९११० ) 
सर्चश्र स्वार्थमय सर्वतः सर्वबर्नितम॥ ( $१४१७ ) 
सर्वे स्वोत्मक चैद सर्वार्थरदित पदमख ॥ ( ६।७२।३६ ) 
सर्वतः पाणिपादान्त॑ सर्वतोउक्षिशिरोमुखम्‌ । 
स्वतः शुतिमव्छोके सर्वमाइस्य सस्यितम्‌॥ ( डे।१४९ ) 


( शेर ) 


सर्वन्द्रियगुणेमुंक्त॑.. सर्वेन्द्रिययुणान्वितस्‌ । 
अस्क्‍त सर्वम्वच्चैव निर्मु्ण शुणभोवत्‌ व ॥ (॥$9१० ) 
».. बहिसन्तश्ल भूनानामचर॑ चरमेव च। 
सूक्ष्मत्वाचदविशेय दूरस्थं चान्तिके च तत्‌॥ (६। १४११) 
अपीयसामणीयांस स्थविएं व स्थवीयसाम्‌ ) 
गरीयसां गरिए्ठ च॒ श्रेष्ठ च॒ श्रेयलामदि ॥ ( ड३५३६ ) 
ईइशं तत्पर स्थूछ यस्पाग्रे यदिदं जगत्‌ । 
परमाशुवदाभाति क्रचिदेव न भाति च॥ ( $३५॥१६ ) 
है इंध्श तत्पर सूद्षम॑ तस्थाग्रे चदिद नभः। 
अ्रणों: पाइयें मद्दामेदरिद स्थूछात्म छक्ष्यते ॥ ( है।६६१३ ) 
सर भाव्मा तय विज्ञान स झूल्य अद्म तत्परस्‌ 
- तच्छेयः स शिवः शांतः सा विद्या सा परा स्थिति:॥ ( ई॥५९।६ ) 
योअ्यमन्तश्चितेरात्मा सर्बानुभवरूपक; | ( ई॥७९।० ), 
शरीरे सस्थितों निर्व्य चिन्मात्रमिति विश्रवः ॥ ( ३०२ ) 
सजगत्तिडतैठात्मा स जगदुगृद्ददीपकः | 
स जगत्पादपसः स जगत्पशुप्राछुआ ॥ ( ई।५९८ ) 
सम्नप्यसथों जगति यो देदस्थो&पि दूरगः। 
िद्यड्ाशों द्वायं यस्मादालोक इव मत्स्यकः ॥ ( २॥५४८ 2 
यस्माद्विप्ण्वादयो देवा. सूर्याविव मरीचय: | 
7 थस्माजगन्त्यनन्तानि उदब॒दा जज्घेरिव ॥ ( ३॥५॥९ ) 
यथ॑ यान्ति दृ्ययन्दानि पर्यांसीब मद्दार्णेवस््‌ | 
थे आत्मा पदार्थ चप्रकाशयति दीपवत्‌ ॥ (३७११० ) 
य जाकादों शरीरे चदइपत्स्वप्सु छतासु च॥। 
पांसुष्यद्रिपु घातेषु पाताछेघपु च सस्यिता ॥ ( इधा३१ ) 
ध्योम येन कृत झल्यं शेला येन घनीक्षताई 
आपो हुदाः कृठा येन दीपो यस्य बच्चों रवि: ॥ ( ३॥५१३ ) 
प्रसरम्ति.. यत्तश्चित्राः.. संसारासारद्ष्टया । 
/ अधक्षधास्तसम्पूर्णादस्भोदादिव बृष्टयः ॥ ( ३॥५१४ ) 
आविर्भावठिरोभावमया स्तिभुवनोरम॑यः । 
स्कुरन्ययतिततें. यस्मिन्मराविद_ मरीचयः ॥ ( ३॥७३४ ) 
नाइरूपों विनाह्मस्मा योअ्स्तस्थः सर्वजन्तुपु । 
युझ्रे योउप्यविरिक्रोडपे सर्वेमावेपु सस्यिवम 7 ( औ७३३ 2 


€ शेर५ ) 4; 


यश्चिन्मणिः. प्रकचति. प्रतिदेदसमुशके । 

यस्िप्रिन्दी स्फुरन्येता जयज्वाउमरीचयः ॥ ( शडा३८ ) 
नियतिदेशकाली च॑ चलने स्पन्दनं क्रिया | 

इति येन गया: सत्तों सर्वसत्तातिगामिना ॥ ( इ।षार२ ) 
ग़त्यन्दामाव पृवास्ति संसारस्य ययास्थितेः। 
यस्मिन्बोधमद्ास्योधी. उबप परमास्मनः ॥ ( ३७२० ) 
म्ष्दद्श्यफमों यत्न स्थितोज्प्यस्तमये गतः। 
यदुनाकाशम्राकाश तदूप. परमसात्मनः ॥ (३७२१ ) 
अश्युन्यमिव यच्उन्यं यस्सिन्द्ून्यं जगत्स्थितम्‌। 

सर्मेधि सति यच्छून्यं सद्॒प परसास्मनः ॥ ( ३७२२ ) 
यन्मद्ाथिन्मयसपि हृद्स्पापाणवल्स्थितस | 

जद -वाजडमेवान्तस्तदूपं परभात्मनः ॥ (३७२३) 
बिन्मात्रं॑ चेत्यरद्दितमनन्तमजरं॑ शिवम्‌ | 
अनादिमध्यपर्यन्त॑ यदनाद़ि.. निरामयमर्‌ ॥ (३३४७०) 
अक़णेजिद्वानासात्वग्नेसः. सर्वत्र. सर्वदा । 
श्रणोद्यात्यादयदि यो जिप्रेत्स्शशति परश्यवि ॥ (३९/७५२) 
यस्यान्यदस्ति न विभोः कारणे शशब््यक्रवव्‌। 

यस्येदं च जयव्याय॑ तरन्नौध इवास्मसः ॥ (श३५५) 
ससपन्दे समुदेतीय नि.स्पन्दान्तर्गतेन, च। 

इये यस्मिअंगलक्ष्मीरकात इव चक्रता ॥ ( ९५८ ) 
जगन्निमाणविछयदिछासो ब्यापकों मद्गान्‌। 
स्पन्दास्पन्दात्मको यस्प स्वभावों निर्मेझोइक्षयः ॥ ( ३९।५९ ) 
स्पन्दास्पन्दसयी यस्प पवनस्येब स्वंगा। 

सत्तानाम्नैव.. मित्तेव. ब्यवद्दारात्ध बस्तुतः ॥ ( ३॥९६० ) 
यदस्पन्द शिव झान्तं सत्स्पन्द त्रिजगत्स्थितिः । 
स्पन्दास्पन्दुबिछासात्मा य एको भरिवाकृतिः ॥ ( ३९६२ ) 
नाशयित्वा स्वमस्माने खबसो इत्तिसंक्षये । 

सखद्दर्प यदनाख्येयं तद्र॒प॑ त्तस्य पस्तुनः ॥ ( ३४०४५ ) 
नाख्ति द॒र््य जगदुद्ृष्टा धश्याभावाद्धिलीनवत्‌ । 

भार्तीति भाप यव्स्याक्तद्र्प तस्प बस्तुनः ॥ (३॥३०४० ) 
चितेजीविस्थभावाया यदुचेत्योन्मुखं वधु:।॥ 

लिस्मात्र॑ विसर्॑ शान्तें तथ्ूपं परमात्मनः तर (३॥॥०७१) 


( ३२६ ) 


अस्वप्नाया अनन्धाया जजदाया मन-स्थितेः॥ 

यदूप.. चितनिद्रायासत्तदानथ गपिप्यते ॥ (३॥०४३ ) 
चेदनस्य प्रकाशस्य श्शयस्त॒उमससस्‍्तया। ? 

चेदन॑ यदनाधन्त॑ तदूपं॑. परमास्मनः ॥ (३१०४०) 
मनः स्वष्नन्दियेमुक्त यद्रुपं स्थान्मद्राचितेः/ 

जफ्से स्थावरे वापि तस्मबॉन्तेश्वश्िप्यते ॥ ( ३॥१०५२ ) 
देशादुदेशान्तर् दूर श्राप्तावा संविदों वषुः॥ 

निम्मेपेणैद उन्मष्ये चिंद्दाकाशं तदुच्यते ॥ ($॥१०३४) 
विनिवृचासिलेच्छस्प पुंसः संशान्तचेतसः ॥ 

यादहझ्कः स्थास्समों मावः स चिदाकाझय उच्यते ॥ (६$०६॥4 ) 
अआनागठायाँ. निदायां मनोविपयसद्भये । 

घुंसः स्वस्थस्य यो मावः सर चिद्मक्ाश उच्यते ॥ (६:१०३॥७ ) 

रूपालोकमनस्फारविमुक्तस्या छतस्य यः। 

भाषः पुंसः दरद्रधोमविशद॒स्तद्चिदम्बरम 4 ( ६०६९) 
अध्यदर्शनदस्पानां. न्रयाणामुदयों. यतः। 

यत्र. वास्तनयश्चित्ल॑ ठद्धिद्धि विगतामयमस्‌ ॥ (६॥4०६॥१+) « 
यत॒ उद्यन्ति यस्सिश्व चित्रा परिणमन्त्यड्म। 

ददायोनुमवाः सर्वे चिद्ाकाशः सर उच्यते 2 (६॥०६१२) 

नेद॑मेद ठदित्येव सर्वे निर्णीय सर्दवा। 


य्रन्न किव्धिसदा सर्व ठचिद्धथोनेद्ि कप्यते ॥ (६१०६॥१९) 


संदेच्येनापरामष्ट झान्त सर्वात्मक च यत्‌। 
वत्सब्िदामभासमयमस्तीद कलनोचखिश्वतम्‌ ॥ ( $९२ ) 
मूकोपमोअपि योअमूको मन्‍्ठा योथ्प्युपछोपमः । 
यो भोच्य नित्यतृप्तोजपि करता यश्ाप्यकिंचन ॥ € ३॥९६४ ) 
योअनज्नोडपि . समस्ताहह सइखकरछोचनः । 
न किंचित्संस्थितेवापि येव ध्याप्तमिदं जगत्‌ ॥ ( ३९६५ ) 
निरिन्द्रयवछस्पापि यस्याशेपेन्द्रियक्ियार । 


* यस्थ निर्मननस्थैता. मनोनिर्माणरीतयः ॥ ( ३९६६ ) 


साक्षिणि रुघर आनासे घुदे दीप इवच क्रियाः। 

सह्ि यस्मिन्थवर्तन्ते चित्तेद्ा: स्पन्द्पूर्विकाः ॥ ( ३॥९॥६८ ) 
यस्माद्घर॒पटाकारपदार्थशवपलछ्छयः 2] 
वरक्गणउछोछ्वीचयों वारियेरिद ॥ ( शादाइट ) 


न्‍ 


सर शयान्यत्रयोदेति. यत्पदार्थशत्तञअमेः । 

कटकाडइदकेयूरनूपुरैरिच काह्नम्र्‌ ॥ ( ३९७० ) 

यतः काछस्य कलना यतो दश्यस्य चश्यता। हि 

मानसी कछना येन यस्थ भासा विभासनस्‌ ॥ ( ३३९७३ ) 

क्रियाँ रूप रसे यन्‍्धे शब्दं स्पर्श च चेतनस्‌। 

यद्देत्खि तदसो देवों येन वेत्सि तदप्यसी॥ ( ३॥९७७४ ) 

परस्ाणोरपि परं॑ तद॒णीयों झणीयसः । है 

झुर् झझ्म परं शान्त तदाकाशोद्रादपि ॥ (३॥३०३२ ) 

दिक्काछाद्यनवच्छिन्नरूपत्वादृतिविस्तृतस्‌ 

चदागनायन्तमाभासं भासनीयविवर्जिवस्‌ ॥ (३।३०३३ ) 

यब्योग्नी हृदयं यद्वा शिल्मयाः पवनस्प उ 

तस्याचेत्यस्य चिब्योम्नस्तदूप परमात्मनः ॥ ( ३।१०१४४ ) 

अचेत्यस्याभनस्कस्य जीवतो या स्वभावतः | 

स्थात्स्थितिः सा परा शान्ता सचा तस्थाद्यवस्तुनः ॥ (३१०४५ ) 

स्थावराणां हि. यद्र॒प॑ सन्चेदोधमयं भवेत्‌ 

मनोबुद्ध-यादिनिर्मुक्त सत्परेणोपमीयते ॥ (३३०५३ ) 

खित्प्रकाशस्य यम्मध्यं प्रकाशस्यापि स्वस्थ था 4 

दुर्शनस्य च यम्मध्यूं तदय॑ बढ्ाणों बिंदु; ॥ (३।4०४६ ) 

पवार्थोघस्थ शौछादे्बेहिरन्तस्थ सर्चदा ॥ _ 

खत्ता सामान्यरूपेण या चित्सो5हमलेपकः ॥ ( $११॥९० ) 

जामससवमसुपुस्तेषु सुर्यातुर्याचिगे.. पदे ॥ 

सम सदेव ख्॑न्न चिदाप्मानमुपास्मद्दे ॥ ( $43॥९८ ) 

परमसाक्राशनगरनाट यमण्डपभुमिषु 4 

स्वधक्तिबूत्तं संसार पक्यन्ती साक्षिवत्स्थिता ॥ (३ै।३०३२ ) 

अस्यक्षादेर गम्यत्वास्ड्रिम प्येव तदुत्तमम्‌ । 

सर्व सर्वात्मक॑ सूक्ष्ममच्छालुभवमात्रकम्‌ ॥ ( $॥९६।३७ ) 

न सत्नासन्न मध्यान्त न सर्व सर्वमेद च। 

मनोरेवचोभिरपाद्य झन्याच्उन्यं सुझात्युखम ॥ (शाप्र्ढारइ) 

आकाशके परस्माणुफे धज़ारवे भागके भीतर भी जो शुद्ध 

चिन्मान सत्ता वर्तमान दे बद्दी परमार्थ संवित्‌ दे। न वद् दिखाई 
देती दे ओर न वर्णन की जा सफती दे। न चद्द समीप दे ओर न डू 
दे। शुद्धास्माफा वितःरूप केवछ अजुभच फिया जा खकता दे ( वर्णन 


€ ३२८ ) 


नहीं )। वद सव कुछ दे; सबका आत्मा हैं; और सबसे रदित भो 
इू। चद्द सब भूतोका आत्मा, झूत्य और सत्‌ तथा असत्‌ दोनों दी 
है । वह न वायु हें; न आकाश है; न चुद्धि आदि दे; न झाूत्य हे। पढे 
कुछ नद्दों दे तो भी सबका आत्मा हैं; बह कोई ऐसा पदार्थ ८ जो 
कि आकाशसे भी सूक्ष्म दै। न वद काल दे, न वह मन है, न बढ 
आत्मा है, न सत्ता 6, न असत्ता, न देश, न दिशायें, न कोई इन 
सबऊ वीचका पदार्थ न अन्तका; न वह छान दे ओर न अश्न पदार्थ 
दै। बद् संवेध रद्दित संवित्‌ दे, चेत्य रदित चिति दे; वद् संसारकी 
परम पराकाष्टा है; यह सब दृष्टियोंको सर्वोत्तम दृष्टि है। वह सत 
मद्िसाओंको सदिमा है; और सब ग़ुरुओंका शुरु है । वह सब प्राणी 
रूपी मोतियोफा तागा दे जो कि उनके छृदय रूपी छेदर्मि पिरोया 
हुआ दे । चद् सब ध्राणी रूपी मिर्चौफ़ी तीक्ष्णता द्वे) बद्द पदार्यका 
पदाय्यत्व दे, वह सर्वोत्तम तत्त्व दे। वद वर्तमान वस्तुओंकी सत्ता दे 
और खययं सत्ता और असत्ता दोनों दै। सच जगढ्ढ सय वस्तुर्थोसे युक्त 
ठथा सर्व भावंसे सुक्त दे । सब ओर उसके द्वाथ और पैर द, सब 
ओर उसके सिर और मुख दे, सय ओर उप्षक कान हैं; संसारकी 
खब बस्तुओंको घेर्कर वह स्थित दे । वह इन्द्रियों द्वारा जाने जाने 
बाले सब गुणोंसे रद्दित दें, और उनसे युक्त भी द्वे। सय्का भरण 
फरनेवाला, किन्तु असक्त दे; सर गुर्णोफे मोगनेवाल्य, फिन्तु निर्मुण 
हैं) सब ध्राणियोके भीतर और वादर दे । चर और अचर दोलनों दे 
अति सूक्ष्म दोनेके कारण अविश्वेय ( जानने योग्य नहीं ) दे । वद्द 
दूर भी है और समीप भी । वद सूश्ष्मसे भी सूक्ष्म, स्थूलसे भी स्थूल, 
भार्रसे भी भारी और अच्छेसे भी अच्छा दे | चद्ध इतना बड़ा ई फ्रि 
डसमऊे आगे साय जयत्‌ भो परमाणुके समान दिखाई पढ़ता दें; वल्कि 
पदुस्ताई भी नदीों पढ़ता । वद् इतना सक्षम डे कि उसके सामने सक्षम 
आऊाद तत्व भी अणुके मुझाउलेमें मद्य मेढ जैसा स्थूछ मादूम 
पदुता दे ९ बद आत्म दें; घद विधान ८; यद झुन्य दं; वद परम्पक्ष 
ईं; चद् श्रेय दे; वद शिव दे; वद्द विद्या हैं; और वदी परम स्थिति दे। 
चद्द सपका अनुमचकूप अन्तरयत्या दे? शर्सरमें सदा वढ विनम्र 
रूपसे स्थित दे । वद ज़गत्‌ रूपी तिछका तेल दें; जगत्‌ रूपो धरका 
दापक हे। जगत्‌ झूपां वृक्षका रस इै; जगन्‌ झुपा पश्चुक्ना पालनवाटा 
व्वाढा दें । बद जगत चर्तमान होते हुएए नी नद्दीं ई। वद्द रायोरमें रदते 


ि ( बेस ) 


हुए भी अत्यन्त दूर है; वद्द पेसा प्रकाश दे जिससे सर्यका प्रफाश 
“डद॒य होता दै। उससे चिप्णु आदि देवता ऐेसे उत्पन्न द्वोते हैँ जेसे 
कि सुर्यसे उसकी किरणें; उससे अनन्त जगत्‌ ऐसे उत्पन्न होते दे 
जैसे कि समुद्रसे चुल्चुले । उसकी ओर तमाम इद्य पदार्थ इस धकार 
जा रहे ई जैसे कि मद्दा समुद्रकी ओर नदियाँ; चद्द सब पदवार्थोको 
और आत्माफो दीपकक्की नाई प्रकाशित करता दै। वह आकाश में, 
शरररमें, पत्थरोंमें, छताओंमें, घाटियोंमें, पहाड़ोंमें, इवाओंमें और 
पातालमें चर्तमान दै। उसने आऊाशको शान्य यनाया, पढ्ाड़ोंको 
कठिन बनाया, और जलूँफों बहनेवाल्य बनाया | सूर्य उसके चसमें एक 
दीपक है। जैसे बादलसे वर्षाफी वून्दें गिस्तो हैँ वैसे दी उस 
अक्षय और पूर्ण अस्ृतसे नाना प्रकारके असार संसारोंके दइय उदय 
होते है। जैसे मरुस्थलमें सुगठ॒प्णाकी नदियां दिखाई पड़ती चैसे 
ही उसमें भी भिभुचनके उदय और अस्तरूपी छदरें उठा करती है 
चह सथ प्राणियों करे भीतर रहकर उनका संदार करनेवाला काल द्दे। 
सब भावॉमें गुप्तरूपसे वर्तमान रहता हुआ भी चह सबसे अतिरिक्त 
है। वद धरेक शरीररूपी पिटारीमें चितिरूपी मणीके रूपमें मौजूद दै। 
उससे नाना प्रकारके जगत्‌ ऐसे उदय होते रहते दे जैसे कि चन्द्रमासे 
उसकी किरणें। उस सर्व सत्ताओंसे परेकी सत्तावालेके कारण ही 
नियति, देश, कालछ, गति, स्पन्दन और क्रियाफी सत्ता दै। परमात्मा 
( चरह्म ) का चद्द महान, श्ञानात्मक रूप है| जिसमें संसारका अत्यन्त 
अभाव रहता है, यद्यपि देखनेमें व मौजूद दे। परमात्माका चह 
शून्य ( सूक्ष्म ) रूप दे जिसमें चर्तमान होता हुआ भी दृश्य जगत्‌ 
अस्त रहता है। पर्मात्माका ऐसा रूप दे कि वह मद्दा शानरूप होते 
हुये भी बड़ी भारी शिलाकी नांई जड़ सा प्रतीत होता है। वह चेस्य 
रहित चिन्माघ्र है; बह अनन्‍त, अज़र, आदि, मध्य ओर अन्तरददित 
निरामय शिव है। सवा और सच जगद्न चद्द विना कानके झुनता डे, 
विना ऑँखके देसता है, घिना जिद्वाके स्वाद लेता है, बिना त्वचाके 
स्पर्श कस्ता है, बिना नाकके स्वूघता द्द ॥। उसका और कोई कारण 
नहीं है; जगत्‌ उसका ऐसा कार्य है जैसे कि तस्झे जलका। जैसे 
मशालके छुमानेसे उसमें चक दिखाई पड़ने लगता दे और उसको 
स्थिर कर देनेपर चक्र ग्रायव दो जाता है ऐसे दी ब्रह्ममें जब स्पनन्दन 
दोता तो संसरकी शोसा उदय हो जाती है, और जब शान्ति हो 


हर 


( हे३े० ) ईं 


जाती है तो जगत्‌का दृइय ग्रायय दो जाता दे । उसका यद्द ध्यापक 
मद्वान्‌ अक्षय और शुद्ध खथाव दे कि जब उसमें स्पन्दन दोता दे 
तो जगतकी सृष्टि हो जाती है भौर जय स्पनन्दनकी शान्ति द्वोती दै 
तो ज़गतफ़ी प्रलूप दो जाती दे। जैसे हवाकी सत्ता सब जगद् या तो 
शान्तरूपमें दे या चलते हुये रुपमें, उसी प्रकार घ्ह्म अपने शान्त और 
स्पन्दन युक्तकुपसे सर्वत्र बतमान दे। उन दोनों सत्ताओंमें व्यवद्वारफे 
फारण ही माममात्रफा भेद दे, वास्तविक भेद नहीं दे। वह जब 
स्पन्दनसे रदित द्वोता दे तो शान्त शिव द्वोता दै और जय स्पन्दन- 
युक द्वोता दे तब तीनों जगत; स्पन्वनयुक्त और स्पन्दनरद्वित दोनों 
स्थितियोमें चद्द॒ पुक दी पूर्ण पदार्थ दे । उस तत्त्वका अवाचय सद्गृप 
खरूप तय अनुभव आता दे जब फ्रि मन चृत्तिको क्षीण फरके अपना 
अन्त फर दे। उस तत्त्वफा रूप बह दे जिसमें उश्य जगत्‌फा अभाव 
दै और दृदयका अभाव दोनेसे द्वशका भी अभावसा दी द्वो जाता दे 
केवछ धरकाशमाचरका अमुभव रद्दता दे। जीव खमाववाली चितिकी 
चेत्यफी ओर प्रद्ृत्ति न द्वोनेपर जो शान्त, मलरदिंत और चिन्माच 
स्थिति होती है वद्दी परमात्माफा खझूप दे। मनकी उस्र अवस्थाका, 
जो खमरदित, अजड़ और अनन्त गाढ़ निद्रा दे, जो रूप दे घद्दी शेप 
रद्दता है। शानका, प्रकाशका, दश्यका और तमफा जो अनादि और 
अनन्त बेदन ( प्रकादय, छान ) रूप भाव है वढी परमात्माफा रूप हे। 
भद्दाचितिका वद्द रूप जो कि जड़ और चेतन खब ही पदार्थःर्मे 
चत्तेमान है, और जो मन, कल्पना और इन्द्रियोंसि परे है धद्दी सबके 
अन्त हो जानेपर स्थित रहता देै। निमेपमात्रमं एक प्रदेशसे दूसरे 
प्रदेशको प्राप्त होनेवाली जो संवित्‌ है उसमें जो सत्ता दे उसे चिदाकाश 
कद्ते हैं| शान्तचित्त पुरषफी उस समान भावमें स्थितिफे सदश 
चिदाफादश ( चित्‌-आकाद ) दे जिसमें समस्त इच्छाओंकी निश्चक्ति दो 
जाती दे । चिद्राकाश पुरुषकी उस स्वाभाविक अवस्थाको कहते दे 
जिसमें निद्ठा भी मंहो और मनके समक्ष कोई घिपय भी नहो। 
पुरुषके उस शरद्‌ ऋतुऊे आकाशकी नाई निर्मल भावकों चिद्रकाश 
कहते हैं जो मौतसे और ददय, दशन और चिन्तन सबसे परे 
है। चिदाकाश यद्द विक्राररद्धित तत्त्व दे जिससे और जिसमें द्रष्टा, 
दर्शन और उदय तीनोंका उदय और अस्त होता है; जिसमें सब 
पदार्थके अजुभव उदय द्वोकर तबदीछ होते रहते दें। जो कुछ 
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भी नहीं दोता हुआ सदा सब कुछ दे; जो यद्ध या वह कुछ न दोता 
हुआ भी सब दी दे। (परम ब्य वंद तस्व है) जो संवेदन ( चिन्तन ) 
रदित, फव्पनासे मुक्त, शान्त, सत्‌ और चित्‌--प्रकाशमय सबका 
आत्मा है; जो अमूक होता हुआ भी मूक है; मतन फरता हुआ भी 
पत्थरके तुल्य जड़ है, भोक्ता द्ोनेपर भी नित्य ठ्त है, और कर्ता होने 
पर भी कुछ न करनेवाला दै। जो अद्वदोन दोते हुए भी सब अज्ञो- 
वाल्य और इलज़ारों द्ार्थों और आँखोंबाल्य है; जो किसी वस्सु्ें न 
रद्ते हुए भी सारे ज़गतर्मे व्याप्त है; जिसमें किसी इन्द्रियकी शक्ति 
नहीं रहते हुए भी सब इन्द्रियोंफी फ्रियायें दोती रहती हैँ; जिसमें 
मनन न दोते हुए. भी मनकी सव निर्माण-क्रियायें ( जगतकी कल्पना ) 
होती रहती हैं! जैसे दीपक मौजूद दोनेपर व्यवद्वार होता रहता 
है वेसे दी उस प्रकाशमान और चिस्ठत साक्षीके रइते हुए चिस्को 
क्रियात्मफ इच्छाये अब दोती रदती हैं। जेले समुद्र तरहें, वर 
ओर छद्दर्ें उदय होती हैं. येसे द्वो उससे घठपट आदिऊे आकारवाले 
अनेऊ पदार्थ उत्पन्न होते रहते हैं। जेसे कटक, अह्द, केयूर और 
नृपुर आदि अनेक आभूषणोंके रूपमें सोना प्रऊट दोता है चैसे ही वह 
भी सेफड़ों पदार्थोके झठे आकारमें अन्यसा होफर प्रकट हो रहा है । 
उससे दी कालकी गति है, दश्यकी दृश्यता हैं, मनकी क्रिया है, उसीके 
प्रकाशसे यद्द खब जगत्‌ प्रकाशित हो रहा है। क्रिया, रूप, 
रस, गन्ध, शब्द, स्पर्श, चेततता आदिका जिसको और जिसके 
द्वारा ज्ञान होता हे वह परमेश्वर हे। वह परमाणुसे भो परे 
हे, सूह्मसे भी धक्ष्म हे, आफाझरऊे भीतरी भागसे भी शुद्ध, 
सूक्ष्म, और शान्त दहे। वह देश और काल आदिखे अवच्छिन् 
( मददूद ) न छोनेके कारण अति विस्तृत दहे। उसके प्रकाशका 
न आदि है और न अन्त," और उसऊको प्रकाशित करनेबाल्य 
और कोई दूसरा पदार्थे नहीं डै | परमात्माका रूप चद्द है जो फि 
आकाशऊे, शिलाऊे ओर पवनऊे भीतर मौजूद हे और जो जचेत्य 
( दिपय न होने चारा ) चिदाकाश है । उस भाद्य वत्त्वकी सत्ताका 
अज्लुभव तब दोता दे ज्ञव कि जीवकी खमावपूर्चक जचेत्य और मन- 
राहित परम द्ान्‍्त सत्ता्में स्थिति हो जाए ॥ उस परमरूपकी उपमा 
जड़ पदार्थोक्के रूपसे दी जा सकती है यदि वे मव और बुद्धि आादिखें 
मुक्त रहते हुए भी वोधमय हो जाएं ( अर्थात्‌ परम तत्त्व चद शान्त 
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ओर निप्फिय योध दे जिसमें मन और बुद्धिफी क्रियारये मी न हो और 
चद्द जड़पत्‌ दान्त हो )। चितिके प्रकाशक भीतर, आकाशके प्रकाशके 
भीतर ओर पस्तुओोमे छानके भीतर भी जो प्रकाद दे वद् थह्का रुप 
समझो। जो निर्लप चित्‌ समस्त पदार्थों, पदाड़ आदिमें भोतर भौर 
बादर सदा दी समान झपसे स्थित द॑ वदी मेरा आत्मा है । जो चित्‌- 
आत्मा जाग्रत्‌ समर, सुपुत्ति, तुर्या और तुयोत्रीत अवस्थार्थॉर्में सदा दी 
सपर जगद और समान झूपसे स्थित दे उसकी में उपासना करता हूँ । 
यह परम चिति परम आाकादइा, नगर, नाठ्य ( नाटक ) सण्डप, ओर 
भूमि आदि सब स्थानेरमे, संसारकफों अपनी शक्ति द्वारा घिरा हुआ 
देपती हुई साक्षी के समान स्थित दे । वद्द प्रत्यक्ष आदि प्रमाणोंसे परे 
दोनेके कारण अवर्णनीय द्वे--फ्रेचछ इतना ही फट्दा जा सकता दे कि 
बद्द फोई बहुत उत्तम, सूक्ष्म, सर्वात्मक शुद्ध अमुभय मात्र तत्त्व दे 
जो फि सव कुछ दे, यद्द न सत्‌ दे, न असत्‌; न दोनोंका मध्य; बह 
कुछ भी नहददों दे तो भी सब फुछ दे। वद मन ओर बचनर्मे आनेयाली 
फोई वस्तु नहीं द्वे। यद शत्पसे झलय और खुससे भी अधिक 
सुपरूप दे ( कर्थात्‌ परमानन्द दे )। 


१६--बह्मका विकास 


बह्म, जेसा कि ऊपर कदा जा चुका है, एक माय परमत््च है 
जिसके अतिरिक्त और ऊुछ नहीं दै। जञगत्‌में जे कुछ मी दियाई पड़ 
रहा हे यह सर घरहासे हो उदय होकर अह्ममें ही स्थित हे! यह्धांपर इस 
खिद्धान्तका योगवासिए्टके अनुसार सविस्तार वर्णब किया जायेगा। 
(१ ) जगत्‌ ब्रह्मका वृंहणमात्र है :--- 
बद्धाबुद्दीदद्वि. जगजगच्च बदानुद्णम्‌ । ( 8२५१ ) 


अद्दौच तदुनायन्तमब्धिवत्मविजम्मते ॥ ( ६ई२२७ ) 
आश्मैव स्पन्दते विश्व वस्तुजातैरिवोदितम, । 
तरब्रकणकल्ोलैरनस्ताम्ब्बम्युधाचिव ॥ ( ७छा७२३२३ ) 


यदिद्‌ किब्लिदाभोमि जगज्जार प्रदइयते। 

तत्सर्वममर्ू अहम भव येतदुब्यवस्थितस ॥ ( ई!१भ१६ » 
जिदाकाशमिद्‌ पुत्र स्वच्छ कचकचायते 

यत्नाम तजगद्स्‍लाति जगदुन्यत्ञ॒विद्यते ॥( ६।२१३॥१८ ) 
इंदमायन्तरड्िित. सर्व सखसारनामकूण । 
चिउचमत्कृतिना मात्मनभ कचकचायते ॥ ($९%९< 9 
यदिद भाखते तत्सत्परमेवास्मनि स्थितम्‌। 

पर परे परावूर्ण सममेव  विज॒म्मते ॥ ($९९१८ ) 
जञायते नड्यति तथा यदिद याति तिएति ॥ 

तदिद्‌ बद्मणि अक्य अद्मणा चा विवतंतते ॥ (३३००२८) 
शल्य शूल्ये समुच्छून बद्य मद्मणि इृंदितर्‌। 

सत्य विजुम्भते सस्ये पूर्ण पूर्णमिद स्थितम ॥ ( $३॥4$ ) 
ग्रद्म. बरद्मणि बृद्धाभिन्नद्लशक्ध्येव छुद्दति । (६॥१97२०) 
स्फुरति द्मणि पद्म नाइमस्मीतरात्मक/ ॥ (६ई।$१२३ ) 
अज्ञानमेद यद्भाति सबिदाभसमेद तत्‌ू। 

यज्जगद्दृश्यते स्वप्ने सबित्चनमेव संत ॥ (३॥३१।१६ ) 
चया पुरमिवास्तेडन्वर्विदेव  स्वप्नसविद | 

उथा जयदिदामाति स्वात्मैद परमास्मनि ॥ (३११२० ) 


( रे३े४ ) मु 


यदिदं भाखे किय्रिस्ततस्थैय निशामयम्‌/ 
कंचन छाघउस्पेव. कान्तस्यातिमणेरिय ॥ (३॥२।३८ ) 
नेद प्रयायते किग्िग्नेिद फकिसिदिनशफ्ति | 
जगदूसस्धर्वनगरल्‍्पेण .. प्द्धा_.. जुम्मते 4 ( श३ज३३ ) 
अपारावारपिस्तारसविस्सछिडयक्ानै: 4 * 
चि6ट्देकार्णव पुवाय स्पयमाध्मा विजृस्मते ॥ (३॥६५४ ) 
मफ्षणा चिस्मयेनाए्मा सर्मास्मैथ विभाग्यते । न 
ने भाग्यते चानन्यत्यादजेनाम्वरिय दुमः ॥ (३॥३१२६ ) 
-... शुद्विम्माग्रममठ अद्यास्तीद दि सर्वंगम्‌। 
सथथा सर्वशक्तिप्ाद्विन्ददे याः स्वयं कछाए ॥ (३१४२१ ) 
चिस्माग्रानुकमेंगैव सम्पफुछलवामिफ । 
नतु मूरठाममूर्ता या तामेयाशु पम्रपश्यति ॥ (३१४२२ ) 
यथा स्पप्ने सुपुर्ते च निम्नैकैदाक्षयानिशम्‌। 
सर्गेंअस्लिन्प्रछ्ये चेव अश्यीर चितिरम्यपम्र्‌ ॥ (६२१३॥२२) 
तस्मास्स्यप्नवदाभासः संविदात्मनि सस्पितः | 
सगांदिनानाकृतिना परमार्मा निराझुतिः॥ (६$९५४४) 
दिप्कडाधनवब्छिय्रमदशे भयको टिक म्‌ । 
, एक म्रद्मीय द्वि जगर्स्थितं दविस्वमुपागतम्‌ ॥ ( ई२२३ ) 
या कणों या थे कणिका या वीवियेस्तत्का | 
ये फ्रेनो या व झड्दरी ठद्यथा बारि वारिणि ॥ ($888० ) 
यो देहो घा व कछना यदुरृइयं यो क्षयाक्षयों 
- या भावरचना योडर्यस्तथा तदूबक्ष मरद्भणि ॥ (६$4॥9) 
पाताले भूतछे स्वर्ग तृणे प्राण्यम्बरेडपि 'च। 
हक इस्यते तटपरें अद्ष चिदरपे नान्यदुस्ति द्विध (॥श२८) 
ब्रह्मकी दूंदा ( वर्द्धन शक्ति ) दी ज़गत्‌ हद और जगत्‌ ब्रह्मका 
चूंद्ण हे । अरनांदि और अनन्त अह्म ही समुद्रकी नाई बढ़ रद्या दे । 
ऊसे वरदह्गष, कण और छद्दरोंफे रूपमें समुद्र प्रकट द्ोता हे चेसे दी 
समस्त बस्तुओंफे रूपमें आत्मा द्वी ध्कठ हो रहा दें। जो कुछ भी 
यद्द फेछा हुआ जगत्‌:जाछ दियाई दे रद्दा है चद्ध सब घुद्ध अह्य दी 
इस प्रकार स्थित दे । जगतूमें लो कुछ मी दियाई पड़ता दे चढ़ स्वच्छ 
चिदाऊाश ही चमक रहा है; और फुछ नहीं है। यद्ध संसार फ्या 
है? भनादि और अनन्त आत्माकाश द्वी चमक रदा है। यह जो कुछ 
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, दिखाई देता है सब परुम सत्‌ अपनेमें स्थित है; पूर्ण और सम परम- 
.नह अपने आपमें दी विस्तृत हो रहा है। ब्रह्म द्वी श्रह्ममें उत्पन्न होता 
है, नंए होता है, और स्थित्‌ होता. है; बह्म दी ब्रह्म द्वारा बद्धिकों प्राप्त 
होंता है। शून्य शून्यमें फ़ूल रहा है; बह्म ब्रह्ममें फैले रहा है। सत्य 
सत्यमें विस्तृत हो रहा है; पूर्ण पूर्णमे स्थित है । अह्य बह्ममें ही अपनी 
बद्धन शक्ति द्वारा बुद्धिक्ो भाप्त दोता दे; ब्रह्म दी ऋह्ममें प्रकाशित हो 
रहा है; में और कुछ दूसरा पदार्थ नही हूँ । जो कुछ भी दिसाई देता 
है' बंद सब अश्ञान ही हे; संवित्‌ ( ज्ञान ) का आभास मात्र हैँ; जैसे 
जो जगत्‌ सम्ममें दिखाई देता है. वद्द संबितका ही प्रकाश है और कुछ 
नहीं है ।' जैसे खप्त संवितक्के भीतर नगर आदि दियाई पड़ते है. बेसे 
ही ज्ञो बस्तु हमको जगत्‌के आकारमें दिखाई पड़ती दे वह आत्मा ही 
आत्माके भीतर रज़र आ रहा दै। जेले चन्द्रकान्त मणिक्री चमक 
चारों ओर फैलती है वैसे ही जो कुछ यहांपर दिखाई देता है चढ़ सब 
डउख ( आत्मा ) का द्वी विकार रहित प्रकाश है । न यहाँ ( और कुछ ) 
उत्पन्न होता है और न ( और कुछ ) नए होता है। फेचछ व्रह्मही गन्धवे 
नगर ( भ्रम-जगत, ) की नाई जगत्‌ रूपले दिखाई पड़ता है । चिदात्मा 
रूपी समुद्र ही, जिसकी संबित्‌का विस्तार अपार और अनन्त है, 
ज़गत्‌ रूपी जलूफी छदरोंके रूपमें प्कठ हो रदा है । चिन्मय भह्म ही 
सटष्टि रूपसे अऊट दो रहा है, दूसरा और कुछ नहींए हे; जेसे चीज दी 
चुक्षका आकार धारण कर छेता है ] सव वस्तुर्भोके भोतर मल रहित, 
शुद्ध चिस्मात्र चह्म ही वत्तेमान है; चह सर्व-दक्ति-युक्त होनेक्रे कारण 
अपनी जिस कछाका चाहे अज्लुभव करने छगता दे । चद्द क्रम पूर्वक 
सूक्ष्म और स्थूल रूपोर्मे विकास पाता हे और उनका अज्जुत्रव भी 
करता दै। जैसे खम्न ओर खुपुप्ति अवस्थाओंमें निद्राके अतिरिक्त और 
कुछ भी नहीं है बैसे डी सख्टि और प्रत्यय दोनोंमें अह्मकी अक्षय चित्ि: 
के भ्तिरिक्त ओर कुछ भी नहीं हे । जैसे खम्तमें खप्त के शानके अति- 
रिक्त और कोई वस्तु नहीं दे यैसे दी निराकृति परमात्मा दी जगत 
काना धकारकी आरत्तियर्ति रूदत दे । देश ओरर कालसे अनदासन्छित, 
अक्ष दी, जिसको न यद्ध कद सकते दे न चढ़, जगत्‌ रूपसे स्थित 
ड्ोकर द्वेत भावको_ प्राप्त द्वो रह्या दै। जेसे जलकी दूँद, कण, लददर, 
दरक्ष, फेन, मैंचर आदि जरूमें जल द्वी दे, येसे द्वी शरीर, इच्छा, 
दइद्य जगत, साध्टि और भ्रय, भावकी उत्पत्ति, च्रियय आदि जो कुछ 
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भी जगतमें हैं चद सय मप्ठमें ध्राप्त दी दे । पातालमें, एव्योपर; स्वर्गमें,- 
छुणमें, प्राणियोमें, आकाहर्मे जो कुछ भी दियाई देता दै चर सब 
चिदूप पष्म द्वी दे; दूसरी फोई यस्तु नहीं दे । ध 
(२) तीनों जगत्‌ वष्मझे भीतर खित दें :-- ,: 
कल्पुष्पछतापश्रश्मासा विरप मूलवा न्‌ । 


पृक्षबीने यथा प्ृक्षम्तथेद मह्मणि स्थितम्‌ ॥ (३१9९१) 
सूर्यडान्ते यथा पद्चियंथा क्षीरे पृ तथा। (३१९६०) , 


स््क तग्रेदें, सब्यितं सर्च देशइाल्कमोदये | 


यथा स्फुलिड्ना अन्यथा भासों दिवाकरातु॥ओ ( $॥९४२८) " 
मम्मात्तयेमा निर्यान्ति स्फुन्त्पा: सरिदेशितः ॥ (.$॥९२९) 
यथाम्मोधिस्तरक्काणा. यथामस्मणित्िपाम॥ ( $॥९२९ ) 
४ , कोशो नित्यमनन्तानां तथा सससविदां त्विपामू ॥ ( ६0९३० ) 
बटश्ष बरधानायामिय पुष्पफछादिमान्‌ *» (६९२६) 
दिदन्तरस्ति प्रिज॒गस्मरिचे तीक्षणता थथा॥ ( $२(७२ ) 
सयैतस्सरण पएपी ठथा सर्मेः स्थितः परे। ७ 
असत्कस्पेईपि सत्कत्पः सत्येअ्सत्य इवापि घ॥ (३॥६१२२) *. 
/ अन्यरूपा. ययथाइनन्या. तेजस्पाछोकतोदरे हि 
* तथा प्रह्ाणि विश्वप्रो; सत्यासत्यात्मिकां चिति ॥ ( ३६१२६ 9) 
अजुस्कीर्णा यथा पहले पृश्निका चाउथ दारुणि! 
यथा वर्णा- सपीकल्पे तथा सर्या; स्थिताः परे ॥ (३।६॥२४ ) 


जैसे जड़, तने, शाया, पत्तों, बेल. फूलछ और फ़ूलॉयाला इक्ष 
अपने बीजऊे भीतर मोजूद रद्ता दे बेसे द्वी यद्द जगत्‌ बह्ममें मौजूद 
दे। जेसे सूर्यकान्त मणिके,भीतर आग और दूधके भीतर ,घी रहता ; 
दे वैसे दी यद्द सारा जगत्‌ उस ब्रह्ममें स्थित रद्दता दे जिससे देश 
ओर कालके क्रमका उदय द्वोता दे। जैसे आगसे चित्लास्यॉ-ओर , 
खर्यसे रोशनी उत्पन्न होती दे वेसे द्वी ससारकी सभी दृश्यः वृस्तुयें 
अहासे उदय दोती देँ। जैसे समुद्र तरह्ञोंफा और जेसे साफ मणि 
किरणोका,कोश दे देसे दी चद्द ( अह्म ) अनन्त दृश्य वस्तुओंफे शानका 
कोदय दे। जैसे फूछ और फछवाल्य वड़का पेड़ बड़के वीजकेमीतर 
रहता दे और जैले मिरचमें तीक्ष्णता रद्दता दे यैसे द्वी तीनों ' जगत्‌ 
( पृथ्ची, पाताछ् और खर्ग ) चितिके भीतर रद्दते हैं। ऊेसे वायुफा 
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( ३३७ ) 


चलना चैसे ही प्रह्मका सष्टि-क्रम दे । वद्द सत्यमें असत्य और असत्यमें 
सत्यकी नाई दियाई दे रहा है। जैसे सूर्यकी प्रभा सूर्यले अन्य नद्दोती 
हुई भी अन्यके समान उत्पन्न दो जाती दे वैसे ही यद गजलक्षमी 
चेतन ब्रह्ममें सत्य और असत्य रुपसे स्थित है। जैसे गारे और 
लकड़ीमें बिना घड़ी हुई मूर्तियों और और स्वांहीमें बिना चनाई हुई 
तखीरें वर्तमान रहती दे चैसे दी परमम्रहामें सब खष्टियाँ मौजूद 
रहती है। 


(३ ) ब्रह्म हो जगत्‌के रूपमें प्रकद होता है :-- 
सत्यं बअद्य जगच्चक॑ स्वितमेकमनेरूवत्‌ । 

सर्व॑ था सर्ववजक्नात्रि झु् चाशुछूबत्ततस्‌॥ ( ॥३५६ ) 
अेशून्यं झून्यमिव च झून्यं पाउश्चूल्यवत्स्फुटस । 
स्फारसस्फारमसिय तदुस्फारं स्फ़ाससब्विभमु ॥ (ह्ाशेफा७ 9 
अविकार॑विकारीव सम शान्तमशान्तवत्‌ । 

सदेवासदिवा द॒इयं वदेवातद्वोदितम ॥ ( |ै।३५॥८ ) 
अविभागं विभागीव निर्जाडयं जडवदूगतम्र्‌ | 

भचेत्यं चेत्यममावीव निरंश सांशशोभनम्‌ ॥ (३३५५९ ) 
अनहं सोहमिय तदनाशमिच नाशवत्‌ | 

अकक्ककू॑ कलक्कीबव निर्वेच.. वेचचाहिबन्‌ ॥ ( $॥३५॥१० ) 
आलोकि. ध्वान्तधनवन्नववत्॒ पुरातनम | 

परमाणोरपि. बच गर्भीकृतजदूगणम्‌ ॥ ( $॥३५११ १) 
सर्वात्मकमपि व्यक्त दृष्ट॑ कप्टेन भूयसा। ५ 
अजालमपि जाछाद्य चाशेपपदनेकेघा ॥ ( ई।३५१२ ) 
निर्मायमपि सायांहठुमण्डछास छभास्करम, 

बढ पिद्धि विदां नायमपरामिव मड्ोद्धिस्‌ ॥ (६।३५॥१३ ) 


पुक सत्य बह्म अनेक अकारके जगत्‌के रूपमें प्रकट दो रहा है; 
पक सबकेआकारमें; शुद्ध अग्नुद्धके रूपमें; अशुन्य शूल्यके रुपमें; शून्य 
अशृन्यके रूपमें; प्रकाशित अपकाशितके रूपमें और अप्रकट प्रफकटके 
रूपमें; अविकार ( विकार रहित ) विकासवानऊके रूपमें; सम और शान्त 
अश्यान्तके रूपमें; सत्‌ असत्के झूपमें; अदृश्य ददयके रूपमें; अचेत्य 
चेतत्पके रुप में; अंशरदित अंशयुक्तऊे रूपमें; अद्ंभावरदित अद्दंभाव- 
युक्तमे रूपमें। नाहा-रदित नाशयुक्तके रूपमें; फलद्वरद्दित कछड़युक्तके 

श्र 


् 
१८--अद्त 
ऊपर यद्द बतढाया जा चुका दे कि जगत्‌ के सब पदार्थ महासे 
दी उत्पन्न हुए ई, अर्थात्‌ सारा ज़गत्‌ श्रह्ममय द। जय कि सब पदा 
बरह्से द्वी उत्पन्न दोते हे ओर प्रह्मके अतिरिक्त और कोई दूसरा तत्त्व 
दे दी नद्दीं तो यद्द भी कहा जा सकता दे कि प्रत्येक वस्तुका ब्रह्म 


साथ तादातय सम्बन्ध द्वे। योगवासिप्ठफे अनुसार प्रत्येक बस्तु 
ब्रह्म दी दै। यद्द सिद्धान्त यद्दाँपर विस्तारपूर्वक वर्णन क्रिया 


जाता दे :-- 


(१ ) सब कुछ ब्रह्मयसे अभिन्न है ;-- 
ट्वैत यथा नास्ति चिदात्मजीवयोस्वचैद भेदो$स्ति न जीवचित्तयो: । 
ययव मेदोष्स्ति न जीवचित्तयोस्तग्रेव भेदो5स्ति न देदरझमेणों; ॥ 
(३॥६५॥१२ ) 
कर्मेंव देदो नज्ु डेढ़ एवं चित्त सद्ेचाइमितीद जीव।। 
स॒ जीव एवेश्वरचित्स आत्मा सर्द: शिवस्त्वेकपदोक्तमेवत्‌ ॥ (३६५१२) 
जैसे चिदात्मा और जीवमें द्ेत नहीं दे वैसे ही जीच और 
चित्तमें द्वेत नहीं देँ। जैसे जीव ओर चिक्तमें भेद नहों है यैसे ही 
शरीर भर कर्ममें भेद नहीं दे । कर्म दी देद दे; देद दी चित्त दे; चित्त 
दी अहंकार और जीव हे; जीव दी ईश्यर दे; वही आत्मा है, बी सब 
कुछ डे, वही एक परम पद्‌ शिव दे। 
(२) प्रकृतिका आत्माके साथ तादात्म्य सम्बन्ध ;- 
नात्मन, प्रकृतिमिंन्ना घयन्मन्मयता यया। 
सन्सन्‍्माज यथा चान्तराष्मैवं प्रकृति: स्थिता ॥ (8९२९ ) 
आवर्त' सकिछस्येव य- स्पन्द्स््वथमात्मनः । 
प्रोक्त/ प्रकृतिशब्देत वेनैवेद स पूव दि ॥ (४९३०) 
यपैक, स्पन्दुपवनौ नाज्ला भिन्नी न सचया। 
उधैरमात्ममक्ृती नाज्ला मिद्दी म सत्तदा ॥($॥३४९३१) 


( देछरे ) 


अयोधादेतवोभेदोी.. योधेनेव. विछीयते । 
अयोधास्सन्मयों याति रख्या सर्पक्रमो यथा ॥ (६४९५३२ ) 
यदूवद्माप्मापि सुर्यश्ष याउविद्या प्रकृतिश्व या । 
तदभिन्नसदेकात्म यथा कुम्मशततेपु झत्‌॥ (६॥४९२८ ) 
प्रद्माईं प्रिजगद्पह्म रवं शरद खल दब्यभूः। 
द्वितीया कछना नास्वि ययेच्छसि तथा झुछ॥ ($६॥४९२३ ) 
अविद्येयमयं जीव इध्यादिककनाकमः ! 
अप्रबुद्ध्रयोधाय. कद्पितो. घाग्विदों घरेः ॥ ( $॥७९१७ ) 


आत्मासे प्रकृति ऐसे भिन्न नहों दे जैसे कि मिद्दीसे घड़ा मिन्न 
नहीं है । जेसे घड़ा पिद्ठी दी दे येखे दी प्रसति भो आत्मा ही दे। 
आत्माका स्पन्दन ही घरुति कहलाता दे, जेसे जलऊा स्पन्दन भँवर; 
इस लिये प्रकृति आत्मा ही दे। जैले हवा और उसका स्पन्दन 
( चलना ) दो भिन्न सत्तायें नहीं हे, केवल नाममानका ही भेद दे, 
चेसे द्वी आत्मा और प्रक्तति दो वस्तुयें नद्दी हैं, नाममात्रका दी उनमें 
भेद है। अश्वानके कारण ही इन दोनोंमें भेद दिसाई पड़ता दे; शानसे 
भेद नए द्वो जाता है; जैसे कि रस्ली ओर साँपका भेद शान द्वारा 
नए दो जाता दे। जैसे सैंकड़ों घड़ोमे एक दी मिद्दी अभिन्न सत्तासे 
स्थित रद्दती दे वैसे ही प्रकति, अविया, तुर्या, ब्रह्म और आत्मा 
सब वास्तवर्मे एक ही हैं । मे तहत हैं; तू मह्म हे; तीनों जगत मह्म दि; 
खारी दृश्य बस्तुएँ भक्त है, दूसरा कुछ भी नही दे; जैसा चाद्दो करो । 
यह अवबिया है, यह जोब दै--इस प्रकारकी विचारधारा अज्ञानियोफो 
समझानेऊे लिये बुद्धिमानोंने वना रक्‍स्ी दे (वास्तव सत्य नहीं हे )। 
(३ ) मनका ब्रह्मके साथ तादात्म्य /-- 
प्रतियोगिव्यवच्छेद्सं्धारूएदयश्र ये। 
मन,शब्देः प्रफ्प्यन्ते सद्यजान्मक्य विद्धि तानू ॥(३॥१००२३१ 
बाह्मी शक्तिससी तस्मादुवद्ीव तदरिन्दम । (३॥१००१७) 
अनन्यां तस्य तो विद्धि स्पन्‍्द्क्ति मरोमयीम्‌ ॥ € है।दश२ ) 
प्रतियोगी ( एक दूसरेके विरुद्ध) शच्दों द्वारा चर्णन फिये जाने 
येोज्य, संख्या और रूपयाले जो मन हे थे सब मह्मसे उत्पन्न झुप्ट है, 
अतएज उर््हें क्रह्म ही समझो । मन बद्मफी शक्ति है; इसलिये वह बह्म 
ही दे । उसकी मनोमयी स्पन्दरसक्तिको उससे अन्य समझो । 


( रेरे६ ) 


भी जगतूमे दे वद् सप्र नहममे नहा द्वी दे । पातालमें, पृथ्वीपर, स्वर्गमें, « 
छृणमें, प्राणियोंमें, आकाशमें जो कुठ भो दिल्लाई देता दे चद्ध सत्र 
चिद्रूप नहा द्वी दे; दूसरी फोई वस्तु नहीं दे । 
(६३) तीनों जगत्‌ अह्मऊे भीतर छित हैं. * 
पएलपुष्पछतापत्रशग्खाविटपसमूलवान्‌ ॥ 
रृक्षयीजे यथा वृक्षस्‍्तथेद् अद्यणि स्थितम्‌ ॥ (३१३०१) 
सूर्यकान्ते यथा पद्धियंथा क्षीरे घृत ठथा। (३०९२० ) 
ड़ ४ सप्रेद. सबस्यित सर्व देशझालकमोंदये | 
यथा स्फुलिद्वा अनक्ाद्रथा भासों दिवाऊरात्‌ ॥ ( ६९२८ ) 
वस्माचयेमा निर्यान्ति स्फुर्सयाः सविदश्धित ॥ ६ $॥९२९) 
ययाग्भोषिस्तरक्का्णा. ययामलमणित्त्विपाम्‌ । ( $९२९ ) 
*.. कोशों निद्यमनन्तानां तथा तस्सविदां त्विपाम्‌ू ॥ ($९३० ) 
बटश् घटधानायामिव पुष्पफछादिसान्‌ ! ( $॥९२१ ) 
५४ चिंदन्तरस्वि जिजगन्मरिचे वीदणता यथा ॥ ( $॥२७४२ ) 
ययग्रैतत्सरण वयी तथा सर्म स्थित परे।* 7 
असत्कस्पेडपि सत्कत्प सत्येश्सत्य इबापि व ॥ (३।६॥३२२) * 
अन्यरूपा ययाधनन्या. तेजस्याछोकऊतोदरे । श् 
तथा म्रह्मणि विश्वश्नी सत्यासयात्मिका जिति ॥ ( ३॥६१२४ ) 
अलुस्कीर्णा यथा पड्डे पुत्रिका चाउथ दारुणि) 
यथा दर्णा मपीकत्पे तथा सर्गा; स्थिता परे ॥ (३॥६१२४ ) 


जैसे जड़, तने, शाख, पत्तों, चेल फ़ूछ और फ़ू्लोंवाला वृक्ष « 
अपने बीजऊे भोठर मौजूद रद्दता दे बसे द्वी यद्द ज़गत्‌ अह्ममें मोजूद 
दे। जैसे सूर्यफान्त मणिके,भीतर आय ओर दूधफे भीतर घी रददता _! 
है पैसे दी यद् सारा जगत्‌ उस नहाममें स्थित रद्दता द्े जिससे देश 
ओर काछके क्रमका उदय द्वोता हे। जेसे आगसे चिज्लारियाँ-भोर 
खर्यसे रोशनी उत्पन दोती दे चेसे दी ससारकी सभी दृश्य वृस्तुर्य 
अछासे उद्य द्योती दईं। जेसे समुठ तसन्नोंका और जेसे साफ मणि 
फिरणोका फोश दे घेसे हो वद ( प्रह्म ) अनन्त दइय वस्तुओंके शानका 

कोश हे । जेसे फूछ और फल्वाला बड़का पेड़ बड़के वीज्केमीतर 
रदता दे ओर जेसे मिरचमें तीकष्णता रदता दे येसे दी तीनों जगव, 
( पृथ्वी, पादाछ ओर खर्ग ) चितिके मीतर र॒द्ते दैं। जैसे चाथुका 


धप 


( ३३७ ) 


चलना वैले द्वी बहाफा सष्टि-क्म दे । वह सत्यमें असत्य और असत्यमें 
खत्पकी नाई दिखाई दे रदा दे। जले सरेद्जी पभा सूर्यसे अन्य नद्दोती 
हुई भी अन्यफे समान उत्पन्न दो जातो दे यैसे ही यद्द गजलक्षमी 
चेतन बह्ममें सत्य और अखत्य रुपसे स्थित दे। जैसे गएंरे और 
छकड़ीमें बिना घड़ी हुई मूर्तियाँ और और स्यांद्वीमं बिना बनाई हुई 
तस्वीरें वर्तमान रद्दती दें बेसे दी परमत्रक्षमें सब स्ष्टियाँ मौजूद 
रहती हे । 


(३ ) ब्रह्म ही जगतके रूपमें घकट होता है :-- 
सत्यं मरद्य जयच्चैक॑_ स्थितमेकमनेऊुबत्‌ । 
सर्दे था सर्ववद्भाति शुद्ध चाशुदुवत्ततम्‌॥ (६३५६ ) 
अशूर्ल्य श््यमिव च झून्यं पाशून्ययत्सफुटस । 
स्फारमस्फारमसिद तसदुस्फारं स्फारसस्तिभस ॥ ($३५७७ » 
अविकार॑विकारीव सम शझ्ञान्वमश्ान्तवत्‌ । 
सदेवासदियारस्पं तदेबातदिवोदितम्‌ ॥ ( है।३५७८ ) 
अविभागं बिभागीव निर्जादयं- जढवदूगतम्‌ | 
अचेत्यं चेत्यम्रावीव निरंश सांशशोभनम्‌ था ( ॥ै।३५९ ) 
अनहं सोद्मिय तदनाशमिय नाशवत्‌ । 
अकछक फलड्लीव निर्देच॑ वेधवाहिवत्‌ ॥ ( ॥्शषा३० ) 
आालोकि. ध्यान्तघनवन्चवववच्च॒ पुरातनम्‌ | 
परमाणोरपि सब गर्भीकृतजद्गणस्‌ ॥ ( ३॥३५॥३१) 
सर्वात्मकमपि त्यकत इृष्टं कप्टठेन भूयसा। हे 
अजाहुमपि_ जाकादय॑ चाशेपवदुनेकधा ॥ € ई॥३५१२ ) 
निर्मायमपि. मायांशुसण्डछासछभास्यरस, । 
ब्रह्म विद्धि पिदाँ नाथमपामिद सद्ोद्धिम ॥ (६३५॥१३ ) 
एक सत्य बह्य अनेक प्रकारके जगत्‌के रूपमें प्रकट हो रहा दे 
पक सदरेअए्काप्म, पु अदराके रूपमें; व्शुल्प शुल्पके रूपमें; शूस्य 
अशुन्यके रूपमें; घरफाशित अपकाशितके रूपमें और अश्वकट प्रकटके 
रूपमें; अधिकार ( विकार रद्धित ) विकारवानके रूपमें; सम और शान्त 
अशान्तके रूपमें; सत्‌ असतके रूपमें; अदृश्य ददयके रूपमें; अचेत्य 
चेतत्यके रूप में; अंशरद्दित अंशयुक्तके रूपमें; अदंभावरहित अहँभाव- 


युक्तके रूपमें; नाश-रदहित नादयुक्तके 'रूपमें; कलड्डरदित कलड्युक्तके 
श्र 


( दे३ेद ) 


रूपमें; निर्वेध वेचके रूपमें; प्रकाशमय गद्दन तमझे रूपमें; नया पुरानेके 
रूपमें; परमाणुसे भी सूक्ष्म आकरारवाला ऐसे आफारमें जिसके भीतर 
सारा जगत्‌ मौजूद दों; जाल (पेचीदगी) से रद्धित जालसे पूर्ण रूपमें, 
अकेला अनेऊ आकारोंमें, मायारहद्दित द्ोता हुआ भी वद ब्रह्म माया- 
की किरणेसे सूर्यकी नॉई घिरा हुआ, सब ध्रकारके विपय शानोंसे 
इस प्रकार पूर्ण दियाई पड़ता दे ऊसे जललें समुद्र । 


(४ ) जगतके रूपमें प्रकट होना वह्मका खभमाव 


ही है :-- 
यूप एवं स्वभावोडस्था यदेवँ भाति भाखुरा। ( ६9९$१०) 
एतस्नु स्वप्नसकुएपनगरेप्यनुभूयते ॥ (६।१९१॥$ ) 
यह इस ( ब्रह्म चिति ) का खभाव दी हे कि इस प्रकार यह प्रकट 
हो, खप्म और सड्ुल्पनमर ( द्वाखम्न ) में चितिझे इस स्वभावका 
अश्लुमव द्वोता दे । 
(५) सारा खष्टिकाल त्रह्मके लिये निमेषका अंश 
सात्र है +-- 
मुल्पकालनिमेपाशलछक्षभामप्रवीति यद्‌ । 
लनिज॑ विदः. अरूचन ततब्सर्गॉवपरम्परा ॥ ( ३६३/4७ ) 
क्षणकल्पजगल्संघा समुच्चन्ति यछन्ति च। 
निमेषात्क्चित्कद्पास्स्यच्िच्च क्रम स्थणु ॥ ( ३४०३० ) 
अपनी आत्म संवित्का जो निरमेपके छाखवें भागका अज्ञभव दे 
वद स्ष्टिका सारा क्रम दोता डे। फिसीऊे क्षणके अनुभवर्म और 
फिसीके कब्पके अलुभवमें, क्षण कल्प और जगवकी खरूष्टियां दोठी 
ओर पिगड़ती रद्दती हैं । 
(६ ) एक ब्रह्ममें अनेक परकारकी रष्टि करनेको 
शक्ति है $-- 


चिति ठ्वेधस्ति नानाता तद्रिष्यअनात्मनि॥ 
विचिप्रविच्छिकापल्ो. मयूराण्दसे यया ॥ (ई8०३९ ) 
स्फटिझान्ताः सब्निवेशः स्थाणुवाब्वेदनाद्था। 
झुद्धेनानापि नानेव ठया बझोदरे जगत ॥ (३$ज३५) 


(_ ३३९ ) 


महय सर्वे जगद्वस्तु पिण्डमेउससण्दितस्‌ । 
फछपप्रछतागुस्मपीयदबीजमिय रिपतम्‌ ॥ ( ॥॥६७३६ » 
एकसेव. चिदाका्श साकारत्यमनेरुकम्‌ । 
स्वरूपमजददसे यत्स्वप्न इंच तस्गव्‌ ॥ (६8४४२३) 
यथोर्म्यादि जछे युक्षे यथा था शाऊभज्ञिका: ॥ 
यथा घयददो भूमी तथा ब्रद्यणि सर्गता ॥ (३$॥३४३७ ) 
तेजापुज्जैयेधा. तेज: पयःप्रे्येया पयः। 
परिस्फुरति सस्पन्दैस्तथा. चित्सर्गविश्ञमैंः ॥ ( ३६१६ ) 


उस चितितत्त्वमें, लो कि स्वयं अविभक्तरूप दे, नानाता 
६ बहुरूपता ) इस प्रकार मौजूद रदतो द्वे जैसे कि मोरके अण्डेके 
रसके भीतर उसको पूंछऊे नाना प्कारफे रह्ट ) जैसे शिक्वके भीतर 
न दियाई देनेवाली स्थूल प्रतिमा मोजूद रद्ती है बैसे हो शुद्ध और 
पकरूप अहामें जयवकी वहुरूपला मोजूद ढोती दे। जैसे फछ;, फ़ूछ, 
देल, पत्ती और तनेसहित घुप्त बीजरे आकारमें स्थित रद्ता है चेले 
दी साय जगत्‌ एक अखण्ड पिण्डके आकारमें प्रह्मरूपले स्थित दे 
जैसे अपना स्वरूप न त्यागते हुए खप्तशान नाना प्रकारके खम्मोंमें 
भकट होता रहता है वैसे ही अपना खरूप न त्यागते हुए एक चिदा- 
कादय अनेक प्रकारके जगतके साकास्रूपोर्मे दिखाई पड़ता है| अहमें 
सूप्टि इस प्रकार रदतो है जैसे जलमें तरह्न आदि, चुक्षमें पुतछियां 
और मिट्दीमें घड़े आदि । अध्म जगतूके श्रममें इस प्रकार अपने 
स्पन्दर्नोंसे प्रकठ दोता है जैसे कि प्रझाश अपनी किरणोंमें और जल 


अपने कर्णामें । 
५ हु श् रत 
(७ ) खर्च ऋह्ममें नानाताका स्पश नहों होता :-- 
विस्स्थेः सममरश्रिदाधारेन स्टष्टा चित्परा तथा। 
स्वाधारैस्खुदैः स्पस्‍्पैर्न स्टषट गगन यथा ॥ ( धइ६५ ) 
जगदाख्ये मद्दास्वप्मे स्वप्तात्स्वप्नान्तरं अमत्‌ | 
रूप व्यजदि नो शार्न्त शत्म शान्‍्तस्वद्ंइणस्‌ ॥ ( ६9२३ ) 
यथा पयसि. दीचीनामुन्सज्बननिमजणनेः । 
न जलान्वववमेब द्वि भावाभावेः परेः पदे ॥ (६१९५२७) 
परम चित्को उसमें स्थित नाना प्रकारकी सखष्टियां इस प्रकार 
स्पृश नहों फरती (अथोत्‌ उसमें किसी प्रफारकी नानाता नहीं आती | 


( ३४० ) 


जेसे आकाशफो उसमें स्थित बादछ नहीं मिगो सकते | जगत्‌रूपी 
मद्दासप्र्मे एक खमसे दूसरे स्वम्नमें प्रवेश करते हुए भी झान्त अहम 
सपने खरूपका त्याग नहीं करता | जैसे जलमें छद्दरोफ़े उत्वान और 
पतनसे जलसे भनन्‍्य कोई झूए परिवत्तेन नद्दीं द्वोता उसी प्रकार 
राप्टि और प्रकूययोफे दोनेसे शह्मका अपनारूप तबदीक नहीं दोता 
( ध्ह्म वेसेफा चैला दी रद्दता दे )। 


(८ ) सत्तामाचसे ही त्रह्मका कतृत्व है :-- 
सर्वकर्ताउप्यकर्तेंव.. करोस्यास्मा ले कियन | 
विछप्येवमुदासीन भआाछोक॑ अति दीपयस्‌ ॥ ( ४५६१७ ) 
कुर्षश्न॒ किद्वित्कुस्ते. दिवाकार्यम्रियाशमात्र । 
गच्छन्न गच्छति स्वस्थः स्वास्पदस्थों रदियंथा ॥ (४४५६।३८ ) 
सह्ृज्पपुरुषस्वप्नजनद्ीन्दुस्वविभ्रमस्‌ 
यथा पह्यसि पहय स्व॑ं भावजातमिदं तथा ॥ ( ७५६।२४ ) 
इये सब्निधिमानेण नियतिः. परिजृम्मते । 
दीपसब्निधिमाद्रेण. निरिच्छेव.. प्रकाशसे ॥ ( शाषणा२७ ) 
अभ्रसब्निधिमात्रेण कुटजानि यथा स्वयम्‌ | 
आत्मसब्रिधिमात्रेण प्रिजमन्चि तथा स्वयम्‌ ॥ ( 2७३२८) 
सर्वेच्छारदिते भानी यथा व्योमनि विष्टति। 
जायते व्यवद्टारश्षन सत्ति देवे त्रथा क्रिया॥ (४५६२९ 9 
निरिच्छे सस्यिते रत्े यथाकोकः प्रवतेतते। 
सच्यमानेण. देढे तु ठ्यैवारय जगद्भगण ॥ ( 2५३३० ) 
अतः स्वात्मनि कर्दृत्वमकतुंत्व॑ च सस्यितम्‌ | 
निरिच्यत्वादकर्तासी कर्ता सब्निधिमात्रतः ॥ ( ४५६॥३१ ) 
सर्वेन्द्रियाद्यवीतस्वास्कर्ता मोक्ता न सन्मयःा 
इम्द्रियान्वर्गठत्वाच कर्ता भोक्ता स पुष द्वि ॥ ( छा५१३२ ) 
सर्वदेवाविनाशात्म  कुम्मानां गगन थथा। 
यथा सणेरय स्पन्दे अयस्कान्तस्थ कर्तृंदा ॥ ($९३३ ) 
अऊतुरेव द्धि तथा कर्तृता वस्यथ कथ्यते। 
सणिसब्निधिमाद्रेण ययाज्यः स्पन्द्दे जदडसू॥ (ह्ाग्न१२ ) 

परमात्मा सर्वेकर्ता ( सब कुछ करनेवाछा ) दोनेपर भी कुछ 

नदी कय्ता | जेसे रोशनीके उत्पादनमें दीपक उदासीनकी नाई स्थित 


( ३४७१ ) 


रदता दै चेसे हो सृष्टि फस्नेमें प्रश्न उदासीन रूपसे स्थित रदता दे। 
जैसे सूर्य दिनफे कार्मोका कारण दे चैसे दी ब्रह्म कुछ न करता हुआ 
भी सब कुछ करता दे। न चलता हुआ भी चद ऐसे चछता दे जैसे कि 
अपने स्थानपर स्थित सूर्थ चलता दे। जो कुछ भी दिखाई दे रदा 
है बद ब्रह्ममे स्वमाचसे उत्पन्न हो रद्दा दे; तुम उसको ऐसे जानो जैसे 
कि संकल्पका पुरुष, स्वश्क्ी प्रजा और दो चन्द्रमाओंका अम 
(अर्थात्‌ कुछ न होते हुए भी दियाई दे रहा दे )। जेले दीपक्े मौजूद 
होनेपर दी घराशफा उद्य दो जाता दे वैसे द्वी ब्रह्मफे वर्तमान रहने 
पर ही साथ खष्िक्रम प्रचलित द्ोता रद्दता दै। जैसे बादलके द्वोनेपर 
कुटज पिल उठते है वैसे दी परमात्माकी सत्तामात्रसे दी तीनों जगत्‌ 
खय ही उद्य दोते रदते द। जेसे सूर्यफों फोई इच्छा न रद्ते हुए भी 
आकाशमे उसकी मौजूदगी मानसे सारी क्रिया दोती रद्दतों दें वेसे दी 
परमात्माके मौजूद दोनेसे ठी सारा जगतका ब्यवदार द्वोता रहता दे। 
जैसे रत्तरे मौजूद द्वोनेपण बिना उसकी इच्छाके चान्दना दो जाता 
दै उसी प्रकार पसमात्माकी सत्ठामानसे दी संसारकी उत्पत्ति दोती 
रहती दै। पसमात्मामें कर्दत्य और अकर्देत्व दोनों दी है। किसी 
प्रकारकी इच्छा न द्वोनेंसे बढ अकर्ता दे और उसकी मोजूदगी मात्रसे 
खष्टि होनेके फारण चद्ध कर्ता दै। चद सब इन्द्रियोंसे परे दोनेमे 
कारण कर्ता और भोक्ता नहीं दे, छेकिन सब इन्द्रियोंके भीतर मौजूद 
राहनेके कारण कर्ता और भोक्ता दैं। अमर परमात्मा, जो खयर जगद 
रहनेवाला है, इस प्रकार ज़गत्रा क्तो दें जैसे आकाश घटाकाशोकफा 
और छुम्बकमणि लछोद्देफे प्रति फर्तों द्वोता दै। चुम्घकमणिके मौजूद 
होते ही जड़ छोहा चलने छगता है, वैसे दी महा अकर्ता द्वोते हुए 
भी जगवका कर्ता दो जाता दे। 


१८--अहेत 


ऊपर यह बतछाया जा चुका हे कि जगत्‌ के सब पदार्थ प्रह्मले 
ही उत्पन्न हुए ई, अर्थात्‌ सारा जगत्‌ च्रह्ममय दे । जय कि सब पदार्थ 
प्रह्मसे द्वी उत्पन्न छोते दे और ब्रह्मके अतिरिक्त और कोई दूसरा तत्त्व 
हें द्वी नद्ीं तो यद्ध भी क्या जा सकता है कि धत्येक बस्तुका अह्मके 
साथ तादात्म्य सम्बन्ध दे। योगवासिप्ठके अद्धुसार प्रत्येक धस्तु 
यह्म दी है। यद्द सिद्धान्त यदाँपर विस्तारपूर्वक चर्णन किया 
जाता दे :-- 


(१ ) सब कुछ बअह्मसे अभिन्न है ।--, 
द्वैतं यथा नास्ति चिद्ात्मजीवयोस्तयैय सेदोइस्ति न जीषचित्तयोंः 
ययव नेदोअस्ति न जीवचित्तयोस्तथैव भेदोइस्थि न देइकमणों, ॥ 
(३॥६५७१२ ) 
कमैंच देझों न देद एव चित्त तदेवादमितीद जीव।। 
ख जीव पू्‌वेक्षरचित्स आत्मा सर्वेः शिवसूवेकपदोक्मेतय ॥ (३॥६३५॥१९) 
जैसे चिदात्मा मोर ज्ीयमें द्वेत नहीं दे वैसे दी जीव और 
चित्तमें द्वेत नहीं दे। जैसे जीव ओर चित्तमें मेद नहों दे चैसे दी 
शरीर और फर्ममें भेद नदी दे | फर्म दी देद्द दे; देद दी चित्त दें। चित्त 
दी भद्दंकार ओर जीव दे; जीब दी ईम्वर दे; वद्दी आत्मा दे, चद्दी सये 
कुछ दे, वद्दी एफ परम पद शिव दे । 


(२) प्रकृतिका आत्माके साथ तादात्म्प सम्बन्ध ;- 
नात्मन- प्रकृतिमिगम्रा घटन्मस्सयता ययाव 
सन्म्ूल्माय्र यथा चान्तराष्मैयं भ्रकृतिः स्थिता ॥ ( ६॥४९२९ ) 
आवर्त! सडिछस्येव य. स्पन्दस्पयमात्मनः | 
श्रोत्त; प्रकृतिशब्देन तेनेरेद से पृथ द्वि ॥ (३४९३२०) 
यय्रैझ, स्पत्दपचनौ नाझा भिन्नी न सचया। 
उपैद्मास्मम्रझती नाझा भिद्नी ने सत्तदया॥ (६॥४९३३) 


६ रेपरे ) 


अयोधादेतयोमेंदी.. वोधेनेष विछीयते॥ 
अवोधास्सन्मयों याति रज्याँ सर्पप्रमों यथा ॥ ( ६$४९३२ ) 
यदृप्रक्षास्मापि नुर्येश्र चाइविद्या प्रकृतिश्व या । 
तदमभिप्तसदैकास्म यथा कुम्मशतेप छत ॥ (६79९२८ 9 
म्रह्माहं मिजगदुयक्ष पपं मरक्ष सह इस्यमूह। 
द्वितीया कछना नास्यि ययेब्छसि तथा कुरु ध (६४९२३) 
अविधेयमयं जीव इत्यादिकलनाक्रम: | 
अप्रयुद्धप्रयोधाय फदिपतों. बाग्विदां परेः ॥ ( $॥४९॥१७ ) 
आत्मासे प्रकृति ऐसे भिन्न नहीं दे जेसे कि मिद्ीसे घड़ा मिन्न 
नहीं है.। जैसे घड़ा मिद्दी दी दे वेसे दी श्रक्ति भी आत्या दो देव 
आत्माका स्पन्दन द्वी प्रकृति कदलाता है, जेसे जला स्पन्दन भँवर: 
श्स लिये प्रकृति आत्मा द्वी दे। जैसे दृघा और उसका स्पन्दन 
( चछना ) दो मिन्ष सत्तायें नदी हं, फेवछ नाममात्रका दी भेद दे, 
येखे द्वी आत्मा और प्रक्तति दो चस्तुयें नहीं दे, नाममानका द्वी उनमें 
भेद दै। अज्ञानके कारण ही इन दोनोमें भेद दिसाई पड़ता दे; शानसे 
भेद नए हो जाता हे; जैसे कि रस्सी और साँपका भेद शान द्वारा 
नष्ट हो जाता दे। जैसे सैंकड़ों घड़ोंमें एऊ ही मिट्टी अभिन्न सत्तासे 
स्थित रद्दती डे चैसे ही प्रकृति, अविद्या, तुर्यी, ब्रह्म और आत्मा 
सब वास्तवर्म एफ दी हैं । में ब्रह्म हैँ, तू अह्म है। तोनों जगत बह्म हैं; 
सारी दृश्य चस्तुएँ अहम दे, दूसरा कुछ भी नहीं हे। जेसा चाददे करो । 
यद्द अविया हे, यह जीव दै--इस प्रकारकी विचारधारा मशनियोको 
समझानेऊे लिये वुद्धिमानोंने वना रफ्खी दे (धास्तवर्म सत्य नहीं है )। 
(३ ) मनका ब्रह्मके साथ तादात्म्प :-- 
प्रतियोगिव्यवच्छेद्संज्यारूपादयश्व ये। 
भन-शब्देः प्रकल्प्यन्ते नद्यजान्मह्य विद्धि ताच्‌ ॥(३॥३००२३) 
झाक्ी झ्क्तिसो तस्मादुवहेव तदरिन्दस ॥ (३॥३००॥१७) 
अनन्यां तर्य सो दिद्धि सुपन्‍्दसत्कि लद्तोफ्घीज ॥ ( ६१०४९ 9 
अ्तियोगी ( एक दूसरेके विरुद्ध ) झऋच्दों द्वारा वर्णन किये जाने 
योग्य, संड्या और रूपवाले जो मन है वे सब भहामसे उत्पन्न हुए हैं, 
अत उन्हें प्रह्म ही समझो | मन प्रह्मकी शक्ति है; इसकिये चह प्ह्म 
ही है। उसकी मनोमयी स्पन्द्शक्तिको उससे अनन्य समझो। 


( ३४४ ) 


(४ ) जगतका त्रद्मके साथ तादात्म्प :-- 


पया फरकश लाये! परथफ्हया्दोँ न कराद्मतात्‌। 
गन. देमझटझात्तदुसगच्उच्दायता... परे ॥ ( ३॥॥१० ) 
फटझत्पे.. प्रथग्पेश्नस्तक्रर्थ. प्रुयग्गछाव्‌ । 
यथा न संमपरयेद॑ न अगरपपगोश्वराय, ॥ ( ३३१४) 
यथोर्मबोइनभिमग्यवा भापिन। प्रयस्ति स्पिता: । 
ने स्थिताक्षाश्मनोव्न्यध्वाधित्तस्ये सृष्टयस्तवा ॥ ( ४३१॥२ ) 
स्पन्दुप्य॑ प्रयनादुन्यप्न फद्माथन उुन्नचित्‌ । 
रपनद पृथ सदा पायसुयंगत्तरमाप्त मिद्ते ॥ ( ३४९३३ ) 
फ्राऊ्ृताछीयवधिश्यायगतो भाति ग्रह ख्स्‌। 
स्वप्तसंकर्प्पुरवतश्मादियते फथम ॥ (६।३६४२४ ) 
यथा न भिप्रमनछादौष्ण्यं सौगस्प्यमम्थुभाव्‌। 
फाप्प्य कज़छतः धौकस्य द्विमान्माधुर्यम्रिश्ुततः ॥. ( इश५ ) 
भआाडोकद्च प्रकाशागद्रादनुभूतिस्तथा. चितेः | 
जलछाद्वीचियंथाउमिप्ला पिस्पभावात्तया जगत ॥ (॥॥३॥६ ) 


यदारममरिधस्यान्तब्रित्वा छीक्षणस्ववेदनस्‌, ॥ (५७०१ ) 
यदार्मछयणस्यान्तश्रित्वाठयणवेदनम्‌ #॥ (४५७२ ) 
स्‍्पतों. यदन्‍्तरास्मेक्षोश्रिस्यान्माधुयेवेदनम॥ ( ५५०३ ) 
स्वतो यवासरमष्पदश्रिस्वास्का टिल्यवेद बस ॥ ( ५१५०४ ) 


स्पततों यदाष्मशेलस्थ झतया जाट्यवेदनम्‌॥ (५५०५ ) 
स्वतो यदाध्मदोषस्प चिद्‌द्वउत्वादिवतेदम्‌ ॥ ( धाषण६ ) 
यदास्मगगनस्पान्तश्रिस्वाब्टून्यवववेदनम्‌ू_॥ ( दाषणद ) 
स्वतो यदा/मवृक्षस्य आाजादिस्तस्प बेदनसू॥ (णाषण७ ) 
सस्‍्वतों यदास्मकुड्यस्थ नैरन्‍्सर्य॑ निरन्तरमख ॥ ( ५५७३० ) 
स्‍्वतो.. यदास्मसततायाश्रिक््वास्सत्त्वकवेदनम्‌ ॥ ( ५४५७४१ ) 
अन्तरास्मप्रकाशस्थ स्वतो. यदवभासनम्‌ | ( ५५७१२ 2 
परमसस्मगुडस्पान्तर्य चित्स्पादूद्यात्म ऊम्‌ ; ( डाषण०१४ 2 
अन्तरस्ति यद्माप्मेन्दोशिदू प चिद्र॒ायनम्‌ ( 

स्वत भास्वादितं सेन वदइवादिनोदितम 4 (५५०१३) 
अमया सु व्चोभद्न्‍च्या रया ते रघुनन्दन। 
नाइंतादिजगत्तादिभेदोष्स्तीति. निदर्शितम्‌ ॥ (७५७११) 


( ३४५ ) 


विदपेण स्वसविष्या स्वस्िन्मात्न विभाव्यते। 
स्पपमेव रूपहृदय चातेन स्पन्दन यथा ॥ (झ६१११) 
यथा क्षीरस्प साधुयें तीक्ष्यल्य मरिचस्थ च। 
ववत्यध प्रयसश्रेय स्पत्दन पवनस्य थे ॥ (३॥६$२७) 
स्थितोइनयों यथाउन्‍्य सचन्नात्यि चत्र वयात्मनि] 
सर्गो निर्मेडचिद्रप. परमात्मात्मरूपस्धत्‌ ॥ (३॥६१॥२८) 
कंचन अदरक्षस्थ जगदिस्येव यरिस्थितम्‌ | 
तदकारणक यस्मात्तेन न ब्यतिरिच्यते ॥ (३॥६$२९ ) 
चिदस्न्यौप्ण्य जगल्लछेजा जगधिच्णक्धल्ुडता । 
जगशिच्टेलजठर चिजल्वेव्म. जगद्‌ ॥ ( ३॥३४४७२ ) 
जगशिदिखुसापुय॑ विरक्षी।स्निग्घता अगत्‌। 
ज्गनिधष्क्षौदमाधुर्य जगबिष्सनकाद्न दम ॥ ( ३॥१७।७३ ) 
जगपित्सपपसनेदों.. पीविश्रित्सरित्रों जगव्‌। 
जगधिदिमशीतत्व पिज्म्याछाज्वजकन जान ॥ ( ३॥8७४ ) 
जगबित्युप्पप्तोगन्ध्य चिट्लताप्रफत जगत्‌ । 
चिस्सत्तेद जयत्सत्ता जगत्सत्तेव चिद्धपु ॥ (३॥१४।७५) 
निष्च चेत्यविक्पेल स्वयं स्फुरति तन्‍्मयम्‌ । 
विश्ारगदि._ वदेशत्वसाधारत्याज् मिचते ॥ ($६।३श० ) 
पुष्पपल्लवपप्रादि छत्तावा नेतरचया । 
द्विल्वैद््वनगलादि व्वन्तत्वाहव तथा चित ॥ ($॥३३॥३२ ) 
जेसे 'कड़ा' शब्दका अर्थ सोनेसे कोई पृथफ्‌ वस्तु नहीं हे और 
जेसे सोना कड़ेसे 'कोई' पृथरू चस्तु नहीं दे वैसे ही जगत्‌ शब्दसे 
कोई पसम 'घह्म' से अन्य बस्तु न्दीं समझनी चाहिये । सोनेसे पृथक्‌ 
कड़ेका ओर जल्से पृथक तरड़्का अस्तित्य नहीं हो सकता, बेखे दी 
जयत्‌ ईभ्वरसे पृथक नहीं दो सकता | जैसे जलसे पृथक्‌ उसको रूदरें 
नहीं स्थित दो सकती वेसे ही स्ूष्टिया भी आत्मासे पृथक स्थित नहीं 
हो सकतीं। जेसे एवनसे उसका स्पन्दन कमी अन्य नहीं हे, स्पन्दन 
सदा यायु दी हे, बेसे दी जगत्‌ भो घहासे अन्य बस्सु नदी दे । अह्या- 
काश दी काकतालीय योगसे ( अकस्माव्‌ दी ) जगत्रूपसे प्रऊड दो 
जाता है, जेसे खम्त और सकल्‍पका जगत्‌, इसलिये जगत्‌ महासे मिन्न 
कैसे हो सकता है ? जेसे आगसे उसकी उष्णता मिन नहीं है, कमठसे 
उसकी गन्ध भिन्न नदों दे, स्पाद्दी से उसकी कालिमा भिन्न नहीं हे, 


( रेछद ) 


चफसे उलकी सुफदी भिन्न नहीं दे, गन्तेसे उसका मिठास मिश्न नहीं 
डे, धूपले उसकी चम्रक भिन्न नहीं दे, चितिसे उसका अद्भुभव भिन्न 
नहीं है, जलसे उसकी लद्दर मिन्न नहीं द, चेसे द्वी चित्खभाव (आत्म 
नत्व ) से जगत्‌ मिन्न नद्दीं दे । अद्दफारादिफा अनुभव आत्मामें ऐसा 
हे जेसा फि मिस्वफे छिये उसकी तीक्षणताका, नमकके लिये उसकी 
नम्फीनताका, भन्नेझे छिये उसके मिटासका, शिलाऊे लिये उसकी 
फठोरताऊा, पहाइके लिये उसकी जड़ताका, जलके लिये उसकी 
डचत्ताका, भाकाशऊे छिये उसकी शून्यताका, वृक्षके छिये उसकी 
शासा भादिका, दीवारफे लिये उसके ठोसपनका, आत्माकों अपनी 
सत्ताका, अन्तरात्माफो अपने प्रकाशका, शुड़को अपने ज्वादका, 
चन्द्रमाको अपने भीतर स्थित रसायन ( भस्रत ) का। धसिछठज्जी कहते 
इ-दे राम ! इन इष्ान्तों द्वारा मैने तुमको यद् समझाया दे कि जगत्‌ 
ओर अद्वमाव आदिये क्येई मेद नदी द । चिद्रूपसे स्वयं चिदात्माद्दी 
प्रकाशित द्वो रहा ह, जेसे कि स्पन्दनरूपसे स्वयं वायु । जैसे दूधका 
मिठास, मिस्चका चिरचिरापन, ज़लका पतत्यपन और चायुका स्पन्दन, 
उनसे अन्य दोते।हुप. अनन्य दी दे बसे दी यद्द सारा जगत्‌ भी परमा- 
स्माकां ही रूप द | यद्व जंगत्‌ जत्मरूपी रज़्को अकास्ण चमक द्व, अत- 
पथ उससे अछग कोई वस्तु नहीं दे। जगत्‌ चित्कूपी असिकी चमक दे, 
चित्रूपी शंखकी जगत्‌ शुऊ्धता दे, चित्‌ रूपी पद्ाड़की जगत्‌ फठिनता 
दे, चित्‌-रूपी जलकी जगत्‌ द्ववता दें; चित्‌ रूपी गन्नेका जगत्‌ मिठास 
दे। चित्‌ रूपी सोनेफा जगत्‌ कड़ा दें, चित्‌ रूपी सरसोका जगत्‌ तेल 
डे; चित्‌ रूपी नदीकी जगत्‌ रूद्दर दें, चित्‌ रूपी वर्फफी जगत शीत- 
छता दे, चित्‌ रूपी फूलफी जगत्‌ खुगन्ध दें; चित्‌ रूपी छताफा जगत्‌ 
फरछ दे, चितकी सत्ता जगतूकी सचा दे, ओर जगतसी सचा चित्‌की 
खत्ता दे । चित्‌ सचा दी चेत्यक्े आफझारमे पिऊब्पकों पाप्त होती दे 
ओर अपने भीतर द्वी विकारों घारण करती ह, बढ़ी सारे जगत्‌का 
सार हद इसलिये जगत्‌ उससे भिन्न नहीं द॑। जैसे पत्ते, फॉपछ आर 
फूछ आइढि छतासे अन्य नहीं दें बेसे द्वी चितिसे, द्वित्य, एकत्य, 
जगत, तुम भोराम आदि अछम नहों दे । 


(५ ) इश्वरकी सत्ता जगतके बिना नहीं है 
सब्रिवेश विना सत्ता यथा इस्नों न विद्यते। (३॥९६॥४३) 


तथा जगवुईमाय बिना नेशस्थ सस्विति ॥ (६९$989 2 


(€ ३४७ ) 


चिस्सच्ेद जगत्सत्ता जगत्सत्तव चिद्धचुः] (३॥१४७५ ) 
अश्न भेदविकारादि नलखे मछमिद स्थितम्‌॥ ( ३॥१४।७६ ) 


जैसे किसी आकारके बिना सोना नहीं रहता चैसे ही इेम्बर भी 
बिना अदंभाव और जगतूके नहीं रहता। चित्‌की सत्ता ज़गत्‌की 
पत्ता दे और ज़गतूऊ्ी सत्ता चितकी सता है। भेद और विकार 
आदि ईंश्वरमें इस प्रकार स्थित है जैसे कि आफाशम्मे मछ (नीलापन) | 


(६) सब कुछ ब्रह्म ही है :-- 

करणे कर्म कर्ता रू जनने सरण स्थिति: । 
सर्व प्रह्मेथ. नद्यस्ति तद्बिना कक्पनेतरा ॥ (३88००३०) 

अद्वब्योम जगज्वाल॑ अत्मब्योभ दिशो दश | 
बअद्षव्योम कलाकाछदेशब्रम्पक्रियादिकस ॥ (4॥६०३८ ) 

पदार्थजातं॑ दशीछादि यथा स्वमे पुरादि थे + 
चिदेयक परं स्योम तथा जाग्रपदार्थभू४॥ ( ॥५६॥३ ) 

परमार्थंधन॑ पृष्ची परमार्थथन॑ नमः । 
परमार्थंथन॑. शैला:.. परमार्थथनं हुमा 4 ( शाषणाध५ ) 

यदिदं किबल्लिदाभोगि. जग्रजाऊू प्रदस्यते । 
तचत्सवेस्मरू ब्रह्म भवस्येतद्धब्वस्थितस्‌ ॥ ($4३35 ) 

पावाछे मूतछे स्वर्ग ठृणे प्राण्यम्बरेडपे व । 
चश्यते तत्पर ब्द्ध चिद्रुएं॑ सान्यद्स्ति दि॥ (६।२।२८ ) 
करण, कर्म, कतो, जन्म, मरण, स्थिति--सब कुछ ब्रह्म दी है; 
उससे अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है । ज़गत॒का जाऊ भह्माकाश दे, 
शो दिशायें ऋत्माकाश हैं; कछा, काल) देश, दृव्य, क्रिया आदि 
पधब ही अह्माकाश है। जैसे खम्मको पदाथे पदाड़ और नयर आदि 
पथ ही चिद्ाकाशय हैं चैले द्वी जाग्रत्‌ जगतके पदार्थ भी चिदाकाश ही 
है । पृथ्वी, आकाश, पद्दाड़ और बुक्ष सब ही परमार्थ तत्त्व हैं। जो 
छ भी इस जगतूमें दिखाई पड़ता है चढ़ सब गुद्ध ब्रह्म ही इस 
प्रकार स्थित दिखाई पड़ता है । पातालमें, पृथ्वीपर, स्वर्गमें, प्राणियों 
भौर आकाशर्मे जो कुछ भी दिखाई पड़ता है धद्द सर चित्‌-रूप पस्म 

गा दी दे; और कुछ भी नहीं है । 


क्् 


१९--जगतका मिथ्यापन 


ऊपर यह्द बतालाया जा घुका दे कि थोगवासिप्ठऊ़े अशुसार 
जमगवमें अह्मफे सिवाय ओर फोई दूसरा तत्त्य नहीं दे। जगतूऊे सारे 
पदार्थ त्ह्ममय दं, जगत्‌क़ी नानाता हमसे द्वी उत्पन्न द्योकर प्रह्ममें 
छीन दो जाती दे) यद्दापर हमको जगत्के ऊपर एक दृष्टि डालकर 
यद्द विचार करना दे कि अग॒त्‌ स्वय सत्य दे अथवा मिथ्या । अद्भैत 
बेदान्तफा यद्ध प्सिद्ध सिद्धान्त दे क्रि-- 
“बह्ष सत्य जगन्मिथ्या? 
अर्थात्‌ भह्म सत्य दे ओर जगत्‌ मिथ्या दे। योगवासिष्ठका भी 
सिद्धान्त इसी प्रकारफा है -- 
सायय. स्वमवद्भ्रान्तिमिथ्यारचितचकरिका ! 
मनोराज्यमिवाछो्सल्छिवतसुन्दरी ॥ (४४०४६ ) 
यह खष्टि माया ६, खम्तके समान भ्रम दे, मिथ्या रचे हुए चकमे 
खमान हैं, मनोराज्य ( कद्पना ) फे समान चबवल दे, जल्‍के भेंवरफे 
समान सुन्दर दिखाई पडनेवाली दे। 
यद्दापर दें यद्द देसना दे कि योगवासिष्ठके अजुसार इन सय 
कथरनोंफे फ्या अर्थ हं। जगतकों मिथ्या, भ्रम, माया, ओर असत्‌ 
फ्यों और फिस अर्थमें कद्ा ६! 
( १ ) सत्य और '्यसत्यका अथे :-- 
आदावन्चे व यद्विय धत्सय नाम नतरत्‌॥। (५।७४५ ) 
आदावते च यरसप्य पर्तमाने सदेव दद्‌ ॥ (४४५४६ ) 
आादावन्त च यद्बात्ति पतमानेईपि तत्तया। (४॥४५४५) 
भ्ादावन्ते च यप्नास्वि कीइ्श्ी तस्व सत्यवा ॥ . (था७ा९) 
यदस्ति तस्थ नाप्योअस्ति ले कदाचन राघव | (३॥४।३२ ) 
आदि और अन्तमें जो नित्य द् यही सत्य” दे, दूसरा नदा। 
जो आदि और अन्तमें सत्य दे चद्दी पत्तमानमें मी सत्य द। जो भादि 
ओए अन्तर्मे नहीं रद्दता चद पर्चमानमें ना सत्य नदयां फद्ा जा सऊठा। 
जो आदि और अन्त्मे नहीं द उसकी सत्यता कैसी ? जा ( सत्य ) दे 


( ३४६ ) 


उसका नाश कभी नहीं द्वो सकता ( अर्थात्‌ जिसका नाश दो जाता 
है यद्द सत्य नहीं फद्दा जा सकता )। 

इस कथनका अर्थ यद दे फि ज्लो वस्तु उत्पन्न और नष्ट द्चोती है 
बद नित्य नहीं दो सकती; अतए्व वह सत्य भी नहीं हो सफती | सत्य 
चह्दी चस्तु दे जो ती्ों काल--भूत, चर्तमान और भरिष्यमें वर्तमान 
रदे। जिसरा आदि ओर अन्त दो बढ तो केवक एक दी काढमें 
रद्दती दै। अतएव वद्द सत्य नहीं कद्दी जा सऊती। 

जगत्‌ और जगतऊे सच पदार्थ सादि और सान्‍्त हैं। अतएच 
सत्य नहीं दहे। लेकिन उनको सर्वया अखत्य भी नहीं कद सकते, 
फर्योकि जो चस्तु किसी कालमें भी प्रतीत द्वों सकती है वह सर्वथा 
असत्य नहीं दे | सर्चचा असत्य तो चद्द पदार्थ दे जो कमी भी मतीत 
न हो ) अतएव जगत न सत्य हे और न असत्य) जोन सत्यहेन 
असत्य, उसे मिथ्या कद्दते दं । बह ख्रमकी नाई चास्तवमं सत्य न होता 
हुआ भी प्रतीत होता दे ॥ अएतच उसे सत्य और अलत्य दोनों भी 
कहद् सकते दे । 


(२) जगत्‌ न सत्य है, न असत्य :-- 

न सप्ासच् सझ्ातश्रेव्लों जगठों अम-। 
भय घीसमवायानामिन्द्रणाछमिवोत्यितः ॥ ( ३६५४३ 9 
भातः सत्ममिदं इइ्यं न चासत्यं कदाचन। (३एश३इ३ ) 
न तत्सत्य न चासत्य रज्युसपभमोी यथा ॥ ( ३॥४४।४१ 9) 
नसत्यं न च मिध्येव स्वप्दजाऊमिवोत्थितम्‌॥ (६$१४॥२०) 
पुव॑ न खन्नासदिद आन्तिमाज विभासते ॥ ( ३४४२७ ) 
जगत॒का दृश्य न सत्य है, न असत्य, पड़ चित्तमें इस प्रकार 
भ्रम रूपसे उद्य हुआ है जेसे कि चुद्धिमें इन्द्रजालका दइय उद्य हो 
जाता हे। यद्द इश्य ज़गत्‌ न सत्य है ओर न अखत्य। रस्सीमें 
साँपके भ्रमकी नाई न वद्द सत्य है और न सर्वथा असत्य ही। खप्त 
जगतकी नाई वद उत्पन्न हुआ है, न वद्द सच्चा है ओर न झूठा। 

केचल थ्वान्तिमात्र है; केवछ दिखाई पड़ता दे । 
(३ ) जगत्‌ सत्‌ और असत दोनों ही है :-- 

सदी. वाष्यसती तवापनचदेव छददरी चढ़ापय 

मनसेदेन्द्रजालथीजागती अविदन्यते ॥ ( शकर९ ) 


६ रे५० ) 


असत्यमस्थेयंवदश्ञात्सत्थ सप्रत्तिता.. सतत, । 

यथा स्वष्नस्‍्तथा चिच जयत्सउसदात्मकम ॥ ( ३।६५३ ) 

यबा नमसि मुक्ताछीपिच्छकेश्नोप्द्कादय । 

जसत्या सत्यगा याता भात्येब दुर्देशा जगत्‌ ॥ ( ३४२।० 9 

असत्यमेद सत्यामं प्रतिभानमिद स्थितस । ( ३५४२१ ) 

जअकृत॑ चानुभूत च न सत्य सत्यवत्स्थिम्‌ ॥ ( ३॥१३॥४२) 

जगत्‌ सत्य ओर असखत्य दोनों द्वी हे, जैसे फ्रि सुगठ॒प्णाकों 

चहतो हुई नर्दी। मन द्वारा ही यद् जगत्‌ रूपी इन्द्रजालकी शोभा 
रची गई है । जगत्‌ सदा स्थिर न होनेके कारण असत्य कदछाता 
दे और प्रतीत होनेफे फारण सत्य कदृलाता दैे। अतएय खप्तकी 
नाई जगत सत्य ओर असत्य दोनों ही दे । जेसे भ्रमवश आकाशर्मे 
मोतियोंकी लड़ियाँ, मोरकी पूँछ ओर केशॉके गरुच्छे आदि दिखाई 
पड़ने छूगते दर, ओर वास्तयमें असत्य द्वोते हुए भी सत्य घतीत दोने 
लगते हें, थेसे दी जगत्‌ भी दिखाई पड़ता दे । असत्य द्वोता हुआ भी 
लगत्‌ सत्य खा प्रतोत इता दे, न दोता हुआ भी अज्ुमवर्मे आता दें, 
सत्य न द्ोता छुआ भी सत्यके समान स्थित दे । 


(४) जगत्‌ केवल भ्रम है, चास्तवमे सत्य नहीं है :--- 


एवं ठावदिदविद्धि इब्य जगदिवि स्थितम 
अद्द चत्याधनाकार आन्तिमान्रमसन्मयम्‌ ४ ( ४॥$॥२ ) 


सगतृष्णाम्ब्बिसत्य सत्यवव्मत्यवप्रदमु ॥_ ( ४१३७ ) 
अनुभूत मनांराज्यमिवासत्यम्रवास्तवस्‌ ॥ ( ४॥१।१२ ) 
झन्‍्ये प्रदच्चित नानावर्णमाकारितात्मकम्‌ ॥ 
अपिण्डगृहमायन्यमिन्द्रचापमिवोत्यिम्‌ थ (४७।१२३ ) 
जगदादावनुत्यत्न यब्चेदमनुमूयते ॥ 


वत्सविद्दयोमब्चन स्वप्नसखीयुरत  यया | ( झाषश२०) 
झुगवृष्णा यथा तापान्मनसोअनिश्चयाचया ! 
असन्ठ इंव इब्यन्ठे सर्दे ब्रद्धादुयोश्प्यमी ॥ ( ४४५३७ ) 
मिव्याश्ानधना. सर्द जयध्याकारराध्षय । 
यया नीयायिनों भिण्गा स्थाशुस्पन्दमतिस्तथा  ( ४॥४५४८) 


मनोम्यामोद  एुवेद_ रज््वामद्धितय यथा। 
भावनामाअवैदिस्याब्चिरमादतते जगद्‌  ( शाश्षा२९ ) 


( ३५१ ) 


मिध्यात्मिकेव सर्गघ्रोर्मवनीद मद्दामरौ । 
सीरहुमछतोन्मुक्तपुप्पालीच तरकज्निणी ॥ ( ३॥६२।४ ) 
स्वप्नेन्द्रजालपुरवत्संकथेद्ाापुराद्विवत्‌ | 
संकल्पवद्सत्यैव... भाति. सर्गानुभूतिभूः ॥ ( ३॥६२॥५ ) 
समसरूस्याप्रबुद्धत्थ मनोजातस्य कस्यचित्‌ । 

वीज॑ बिना झपेवेयं॑ मिथ्यारूदिमुपागता ॥ ( ३५७१९ ) 
स्वप्नोपलम्भ॑ सर्गाख्यं स सर्वोष्चु भवन्स्थितः । 
चिरमाृत्तदेहात्मा भूचकभ्रमण यथा ॥ ( ३॥५७॥२० ) 
मिथ्याइष्टय पुदेसा। रृष्टयो «* मोहरष्टयः । 

मायामात्र इसलो आऋानितिः झुन्या स्वप्नानुभूतयः ॥ ६ ३॥५७४५४ ) 
प्रतिभाससमुत्यानं प्रतिमासपरिक्षयम्‌ । 

यथा. यन्धर्वनयर तथा. संस्टतिविश्वमः ॥ ( $३३॥४५ ) 
स्वप्नाथ सू गतृष्णाग्युद्वीन्दु सझल्पितार्थवत्‌ 

मिथ्या जगददं त्व॑ च भाति केशोण्डरूक॑ यथा ॥ (६॥$९०॥३३) 
सायामात्रकमेदेद्मरोधकमभित्तिमत्‌ । 

इुदं भास्वरमाभात॑ स्वप्तसंदर्शन स्थितम्‌ ॥ ( ३६०३६ ) 
श्रान्तिरेवमनन्वेध्य॑ चिद्दयोमब्योम्नि भासुरा। 

अपकुब्ये। जगन्ताम्नी नगरी कब्पनात्मिका / ( ३२॥४ ) 
पुतज्जामसद्॒प. चिद्धानोर समुपस्थितस्‌ । 

ययाः स्वष्नमुहूते इस्तः सम्बत्सरशतअमः ॥ ( ३।७१॥७० ) 
यथा सहझल्यनिर्माणे जीवन सरणं घुनः। 

यथा. गन्धर्षनगरे कुड्यमण्डनवेदनस्‌ ॥ ( ३॥७१॥७५१ » 
यथा... नौयानसंरस्से. दक्षपर्वंतवेपनस्‌ । 

यथा... स्वधातुसक्षोमे. पर्वेपर्यतनर्तनख ॥ ( ३॥७३।५२ ) 
यथा. समअसं स्वप्नें स्वश्चिर-प्रविक्तेनस्‌ । 

मिध्येवैवमिय प्ौठा आन्तिरावउरूदिणी ॥ ( ३॥४४।५३ 9 
यथा. मरी जल धुद्धं कटकस्व॑ च देमनि । 

असब्सदिय सातोदे तथा दश्पत्वमाव्मनि प्र ( ३२८४५) 
ससरवावरणा एते. मद्दस्यन्तर्विवर्जिते | 

ब्रह्माण्डा भान्ति दुर्रशटेस्यॉम्वि केश्नोप्ड्को दया थ (३३०३० ) 
यथा द्विस्वं शशाकादी पर्यव्यक्षिमछाधिछम। 
चिझेंतनकछाक्रान्ता. वयैव परमास्मनि ॥ ( ३॥६६।७ ) 


( ३५२ ) 


यथा मदयश्ञादुआन्धान्क्षीयः पह्यति पादपान्‌ । 
तथा... चेतनविधुन्पान्संधाराधिपपपश्यति ॥ ( ३३८) 
यथा छीलभ्रसाद्वादाई कुस्मकृचक्रपल्ञगत्‌। 
आ्रान्त परयन्ति चित्नाघु विददि इश्यं सथ्ैव हि ॥ (३३३१९ ) 
प्रमायाएते नान्यरफदस्पा विद्यते बथा। 
अममाश्रादते नान्यजगतों विधते तथा (२॥३६४) 
अछीडमिदमुपप्रमछीरू च विव्धते। 
अलीकमेय _ स्वदते तथाछीर्क॑ पिछीयते ॥ ( ३॥६००६) 
जो ददय जगत्‌ और अद्द आदि पदार्थ स्थित दिखाई पड़ते द 
उन्हें केवल भ्रान्ति मात्र और असत्य समझे। म्॒गतृप्णाऊ़े जलके समान, 
अद्लुभवमें आये हुए फब्पना-जगत्‌के समान, यद जगत्‌ सत्यके समान 
प्रतीत दोता हुआ भी अचास्तव और असत्य द्वे । इन्द्रधनुपकी 
नाई यद्द शून्य पटपर नाना रक्नों द्वाथ रचा हुआ पिना किसी 
चास्तविक पदार्थक्रे सर्वथा झत्य दे । जगत्‌ फभी ख्य॑ उत्पन्त नद्दीं 
शुआ; जो कुछ दिपाई पड़ता दे बद केवछ चिदाफाद्ाकी ऐसी फाहप- 
निक रचना द जैसा फि स्पप्रकी खीफे साथ सम्ग्रेम ) जैसे सूर्यको 
गय्मीसे मुगठ॒प्णाफ़ी नदीफी दृष्टि उदय दो जाती द चेखे दी मनके 
विचलित द्वोनेसे प्रद्मा आदि असत्य द्ोते हुए भी अज्ञभवर्मे आने 
छगते दे । जैसे नावमें येठे हुए मन्नुष्यकों स्थिर बस्तुय्यें भी चछती हुई 
दिसाई पड़ने रूगती ५ वैसे दी जगतकी सव बस्तुएँ मिथ्या शानसे 
उत्पन्न होती हैं । भावनाकी विचित्रतासे दी जगव्‌का विकार उत्पन्न 
द्वोता दे, जैसे मनके भ्रमसे रस्सीमें साँपका भ्रम उद्य दो जाता है । 
जैसे मद्दामसस्थलमें तीरपर पेड़ छता और पुष्पवाली मगातृप्णाफी 
नदी विखाई पड़ने ऊगती दे बैसे-द्वी मिथ्या खष्टि भी दियाई पड़ने 
छगती है। खप्त, इन्द्रजाल और सड्डल्पके नगर और पहद्दाड़की नाई 
सृष्टिफा अज्ञुभव मिथ्या दी द्वोता है। यद्द झ्टि सब अशानी मर्नोके 
भीतर बिना किसी बीजके मिथ्या द्वी उत्पन्न दो गई दे। जैसे घूमता 
हुआ ब्याक्ति सारी पृथ्यीको घूमता हुआ देयता दे बैसे दो खमके 
समान इस सृष्टिका अज्ञभव द्वी द्वोता दै। ये सब स्टृष्टियाँ मिथ्या 
इष्टियाँ है, और मोहसे उत्पन्न ढोती दे । ये खब खप्तकी अज्ञभूतियोंकि 
समान शल्य दें और दशिकी आन्ति दोनेके कारण मायामात्र ५ 
खष्टिका उदय भआरान्ति है, सष्टिका ऊय अ्वान्ति दे, जैसा गन्धर्वे नगर 


( ३७३ ) 


( भ्रमका दृश्य ) चेसी ही जगत॒की सष्टि। ज़गत्‌, में; तुम और सब 
कुछ, सम्के पदार्थ, स्ुगठष्णाकी नदीके जऊ, दूसरे चान्द, सद्भल्पक्तो 
वस्तु और भ्रमके केशोण्ड्रककी नाई मिथ्या हैं। जैसे खम्के दृश्य 
दोते दे वैसे ही ये है । पह जगत्‌ मायामात्र हैं; इसमें न ठोखता दे 
भौर न स्थूछता, यद्यपि इसका प्रत्यक्ष अनुभव हो रहा दे। यह जगत्‌ 
नामवालढी कब्पनाकी नगरी आकाशर्मे शून्य रूपवाली अनन्त भ्रान्ति 
है; इसमें कहीं भी ठोसपन नहीं है । जैसे एक घंटेके खम्नके भीतर 
सैंकड़ों बरसोंका भ्रम पैदा हो जाता है वैसे ही असत्‌रूपवाछा यदद 
जगत्‌-अम चित्त-रूपी सूर्य के आगे उपस्थित हो गया है.। जैसे सद्गृस्पके 
संसारमें जीना और मरना होता है; जैसे गन्धर्वेनगरमें दीवार आदिकी 
रचना होती है; जैसे नावमें वेठे हुएए पुदपको नाचके हिल्वनेपर बुद्स 
ओर पर्वत हिलते हुए दिखाई देते हैं; जले अपना जी घबरानेपर 
पूर्वका पहाड़ डोलछता दिखाई देता है; जैसे स्वम्ममें अपना सिर कटता 
अजुभूत दोता है, उसी प्रकार यह संसारकी विस्तृत भ्ान्ति भी 
मिथ्या उदय होती है। जैसे मरुस्थछमें झूठा जल दिखाई पड़ता है, 
जैसे स्वर्णके स्थानपर कड़ा ही दिखाई पड़ता दे, उसी प्रकार आत्मामें 
यह असत्य दृश्य दिसाई पड़ता दै। जैसे मैल्से आक्रान्त दोनेपर 
आँखें एक चन्द्रमाके स्थानपर दो चन्द्रमा देखती हैं, वैसे ही चेत्यकी 
कलनाके घश्ीभूत होकर चिति परमात्मामें जगवकों देखती है । जैसे 
नशेवाज़ राव पीकर बृक्षोकी घूमता और दिल्ता देखता है बैसे ही 
आत्मा भी संसारका अज्ञुभव करता दे। जैसे खेलते समय बच्चे घूम 
कर जगव॒को कुम्दारके चाककी तरद घूमता छुआ पल चैसे 
ही चित्त इस दइय जगतका अज्ञुभव करता दै। जैसे केलेमें पत्तोके 
सिचाय और कुछ भी नहीं है बैसे दी जगवमें श्रमके सिवाय और कुछ 
भी नहीं दै। जगतकी उत्पत्ति झूठी दै, जगतकी चइदि झूडी है; जगत़का 
स्वाद्‌ ( मज्जुभव ) झूठा है; और जगवक़ा छय दोना भी झूडा दी दे । 


(४५ ) जीवका मिथ्यापन -- 
आत्मैदानात्मवदिद जीबी जगति राजते ॥ 
दवीन्दुत्थमिव दुर्दटेश सचालथ समुत्यिउम्य ४ (३॥ ३००३५) 
विच्छक्े: स्पन्द्राक्तेघ सम्बन्धः कब्प्यते मना । 
मिख्यैव उत्समुत्यन्न॑ मिख्याक्षान॑ ठदुच्यथे प (७३८८ ) 
श्र 


( ४४) 


पूषा श्ञधपिद्या कथिता मायेप्रा सा निगधते। 
परमेतत्तद्शान ससारादिविषप्रदम्‌ ॥ (५११३॥८९ ) 


जैसे दोपयुक्त दष्टिचालेको दूसरा चन्द्रमा द्साई पढ़ता दे पैसे 
दी जीव भी सत्य ओर असत्य रूपसे आत्मामें अनात्म रुपका भ्रम 
उत्पन्न द्वो गया दे। चित्‌ शक्ति ओर सपन्द शक्तिफे झूठे और कहिपित 
सम्पन्धका नाम भन द्वे। बद मिथ्या दी उद्य हुआ है और मिद्या 
शान फद्दलाता दे। इसीको अविधा कदते दे, इसीफ़ो भाया कहते हैं, 
यद्दी परम अशान दे जो कि ससलार आदिके विपको उत्पन्न फरने 


चाला द्वे । 
(६ ) अविया (-- 


संसारबीजऊकणिकर सैफ विद्या. रघूहद । 
पुप द्वविद्यामानैव सतीबव रफारतां गता ॥ (३॥११३॥११) 
दश्यते. प्रकराभासा सदर्थे नोपयुत्मते | (३११३।१५) 
अत झुन्याप्ि सर्वेत्न छब्यते सारखुन्दरी ॥ (३।३३३॥१७) 
न फ़चिस्सस्थितापीद सर्वेत्रेयोपलक्षपते । (३॥३१३॥१७) 
निम्नेषमप्यतिए्टन्ती. स्पैयशिक्ला प्रदचच्छति ॥ (३१३१८) 
भ्रतिभासपशादेपा. ध्रिगगन्ति सद्दान्ति च । 
सुदूतमानेणोस्णध.. पत्ते. आसीकरोति व ॥ (३३३१३॥३०) 
मनोराज्यमिवाकारभासुरा सत्यवर्जिता । 
सहस्तरशतशाखापि न किक्चिप्परमरर्थत ॥ (३॥११३॥३४) 
इस... इृश्यभरआन्तिर्नन्वविद्येति  चोच्यते। 
बस्वुती वियले मैया ताएनथों यथा पय ॥ (ईीपराव) 
अविद्यति एता खविदुब्ह्मणाष्मनि खच्तया | 
तद्अ्रमेणासदप्यस्था। समरपमिद लक्ष्यते ॥ (६३६०॥११) 
| अखश्न्‍्मयमविद्याया रूपसेव तदेव हि 
यद्दैक्षिवासती नूने॑ नव्यत्येव न इश्यते ॥ ( $॥५॥१३ ) 
ससारके वीजकों अविद्या कद्दते हैँ। यह अभिदा न होते हुए 
भी द्ोठी हुईके सूयाना विस्तारकों जय शो जावी हे ! यद्यपि यह 
प्रत्यक्ष दिखाई दे रही दे तो भी इसको सत्य नहीं कह सकते | भीतर 
शल्य रूपवालछी होनेपर भी देखनेमें सारवाली सुन्दर मालूम पड़ती 
है। कद्ठीपर सत्य न दोते हुए भी यद्ध सव जगद दिखाई पड़ती दे। 


( रेण५ ) 


निर्मेप मात्रके छिये भी स्थिर न दोती छुई गेसी जान पड़ती द्वे कि 
यद्द स्थिर दे । तीनों मद्दान्‌ ज़मतोंफों यद्ध प्रतिभास ( भ्रम ) द्वारा 
मूहूर्त मानमें उत्पन्न फरके घारण करती है और ग्रासकर जाती 
है। मनोराज्य ( फल्पना ) की नाई प्रफझट आकास्वाली, सदस्त्रों 
शाखामोवाली होती हुई भी वद्द सत्यसे रहित दे और परमार्थतः 
कुछ भी नहीं दे । यदद दइवय जगत्‌की श्रान्ति अविद्या कद्दलाती दे 
फ्यों चद चस्तुतः ऐसे विद्यमान नहीं जैसे म्गत॒प्णाफी नदीमें जल 
नहीं दोता | बक्मने अपनी सत्ता द्वारा अपने भाव अविद्याफो धारण 
फर रफ्या दे; इसो फारणले असत्य होते हुए भी बद सत्य सी जान 
पड़ती दे । असत्यरूप अविद्याका यद्द खभाव डे कि जब उसका शान 
दो जाता दे तबद्धी वचद्ध नष्ट हो जाती दे और फिर दिखाई नहीं 
पड़ती । 


(अ ) चित्त ही अविद्या है :-- 
शित्ममेव सझछाइम्परकारिणीमविद्या विद्धि । 
सा विचिप्रकेन्द्रआालवशादिद्मुस्पादयति । 
अधिययाचित्तजीवबुद्धिशब्दानां भेदों नासि 
पृक्षतरुशब्दयोरिष ॥ (३॥११६॥८ ) 


चित्तको द्वी सारे आडस्वरको उत्पन्न करने वाल्यी अविद्या 
समझना चाहिये । वह दी विचिन इन्द्रजाछ शक्ति द्वारा इस जगवको' 
उत्पन्न करती दे। जैसे वृक्ष और तरु शब्द एक दी वस्तुके नाम दे, 
दोनों में कोई भेद्‌ नद्दी है, चैसे दी अविद्या, चित्त, जीव ओर बुद्धि 
आदि में कोई भेद नहीं है । 


( आ ) अविद्याकी असत्ता :-- 

कृता शास्त्रेंः मवोधाय ॥ ( ६॥५३॥३७ 9 
नामेवेद्म विद्येति , अममसात्रमसद्विदुः 

न विद्यते या सना सत्या कीथ्माम भवेत्किक ॥ (३।४९१४ 
बद्मतच्वमिद सर्वम्ास्रीद्स्ति. भविष्यति । 
जिर्विकारसनाचन्त नाविद्यास्तीति निश्चय: ॥ ( ६४०११ ) 
कुत पृपा कर्थ चेति विकल्पाननुदादरन। 

नेदसेपा न चास्तीति स्वर्थ ज्ञास्यसि बोघत- ॥ (६,५२७) 


( ३५६ ) 


“अविद्या! शब्दकी रचना शासख्रोंने योध करामेके लिये की है। 
अधिया असत्य और भ्रममात्न दे, फेचछ नाममात्र दे। जो वास्तवर्मे 
दे दी नहीं उसका नाम दी फ्या दोगा। फेपल ग्रह्म तत्त्व दी सब कुछ 
दे, था कोण गा यद निर्धिफार ओर अनादि और अनस्त हे। 
अ्रविद्या नामका ओर कोई तत्त्व नद्दीं दै--यद निश्चय दे। अधिया 
कपाँसे आई ? फैसे आई ? इन प्रश्नोके करनेकी आवद्यकता नहीं दे, 
प्योंकि प्रान द्वारा यद्द जान छोगे कि न यह दे और न और कुछ हे । 


(७) माया ।-- 
इति भायेव दुष्पारा चि७च्छक्तिः परिजुस्भले । 
इत्यमाचन्तरद्िता. प्राक्षी बाफिरनामया ॥ (है००११८) 
ईंष्शी राम मायेयं या स्वनादोन इपदा। 
न कक्ष्यते स्वभायोज्स्य/ प्रेक्षमाणैय नश्यति ॥ ( 2४४१॥१५) 
विवेकमाष्झादयति जगन्ति. जनयत्यछम्‌ 
न विज्ञापते कैपा पश्याश्रयेमिदं जगत ॥ ( ४४११६ ) 
अपेदयमाणा स्फुरसि प्रेश्िठा कु विनश्पत्ति+ 
मायेयमपरिशायमानरूपैव पल्यति ॥ ( ध४॥३० ) 
नून॑ स्थितिमुपायाता समासाथ पु स्थित । 
छुछो जातेयमिति ते राम भास्तु विचारणा ॥ (४४१३२) 
इमां झयमर्द इन्मीत्येपा त्ेअस्तु विचारणा? 
अस्त गठाया क्षीणायामस्याँ ज्ास्यसि राघव ॥ (४।४१।३३) 
यत पूषा यथा चपा यया नटष्टेत्यजण्डितम्‌ ॥ 
वस्तुठ। क्रिछ नास्थ्येपा विभाव्ये्ा क़ वेक्षिता ॥ (8४०४१३४) 
उपदेश्योपदेघार्थ शाख्ार्थप्रतिपत्तये 
अच्दार्थवाक्यरचनाअभ्रमों मा तन्‍्मयो भव ॥ (४।३११) 
४ शआब्दार्थवाज्प्रपत्चो ्यमुपदेशेपु कल्पितः 4 
सद्माउ्लेपु न तज्शेषु विधते पारमार्थिकः ॥ (8४१९) 
कछनाभ्छमोदादि विद्िक्षामनि विद्यते | 
नीराय॑ अद्य परम वदेवेद॑ जगत्स्थिदम्‌ ॥ (४४११०) 
घह्तकी अपार आवि और अन्त रद्िित चित्‌-शक्ति द्वी मायाके 
रूपमें पकट दोती दे ! मायाका खमाष फोई नदी जानता, शान होते 
दी यद्द नष्ट हो जाती दे और नाश द्दोनेपए यद्द खुस देती दे। माया 


हैं. रेण७ ) 


क्या है यद्द नहीं जाना जाता; यह विवेकक़ो नष्ट करके ज़गवके अज्ञ- 
भवको उत्पन्न करवी है । यह जब तक नहीं जानी जाती तभी तक 
खष्टि करती दे। जब इसका शान हो जाता है तब यद्द ज्रष्ट हो जाती 
है। कैसे और कहाँसे यद्द उत्पन्न हुई दे इस प्रकारके विचार करनेकी 
आवश्यकता नहीं है; विचार यह होना चाहिये कि में इसे किस 
प्रकार नए करूँ। जब यद्द अस्त होकर क्षीण हो जायेगी तव इसका 
खरूप समझमें आजायेगा। तब यह समझमें आजायेगा कि यहदद 
कहाँसे आई और फ्या है और फैसे नष्ट दो जाती है । घस्तुतः माया 
फोई घस्तु नहीं है। केयल दिखाई ही पड़ती है। अधिकारीफो 
डपदेश देनेके लिये और शास्त्रका शान करानेके लिये यद्द शब्द, अर्थ 
और वाक्योंका भ्रम खड़ा किया गया है ) उसमें नही फँलना चाहिये। 
यह सब वातें उपदेशके लिये रची गई हैँ. और अशानी जनोंके लिये 
ही हैं; चस्तुतः शानियोके लिये नहीं दें । आत्मामें माया और मोद्ध 
आदि कुछ रा हैं। परम ब्रह्म तो रागरद्वित है; और वही जगतके 
रूपमें स्थित है । 
(८) सूर्खोके लिये ही जगत सत्य है ;-- 

यस्त्वचुद्धमतिसूंदी रूढो न वितते पदे। 

वश्नसारमिदं _ उस्यर  जगदुस्यसदेव सवद्‌ ॥ (३॥४२।३) 

यथा बाऊरस्य वेताछो खतिपयेन्तदुःखदः । 

असदेव सदाकारं तथा झूढमलेजंगत्‌ ॥ (३॥४२२) 

ताप एवं यथा वबारि झ्ूगाणां अ्रमकारणम्‌ । 

असत्यमेव सत्याभ तथा खूठमतेर्जगत्‌ ॥ (३॥४२।३) 

यथा. स्वप्नसतिर्जन्तोीर्सत्या. सत्यस्ूपिणी । 

अर्थक्रियाकरी भाति तथा मझुढ़धिया जगव्‌॥ (३॥४२।४) 

अय्युत्पन्नस्थ. कनके कानके कठके यया। 

कटकज्प्तिरेदास्ति न मनागपि देसघो- ॥ (६॥७२५) 

तसथाउज्लस्प घुरागारनगनागरेन्द्रभासुरा । 

इये इश्यदगेवास्ति न व्वन्या परमस्धंदकू ॥ (३४२३) 

येन बुर्द्ू तु तस्यैठदाकाशझादपि शल्यकम। 

के बुर्द येन वस्थेतदजसाराचठरेप्रमम ॥ (३३८॥३३) 

दीर्घप्सारमायेयं_ राम शराजसतामसेः । 

चायते अन्तुनिर्नित्य सुस्वम्मैरिव मण्डपः पर (जाणार) 


( देषद ) 


सघ्वस्थन्नातिभिर्धी रैस्वाइ्शैगुंणबुंदितेः ] 
/ * हेलया स्पज्यते पका मायेये व्वग्रिवोसगीः ॥ (५५३) 


! '' यह झूठा जगत्‌ उस पुरुषके लिये वज़्के समान दृढ़ सारबाला 
दे जिसकी बुद्धिमें शान उत्पन्न नहीं हुआ दे और जो परम पदमें 
स्थित न्दीं हुआ दे। जैसे वालको वास्तवमें न होता हुआ भूत मौत 
तकका डुः्स देता दे चेसे दी मूढ़ बुद्धि वाढेके लिये यद्द जगत्‌ हुम्प 
देनेवाछा दे। जैसे असत्य झुगठप्णाका जल मसर्गोके चित्तमें भ्रम 
पैदा कर देता दे वैसे दी यद्द जगत्‌ मूर्खोके लिये दे। जैसे स्वप्नकी 
झूठी मौत सत्य सी अजुभव में आकर दुःप देती दे बैसे दी मू्जोंके 
लिये यद्द जगत्‌ दे । जैसे नासमझ आदमीऊे लिये सोनेके गद्दनोंमें सोने- 
का भाव न द्वोकर केवल गद्दतेका भाव द्वी रद्दता दे, बैसे दी मूर्सको 
इस दृदय जगतूमें शदर, मद्ल और पद्धाड़ आदिकी भावना द्वोती दे; 
परमार्थ की भावना नहीं दोती। जिसको छान दो गया द उसके लिये 
तो यद्द जगत्‌ आकाशर्से भी शून्य दे, और जो अप्नानी दे उसके लिये 
यद बच्च और पहाड़के समान फठोर दे। जैसे मण्डप मज़बूत थम्मोके 
ऊपर यद्टा दोता दे चैले द्वी यद्ध संलारकी माया रजोग्रण और तमो- 
गुणवाले पुरु्षोफ़े ऊपर टिकी हुई दे। द्वे राम ! तेरे जैसे सत्त्य शुण- 
बाले पुरुष इस भायाफो सदजमें ह्वी इस प्रकार त्याग देते दे जैसे कि 
साँप अपनी केचुलीको त्याग देते दे । 

(६ ) जब तक अज्ञान है तभी तक जगत्‌ का 


अनुभव है :-- 
यायदज्ञानकछना यावद्श्नद्षभावना । 
यावदास्था जमजाके वावब्चित्तादिकक्पना ॥ (६२३०) 
देदे याववदइंभावों. इश्येअस्मिन्यावदात्मठा । 
यावन्‍्ममेदमित्यास्था. ठावचित्तादिविश्वमः ॥ (६२।३१) 
यावच्चोदितमुच्चैस्य सज्वनासकझ्सक्ञतः । 
यादन्मौझ्य न संक्षी्ण ठावचिचादिनिन्नता ॥ (६१२३२) 
यावब्छियिवां यात्ं नेद॑ भुवनमावनम्‌ । 
सम्यग्दर्शनशक्तयान्तस्तावचित्तादुयः.. स्कुडम ॥ (६२३१) 
यावदज्ञस्वमन्धत्व॑ वैवस्य विपयाशया । 
मौछयान्मोदसमुच्छायस्थावध्ित्तादिकत्घधा.. ॥ $३३४) 


( डेष९ ) 


यावदाशाविधामोदः. परिस्फुरति. ढद्धने । 
अविचारचकोरो न्तर्न तावच्मविशत्यकम ॥ (ई।र३५) 


जब तक अश्ान है, जब तक बह्ममावनाका उदय नहीं हुआ, 
जय तक जगत्‌में आस्था है, तभी तक चित्त आदिकी फल्पना इढ़ 
रहती है। देहमें जब तक अहंभाव है, दद्य जगत्‌के साथ जब तक 
आत्मभाव है, जब तक “यह मेरा है? इस प्रफारकी भाषना है, तब 
तक यह भ्वम रहता दे । जब तक सज्नोंकी सइ़तसे उच्च भावनायें 
उत्पन्न नहीं हुईं, जब तऊ मूर्सता क्षीण नहीं हुई, तव तक ही नीची 
अवस्था रहती है। ज़ब तक कि सम्यक्‌ दर्शनकी शक्तिसे अपने 
भीवरसे जगतकी भावना मन्द नहीं पड़ गई दर, तभी तक जअगत्‌का 
अनुभव स्पष्ट है। जब तक अज्ञन, अन्धापन, विवद्यता, विपयोक्ते 
ऊपर निर्मरता और मूख्खताके कारण मोहका प्रसार है तभी तक 
जगत्‌क्ी कल्पना दे । जब तक हृदयरूपी चनमें आशारूपी विपकी 
हर कैली हुई दे लव तक विचाररूपी चकोरका वहाँ प्रवेश नहीं 

(है! 


( १० ) ज्ञानसे अविद्याका नाश :-- 
अ्रविद्येयमविज्ञाता चिरानन्ताव भासते । 
परिणाता तु मास्येतर खुगतृष्णानदी यथा ॥ (६॥६०।८) 
यथोदिते दिनकरे क्वापि याति समस्विनी। 
तथा विवेकेउम्थुदिते क्याप्यविद्या विछीयते ॥ (३॥३१४॥९) 
यदा. मक्षात्मिकवेयमबिद्र।. नेवरात्मिका + 
तदास्त्येपाइपरिहाता परिक्षातरा न मियते॥ (६॥१६०१२) 
एुवमाकोक्यमानैया कापि याति पछायसे । 
असदूवा.द्यवस्त॒ववाददइयते द्विचारणात्‌ ॥ ($१०३९) 
अज्ञात अविया डी बहुत और अनन्त काल तक अजुभवमें आती 
है. । शात अविया म्॒गठ॒प्णाकी नदीफी नांई तुरन्त दी नष्ट दो जाती 
है। जैसे सर्यके उदय दोते दी राव ग्रायच दो जाती दे चैसे दी विवेकके 
उदय होते दी अधिया नए दो जाती द्वे। अविद्या अश्यात्मक दै और 
फिसी दूसरे तत््वके आशित नहीं दे; इस लिये जब तक इसफा शान 
नहीँ दोता तभी तक यद्द दे। जब शान द्वो जाता दे तब उसमें घक्षसे 
मिन्न कुछ नद्दीं रदता । असत्य ओर अवास्तविक दोनेके कारण यद्द 


( ३६० ) 


अविद्या विचारके बिना अनुभवर्मे आती है; शान दोने पर कहीं भाग 
जाती है। 


( ११ ) जगतके श्रमका क्षय ;-- 

भोगेप्वनास्यमनसः चीतलामछनिडृतेः । 
छिल्लाशापाशजाछस्प क्षीयते चित्विश्रमः ॥ ($२३९) 
तृप्णामोहपरित्यागाब्रित्यशीतछसबविद्‌ः । 
पुंसः प्रशान्तचित्तस्प प्रदुद्धा त्यक्तचित्तभू, ॥ ($२३०) 
भावितानन्तृचित्तत्वरूपरूपान्तराध्मनः 4 
स्वान्दायड्ीनजगतः श्ान्‍्वों जोवादिविश्रमः ॥ ($२॥३९) 

+ असम्पग्दर्शने शान्ते मिथ्याअ्रमकरात्मनि । 
उदिते परमादित्ये परमार्येकदर्शने ॥ ($२।४०) 


अपुनर्दर्शनायेय दग्धसंश॒प्कपर्णवत्‌ । 
' , चित विग्रल्तिं विद्धि वद्धी घृतछव॑ यथा ॥ (३२४१) 
आम्रद्षकीरसंवित्ते- सम्यक्संवेदनास्क्षयः/ । (३।६७।६८) 


जिसके मनमें भोगोंक्रे पति छालखा नहीं हे; जो शीतछ, मर 
रादित और विरऊ है, जिसने आशा रूपी पाश्योंक्े जाछको तोड़ दिया 
दै, उसके लिये यह भ्रम क्षीण दो जाता दे । जिसका मन ठृप्णा और 
मोहको त्याग देनेसे सदाके लिये शीतछ और शान्त द्वो गया है, 
उसकी बुद्धि चित्तकी भूमिको त्याग कर प्रवुद्ध दो जाती हे। जिसने 
अपने भीतर अपने अन्तरात्माफ़े अनन्त स्वरूपकी भावना कर ढी हे. 
और उसमें जगत्‌ छीन कर दिया दे, उसके लिये जीवत्य आदिका भ्रम 
शान्त हो जाता दे। मिथ्या भ्रमको उत्पन्न करने वाले असत्य 
विश्वासके छीन होनेपर, परमार्थ मात्रके दर्शब करानेवाले परम शान 
रूपी सर्यके उदय द्वो जानेपर, चित्त इस प्रकार नष्ट दो जाता है जेसे 
घीकी बून्द आगपर पड़नेसे, ओर फिर उसका अनुभव ऐसे नहीं होता 
जैसे कि सूखे पत्ते जल जानेपर दिसाई नहीं पड़ते। बह्मासे लेकर 
फीड़े तकके ( ददय ) झ्ञानका क्षय सम्यक्‌ सान द्वारा दोता दे! 
, (१२) अविद्याके विलीन होनेंका नाम नारा 
नहीं है :-- 
लि यदखि नाम तप्रेव नाथश्वानाशक्रमों भवेद्‌। 
घस्तुठों यद्व नास्पेव नाञ्न. स्यातस्प कौह्दाः ॥ (३२३५८) 


( ३६१ ) 


रज््यां सर्पञ्नमे नछे सत्यवोधवश्नात्सुत 
सर्पा न नष्ट उच्नष्टों घेत्वेषं कैव सवा कथा ॥ (श२१॥७५९) 
न विनद्यतत एवद तत्ः पुत्र न विद्यते। 
नासतो विद्यत्रे भावों नाभावों दिद्यते सतः ॥ ($।२१३॥११) 
यत्त बस्तुत एवास्ति न कदाचन क्रिछ्यन | 
यद्भावात्म ठद्गाम कथं नाम विनदयति ॥ (६२१३॥१२) 


जो चास्तवम मोजुबद दोता दे उसके लीन दोनेपर 'वाश! शनदफ़ा 
प्रयोग उपयुक्त मालूम पड़ता है। जो चास्तवमें हे दी न्ीं उसका नाश 
फैसा ? सत्य धान छाया जब रस्खीमें दिखाई देनेवाला साँप विलीन 
हो जाता है तो यद्दध कहना फि सर्प नष्ट शो गया कुछ अर्थ नहीं 
रखता | जो मौजूद ही नहीं दे चद्दध नए भी नहीं दोता । और जो नहीं 
है ( असत्य है ) उसकी मौजूदगी ( भाव ) नहीं हो सकती, और जो 
सत्य है उसका अभाव कभी नहीं दो सकवा। जो सत्य चस्तु है उसका 
कभी भी किखी प्रकारसे अभावात्मक नाश नहीं हो सकता | 


( १३ ) ज्ञान द्वारा जगत्‌ आत्मामें विलीन हो 


जाता है :-- 

स्वम्रअमेज्य. सहुल्पे. प्रदायां;.. पर्यचादयाः ॥ 

संविदोध्न्चमिंलन्त्येते स्पन्दुदान्‍्यनिके यथा॥ (३५०४४) 

अस्पन्दस्प यधा वायोः सस्पन्दोस्न्तर्विश्वत्यकम्र्‌ । 

अनन्यात्मा तथेवायं स्वप्ार्थ: सविदों मड़ख ॥ (३॥५७४७) 

स्वप्नाद्र्थाईडभासेन सविदेद स्फुरत्यकम्‌ । 

अस्फुरन्ती तु तेनेव यात्येकत्व॑ उदात्मिका ॥ (३७७४६) 

जैसे बायुके झोंफे बायुमें लीन हो जाते दे वैसे दी स्वप्न, अम 

और संकल्प के पर्वत आदि पदार्थ संबितर्में दी लगन हो जाते हैं। 
जैसे जब यायु शान्त द्वो जाती दै तो चलनेयाली वायु उसीमें लीन 
हो जाती दै येसे दी स्वप्तके पदार्थ संविचर्मे लीन दो! जाते हैँ । स्वप्न 
आदि अलुभवोंमें संवित्‌ द्वी पदार्थोका रूप धारण कर छेती द्वे। जब 
संवित॒का स्पन्दुन शान्त हो जाता दे तो थे खब पदार्थ तद्गूप ( संबि- 
द्वूप ) हो जाते दे 





२०--सवसे ऊँचा सिद्धान्त 


ऊपर यद्द बतब्यया जा चुरा देफिजगत्‌ मिथ्या दे, केवल ब्रह्म दी 
सत्य द्े। यहाँपर योगवासिष्ठका इससे भी ऊँचा सिद्धान्त वर्णन किया 
जायेगा जिसका नाम अजातवाद दे । अजातबाद, जिसका कि वसिष्ठ, 
गोड़पाद और नागाजुनने विशेषतासे अतिपादन किया है, दृ्शनफा 
सवसे ऊँचा ओर कटिनतासे समझमें आनेवाला सिद्धान्त दै। इसके 
अनुसार जगतूऊी उत्पत्ति कमी न हुई और न डोगी। चात्तव में 
जगत दे दी नदीं। ओ ६, वद् जहा दी अक्म दे । संस्लेपतः यह सिद्धान्त 
योगवासिप्ठके अनुसार इन झद्दोंमें प्रसट किया जा सकता दे :-- 
जगच्उब्दस्थ नामार्थों नजु नास्येव कश्वन। (३॥४६७ ) 
वस्ठुतस्तु जगप्लास्ति सर्व प्रेत केक्टस ॥ ( ४७०३०) 
जगत्‌ नामरी कोई वस्तु द्वी नहीं हेँ। धास्तयमें जगत्‌ दे दी 
नदीं। सत्र ऊुछ केबल जय दा दे 
अब दस अजातवादकी योगवासिप्ठ झे अदुस्तार विशेष व्याख्या 
यरेंगे। 
(१ ) मेदकों मान लेना केवल अज्ञानियोंकों बअद्य- 
ज्ञानका उपदेश करनेके लिये है :--- 
अप्रउुदद्शां पक्के वण्यदोधाय केवछस | 
वाध्यवाचकसम्बन्धठंठी सेदः प्रकदप्यते ॥ (३३००४) 
अविधेयमय जोबव इत्यादिककनाकमः। 
अप्रदृदप्रयोधाय कब्वितों बाख्िदां परे; ॥ (६४९१०) 
काचिद्वा कछना यावश्न नीता शाघव प्रयाग्‌। 
उपदेश्पोपरेशभीम्ठावछोके. न घोनवे ॥ (६९७५) 
झतो भेदष्घादीनानक्वीरृप्योपदिस्यते । 
मक्षेदमेते छोडा ये बेति बाउमय ऋमा थे (३९५६) 
अप्रदुदजनाचारों क्र राघव इशस्यवे । 
तत्र मक्षय उत्पन्ना जोषा इम्पुक्रया स्थिताः॥ (३९५३) 


( इेद३ ) 


उपदेक्षाथ शास्त्रेप्‌ जातः शब्दोध्यवाउर्थजः। 
" प्रतियोगिष्यवच्छेद्संख्याछक्षणपक्षवान्‌ू ... ॥ (३॥4४॥१९) 
भेदो द््यत पुवायं व्यवद्ाराज् वास्तवः। 
चेताली वालकस्येव कार्याथ परिकस्पितः ॥ (३॥८४।२०) 
कार्यकारणभावों द्वि स्था स्वस्थामिछक्षणम्‌ । 
द्वेतुश्र देतुमाँश्रेवावयवायविविक्राः. ॥ ( झ्वाद्श२२ ) 
व्यतिरेकाब्यतिरेकी परिणामादिविश्रमः । 
तथा भावविछासादि विद्याविद्ये खुजासुखे ॥ ( ३5४२३ ) 
प्वमादिमयी. मिथ्यासइल्यकलना. मिता। 
अज्ञानमववोधार्थ न तु भेदोउस्ति बस्तुनि॥ (३३4४॥२४ ) 
अशानियोकी दइशिका पक्ष लेकर केवछ उनको शान करानेके 
छिये भेद्की करपना की जाती है। विद्वान, छोग अज्ञानियोंको उपदेश 
देनेके लिये ही इस प्रकारकी वारते मान लेते हैं. कि यद्ध अविद्या दे) 
यद्द जीव है। ज्ञव तफ किसी प्रकारके भेदकी कब्पना नहीं की जाती 
तथतक उपदेश भी नहीं किया जा सकता। इसलिये यद्द ब्रह्म दै, ये 
जीय है, इस प्रझासके भेदको मान कर द्वी उपदेश फिया जाता दे। 
जद्दाँपर अश्ञानका व्यवहार दिखाई पड़े वहाँपर इस प्रझारकी भाषाका 
भयोग होता है कि चहासे जीच उत्पन्न दोते दे । शास्त्रो्मे “उत्पत्ति” 
शब्द उपदेशके छिये दी प्रयुक्त द्ोता है। जैसे बालकको समझानेके 
लिये “भूत” की कब्पना की जाती दै चैसे ही व्यवद्यारके लिये ही 
भेदकी कब्पना की जाती दै। कार्य-कारण, स्व-स्वामी, देतु-देतुमान्‌ , 
अचयध-अवयवची, व्यतिरेक-अव्यतिरेक,_ परिणाम-परिणामी, भाव- 
अभाव, विद्या-अविद्या, सुख-दुःख आदि भेदोंकी मिथ्या फल्पना अज्ा- 
निर्योको उपदेश देनेके लिये।दी की जाती दे; वास्तवमें भेद है द्वी नदी 


(२) परम सिद्धान्त +-- 
सिद्धान्तोडध्यास्मशास्त्राणां पर्वापद्धव पूव ट्वि। 
साविधास्वीद नो माया शान्तं अद्ेदमक्मम्‌ ॥ (हुं।8२५७१ ) 
सर्व॑च सल्विदं बद्या नित्य॑ं चिद्घनमक्षतमर्‌ । 
कलज्पनान्या मनोनाम्नी विद्यते नद्दि काचन॥ (३॥॥३४।३४) 
पर. मद तप्सवेमजरामरसब्ययम्‌ । (३॥४।३८) 
१ सर्वेमेकमनाधन्तमविभायमखण्डितम्‌ ॥ (३॥८४।२६) 


€ रेछ8 ) 


कवर केवछामासं. सर्वस्तामान्यसक्षत्स्‌ । 
रथ । पेव्यानुपातरद्दित चिन्मात्रसिद्ठ. विद्यते ॥ (३॥११४।१६) 
चेत्याजुपातरद्दितं सामान्येव च॒ सर्देगस्‌ 
यदित्तत्वमनास्येयं स आत्मा परमेश्वर ४ (३॥११४१२) 
ठस्मात्रैवाविचारोधसि नाइविद्यास्ति न वन्धनम्‌ 
न मोक्षोअस्ति निराबाध शुद्धवोधमिंदं जगत्‌ ॥ (३॥२१॥७२) 
घुधानामस्मदादीना न॒किंचिय्ाम जायते | 
न च नश्यति वा किब्नित्स शान्तमजं च सत्‌ ॥ (६।१४६।११) 
परे झान्ते परं॑ नाम स्थिवमिव्यमिद्न्तया । 
नेद्द सर्गों न समांस्या काचिदस्ति कद्ाचन ॥ (३॥११९।२५) 
न जायते न स्रियते किंचिदूध जगस्मये। 
न॒च भावविकाराणां सत्ता क़चन विद्यते ॥ (६॥१३४१५) 
न जयच्रारि जगती शान्वमेबाखिल स्थित । 
अहोव कचति. स्वच्छमित्थमास्मात्मनाक्षनि ॥ (३१३५१) 
नाधेयं तत्र नाधारोन इश्यं नच अष्डता। 
मद्माण्ड नासि न अरद्ा न चर चेतण्डिका फ़चित्‌ ॥ ( ३१३५०) 
तेन जात॑ वतो जावमितीयं॑ रचना गिराम्र। 
झाससंब्यवद्माशाथ॑ न... शाम. प्रसमार्थेक्रः # ( ४४०१७ ) 
ने इश्यमस्ति सदर्स न व्रष्टा न च द्शनम्‌। 

“४ न झुन्यं न जढ नो चिच्छान्वभेवेदुमाततम्‌ ॥ (३॥७७० ) 
आम्रस्स्ममसुपुप्तादि परमार्थविदां विद्यस्र ५ 
न॒विद्यसे किग्िद्पि यथास्यिठमयस्थित्म्‌ ॥ (६॥$४६।२१) 
चस्तुवस्त्वस्ति नस्‍्वप्नो म जाभ्रद्ध सुपुष्तता। 
नतुये न उद्योज्तीव॑ सर्द शान्त पर नभः ॥ (६8६७४८) 

अध्यात्म शार्खोका सबसे ऊँचा सिद्धान्त यदी दे कि न अदिया 
दे, न माया दे, केवल दशान्त ब्रह्म दी सब कुछ दे। सब कुछ नित्य 
चिद्मूप पक्ष दी दे। मन नामकी फोई कल्पना नहीं दे । सब कुछ अजर, 
अमर, अव्यय, अनादि, अनन्त और खण्ड और विम[ग रद्वित परम 
पक्ष दी दे । सर्वे सामान्य छक्षणवाल्ा, चेत्यकी भावना रद्धित, भ्रकाश- 
मय, चिल्मान पद्म दी दे! और कुछ नहीं दे। सामान्य रूपसे सब जगद्द 
रहजेवाडां, चेत्यता रद्चित, अवर्णनीय चित्‌ तत्त्व द्वी परमात्मा ईश्वर 
दे। न अशन,दे, न अविद्या दे, न बन्‍्धन हैं, न मोक्ष है । जो है बढ 


( ३६५ ) 


विसेघ रहित, घुद्ध बोध ही प्रकाशित द्वो रद्दा दे। ( चसिष्ठ जी 
कहते हैं) दम जैसे शानियोकी इष्टिम न कुछ उत्पन्न दोता दे, 
न फुछ नए होता दे | न कुछ दे ही । जो है वद्द शान्त और अजन्म 
ब्रह्म दी दे। परम शान्त ब्रहममें प्रह्म ही इस शकार स्थित दे। न खृष्टि 
है और न सूणिके मामझी द्वी फोई वस्तु दे। तीनों छोकोंमें न कुछ 
उत्पन्न हुआ दे और न कुछ नए दी होता दै। यहाँपर किसी भी 
विकारका अस्तित्व नहीं दे। जमत्‌ नाम फी कोई वस्तु नं दै; आत्मा' 
दी आस्मामें प्रफाशित हो रदा है। न आधार दै न आधेय दे, न 
इश्य दे और न द॒ष्टा है, न मजा है और न घह्माण्ड है, न और फिसी 
प्रकारफा झगड़ा छे। “जगत्‌ उसने पैदा किया है, उससे उत्पन्न हुआ 
है” इस प्रकारकी बातें शास्त्र ओर व्यवदारके लिये दी है, चास्तविक 
नहीं हैं। न दइय सत्य हे न द्ृष्टा, न दर्शन। न शून्यता सत्य दे, न 
जड़ता, न चेतनता | जो कुछ दे वद्ध सब शान्त महा दी दे ॥ परमार्थ 
जाननेवारलफे लिये जाग्रतू , खपत, सुपुप्ति आदि कुछ नहीं दे, जो है 
सो दे । घास्तवमें न खप्त दे, न जाम्रत्‌, न सुपुप्ति, न तुर्या और न 
ठुर्पातीत पद्‌। जो कुछ दै चद्द सब शान्त भह्म द्दीद्दै। 


(३ ) ब्ह्मको जगतका कत्तो नहां कह सकते ;--- 


अनास्योउप्रतिघः स्थात्मा निराकारों य ईखरः। 

स॑ करोति जगदिति द्वासायेव चचोज्चियाम्‌॥ (ई९८6) 

नेद॑ कर्दूकृत॑ किचितन्न वा कर्तृकृतक्मम । 

स्वयमाभासते. घेद॑ कर्ब्रकर्दूर्द गतस पर (शणदाण) 
॥ 

अप्रतर्क्यमविज्ञेयं. मद्धा. कद कध॑ भवेद्‌ ॥ (६।९५।१३) 


निराकार ईश्वर जो कि विरोध रढित अपना आत्मा है और 
जिसके स्वरूपका बर्णेन नही दो सकता जगवकी उत्पत्ति कय्ता है, 
यह उच्ति हास्यजनक है। यह जगत्‌ किसीका बनाया हुआ नहीं ड्लै, 
न इसमें किसीके वनानेका क्रम दियाई पड़ता है। स्वयं वही प्रकाशित 
हो रद्द है। चह प्रह्म मला जगवका कर्ता कैसे दो सकता है जो 
शान और तर्कसे परे दे और जिसके लिये कतो, कर्म, करण, फारण, 
और बीज आदि शब्दोंका प्रयोग नहीं दो सकता ? 


( ३६६ ) 
(४) ब्ह्ममें किसी प्रकारका विकार नहीं हो सकता +-- 


अपुनः प्राययस्थानं यरस्वरूपविपययः । 
सदिकारदिके. ला चरक्षीरादिषु पते ॥ (६४४९२) 
परयस्‍्तां पुनाम्येत्ति दृधित्वात्न पुन पयाः। 
बुद्धमाचन्तमध्येपु पद्म मद्ैव निर्मठम्‌ ॥ (६॥४९३) 
क्षीरादेरिव तेनास्ति प्रद्मणों न पिकारिता | 
अनाध्न्तविभायत्य न चैपोड्य्यविक्रम: ॥ (६9९।३) 
जात्म। स्वादन्तमध्येपु समः सर्यन्र सर्वेदा। 
स्वम्नप्यन्यत्वमादाति नास्मतस्व॑ कदाचन ॥ (६$॥४९८) 
अख्पत्थात्तथेकलवा ब्ित्यस्वा दुयमीशरः | 

घश भावविवाराण॑ न कदाचन गच्छति॥ (६४९९) 
न चाविकारमजर सबविद्ार  क्षयादइते | 

कारण. क्वचिदेवेद. किंबिद्भनवितुमईति ॥ (६१३९५॥३४) 
न जन्पजनकाथधास्ता, सम्मपन्त्युक्यः परे। 

एकमेव . द्ानन्तत्वार्कि कर्थ जनयिप्पति ॥ (४॥४०।२६) 
सर्वस्मास्स्बंगातस्मादनन्वादुश्द्वण* पदाद्‌। 
नान्यस्किम्ित्सभवति तदुत्व यक्तदेव तच्‌ ॥ (४४०३४) 
याश्याध्न्तयोर्वस्तु. वादयेव. तदुच्यते । 

सध्ये यस्य यदन्‍्यत्व सद्वोधाद्विजूर्मितम 4 (६9९७) 
समस्याययन्तयोर्येय॑ ध्श्यवे. विक्ृतिः क्षणाव्‌ । 

सबिद्‌ः सम्भरमं [वढद्धि, ना४विकारे$स्ति विक्रिया ॥ ($9९५) 


इस प्रकारकी रूपकी तवदीलीका जिसमें वस्तु फिर अपने पद्दिले 
रूपको न प्राप्त हो सके विकार कदते दे, जैसे दूघसे ददी वन जाना। 
जब दूध ददो बन जाता है. तो फिर वद्द दूध नद्दीं वन सकता | लेकिन 
बह्म तो जगतके आदि, मध्य और अन्त भी ब्रह्म दो रदता दे । इस 
छिये जिसमें आदि मौए अन्तका विभाग नहा हो सकता और जिसमें 
अवयर्चोकी विक्रिया नहीं दे सकती उस घह्ममें उस प्रफास्का विकार 
जो दूधसे दद्दी धननेमें द्वोता दे, नहीं दो सकता। ईश्वरमें फिसी 
भकारकी तबदीली ( उत्पत्ति, बुद्धि, नाश आदि ) सम्मव नहीं दे, 
क्योंकि बद्द रूपरदित हे, एक दे, भोर नित्य दे। अधिकार और 
अजर कारण विना नाशऊों प्राप्त हुए कैसे विकारवान दो सकता हें ? 


६ रे ) 


इस लिये परम ब्रह्मके सम्बन्धमें उत्पन्न और उत्पादक आदि शब्दोंका 
प्रयोग नहीं हो सकता; फ्योंफि चद एक और अनन्त होनेसे किसी 
चस्तुकी उत्पत्ति नहीं कर सकता। वस्तुका मध्यमें भी वद्दी रूप 
होना चादिये जो आदि और अन्तर्मे द्ोता दे । यदिं मध्यमें कोई दूसरा 
रूप दिसाई पड़ने लगे तो उसे श्रममात्र समझना चादिये। सदा एक 
समान रूपवाले घक्मजी जो ध्षणिक बिरुति दिखाई पड़ती है उसे 
अशानजनित श्रम समझना चादिये, फ्योंकि वास्तवमें विकार रहित 
घस्तुमें घिकार होना असम्भव दे । 


(५) त्रह्मको जगत्‌का कारण कहना ठोक नहीं है :--- 
नित्यानन्दतयाउजस्य कारण नास्ति कार्यकृत्‌। ( $॥8०१० ) 
स्वसत्तायां म्थितं झक्म न बीज न च कारणम्‌॥ ( ॥$७२ 2 
संस्थितं सर्वदा सर्द सर्वाका रमिवोदितम्‌ । 
अदददयत्वादठम्यत्वाज़॒तसकाय॑ न कारणमस्‌ ॥ ( $॥९६२६ ) 
आख्यानाख्यास्वरूपस्थ.. निराभासप्रभाइशा । 
सत्तों वाप्यसतों वाथ कं कारणता भवेत्‌ ॥ (६९६।२८) 
यदि कारणताप्तियोग्यं॑ शान्त पद भवेत । (६९७१८) 
अनिद्चितमनाभासमप्रतर््य क्थं. भवेत्‌ ॥ (६९७९) 
नच झुन्यमनायन्त अगतः कारण भचत्‌ | 
श्द्धामूत. समूर्तेस्थ इश्यस्यात्रद्वरूपिण: ॥ (६।५३॥१७) 
न चाविकारमजरं॑ खविछारं . क्षयादते । 
क्थरर्ण. क्वचिदेवेह किश्निद्धवितुमदेंति ॥ (६।१९५१४) 
ले द्वि कारणतः कार्य॑मुदेत्वलच्शं कचितद । (३॥३८।३५) 
श्ानस्प झेयता नास्ति केवल श्ानसच्ययम्‌ ॥ (६॥१९०७) 
सम्पयते द्वि यत्का्य कारणैः सदकारिभिः। 
मुख्यरारणवंचित्यं किब्चिचप्रावछोक्‍्यते ॥ (३१4२०) 
न प्रद्धाजगतामस्ति कार्यकारणतोदुयः । 
कारणानामभावेन. सर्वेपा सड़कारिणाम्‌ ॥ (३२१॥३७) 
अजन्मा परमात्मा नित्य ही आनन्दसे परिपूर्ण दे । इस लिये 

चद जगतरूपी कार्यका कारण कैसे हो सफऊता है? अपनी दो सत्तार्मे 

स्थित घह्म न किसीका कारण है और व बीज। चंद सदा दी खर्चे 

आएारोमें स्थित है, लेकिन न दिखाई देता दे और प्राप्त होता दै। 


( रेध्ट ) 


इस लिये न चद्द फारण दै और न फार्य ( फार्य और कारण भिन्न दोते 
ईं, फिन्तु श्रक्ष तो सब द्वी आकारोंमें समान रूपसे भोजूद दे। इस 
लिये न वद्द कारण दे और म॑ कार्य) । जिसका रूप एसा दे जो 
वर्णनमें न आ सके और जिखफ़ा प्रकाश फिसो दूसरे प्रकाशके 
आधीन नहीं हैं, जो सत्‌ ओर असत्‌ दोनों दी है, भला वह कारण 
कैसे द्वो सफता दे ? यदि चद्ध कारण हों सकता दे तो अथर्णनीय, 
खयंप्रकाश और अतर्फ्य फैसे रद्द सकता दे? भादि और अन्त 
रदित, निराकार प्रह्म भछा अम्रह्म रूप, साकार, ददय जगत्‌का कारण 
कैसे दो सकता है. ? अविकार और अजर ब्र्म बिना क्षयक्रो भ्राप्त हुए 
विकार धाल्ले जगत्‌का फारण फैसे दो सकता है? जैसा कार्य द्ोता 
« दे बैला द्वी उसका कारण समझना चादिये । छेफिन शान श्षेय कैसे दो 
सकता दे ? जो कार्य सदकारी ( कार्य ऊे उत्पादनमें कारणकी सद्दायता 
करनेवाले) फारणोंकी सद्दायतासे उत्पन्न द्वोता द्वे बद्दी मुख्य कारणले 
भिन्न रूपफा दो सकता द्वै। लेकिन अश्मके साथ दूसरे सद्कारी 
कारण न द्वोनेसे घहसे भिन्न जगत्‌ रूपवाला कार्य कैसे उत्पन्न हो 
सफता दे ? 


(६ ) न्रह्मको जगत्‌का बीज भी नहीं कद सकते :-- 
इदं बीजेड्छुर इव दुश्यमास्ते भरद्दाशये। 
बूते य पएव्मशखवमेदतस्थास्ति शेशवसर्‌ ॥ (४।॥२१) 
मना. पष्ठेन्व्ियातीत थत्स्यादतितरामणु । 
बीज तद्भवितुं शक्त स्वयंभूज्जगताँ कथम्‌॥ (४३१॥३५) 
आकाशादपि सूक्षमस्थ परस्य परमात्मनः 
स्व्यानुपलंभस्य कीदश्ी बीजवा कथम्‌ ॥ (श३२१) 
गमनाद्वादपि स्वच्छे झल्ये तत्नर परे पदे। 
कं सन्ति जग्रन्मेस्समुद्शमनादयः ॥ (४॥२४) 
मेररास्ते कथमणी छुतः किश्विदनाकृतो ! 
सद्तद्रपयोरैक्य. फू... च्छायातपयोरिव ॥ (४१३२) 
साकारवटधानादावहुराग सन्ति युक्तिमत्‌ । 
+ जाकारे. तम्मद्ाकारं जगदस्तीत्ययुक्तिकम्‌ ॥ (२३।३३) 

2 यत्त परे छ्वान्त झद्म का तप्राकारकब्पना। 

; परमाणुत्वयोगेजपि नात्र छेवान चीजता ॥ (ई५श२२) 


( रे६९ ) 


जगदास्ते. परस्याणोरन्तरिष्यपि नोचितस्‌ | 

स्रा्पपे कणऊे मेरुास्त इत्यज्ञकत्यना ॥ (६।॥५४।२४) 

सतति बीजे .प्रवर्तन्ते कार्यकारणब्एयः । 

निराकारस्थ फि बीज छा जन्यूमनकक्रम: ॥ (६॥५४२५) 

यत्राखि बीज दत्र स्थपाच्ठाखा विदत्रूपिणी। 

जन्यते फारणै; सा च वितता सदकारिमिः ॥ (६५४२०) 

सहकारियारणानामभावे चड्कुरोद्गतिः 

चन्ध्याकन्येव दप्ठेह न कदाचन केनचित्‌ ॥ (४२३) 

समस्तभूतप्रढये. बीजमाझारि कि. भदेत्‌ । 

सहइकार्येथ कि चस्य जायते यद्दशाज्नगत्‌ ॥ (६१५७॥२१) 

बीज॑ पदृद्वीनवपुए. प्रदीयूत॑ विलोक्यते । 

अद्याजहजिजवघुः फर्ल बीजे च सस्थितस्‌ ॥ (४१८९४) 

बीजोदरे तु या सत्ता बीजमेव द्विसा भवेत्‌। 

बीजेड्छुरी&छुरतया.. संश्रितों. नोपलम्यते ॥ (६॥१९५॥३४) 

ब्रह्मणोउन्तर्जग ते जगफ्तेयोपजस्यते । 

भस्ति चेत्तज्रवेप्नित्यं सा भद्दीवाविकारि लत्‌ ॥ ($॥१९५७।३५) 

जविऊारादनाकाराहिकार्याकृतिभासुरम्‌ ] 

उदेतौति किललास्माभिनेंव दृ्ट न च शुतम्‌॥ (३॥१९५॥३६) 

अनाक्ृतावाकृतिमचछ चैतत्स्थातुमहंतति । 

परमाणी न चैयान्तरिष सम्भान्ति मेस्च+ ॥ (६१३९७॥३७) 

समुद्के रत्नमिव जगदुबक्णि तिए्ठति । 

मद्दाफारं निराकारे इव्युन्मचबचों भवेत्‌ ॥ (६॥१९७३०) 

शान्त परे च साकारस्याघार इति राजते। 

न वक्‍ठुँ रामते क्वेष साकारस्थाविनाशिता ॥ (६॥8९५१३५) 

ज्ञो व्यक्ति यद कहता हे कि यदद डृदय जगत्‌ बह्ामें इस धकार 

रदता हे. जैसे वीजमें अंकुर रदता दे चह अपने अज्ञान ओर शेशवका 
परिचय देता दे | जो खयस्भू महा मन और इन्द्रियासे भी अतीत हैं, 
जो स॒हमसे भी सूक्ष्म रूपचाला दे, चद्ध भछा जगतका बीज फेसे हो 
खकता दे? आकाशसे भी सूक्ष्म और संख्या आदिखे अतीत ब्रह्म 
भछा प्रेसे घीज हो सकता दे? जगत्‌ खुमेस पर्चत, आकाश आदि 
मल्ा आऊाशले भी सक्ष्म परम धह्ममें केसे मौजूद रद्द सकते है। 


आकृति रढित परम सूक्ष्म ब्रक्षमें जगत, जो उससे इतना भिन्न है 
श्छ 


( ३५७० ) 


जितनी धूपले छाया, कैसे रद सकता दें? आाऊारवाले बड़के बीजमें 
बड़का अंकुर रदे यद्द तो युक्तियुक्त भी जान पड़ता है, छेकिन परम 
दान्त बह्ममें आफ्रारवादा जगत्‌ रदे यद्दा! समझमें नहीं आ सकता। 
जहामें फिखी आकारकी कल्पना करना टोक नहीं दे। इस लिये वद 
बीज नहीं दो सकता । जगत्‌ परम अणु ( सूक्ष्म ) अह्मझे भीतर रहता 
दे यद्द ऐसी द्वी अवान जन्य कब्पना दे जैसे यद कद्दना कि सरसोंके 
कणके भीतर सुमेर-पर्वत। जब वीज द्वी मौजूद दो तब दी कार्य 
कारणकी परिभाषाऊा प्रयोग दोता है। निर्विकार न किसीका बीज 
ही दो सकता दे भर न उससे फिसीकी उत्पत्ति द्वो सऊती दे। जब 
बीज मोजूद दोता दं तभी सद्कारी कारणों द्वारा अंकुर और शाख्रा 
आदि फेछतले दे | उदऊारी कारणोंके बिना भी बीज़से अंकुरकी उत्पत्ति 
नदी दाठी; यद्द कदना कि द्वाती दे ऐसा कहना दे कि वाँत्य ख्रीफे 
यददाँ कन्या उत्पन्न हुई ह--जा कभी देखी न छुनी । जब सच घाणियों 
की प्रछय दो गई तो उस समय आफारबाला कौन सा बीज रह गया 
ओर कोनसे उसझे सदकारी कारण रद्द गये जिनसे जगतूऊ़ी उत्पत्ति 
डी जाये ? ( दूसरी वात यद दे कि) वीजसे जब अंकुरकी उत्पत्ति 
द्वोती दे वो बीजऊा पूर्वरूप नष्ट दो जाता दे; छेकिन जहाफा रूप तो 
सदा दी एक समान रदता दे । वीजऊे भीतर जो रुत्ता द्ोती दे वह 
बीजऊे द्वी आफारकी द्ोती हद, अंकुरफे आऊारफी नहीं | बीजमें 
अंकुर कही दियाई नद्दी देवा । लेकिन अह्मऊे भीवर रद्दनेवाला जगत 
तो जगत्‌ दी दिखाई पढ़ता दें। लेकिन यदि घहामें जगत्‌ सदा दी 
पद्दे तो वद् ब्रह्मऊे समान नित्य ओर विकराररदित दोगा। अधिकार 
आर अनाफारस खकार आर आऊारवालेऊी उत्पत्ति दाना न दुसखा 
दैशोरन झुना । यदि अकाररदितमें आकारवात्य रद्द सफताद 
तो परमाणुऊे मीतर भी झखुमेद रद्द सकता दे । जो यद कद्दता दे कि 
लगव्‌ बह्में इस ध्रार रद्ता दे जैसे कि डिब्रियार्मे रत्न वद् उन्मत्त 
ड। परम शान्त बह्म आऊारवालें जगतक़ा आधार दे बद्ध कदना 
उचित नहीं दे | आऊकारचाठा कमी नाशरदित नहीं दी सकता । 


(७) कारण रहित होनेसे जगत्‌ अ्ममान्न है :--+ 


कारण यस्य क्वार्यस्प भूमिपाल न विद्यते। 
विचतें नेद्ग ठत्काय॑ ठत्संदिष्तिस्तु विश्वमम ४ (६९४५०) 


( ३७१ ) 


अकारणं तु यत्कार्य संदिवाग्रेश्लुभूयते 
तदूवष्दविश्रमादिददे.. शगरृष्णाजदोपमस्‌ ॥ (६॥९७।५६) 
कारणासावतः कार्यममूत्वा भवतीदि यत्‌। 
मिथ्याज्ञानाइते तस्य न खूपमुपपचते ॥ ($९५५९) 
कारणामावतः कार्य न कस्यचिदिदं जगत्‌ । 
अकारणप्वादकार्यत्द॑ अ्रमादिद्धि त्विदं जगत्‌॥ (ई॥९७११७) 
कारणेन बिना कार्य क्लिक कि नाम विययते। 
यदएुम्नस्य सत्पुत्रदर्शने स अमो ने सत्‌ ॥ (६॥५३१५) 
यरूबकारणकों भाति न स्वभावों विजुम्भते। 


सर्वरूपेण खंकट्पयन्धर्वनगरादिवत्‌ ॥ (६५४११ ६) 
याइगेव पर अद्य तारग्रेव जगत्वयम्र॥। (३।३॥२८) 
स्वरूपमजद् स्वेव राजते5थंविषर्तवत्‌ ॥ (६4५४॥१७) 


जिस कार्यका फोई कारण नही वह कार्य वास्तबिक नहीं होता, 
बह फेचल दृष्टिका श्रम है। जो कारणरद्वित कार्य प्रत्यक्ष रूपखे 
दिखाई पड़े उसे स्ठगतृप्णाके जलके समान देसनेबालेकी दफ्टिका श्रम 
समझो । बिना कारणके जो काये होता है उलका स्वरूप अमसे अति- 
रिक्त कुछ नहीं होता । इसलिये कारण न होनेसे जगत्‌ घास्तविक 
काये नहीं दै, अ्रममात्र दे। विना फारणके कार्य कैसे हो सकता है ? 
यदि कहीं दिखाई पड़े तो उसे अम समझो--जैसे बिना पुन्नवालेको 
घुन्चका दर्शन । जो फारणरदित जगत्‌ दिखाई दे रद्द हे चह आत्मा हीके 
भीतर संकल्प और गन्धवे नगरके समान मिथ्या दणटि उद्य दो रही है। 
ब्रह्म ज़गतर्का विवर्त (भ्रम) दै | वास्तवर्मे जगत्‌ और भह्म पक ही हैं । 


(८ ) जगतका दृश्य स्वभ्नके समान है :-- 
स्वमे विन्मान्नमेदार्थ स्वयं भाति जगत्तया। 
यथा तथैव सर्यादी नाद्रान्यदुपपचते ॥ (६३७६५) 
तस्मा्प्स्वम्वदाभास: सविद॒ःत्मनि खंस्यितः । 
सर्मांदिनानाकृतिना परमात्मा निराकृतिः ॥ (६/३ ६५४४) 
जैसे स्वम्में चिति जगतूका आकार घारण कर छेती है ठोफ 
वैसे दी सश्िके आदिम भी चितिमें जगतका इश्य उदय दोता है। 
इसलिये संचित्‌ रूप आत्मामें स्वयं निराफार परमात्मा ही जगतओे 
रूपमें प्रकट दो रहा दे । 


( ३७३ ) 


( ६ ) अजातवाद्‌ :-- 


न चोथपभ्न न च ध्यस्ति यव्छिकादौ न विचते। 

उरपस्तिः कीट ठस्प नाइमझब्दस्प का कया ॥ (३१५) 
गया स्वप्नेश्यनिर्नाख्िि स्वाजुमूदाओप्रे कुश्रश्ित्‌ 

वयेय इस्मवा नाखि स्वानुसूताप्यमन्म्ी ॥ (६१892२) 
ने किप्िद्पि सम्पन्न ने च जात न सश्पते। (३॥॥३॥३४० ) 
न म्रिप्पाव न सत्पत्वं क्िमप्रीदसम वठस्‌ 4 (ह7४९०२१३) 
वच्पय क्ारणामायाद्व दाते न च विधते। (हुडशा३५ ) 
यदझारणक॑ बल सत्ता नेद्वोपपचते ॥ (4५३॥१$ ) 
यथा सीवणंकरछे रहयमानमिद स्फुटम्‌ । 

कटकत्वें तु नेशसि जयध्य ने तथा परेआ ( १३4) 
देम्स्यूमिकारूपधरेश्प्यूमिफात्थ ना विद्रते 

यया तथा जगदूपे जग्रब्ासम्ति च ग्रझणि ॥( ३॥२१॥३३ ) 
अलुभूछान्यपीमानि जगन्ति ध्योसन्पिमि। 

प्ृष्म्यादीनि न सन्त्येद स्वप्नसझब्पयोरिव ॥ ( ३॥१७४६ ) 
पिण्डग्रद्दों. जगस्यसिन्विज्ञानाकाशस्पिणि । 

मणनदों जछमिथ न सम्मवत्ति कुतचित्‌ ॥ (३४१५७ ) 
जायग्रत्त्वप्नमुपुप्तादिपरसार्थविदा बिदास । 

न वियते क्रिश्मिदुपि ययास्थिठमवस्थितस ॥ (६$४२२१) 
स्वम्सइब्पपुरयोन स्यप्यनुमबस्थयो:ः | 

मनासपरि बया रूपए समांदी जगठखया ॥ (ह१४६२२) 
अगच्सविदि जाठायामपि जात न किशन । (३॥$श४८) 
परमाकाशमाइन्यमच्ठमेव स्यवस्यितम ॥ (३॥१३॥४९ ) 
जातशब्दो द्वि सन्माउपर्याय, श्ूथर्गों कम । 

प्रादुर्मावे जनिस्वूक्त. प्रादुभवित्थ भूरव॑पु: ७ (६$४६॥१९) 
शचार्य पृव मम प्रोच्सस्मात्स आतमुच्यते । 

सर्मदो जात इव्युके ससयें इठि शब्दिठम ४ (३/१४६$०) 
पूर्व न किंचिदुलन्नं॑ इस्थ वचि७लगदायपि। 

दिदाझश्ने चिदराह्मन्म केवर्छ स्वात्मनि स्थितम 0 (३॥३॥२७ ) 
उस्माद्वाम जगब्रास्रीक्न चास्ति न मविष्यदिईा 
चेंवनाकाश्मेवादु कचतीव्यमिदास्मनि 4 ( थरा€ 3) 


( इ७३ ) 


झगत्‌ नाम की कोई वस्तु न उत्पन्न हुई है और न नाश द्वोती हे 
और न है दी । जब हे ही नहीं तो उसकी उत्पत्ति और नाशका 
क्या कहना है? जेखे स्वप्नमें अनुभूत दोनेपए भी पृथ्यी कहाँ 
नहीं हे येसे ही अद्धमवमे आनेवाली डशइयता भी कहाँ नहीं हे। 
न कुछ उत्पन्न हुआ दे, न कुछ दै और न कुछ वास्तवमें दियाई ही 
पड़ता दे । न मिथ्यात्व हे, न सत्यत्व दे। जो हे चहद्द अजन्मा दे! 
कारणके अभावसे जगत्‌ न उत्पन्न डुआ है और न दे । जो अकारण है 
उसकी सत्ता नहीं होती । जेसे सोनेके कड़ेमें कड़पन दियाई देने पर 
सोनेसे अतिरिक्त कड़ेकी कोई सत्ता नहीं है. तैसे ही नहामसे अतिस्क्ति 
जगतूकी कोई सत्ता नहीं है । जेसे अगूठीके आकारवाले सोनेमें अंगूठी 
की फोई सत्ता नहीं है बैसे ही प्रह्ममें जगत्‌ नामकी कोई वस्तु नहीं 
है। जेसे स्वन्न और सकब्पमें अज्ञुभूत दोनेपर भी पृथ्वी आदि नहीं 
होती बेसे ही अज्ुभवर्में आनेचाला जगव्‌ भी शल्य ही दे । इस शल्य, 
'विश्ञानआकार्वाले जगत्‌में स्थूलता तनिक भी नहीं हे, जेसे मदस्थल- 
में उत्पन्न हुई म्ट॒गवष्णाकी नदीमें जल नद्ीीं होता । परमार्थको जानने 
वारलोके किये जाअत्‌ स्वमत और खुप्॒स्ति आदि कुछ भी नहीं दे--जो 
है सो दै। जेसे स्वप्न और संकस्पके जगत्‌ अनुभवर्में आनेपर भी 
अखत्‌ हैं. वैसे ही डश्य जगत्‌ भी असत्‌ दै। जगत्‌का दइय दिखाई 
देनेपए भी कुछ उत्पन्न नद्दी हुआ है । परम जाकाश शुद्ध रूपले स्थित 
दे। “आतत” ( उत्पन्न ) होनेका अर्थ धातुके असुसार वर्तमान ही दे । 
फैसे १ खुनो | जातका अर्थ दे “प्राडुभूत” । भादुमूँतमें “भू” घातु दे । 
भूका अर्थ सतात्मक दे। इस लिये जात शब्दका अर्थ सत्‌ ही दे। 
इसलिये जम्रत्‌ उत्पन्न नहीं हुआ। इस लिये जगत्‌ नामकी फोई 
थस्तु न उत्पन्न हुई दे ओर न दे । केवछ चिदाकाश दी अपनेमें स्थित 
दे | दे राम जगत्‌ न उत्पन्न हुआ दे न दे ओर न दोगा | चेतनाकाश 
दी अपने आपकमें प्रकाशित हो रदा दे । 


( १० ) यह सिद्धान्त उसको नहीं बताना चाहिये 
जो इसका अधिकारी नहीं है :-- 


अर्धम्युप्पश्चचुद्देस्तु  नेवश्यक दि शोमते | 
इस्यानया भोगदशा भावयक्नेष नश्यति ॥ (३३९२१) 


( ३७४ ) 


पर्रा दृष्टि श्रयातत्थ भोग्रेच्ठा नामिज्ायते । 

सर्च ब्रक्मेति सिद्ान्दः काछे नामास्‍्व युज्यवे ॥ (४३१२२) 

बादी घमदमग्रायगुणें! श्षिप्यं विश्योधयेद्‌ । 

पश्चास्सबेमिंदं अद्य श॒ुद्धस्वमित्रि बोधयेत्‌ ॥ (४३९२३) 

अश्वस्पार्धप्रदुद्स्प सर्द बक्षेत्रि यो वदेत्‌। 

। मद्दानरकज़ाछेपु स॒ तेन विनियोजितः ॥ (४३९%२४) 
पबुदउद्ेः. प्रक्षीणमोग्रेच्झस्प निराशिपः । 
नास्यविद्यामछम्रिध्ि युद्ध वक्‍तुं मद्दात्मनः ॥ (४३%२५) 

जिसमें अभी बुद्धिका पूरा प्रकाश नहीं हुआ दे उसको इस 
अरारके सिद्धान्तका उपदेश करना उचित नहीं दे, क्योंकि बद् इस 
सिद्धान्वको भोगकी इश्टिसे काममें छाकर नाशकी ओर थव्रत् दोगा। 
जिसके चित्तमें भोगफी इच्छा न दो और जिसकी दृष्टि ऊँची दो गई 
दो उसखीको “सब कुछ पद्म दी दे” इस धकारका उपदेश देना चादिये। 
पढिछे शिप्यको शम, दम आदि अच्छे ग॒र्णो द्वारा शुद्ध करना चाढिये। 
तब उसको “यद शुद्ध ब्रह्म दी दे” इस प्रफारका उपदेश करना चादिये | 
जो अशानी और अप्रदुद्धको “खब कुछ ब्रह्म दें” इस सिद्धान्तका 
उपदेश देता दे वद्ध उसे नरककी ओर श्रवृत्त करता द। जिसकी 

बुद्धि चेतन द्वो गई दे, ,जिसके मनसे भोगकी इच्छार्ये निकल गई ई 

ओर जिसको किसी प्रकारकी आशार्य नहीं दे, उस मद्दात्माको द्वी यद्ध 

उपदेश देना चादिये कि न अविदा दे और न पाप है । और को नहीं । 


$ 


२१--परमानन्द 


बह्म चिन्मात्र सत्ता ही नहीं है, आनन्द भी दै। संसार और 
कीवनमें जो आननन्‍्दरर लेश दिसाई पड़ता है बह ब्रह्मानन्दका दी 
भाभास माज दै। सारे प्राणी आनन्दकी सरोजमें रहते है, किन्तु फोई 
भी आनन्द्को श्राप्त नर्दी कर सफता जब तक फि वह आननन्‍्दकी 
तलाश बाह्य विषयों करता रहता द्े। आनन्दकी प्राप्ति सभी होती 
है जप जीच बाहरके विपयोमें उसकी पोज न करके अपने आत्मामें 
दी उसका अश्जुभव करने छगता है। संसारमें आनन्द कहीं नहीँ दे । 
आनन्द केचछ आशत्मामें ही है । ज़ब तक मन्नुप्यकी दष्टि वाहरके विपयो- 
पर रगी रद्दती दे तब तक वद्द दुग्खी रद्धता है) बिपयोको त्याग कर 
जब बह आत्मामें स्थित हो जाता है तब ही सुखी हो सकता है । योग- 
घासिष्टका यह सिद्धान्त यहाँ पर विद्येपतया प्रतिपादित किया जायेगा । 
योगवाखिष्ठफे अश्लुसाए सव ही भाणी आजनन्दकी भासिके लिये प्रयल 
करते हैं -- 
आनन्दायेव भूतानि यतन्ते यानि कानिचित्‌ | ($7१०4!*० 2 
सब प्राणी आनन्दकफे लिये ही यल करते हैं। 
लेकिन जीवनमें आनन्द कहाँ दे ? 
(१ ) बिपयोंके भोग दूरसे देखने मात्रको अच्छे 
लगते हैं :-- 
जापातमाजमधुरमावश्यकपरि क्षयस्‌ || 
भोसोपभोगसमात्र मे कि नासेद॑ सुखाबइस्‌ ॥ (४२२३०) 
आपातमधुरार्था.. भद्भुरा अवद्देतवः । 
अचिरेण कि्द्विरिप्यो भोषणा भोगभूमयः ॥ (६६॥८) 
विपयोंका नोग कमी भो सुख देनेवाछ नहीं है, बद तो दरसे 
देखने मात्रको अच्छा ऊूगता दे और क्षणमर्में क्षीण हो जाता दे। 
संलारके सभी मोग आरस्ममें ओर दूरसे अच्छे दिखाई पढ़ते हें, 
झेकिन वे सब क्षणिक दे, संसायमें फेंसानेवाले हे, भयके उत्पादन 
करनेवाले और अब्पकाल्‍ूमें दी दु-खम्मे तवदील दोजानेवाले हैं | 


( ३७६ ) 
(३२) संसारके सब सुख दुःखदाई हैं :-- 


सर्वस्था एवं पर्यन्ते सुसाशायाश्र संस्यितम्‌ ॥ (४४०९३) 

साहिन्य॑ दुश्खमप्येव ज्यालाया इंव कल्लऊम्‌॥ (४५९०) 

सतोड्पचा स्थिता सूप्नि सूर्ध्ति रम्येप्यरम्पता । 

सुस्पु सूप छुःखानि किसेक संश्रयाम्यदम ॥ (५४९४१) 

रम्येध्वरम्घठा दृष्ठा स्थिरेंप्दस्थिस्ताए च 

सत्येप्वसत्यगार्थेपु तेनेह दिस्‍सा बयम्‌ ॥ (३९३४९१) 

विपया विपद्रपम्धा बामाः छामविभोइदाः 

रखा+ सरसयैरस्या छुटफेपु न को इतः ॥ (६९३॥३१) 

आपदः सम्पदः सर्वाः सुज दुःखाय फेयलम्‌ | 

चीबित॑ मरणायत्र बठ नमायावियृम्मितम्‌ ॥ (६९३॥७३) 
भोगा दिपयसम्मोगा भोगा एबं फण्यवताम्‌ ॥ 

दश्नन्त्येव सनाक्स्टष्टा दष्टा नष्टाः अ्तिक्षणम्‌ ॥ (६ै॥९१॥७५) 
सम्पदः.. श्रमदाओद वरक्लोत्पक्मझुराः । 
कस्तास्वद्दिफराब्एजच्ठायासु. रमते. बुध ॥ (६९३॥७८) 
शरदम्बुधरच्छायागत्वयों यौवनधश्तियः । 

लआापातरस्था.. विपयाः. पर्यन्तपरिकापिनः 4 (६९३॥८४) 
संसार एव दुश्खानों सीमान्त इति कय्यते॥ 

सन्मध्ये पतिते देंद्े सुखमासाचते कथम्‌ ॥ (५९५२) 


- जैसे अश्विद्धी ज्याढाके सिरपर धुएंकी फालल मौजूद रदती दें 

चैसे दी संसायके समी सुर्शोक्ती आदार्थोका अन्त दुग्खमें दी छोता है । 
भावका अन्त अमावमें, सौन्दर्यका अन्त कुरूपतामें और खुखका अन्त 

दुग्खमें होता है --- किसके पीछे दोड़े ? रम्य वस्तुओंमें अरस्यठा 
दिखाई पड़ती है; स्थिए पदार्थोर्मे अस्थिर्ताः रत्यमें असत्यता । इसी 
कारण मेरे लिये फिसी वस्तुर्मे रस नहीं स्हा। विपय विपके समात 
डुप्खदाई हैं; ख्त्रियाँ कामऊे मोहर्म फेलानेचाली द; स्वादोंका अन्त 
निरसतामें दोता है; इनके चक्करमें पड़ ऋर कौन नहीं मारा जाता? 
संखारकी जितनो सम्पत्तियाँ दें वे सब आपत्तियाँ है, जितने सुस्त हे 
ये सब दुःख देनेवाले हें; जीवन मरनेके दिये है। विपयोके भोग 
साँपोंकी फर्णोकी नाई विपेले हे; जदाँ ज़ण उनको स्पर्श किया फि फ़ोरन 
डी डँस लेते हैं| विषय मोग इतने क्षणिक दैँ कि देखते देखते उनका 


( ३७७ ) 


अन्त हो ज्ञाता है । सम्पत्तियाँ और ख्रियोंका सौन्‍्दर्य,तरड्ॉफे समान 
चलायमान हैं। कौन बुद्धिमान आदमी इनके सहारे ऐसे रहेगा जैसे 
कोई साँपोके फर्णोंकी छायामें येठकर छु्सी होगा ? यौवनका सौन्दर्य 
ऐसा अस्थिर है जैसा क्रि शरदऋतुके वादलफी छाथा। दूरसे रस्य 
दिखाई पड़नेवाछे विषय जीवनके अन्त तक डुः्ख देते हूँ । संखार तो 
डु्खोंकी अन्तिम सीमा है, उसमें पड़कर छुस केसे प्राप्त हो सफता है? 


(३ ) संसारका सारा व्यवहार असार है।-- 
वातःः प्ंरकफरस्येव. मरणं. दु्लिवारणम्‌ । (६94३) 
आयुर्गछूत्यविरत जले करतछादिव ॥ (६॥७4॥४) 
शैलनदारय इव सम्पयात्येव यौवनम्‌। (३०८॥७) 
इन्द्रजाऊमिवासत्यं जीव. जीपेसंस्थिति ॥ (ईै/०८१३) 
सुखानि भपछायन्ते हारा इच धजुइच्युताई॥ (३॥०४॥६) 
पतन्ति चेतो दु.खानि तृष्णाः युप्न इवामिपम्‌ 4 (६७८७) 
छुदुझुदः प्रावपीवाप्सु. शरीर. क्षणभंगुरम्‌ ॥ ($०८।७) 
र्माायर्भ इवासररोें. व्यवक्षरों विचारगः ॥ (६१७८/८) 
सत्वर॑युवत्ता याति कास्तेबाध्रियकामिन:। (६॥७८॥८) 
भकादुरतिरापाता._ चैरखमिव पादपखु ॥ ($ई०4॥९) 


जैसे पक्के हुए फलका नौोचे गिरनर नहीं रुक सकता, ( उस्पे 
अवदय ही गिरना है ), वैसे ही मोत भी नहीं सेकी जा खकती, 
( एक न एक दिन अधश्य दो आती है )। धत्येक क्षण आयु ऐसे क्षण 
होती जा रही हे जैसे कि हयेलीपर रक्‍खा डुआ जल। योचन इस 
तेज़ीसे दौड़ा जा रद दै जैसे कि पद्दाद़ी नदी; अस्थिर जीवन ऐसा 
झटठा है जेसे इन्द्रजालका उदय । खुस इतनी जलल्‍्दीसे भाग जाते हें: 
जितनी जद्दीसे 'घनुपसे छूटे छुए बाण | छुश्प मनके ऊपर इस प्रकार 
आफरमण फरते है जैसे गिदू मांसके ऊपर आ पगिरता दै। शरीर 
इतना क्षणभु्ञर दे जितने कि बसखाती नालोंड्रे ऊपय्के बुल्बुले। 
घिचार फरनेपर संसारका सारा व्यवद्दार इतना सारदीन दिखाई 
पढ़ता दे जितना कि केछेका सम्मा। योचन इस शीघतासे भांग 
जाता दे जेंसे किसी आप्रेय फामीफो छोड़ कर उसकी प्रिया इसरे 
युवकके साथ भाग जाती दे। सब विपयो्म नीरसता उदय हो जाती 
है, जेसे फदे हुए पेड़फा रस सूप जाता दे । 


( ३७८ ) 
(४) सांसारिक अश्युद्य खुख देनेवाला नहीं 


रम्ये धने्य दारादी इपस्थायसरों द्विक | 
बुद्धायां स्गतृष्णायाँ किमानन्दों जछार्थिनाम्‌ ॥ (४४३३) 
घनदारएु बृद्धेपू दुख युक्त न लु्टय ॥ 
बुद्धा्ां मोदमायायों के समाश्चासवानिद् ॥ (४४४६।४) 
घन ओर खो पुत्र आदिकी वृद्धि द्वोनपर द्वर्प करनेका अवसर 
फ्या द * मुग-तृष्णाकी नदीमें यद्यपि वाढ़ मी आ जाए तो भी जलफी 
बादना ससनेवारलों ( प्यासों ) का फया आनन्द दा सकता दे? घन 
आर स्री आविके बढनेपर खुशी न होनी चाहिये, यह्चिस दु ख द्ोना 
चादिये। मोदकी भायाके अधिक द्वोनेपर ऊफिसको आनन्द द्वांता दर ! 


(३) खुस दु:खका अनुभव कब होता है :-- 

यथा आ्राप्तिक्षणे थस्‍्तु प्रयमे तुए्ये तथा। 

न भ्राषप्प्येक्रक्षणादूध्वमिति को नानुसूतवान, ॥ (६।२४२) 
चान्छाढाफे यथा वस्तु सुप्टये नान्‍न्यदा तथा। ($४४॥३) 
बान्झाकाले तुष्टये यत्तत्र वाब्छेव कारणम्‌ ४ ($।४४४) 
यद्धुवासनमर्थों. ये सेन्यत॑ सुखयव्यसौ । 

ययुखाय तदेवाशु पस्तु दुख्ाय नाश्ता ॥ (ई१8०१4) 
अविनामावनिष्ठव प्रसिद्ध सुखदु खयां । 

वल्ुवासनमर्था यः सेथ्यत्ते बा विवासनम्‌ ॥ (६49२०॥१९) 
नासौ सुखायते नासरे माशकाके न टुखद ॥ (६॥8२०२०) 
यसुर्ख दु खमेवाहुः  क्षणनाशालुभूतिमि ॥ (६54३१) 
अक्ृत्रिममनाथन्त  यत्युख तसुख विदु ॥ (६7६4॥३१) 
इच्छोदयों यथा दु खमिच्झाशान्वियंथा सुखस्‌ | 

तथा न नरके नापि बष्यत्मेकेश्लुभूयते थ (६३4२४) 
यन्र नाम्युदिव चित तब्मुखमद॒त्रिमस्‌ ! 

न स्वगादी सम्मवति मरौ द्विमग्ृद्द यथा॥ (६४४।२६) 
चित्तोपशमज स्फारसवाब्य वचसा सुखस्‌। 
क्षयातिश्ययनिर्मुक्तनोंदेवि नच दाम्यति ॥ (३78४२०) 
आश्यापरिकरे रास चूने परिद्वते द्वदा। 
पुमानागठसौन्दर्या छ्वादमायाति घरदवद्‌ ॥ (५७४॥२४) 


( ३७९ ) 


ते हथा सुखयव्यज्लसछम्मा चरघणिनों 
भ्रथा सुखयति स्थान्तमिन्दुशीता निराशवा ॥ (पा७३॥३०) 
अपि राज्याद्ि स्वर्यादृपीन्दोरपि साधदात्‌ ॥ 
कपि कान्तासमासब्ेराइयं परम सुख 0 (५७४३४) 
इृद्मेधास्विद मरास्तु सम्रेति छकृदि रक्षना। 
न यस्पास्ति तमाष्मेश तोछ्यन्ति कर्थ जन; | (५५७४।५०) 


किसको इस वातका अनुभव नहीं दे कि इच्छित बस्तुकी प्राप्तिफे 
क्षणमें ज्ञो खुशी फिसी व्यक्तिको होती है. वद्द खुशी उस बस्तुकी 
प्राप्तिके ्णररे पीछे नहीं दोती ! जब किसी चस्तुकी फोई इच्छा करता 
दे तभी चद्द चस्तु उसको खुल देनेवाली जान पड़ती द--और जेली 
खुखदाई वद्द इच्छा रहते हुए जान पड़ती हे बैसी दूसरे समय ( जब 
कि उसकी इच्छा न दो ) नदी जान पड़ती) अव्व दमारी इच्छा 
दी वस्लुमें सुखका आमास उत्पन्न फरती है। यासनाके रहते शुणए 
जब किसी वस्तुका उपभोग किया जाता है तभी वह खुखदाई जान 
पड़ती है, और जो धस्तु सुखदाई जान पड़ती हे उसके नए होनेपर 
ही हमफो छुश्ख होता दे । जिल वस्तुसे हमको छुप्न द्ोता हे. उसीसे 
इमको डु.ख भी होता दै। दिना बासनाके अथवा अब्य बासनासे 
जिस वस्तुका सेवन फिया जाता दे बह न तो भोग करनेले खुख देती 
दे और न उसका नाश होनेसे दमको डुग्ज ही होता दै। अज्ुभूतिके 
क्षणिक द्ोनेके कारण खुसख्र दुगखमें परिणत होता है। झो खुफ़ 
किसी खास याद्य कारणसे उत्पन्न नहीं दोता; जो अनादि और अनन्त 
है, वही आत्माका खुप असली खुस है--( क्योकि घद सुख झणिक 
न दोनेके कारण उुःसमें परिणत नहीं होता )॥ इच्छाके उदय द्वोनेपर 
जो दुःख दोता है चद दु.स सरकमें भी नहीं दोता, और इच्छाके शान्त 
होनेपर जो सुख होता दे बद्द सुस्र बह्मयछोकर्मे भी नप्ीब नहीं दोता । 
जसे मस्भूमिमें कहीं पर भी वर्कका स्थान नहा दोता चैसे हो जो 
अकृत्निम खुस्त चित्त ( इच्छा, चासना ) के न उद्य होनेसे दोता हे चद्द 
खर्ग जैसे स्थानोमें मो नहीं प्राप्त हो सकता। चित्तफे शान्त हो 
जानेपर जिस सुखका अद्ठमव द्वोता दे वद खुख ( आनन्द ) इतना 
मदान्‌ दे कि धच्नोले भकट नहीं किया जा सऊता। उसमें कमी और 
चुद्धि नदी होती, ओर बद न उत्पन्न होता दे और न नए होता दे। 
जब हृवयले सब आश्यार्मों ( इच्छाओं ) का त्याग कर दिया जाता दे 


( ३८० ) 


तब भलजुष्यकों बड़ा आनन्द द्वोता दे ओर उसऊे मुसकी शोभा 
चन्द्रमाकी शोभाऊी नाई दो जाती दे । परम खुन्दर ओर चाद्दी हु 
ख््री आलिड्भनन करनेपर उतना आनन्द नहीं दे सफती जितना आनस्व 
अपने भीवरसे आशद्याओं ( इच्छाआ ) के निऊारू देनेपर द्ोता दे। 
इच्छारद्दित द्ोना राप्यसे, खर्गसे, चन्द्रभासे, भगवानसे, प्रेमिकाफी 
प्राप्तिसे भी अधिक छुखदाई दे। “यद्द वस्तु मुझे मिलते, यह चरू 
मेरेसे दूर दो!--जिल पुरुषके हदयमें इस प्रकारकी भावना नहीं 
रदी, भला उस आात्माके खामीफी तुलना किससे की जा सकती हे ! 
( अर्थात्‌ उस कितना रुख्ली कोई नहीं हे )। 


(६३ ) आत्मानन्द्‌ -- 
क्षण पर्षसइस्र या सत्र ऊब्ध्वा स्थिति मनः । 
रतिमेति न भोगीषे दृष्स्व्ग हवावनी ॥ (५५५७॥६१) 
तत्पद स्रा गति शान्ता ततद्धेय शाश्वत शिवस्‌। 
तत्र विधान्तिमाप्तस्प भूयों नो घाधते भ्रम ॥ (ड५३।००) 
ता मद्दानन्दूपद्वा चित्तादासाध देदिन । 
दृश्य भू बहु मनन्‍्य ते राजानों दीनतामिव ॥ (५५७७२) 


जैसे ज्ञिस आदमीले स्वर्गका सु देख लिया दे उसका मन 
पघृथ्यीपर नहीं छम सकता वेसे जिसने कुछ समयके छिये भी आत्मा 
में स्थिति प्राप्त कर ली द्वे उसका मन भोगोंमे नहीं छूग सकता! 
आत्माजुभव द्वी हमार अन्तिम पद दे, वद्दी हमारी अन्तिम शान्त 
गति हे, वही हमारा परम, नित्य, और कल्याणमय थेंय दे। उसमें 
विधाम पाकर फिर दमको भ्ममें नहीं पड़ना पढता। उस महद्दा 
आनन्दकी पदवीको प्राप्त करके प्राणी डइ्य जगतूकों कुछ भी नहीं 
खमझता ( उसकी पद्र नहीं करता ) जैसे राजा छोग दीन अवस्था 
की चाइना नहीं करते । 


२२--बन्धन और सोक्ष 


ऊपर बतलाए हुए आत्मानन्दका अभय फ़िली किसी पुरपको 
ही दोता दे। जिसकों आत्माफा शानद्वी नहीं दे, ओर जो पुदप 
मात्माफो न जान कर विपयोके भोगोंमि दी आनन्दकी तछाश करता 
फिर रद्दा हे, ओर एक विपयमें उसे न पाफर दूसरे चिपयोफी इच्छा 
करता छुआ एक जन्‍्मसे दूसरे जन्ममें भठकता रहता दे यद्ध सदा 
ही कु सी रदता दे। इस घकारके भटकने और डु सक्की अचस्थाया 
दी नाम बन्‍्धन दे ओर इस अवस्थासे कूटकर निजानन्दम स्थिर दो 
जानेफा द्वी नाम मुक्ति या मोक्ष दे। यद्यॉपर इस योगवासिछके असु- 
सार बन्धन ओर मुक्तिका वर्णन करंगे । 


(१) बन्धचनका स्वरूप--- 
पदार्थवासनादादर्य यन्‍्ध इत्यमिधीयत्ते | (राराण) 
खुखदु सैयुंदों योज्सौ स्वय चन्‍्धालुभूतिमान्‌ ॥ (६॥$२५॥३४) 
उपादेयानुपतन ट्ेसैकान्वविवर्जनम्‌ 
यदेतन्सनसो राभ्म तहन्ध विद्धि नेतरत्‌ ॥ (७७१३॥२०) 
बशुधशयस्थ॒ सच्ताज्ञ बनन्‍्ध इत्यभिधोयते । (३।१२२) 
घासनावासने पुथ कारणे बन्धमोक्षयों ॥ (६$२७॥६१) 
जगच््वमहमित्यादिसिध्यात्मा इदयमुच्यते । 
यावदेतत्सभवति तावन्मोक्षी न विद्यते ॥ (३३२३) 


ज्गतूऊे पदार्थकी वासनाऊे रढ़ होनेका नाम वन्यन दे | जो सुर 
ओर दु खोखे युक्त दे वही वन्‍्धनका अजुभव करता है। उपादेय (प्राप्त 
करने योग्य ) चस्तुओऑकफी प्राप्िकी इच्छा करना ओर द्वेय ( त्यामने- 
योग्य ) वस्तुओसे छ्लषेप करना ही वन्‍्वन दे और दूसरा कुछ नहीं। 
द्रश्का दश्यकी सन्तामें विश्वास वन्‍्धन है। चासनाका होना और न 
होना दी वन्‍्धन ओरेर मोक्षके कारण है | जगत्‌ , च ओर में आदिका 
जो यद्द झूठा दृश्य है, जवतक इसमें विश्वास दे तब तक मोद्ध 
नहीं होता । 


( रेटर ) 
(२) बन्धनके कारण :-- 


(अ) वासना :-- 
घासनाउन्तुबदा ये आश्वापाशवशीकृताः । 
चइय्रतां यान्ति ठे छोके उज्सुयद्धए खगा इव ॥ (४२०१८) 
ये भिम्नवासना धीरा. सर्वप्रासकउदुयः । 
न दृप्पन्ति न कृप्यन्ति दुर्जयास्ते मझ्ठाधियः ॥ (97२७॥१९) 
कोशकारघदारमान वासनातनुक्न्तुमिः । 
पेष्टयैय चेद्ोइन्चर्यावत्याप्राययुघ्यते ॥ (६8०८) 


कप 


थाशाऊे फॉसोमे वंधे हुए और वासनाफी रस्सियॉसे जऊड़े 
छुए जीव संसारमें इस प्रफार बन्यनको प्राप्त दोते दं जैसे रस्सीसे 
वेंधे हुए पक्षी । जो घीर पुदप अपनी वासना( रूपी रस्सी ) फो तोड़ 
चुके है, जो सब जगह असक्त दें और जो न फिसी अवस्थाम प्रसन्न 
दोते द ओर न किसीसे झुद्ध, वे कभी बन्धनमें नहीं पड़ते । चासना- 
ऑंऊे ता्गोखे मन अपनी मूर्सताफे कारण अपने आपको इस प्रकार 
बन्धनमें डाल छेता है जैसे कि रेशमका कीड़ा 


(आ) अपने आपको परिमित सममना -- 
दयन्माप्रपरिच्छिछो येनात्मा भव्यभावित,। 
! सर सर्वेशोडपे सर्वश्र पर्यां कृपणतां गतः ॥ (४२०२०) 
अनन्तस्थामेमयस्थ येनेयचा.. प्रकक्तिता | 
आरमनस्वस्थ तेनारमा स्वात्मनेदाबशीकृताः ॥ (9२०२३) 
आस्वामाग्रमनन्‍्वानां दुखानामाकर विदुः 
अनास्थामात्रमभितः सुखानामाकरं बिदुः ॥ (२२०२५) 
जय॑े सो<इं ममेद॑ तदित्याकक्पिठकल्पनः । 
आपदा पानठामेति परयस्तामिव सागरः ॥ (84२७।२१) 
जिसने अपने भीतर यद्ध भावना दृढ़ कर छी है कि “में केवछ 
इतना ही हे” बद सर्व्ष और दिम्र दोता हुआ भी छ्ुद्ग॒ताकों श्राप्त 
दोता दे । जिसने अनन्त और अप्रम्रेय आत्माकों मदृदूद (परिच्छिन्न) 
मान छिया दे उसने अपने आपको बन्धनमें डालर दिया। आस्था 
अनन्त दुःखोंफा उद्धम दे गौर अनास्था अनन्त खुखोंका । जैसे समुदर- 
में जरलोंका श्रवेश दोता दे बेसे दी उस श्राणीफे ऊपर अनेऊ आपत्तियाँ 


( ३८३ ) 


आती हैं जो “यह में है, यद्द मेरा दे” इस परकारकी कल्पना करता 
रद्दता दे 


( ह ) मिथ्या मावना :-- 
मिथ्याभाधनया. यद्धानस्वविकद्पकलकद्धिता: 
न प्रदह्म दयमित्वन्तनिश्वयेन  स्यघोगता३ ॥ (४१२२) 
प्रक्षणो ब्यतिरिक्तत्व॑ ब्रक्षार्णवगता अपि। 
« भावयन्त्यों विमुद्यन्ति भीमासु भवभूमिषु ॥ (४१२।३) 


अपनी कद्पनाओं द्वारा उत्पन्न की हुई इस प्रकारकी प्रिथ्या 
भावनाऊे रढ़ दोनेसे कि “मे बह्म नहीं हू” हमलोग अधोगतिको प्राप्त 
होते द । घहारूपी समुद्रर्मे घास करते हुए भी दमलछोग यद्ध समझ कर 
कि दम घहासे कोई अछग वस्तु छ---ओर इस प्रकारकी भावनाकों 
इढ़ फरके--संसास्की भयानक अवम्धाओमें मोदको भाप्त दोते दें । 


(३ ) आत्माको भूलना -- 
देतुविद्दरणे तेपामात्मविस्मरणादते । 
न कश्रिछ॒इयते साथो जनन्‍्मान्तरफछप्रदः ॥ (३९७३२) 
नाई बक्लेति संक्पात्सुटढादप्यते सन. । (३१4४/२३) 
संखारमें घूमने और जन्मजन्मान्तरका फल पानेऊा देतु जीवॉफे 
'छिये आत्माकफो भूलनेके सिवाय कुछ भी नहीं दे । “मैं ब्रह्म नहीं हैँ” 
इस संफल्पसे मन दढ़ बन्‍्चनमें पड़ जाता दे । 


(उ ) अहंभावना :-- 
अद्वमित्येशद सऊणरें बनन्‍्थायातिविनाधिने। 
नाद्सिप्पेय सककपो मोक्षाय विमकात्मने ॥ (६।९९३१) 
“मैं यह ४” इस प्रकारका संकल्प नाशकारी वन्धनमें डालने- 
वाला हे और "मे यद्द नद्दी हूँ? इस संकल्एसे म्येक्ष आप होता दे । 


( ऊ ) अज्ञान ;-- 
जड़ों देहो न दु-साद्दों दुस्‍्पा देदविचारतः॥ 
अविचारो घनाज्ञानादज्षानं दु-खकारणम्‌ ॥ (३॥३१७५।१५) 
अपरिज्ञाद आात्मैव अमता समुपरागतः | 
ज्ञात आत्मत्वमायाति सीमान्‍्तः सर्वेश्नविदाम्‌ ॥ (द्ञावण ४) 


( ३८४ ) 


देदको डुलख नहीं द्ोता, विचारदीन देंद्रवालेंको दी डुःख 
दोता दे। गदरे अशानसे विचारदीनता आती द--इसलिये अशान 
दी डुग्पका कारण द। आत्माऊं अणानसे दी श्रम उत्सन्त देता और 
आध्माऊे घानसे दी सर्च प्ररारकी सम्पत्तियोंफी घाप्ति द्वोती दे । 


(३ ) मोचका खरूप ;-- 

खकछाप्मास्वसंसक््या यत्सर्य चेतसः ख्लरः। 

से मोक्षनाझ्ा कबितस्तत्यज्ञैगास्मद््शिमिः ॥ (७३३३६) 

जगदुक्रम॑ परिज्ञायघ यदुवासनभासित्म्‌। 

विउखाशेपविपर्य नद्धि. निर्वासमुच्चते ॥ (६२२०५१) 

दीपनिवाणनियांगमस्वेंयतमनोंग्रतिम्‌ + 

आत्मन्येव दम याद सनन्‍्वमेगामर्ल विदुः ॥ (६३८३२) 

यत्तू चंम्ठठादीन॑ वनन्‍्मनो. बृतमुच्चते । 

उदेढच उपस्धाय्रस्तिदान्तों मोद्ध उच्चते ॥ (३११२८) 

परस्य  पुंस.. संह्ल्यमयरत्य॑ वचिचमुच्यत्रे 

अचिउत्वम्सरुब्यास्मो झ्वस्ते वामिजायतें ॥ (७॥३३॥८०) 

इस्य॑ विर्मतां यातं यदा न स्व॒द॒तें कछित्‌। 

उमा नेच्छा प्रखरति धद्दैद च॑ विमुक्तता 7 (६३०३३) 

रपन्चविस्टवं विश्व मोक्ष इत्वमिघीयतते। 

इंप्सितानीण्सिते ठत्र उ स्तः कंचन कस्यचित्‌ ॥ (३॥२३॥३१) 

अड्ानस्थ मदाग्रन्थेमिय्यावेद्यात्मनो अ्सतः 

अड्मित्यर्धरूपस्थ नेदो मोज इसि रूदूतः ॥ (६॥२०१०) 
सब इच्छाओंसे अछग डोनेपर जो चित्तका श्लीण दो जाना दे 
उसे आत्मदर्शी तत्त्यशानी मोक्ष कदते दे। जगव्‌ऊो श्रम समझ कर, 
सब पिपर्योद्ो नीरस समय फर चासनारदित दोकर स्थित होनेका 
नाम निर्दाण दे । झात्मामें मनक्की क्रियाऊ ऐसे झान्त दो जआनेऊो 
जेखें कि दीपक चुझ् जाता दे निर्वाण ऊदते दे। जय मन चश्वछतासे 
मु दो जञावा दे दब उसको मुर्दो मन कदते दें उसका दी नाम योग 
ओर शास्तरोर्म लोक्ष द। परम आत्मा जब संफव्पयुक्त दोता दे तय 
डसे मन कदते ई। सद्धल्यस्ठिव दोनेपर चढ मन नहीं रद्ता। उल 
स्थिविका नाम दी मोक्ष दें । जब दृ्य पदार्थमें रख न प्रठोत दो 
ओर उनमें फिसी धकहारका स्वाद न आये, और उनके प्राप्त करनेकी 


( इढण ) 


ज्छा मनरमे न उदय हो तव सुक्तिका अजुभव दोता दै। जय जगवका 
ज़ना विस्मरण दो जाए कि उसकी फिसी चस्तुझे लिये न इच्छा दो 
और न छेष, तव मोसका अनुभव होता दे | मिथ्या घानसे उत्पन्न हुई 
अश्ानकी झूठी गॉाँठ जो अदंभावऊे रूपसे असुभूत दो रदी है जय सुछ 
ज्ञाती दे तब मोक्षका सतुमव द्वोता है । 


(४ ) मो्चका अजुभव कब होता है !-- 

बदा अद्गुणेश्रीवों युक्तस्यक्वा मनोगुणान्‌ । (६4२८४४) 
संशान्तकरणप्रामस्तदा. स्वात्सदेगः. प्रभु! ॥ (६4२48६) 
देहेन्द्रियमनो उठे! परस्ठस्साज् यः परः। ($/१२4।४६) 
सो5दमस्समि यदा ध्यायेत्तदा जीयो विम्नुच्यते ॥ (६$३<4४७) 
सर्वेपु भूतेयु चात्मान सर्वसूतानि चास्मनि । (६॥१३८।४८) 
यदा पश्यत्यमेदेन तदा जीवों विम्युच्यते ॥ (६$२4४९) 
कर्तृभोयप्रादिनिर्भुक्तः सर्वोपाधिविधर्जित: । (६॥१८॥४७) 

सुपलदु,पपिनिमु फस्तदानी विप्रमुच्यते ॥ ($)१९<८॥४९) 
जामत्समसुपुप्ताय्य द्विखा स्थानत्रय यदा । (६।4२८४९) 
विज्लेतुरीयमानन्द उदार जीवो विमुच्यते ॥ (६॥१२८५०) 
यदि सर्द परित्यज तिष्टस्युव्फास्तवासनः । 

अमुनैब निमेषेण तम्मुक्रोईसि थ॑ सशयः ॥ (३॥६६॥१९) 

यतामिकापस्तब्ून सत्यज्य स्थीयते यदि । 

प्राप्त एवाक्न तन्मोक्षः किमेतावति दुष्करम ॥ (३॥६६।२९) 


जब सब इन्द्रियाँ शान्त दो जाती है और जीच मनके शु्णोका 
त्याग करके भ्ह्मके गुणोकी प्रद्यण कर छेता दे, तब वद्द विभुत्वका 
अछ्ुभव करता हे । जब जीव इस प्रकारफा ध्यान करता दे कि चह 
सब इन्द्रियों, मन ओर बुद्धिसे भो जो परे दे उससे भी परे रहनेवात्य 
तस्व दे, तब मुक्त हो ज्ञाता दै। जब जीव सर्व प्राणियॉर्म आत्माफो 
और आत्मामें सब प्राणियोंफ़ो देखता दे और किसी प्रकारका भेद 
नहीं समझता, वब बद मुक्त दोता है। कदठुत्व और भोक्तत्वसे मुक्त, 
सब उपाधियोंसे छठ हुआ, छुस उु-लके अजुभवसे वरी होनेपर 
जीव मुक्त दोता है. । जन जीव जाम्रवू, खम्न और रुपुत्ति--तोनों 
अवस्थाओंसे ऊपर उद कर चौथी अवस्थाफे आनन्दका अज्ुभव फरने 
छगता है, तव बह मुक्त दोठा दै। यदि सब विपयोका मनसे त्याग 

५ 


६ दे८६ ) 


फरऊे, चासनाओंसे ऊँचे उठ जाए तो जीव उसी क्षण मुक्त द्वो जाता 
दै--इसमें ज़य भी संशय नहीं दे। मोक्ष प्राप्त करना फ्या मुश्किल 
दे १ जिस जिस विपयकी इच्छा दो उस उसका त्याग करता रहे तो 
मोक्ष दी दे । 
(५ ) मोक्त दो प्रकारका है ;--- 
द्विविधा मुछ्ता छोछे संभवरयनघाक्ृते । 
सर्देददेका विदेदान्या विभागोश्यं चयोः श्ुशु ॥ (५४२॥३१) 
मोक्ष दो प्रकारफा द्वोता दवे--एक सदेद् और दूसरा चिदेद 
उनका भेद सुनो 


(अ ) सदेह मोक्ष :-- 
अससकमतेयंस्थ व्यामादानेपु. कर्मणाम्‌ । 
मेपणा वत्स्ियोथि विद्धि स्व जीवन्युकवामिद 2 (७०२१२) 
जिस जीते हुए पुरुषऊे लेने ओर देनेऊे क्रामोर्मे किसी प्फारकी 
घासना नहीं रदती ( क्रेयछ कम करता दे ) उसे जीवन्मुक्त ( जीते 
हुए अर्थात्‌ दार्सय्फे रद्वते हुएए दी मुक्त ) कद्दते दे । 


(आ ) विदेह मोक्ष :-- 


, सिर देदक्षय्रे. राम. पुनर्यननवर्थिता । 
विवेइमुक्तता प्रो त्तत्स्था नायानित्र रृक्ष्यतास्र्‌ ॥ (५१३२॥१३) 
शर्यरऊे नष्ट दो जानेपर ज़र फिर जन्म दोनेकी सम्भावना न 
द्वो उस प्रकारी मुक्तिफों चिदेद-मुक्ति कदते दे। 


(5 ) सदेह और विदेह झक्तिमें विशेष 'मेद नहीं 


अर) 


न मनागपि मेदा$स्ति सर्देदादेदसुक्तयोः । 
सस्पन्‍्दोअध्यथवाउस्पन्दो वायुरेव यथानिद्मः ॥ (२श७) 
जैसे चलती हुई ओर स्थिर वायुमें ज़रा भी भेद्र नहीं दे ठीक 
चैसे ही सदेद् ओर विदेद मुक्तिमें कोई विशेष भेद नहीं हे। 
(७) मुक्ति और जड़खितिका भेद :-- 
चिरउक्तिवास्ननावी नरूपिणी._ स्वाप्धर्मिणी | 
स्थिता रसतया नित्य स्थावरादिपु चस्तुपु ॥ (7३०२३) 


( ३८७ ) टन 


यथा वीजेपु पुष्पादि झदों राशौ घणे यथा। 
सथाउन्त सस्थिता साथों स्थायरेपु स्वचासना ॥ (६॥१०३१९) 

यप्रास्ति बासनावीज ठत्मुपुष्त न सिदये। 
निर्वोच्ा वासना यत्र तत््य सिद्धिद स्खतम ॥ (६३०२०) 

खत सुप्ता स्थिता मनन्‍्दा यन्न बीज इवाफरा । 
यासना त्स्सुपुप्त्व पिद्धि जन्मप्रद पुन ॥ (३१०१६) 

स्थायराद्य पते द्वि समस्ता जडधर्मिण । 
सुपुस्पद्मारदा जन्‍्मयोग्या. घुना पुना ॥ ($॥०%१४) 

बास्नायास्तथा यद्धेऋ॑गन्यापिद्विपामनि । 
- स्मेहवेरपिपाणां य शेष स्वस्योश्पे बाथते ॥ ($॥१०१२१) 

अन्त सलक्ीनमनन परित सुप्तवासनपु। 
सुपुप्त जढघर्माप.._ उन्मदु खशतप्रदम ॥ (६॥३०१७) 

तप्र दूरस्थिता भुफ्तिमेन्ये येदविदों बर॥ड 
सुप्तपुर्येशका यत्र॒चिस्स्थिता हु खदायिनी ॥ (६$$०॥११) 

निर्देशधधासनावी जसत्तासामान्यरूपवान्‌ । 
सदेद्दो या पिद्देदों था न भुयों दु खभाग्भवेत्‌ ॥ (६॥३०१२२) 

उद्धिपू्व विचायेंद._ यथावस्त्ववलोकनात्‌ । 
सचासामान्ययोधों यः सर मोक्षश्वेद्‌नन्तक ॥ (६३०१३) 

परियाय परियागों घासनानां ये उत्तम । 
सच्तासामान्यरूपत्थ तत्कैब्पपद घिट्ठु ॥ (६8०१४) 

विचार्यायें सद्दाढ्लोक्य घाखराण्यध्यात्ममावनाव्‌ ॥ 
सत्तासामान्यनिष्ठय यत्तदूबह्म पर विदु"॥ (६$8०१५) 
जड़ बस्तुओंफे भीतर भी बाखनाके बीजके रूपमें सोई हुई 
चिंत्‌ दाक्ति उनके रस ( विशेष तत्त्य ) के आकारमें चत्तेमान रद्दती 
हे। जेखे वीजमें फ़ूछ आदि, ओर मिट्दीमें घड़ा रहता दे, चेसे दी जड़ 
चस्तुओंके भीतर उनकी वासना रहती हे। चद ( जड़वतत्‌ 
स्थिति > जिसमें वासनाक्ा वीज शेष रद्ता दे, सिद्धि देनेवाली नहीं 
हूं ( अथांत्‌ इस प्रऊारकी स्थितिका नाम मोक्ष नहीं हे )। सिद्धि 
देनेवाली बढ तुर्या स्थिति हे जिसमें चासना निर्यीज हो जाती हे । 
चढ्द अबस्था जिसमें मन्द रूपसे बासना सोई रहती दे जैसे कि दीलफे 
भीतर अकुर रद्दता दे, दुसरे जन्मोंऊे देनेयाली हे। स्थावर आदि 
जितनी ऐली जड़ स्थितियाँ दे जिनमें वासना सु जबस्थामें रहती 


गा ( रे८८ ) 


दे, अवदय द्वी दूसरे जन्मोंकों उत्पन्न फरानेचाली दें। आग, ऋण, 
व्याधि, बेरी, प्रेम, वेरऔर विपका जैसे ज़य सा भी भंद शेप रद्द जाने 
पर दुश्प देता द्वे चेसे दी चासनाका लेश मान भी उुःप देनेवाल्य द्वोता 
दे। पड़ अवस्थाकी सुपुप्तिकी स्थिति जिसमें कि मनका अमी उदय नी 
हुआ दे और जिसमें साई हुई घासनाएँ मौजूद दें अनेक जन्मोंऊे उुग्पोके 
देनेवाली दै। उस द्वाठतसे मुक्ति बहुत दूर दे जिसमें चित्तके भीतर 
डुःप देनेवाली सोई हुईं वासना मोजूद दे । इसके विपरीत चद्द सत्ता 
सामान्य रूपवाछी स्थिति दे जिसमें घासता रूपी दीज दग्घ दो गया 
दे । ऐसी स्थिति, चाद्दे सर्देद्द दो अथवा विदेद दो, ठु.स देनेबाली नहीं 
दे। बुद्धिपूर्वक्त विचार करके और वस्तुओंफा यथार्थ रूप जानकर 
सत्ता सामान्य स्थितिका जो अनुभव होता दे उसे मोक्ष फद्दते दे । 
जानकर घासनाभ्ोका त्याग करना ओर तब सतक्तासामान्य रुपमें 
स्थित होना कैवल्यपद्‌ (मोक्ष) फद्दलाता दे) सजनोंके साथ विचार 
करके, शा्का अध्ययन फरफे और आध्यात्मिक भावना द्वारा जो 
सत्ता सामान्य रुपमें स्थिति धाप्त दोती दे घद्दी श्ह्मका अजुभव दे । 
(८) चन्धन और मोक्त दोनों ही वास्तवम मिथ्या 
मिथ्याकाल्पनिकीयेय मूर्ख बन्‍्धकंप्पना । 
मिथ्येवाभ्युद्ता तेपामितरा मोक्षकल्यना ॥ (३॥३००३५) 
पृयमशानकादेव बन्धमोक्षदश्ो5सुख्ते- । 
चस्तुतस्तु न बन्धो5स्वि न मोक्षोअस्ति मंद्यामते ॥ (३११००४०) 
अन्धमोक्षादिसमोददों न प्राक्षस्यास्ति कश्वन। 
संमोइबन्धमोक्षादि. श्यश्स्वैवास्ति. राघव ॥ (३००४२) 
नित्यासभववन्धर्ू वद्धोेब्सीलि कछुकब्पना | 
यस्य काज्यनिकस्तस्य मोक्षो मिथ्या न तत्वत, ॥ (३॥३००३७) 
वन्धन और मोक्ष दोनों ही अज्ञानियोंकी मिथ्या कब्पनायें हैं । 
बन्धन और मोक्ष दोनों अशन और भूलफे फारणसे दे । वस्तुतः न वन्धन 
हे ओर न मोक्ष । वन्‍्धन और मोक्षका मोद्द अश्चानियके लिये दी दे- 
शानियोंके लिये नहीं। जो कमी वन्धनमें नहीं पड़नेवाा दे बढ़ 
भछा केसे वद्ध दो सकता दे ? जो कल्पना द्वारा बद्ध दो जाता दे 
उसीके छिये मुक्ति भी दे । वास्तव में न वन्‍्धन दे ओर न मुक्ति 





२३--समोक्ष प्राप्तिका उपाय 


यद्यपि बन्‍्यन काव्पनिक ही दे तथापि अशाजनियोंझ्रे छिये वद्द 
इतना ही सत्य प्रतीत द्ोता है जितना फि उनका अद्वंसाव और दस्य 
ज्गत्‌। इस लिये मोक्ष-प्राप्तिका प्रयक्ष करना पड़ता है। मोक्ष 
प्राप्तिफा सध्या साधन फ्या दे इस विपयमें छोगोमें चहुत मतमेद दे । 
योगवासिए्ठका स्पए सिद्धान्त यद दे कि शानऊे सिवाय भोक्ष-प्राप्तिका 
कोई उपाय नदी दे । धान द्वारा द्वी मोक्षका अनुमव सिद्ध होता 
दे । इस खिद्धान्वका विशेष प्रतिपादून यद्दाँपय फिया जाता है । 
(१ ) ज्ञानके सिवाय मोक्ष प्राप्तिका दूसरर और 
कोई उपाय नहीं है :-- 
संसारोच्तरणे तब न द्वेतुर्वेनवालिता । 
नापि स्वदेशाबासित्यव॑ न कष्टतप-किया: ॥ (६४९९३०) 
ले क्रियायाः परित्यागों न क्रियायाः समाश्नयः । 
नाचारेए समास्स्मविचित्रफछपालयः ॥ (६॥३९९॥३१) 
न तीर्घेन न दानेन न सस्‍्नानेन न विद्या 
ने ध्यामैन न योगेन न तपोमिर्नचाध्वरैः ॥ (६/4०७७२७) 
न दैव॑ न च कमांणि न घनानि न बान्घवा:॥ ( ७३३॥८ ) 
किखिच्रोएकरोत्यश्र तप्रेदानम्नवाद्किस ॥ ( ३६७ ) 
ने शाख्ान्न गुरोवांक्याक्ष दानाब्रेश्वराचनाव। (६4$%७१८ ) 
तपस्तीर्थादिना स्वयां: प्राप्यन्ते न तु मुक्तता ॥ (६$७४॥२१) 
सतो बच्मि मद्गाबाहदो यथा क्ानेवरा गति; | 
नास्ति संसारतरणे. पाशवन्धस्थ चेतसः ॥ ( फाइ७२ 9 
संखार-समुद्रखे पार होनेका उपाय न बनमें चासकरना दै, न 
किसी विशेष देवार्में घासकरना, न शारीरको कष्ट देनेवाले तप और 
क्रियायें, न क्रियाओफा स्याश करना; न किन्हीं क्रियाओका अजुष्ठान 
करना, न किसी विशेष और दिचित्र प्रकारके आचार व्यवहार; न 
तीथॉटन, न दान, न कोई विशेष प्रकारकी विद्या, न कोई विद्येप 
ध्यान, न योग, न तप, न यज्ञ, न देव ( तकदीर ), न विशेष प्रकारके 
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( रेण० ) 


कर्म, न घन, न वन्धुजन, न॑म्त आदि, न शास्त्र, न गुरुका बाका, 
न ईःवरफी पूजा। तप और तीर्य आदिसे खर्गकी थाप्ति दोती हे, 
मोक्षकी नहीं। इसलिये में कद्दठा हैँ. कि वन्धनमें पड़े हुए मनऊे 
लिये संलारसे पार दोनेका शानके अतिरिक्त ओर फोई उपाय नहीं दे। 


(३२) ज्ञान ही मोक्ष प्राप्तेिक एक साधन है :-- 
। .. जछानयुकिष्डवेनेव ससाराब्धि मुदुस्तरम्‌। 
मंदाधिय समुच्ीर्णा निर्मेपेणः रघूददद ॥ (२३३३६) 
अंतर ज्ञानमचुष्टाचन न व्वन्यदुपयुज्यते । ( ३६३ ) 
| झानादेव परा सिद्धि स्वमुष्टानदु खत ॥ ( ३॥६॥१ ) 
बहुसाठमिय रूढदा मिथ्याज्ञानविपूछिका | 
जगवाम्न्यविचाराण्या विना ज्ञान न झाम्यति ॥ (३८२) 
अय स॒ देव इस्येव सपरिज्ञाममाश्रत । 
जन्तोने जायते दुख जीवन्मुझत्वमेति च॥ (३॥३॥६) 
ज्ानेन सर्वदुःफ़ाना विनाश उपजायते। (5।९३॥१८) 
ज्ञानवानुद्तानन्दी न क्वचित्परिमज्मति ॥ (५९३॥२४) 
शञानवानेव सुसवान्श्ानवानेव जीवति । 
श्ानपानेव_ बछवान्स्तस्माज्ञानमयों भव ॥ (४९२४९) 
ज्ञानाप्निदुं खतामेति छक्वानादक्षानसक्षया । 
झ्ानादेव परा सिद्धि्नान्‍्यस्माद्गाम वस्तुत भर (५८८१२) 
ज्ञायते परमात्मा चेद्राम दुखस्य सततिः। 
ध्यमेति. विपावेशशान्ताबिय विपूचिझा ॥ (३॥७११७) 
हुरुचरा या पिपदो दु'खक्छोछसंकुछा । 
तीर्यते प्रज्ञया ताम्यों नानाअ्पन्यों मद्ामते ॥ (७४॥३२०) 
कंछना. सर्वजन्तूनां विज्ञानेन शमेन च॥ 
प्रशुद्धा मद्घठामेंति अमठीवरथा जयव्‌ ४ (५१8५९) 


बुद्धिमान छोग ठुस्तर संसार-समुद्रले शानयुक्ति रूपी नोका दारा 
जरासी देर्में पार दो जाते दे। मोक्ष प्राप्तिके लिये छान दी एक 
अलुष्ठान दे; दूसय फोई नहीं दे | छानसे द्वी परम सिद्धि प्रात्त दोती 
दे और फिसी अजुछ्ठानके कष्टसे न्दीं। मिथ्या झानरूपी विपुचिका 
बहुत पुराना ग्रेग दे, इसीका नाम जगत्‌ ओर अवियार दे। यद्द 
पिना शानझे द्वान्त नदी होता ) आत्माऊे यत्यक्ष शानसे प्राणीके दुःस 


( ३९१ ) 


शान्त दो जाते द और उसे जीचन्मुक्तताका अनुभव द्वोता दे । शानसे 

व दुश्पोका नाश दो जाता है। शानवानऊों ही परम आनन्द प्राप्त 
द्वोता द्वे और बद संसारमें नहीं इबता। घानी ही सुखी, शानो ही 
बलवान दोता है, पानी टी जीता दे। इस लिये छामी बनो । पानसे 
सब दुः्खोंफी शान्ति दो ज्ञाती दे; शानसे अशान दूर द्वो जाता है। 
शानसे दी पय्म सिद्धि भात्त द्वोती दे; दूसरे फिसी उपायसे नहीं। 
जेखे दिपका असर चले जानेपर विपूचिका रोग दान्त द्वो जाता 
है उसी प्रकार आत्माकां शान प्राप्र दोनेपए सब दुःख शाम्त दो 
जाते दै। नाना प्रसकारकी आपत्तियों ओर फठिनसे कठिन डुप्खदाई 
विपत्तियोंके समुद्रको छान छारा पार फिया जा सकता है। शान और 
शम ( मनफो शान्त फरने ) से द्वी सत्र भाणियोफा जीव अह्मरूप हो 
जाता द्वे। अन्यथा बद ज़गत्‌में भ्रमण करता रद्दता है । 


(३) मोक्त-भाप्ति के लिये फिसी देवताकी आराघना 
करनेकी ज़रूरत नहों है !-- 


( अ ) आत्माके सिवाय किसी देवताकी आराधना 
नहीं करनी चाहिये :-- 

आस्मैव द्यस्मनो बन्‍्छुरात्मैव रिपुरात्मनः । 
आत्माध्मना न चेत्रातस्तदुपायो5स्ति नेतरः ॥ (६$६२॥१८) 
अम्यासवैराग्ययुतादाक्रान्तेन्द्रियपन्नगाव्‌ ॥ 
नात्मनः प्राप्यते यक्तत्माप्यते न जगव्ययात्‌ ॥ (५॥४३॥१८) 
आराघयात्मनास्मानमास्मनास्मानमर्चयेत्‌ |। 
आतस्मनात्मानसाठोक्य. सततिष्टस्वात्ममात्मनिं ॥ (७७३॥१९) 
सर्वेपामुत्तमस्थानां. सर्वांसस चिरसंपदाम्‌ । 
स्पमनोनिग्रद्दों भूमि्॑मिः सस्यश्रियामिव ॥ (५४३३७) 
शास््रयत्रविचारेस्पों. सूर्खागां प्रपलायिनास्‌ | 
कहिरिता वैष्णवी भक्ति: प्रदृस्यर्थ शुभस्थितों ॥ (धा४३॥२०) 
फक्रियते.. साधवादीना अणयप्रार्थना स्वचम्र | 
तथेब फ़ियते कस्माक्ष स्वकस्येव चेदसः॥ (७।३४३।२७) 
सर्वस्येव जनस्थास्थ विप्णुरम्थन्तरे स्थित: | 
सं परित्यज्य ये य्रान्ति चद्दिविष्शुं नशाघमाः ॥ (५४३२६) 


( ३२९२ ) ॥ 


घरमामोति यो वापि दविष्णोरमित्तेजसः । 
सेन स्वस्येव_तद्ासे फलमम्यासशाखिनः ॥ (५४३३४) 
आत्मा दी अपना बन्छु, आत्मा ही अपना दात्रु दे। आत्मा 

द्वारा यदि हमारा चाण नहीं होता तो दूसरा और कोई उपाय ही 
नहीं है। जो गति अभ्यास, चैराग्य और इन्द्रिय-निम्रह द्वार आत्मा 
से थाप्त द्वोती है वद्द तीनों छोकॉर्मे और किसीसे भी नहीं मिलती । 
इसलिये आत्माकी ही पूजा करो, आत्माकी ही आराधना करो, आत्मा 
का ही दर्शन फरके आत्मामें स्थित रहो। जैसे भूमिसे सब अन्न 
उत्पन्न दोते दे उसी प्रकार अपने मनके निम्रह करनेसे ही सब उत्तम 
स्थानों और सब चिरस्थायी सम्पत्तियोंक्री प्राप्ति होती दे। विष्णु 
आदि देवताकषोकी भक्ति तो उन छोगमोंको शुभ मार्गपर टानेके लिये 
बनाई गई दे जो मूर्से अध्यात्म-शासत्र, यल्ष और विचारसे दूर भागते 
हैं। यदि विष्णु आदि देवताओंको प्रसन्न फरनेका यल्ल फर सकते 
दो तो अपने मन द्वीको शुद्ध फरनेक्ा यत्ष क्‍यों नहीं करते ? सब 
प्राणियोंके ढृदयमें विष्णु ( आत्मा ) निवास करते दे । अपने 
भीतर रहनेबाले विष्णुकी छोड़कर विप्णुकी तछाश जो छोग बाहर 
करते ५ थे अधम दे । अमित तेजबाले विप्णुसे जो चर प्राप्त द्वोता 
हियाई पड़ता है. बद्द भी धास्तवमें अपने द्वी अभ्यासरूपी धुक्षफा 
फल दे। 


(आ ) कोई देवता भी विचाररहित पुरुषको 


आत्मज्ञान नहीं दे सकता :-- 

रामापर्यवसानेयं माया. संसतिनामिका | 
आत्मचिलयेनैव. क्षयमायाति. लान्यथा ४ (७४४१) 
पिरमाराधितोष्येष परमप्रीत्तिमानपि । 

शाविचारपतो च्ान॑ दातुं शक्‍्तोति माधयः ॥ (७४३११०) 
ययदासाथते. किब्रिस्केनचित्स्थचिदेय द्ठि । 
स्वशाफ़िसंप्रदुत्या तठम्यते नान्यतः फ्यचित्‌ ॥ (५४३३३) 
से इरेने गुरोनयांस्किसिशसाइते मदत्‌। 
आफ्राम्तमनसः खख्थाधदासादितमात्मनः ॥ (७३३॥१०) 
मुस्झेदुद रत्मक्ष मास्मीयात्पी रपाच्ते । 

उद्र दान्ते बछीवरँ दरसुस्मान्रोद्रत्थसी ॥ (५४४३॥३६) 


( रेण३ई ) 


दै राम ! यद्द संसार-नामवाढी अनन्त माया अपने आत्माको 
जीत लेनेपर दी शान्त दोती दे, दूसरे फ्िली उपायसेटटनहीं। बहुत 
समय तक आराचना करनेसे यहुत घसन्न दोनेपर भी विष्णु आदि 
देवता विचार न करनेवाले पुयपषको छात्र नदी दे सकते । यो पुरुष कुछ 
भी कहीं और कभी प्राप्त करता दे चह सब अपने दी शक्तिके प्रयोगसे 
प्राप्त करता है, और किसोीऊे दाय नदीं। जो अपने मतनकों बशमें 
करनेसे और आत्माको जाननेसे सिद्धि दोती दे वह न घनसे, न 
गुरुसे भौर न हरिसे मिल सफती छे। यदि सुझ आदि किसी व्यक्ति 
का उसके अपने पुरुपार्थर्े बिना द्वी उद्धार कर सकते ६ तो चे ऊँट, 
दाथी और वेलका उद्धार फ्यों नही कर देते ? 


(३ ) ईश्वर सपके भीतर रदता है :--- 
ये पृष देपः कथितों नेप दूरेडवतिए्ठते । 
शरीरे सस्थितो नित्य तिन्मातमिति विशुतः ॥ ( ३७२ ) 
विन्मराप्तमेष. शशिल्ृचिस्मात गरुदेशवरः । 
विन्मारमेव तपनश्चिन्‍्पात कमछोद्भव, ॥ ( ३७४ ) 
न क्षेप दूरे नाम्याशे वाढूम्यों विपमेनच। 
स्वानन्दाभासस्योध्सो स्वदेद्देच लम्यतते ॥ ( ३॥६॥३ ) 
सत्यण्य ददुगुदेशा्ं देवमन्य प्रयान्ति ये। 
ते र्क्षममिवान्धन्ति त्यक्तदस्वस्पकौस्तुमाः ॥ (चाढ१४) 
बह ईश्वर कहीं दूर नदी दे ) चिन्मान रूपसे शरीरके भीतर दी 
सदा रहता दे । शिव भी बिन्मान है, विष्णु भी चिस्माय है, अ्रह्मा भी 
चिन्माच दे, सूर्य भी चिन्मात छै। न भगवान, दूर हैं. और न कहि- 
नाईसे प्राप्त होने चाले दे! वह तो अपने ही भीतरसे ही निजानन्‍्वके 
रूपमें प्रकट होते ह। निज छृद्यकी शुफामें घास करनेवाले ईश्वस्को 
छोड़कर जो व्यक्ति दूसरे ईश्वरको तछाश फरता है वह अपने हाथमें 
आई हुई फौस्तुम मणिको छोड़कर मामूली रक्कको तलाश करता है । 
( ईं ) ज्ञानसे ही रैश्वरकी भासि होती है :-- 
अस्प देव्यधिदेवस्य परस्प परमात्मनः | 
ज्ञानादेव. परा. सिद्धिन॑ल्वनुछानदु,जतः ॥ ( ३॥६१ ) 
विना तेनेतरेणायमात्मा छम्बत एवं नो। ( है॥३८३० ) 
अब शाममजुछान॑ न स्वन्यदुफ्युल्यते 4 (३१६२ ) 


( रे५छ ) 


,. . ईैंस देवोफ्े देव परम पस्मात्माकी श्राप्ति ज्ञान द्वारा दी दोती 
दे और फिसी प्रफारके अनुष्टानके डुग्पसे नहीं। बिना शानके और 
फिसी साधनसे यह आत्मा प्राप्त नहीं दवोठा | परमात्माके प्राप्त करनेमें 
शान ही एक अजुष्ठान दे, और दुखरा कोई नहीं दे । 
( उ ) आत्मदेचकी पूजा करनेकी विधि :-- 
अध्युपक्षघियों ये द्वि बालपेलवचेतसः | 
कृत्रिमार्चामयं देपा देवार्चनसुदाह्तम्‌ ॥ ( $ै।३०५ » 
स॑वेदनात्मक्तया ग्रवया. सर्वगोचरम्‌ । 
ने तस्‍्थाद्धानमंत्रादि. किद्धिदेवोपयुज्यते ॥ (६$३५२४) 
ने दौपेन न धूपेन न पुष्पधिभवाप॑णेः ॥ 
नान्नदानादिदानेन. न. चन्दनविलेपनेः ॥ ( $३2॥२ ३) 
न सर ऊुकुमकर्पूरभोगश्रियर्न. चेतरेः 
निष्यमक्लछेशलम्येन.. शीतलेना्विनाशिना ॥ ( $३८२४ ) 
एकेनैबाउम्तेनेष योधेन  स्वेच. पूज्यत्ते । 
एसदेव पर॑ ध्यान पूजपेव परा स्खता ॥ € ६॥इ८२५) 
निव्यमेव प्रारीरस्थमिमं॑ ध्यायेत्परं शिवस्‌ | ( $३५३ ) 
पएपोउसौ परमो योग एुएा स्रा परमा क्रिया ॥ ($३८३६ 9 
शमबोधादिभिः पुष्पर्देव आत्मा यदच्येते। 
उत्तु देवाचन विद्धि नाकाराचनमर्चनस्‌ ॥ (६ई॥२९१२८) 
पूजन ध्यानमेवान्तर्नान्यदृस्त्यस्थ पूजनस्‌। ( ६३4।६ ) 
स्वसविदाध्मा देवोश्य॑ नोपद्ारेण . पूज़्यते ॥ (६३4२२ ) 
पदयब्शप्वन्स्प्शजिप्रतरनन्गच्छन्स्वपन्दसन्‌ । ( $३८२६ ) 
प्रछपन्विसुजन्गहनन्छद्धसविन्मयों मवेत्‌ ॥ ( ई।३4२७ ) 
ध्यान/खतेन  सम्पूज्यस्वयमात्मानमौइबरमस्‌ । ( ई।३८।२७ ) 
ध्यानोपद्ार सुवात्मा ध्यान हास्य समोद्धितम्‌ ॥ (६॥३4२५) 
ध्यानमरथ्य॑ च पा व शुदुसवेदनात्मकम्‌ । 
ध्यानसंरेदन पुष्प॑ सर्द ध्यानपर बिंदु ॥ (६ई३4२९) 
विना तेनेतरेणायमात्मा डम्यत पृष सो। 
ध्यानाथसादमायान्ति.. सर्वभोगमुखश्रियः ॥ (६३4३०) 
जिनकी बुद्धि चेतन नदीं हुई ओर जिनका चिठछ चम्वेछ छे 
फ्ेचछ उन्हीं छोगोंके लिये वादरी ओर वनावटी देव-पूजाकी विधि 


( इर५ ) 


है। जो देव सब ज़गह मोजूद दे ओर छान रूपसे सब प्राणियोंफ्रे 
भीतर हे, उसके लिये आठान ओर मंत्र आदिकी आवद्यकता नहीं 
है। भात्मदेवकी पूजामें न दीपककी, न धूपकी, न फूलोंकी, न अन्नकी, 
मे दानको, न चन्दन ऊमानेझी, न फेसर, कपूर और भोगफी जांच- 
इ्यकता द्वे । उसकी पूजा केवछ पक ही विधिसे द्ोती दे। यद्द दे 
उसका ध्यान जिसमें किसी प्रकारका कलेश नही दे और जो शीतछता 
देनेवाला अमृत दे। यही बड़ा भारी ध्यान दे और यही बड़ी भारी 
पूजा दे कि शरीरमें स्थित परम शिव आत्माफा ध्यान फिया ज्ञाए । 
यदी परम योग हे और यददी बड़ी भारी क्रिया दे। दाम ओर बाघ 
आदि फूलों द्वार आत्माफी पूजा करना ही असल्यी पूजा हे, फिसी 
आकारकी पूजा करना वास्तविक पूजा नहीं दे । अपने भीतर आत्मा- 
का ध्यान करनेऊे सिद्राय और कोई आत्माऊी पूजा द्वी नहीं है। 
संवित्‌ ( शान ) रूप आत्मदेव किसी उपढारखे प्रसन्न नहीं दोता। 
देखते हुए, झुनते हुए, छते ड॒ुए, स्ँघते हुए, साते हुए, जाते हुए, 
सोते हुए, सॉस लेते हुपए, वोलते हुपए, त्याग करते हुए, अद्दण करते 
चुए, अर्थात्‌ खय ही का्मोको कस्ते हुए, संवित्‌ मय चनना चाहिये ॥ 
अपने आत्मारूपी ईश्वरको ध्यान रूपी जमस्ठतसे पूजो। आत्मदेचसे 
लिये ध्यात दी सर्वोत्तम उपद्यार द्वै॥ ध्यान ही इसको प्रसकन्ष फरनेफी 
विधि दे । शुद्ध सवेदनात्मक ध्यान द्वी इसके छिये अध्ये और पाथ 
है; वही इसके लिये फ़ूछ डे। ध्यानका आश्रय लो, रिना ध्यानझे 
और किसी विधिसे आत्माकी प्राप्ति नहीं दोतो। आत्मध्यानसे ही 
सथ भोग खुख और लक्ष्मीकी प्राप्ति होती हे । 


( ऊ) ज्ञानी लोगोंकी देव-पूजा :-- 
यथाप्राप्ेन सर्वण. उमर्चयति बस्तुना। 
समया सर्वया छुद्या चिन्मार्न देवचित्परम॥ (६॥३९३०) 
यथाप्रापरमोस्थेन. सर्वार्धन. समर्चयेत्‌ । 
सनायप्रि न कर्तव्यों यव्बोउतापूवेदस्तुनि ॥ (६३९३५१) 
आसदेइतया.. नित्य... बयार्धक्रिययाध्यया । 
कामसंसेचनेनाथ. पूजयेच्छोमन॑ विभुम्‌ ॥ (६+३९३२) 
अध्ष्यमोज्याह्षपानेन नानाबविभ्रवशज्ञालिना । 
झयनासनयानेन चथाप्राप्तेवार्ययेज्डिबस ॥ (६३९३३) 


( २९६ ) 


कान्तान्रपानसंभोगसंभारादिविछा सिना ॥ 
सुसेन सर्वरूपेण सम्दुद्याउल्‍मानमर्चयेव्‌ ॥ (६३९३४) 
आधिव्याधिप्रीतेन मोदसंरम्भशालिना । 
सर्वोपद्ववदु-खेन प्राप्तेनात्मानमर्चयेत्‌ ॥ (६३९३५) 


दारिद्रवेणाथ राज्येन.. प्रवाहपतितात्मना 
विचिप्रचेष्टापुष्पेण.. झुद्धाव्मानं समचं॑येत्‌ ॥ (६॥३९३७) 
रामद्वेपविलासेन शुद्धाव्मानं समर्चयेत्‌॥ (६३९३८) 
मैन्या साधुर्यधर्मिण्या हृत्स्पमात्मानमर्चयेत्‌ ॥ (६३९३५) 
उपेक्षया करुणया सदा भुदितया ह॒दि। 
शुद्धया शक्तिपद्ध॑त्या वोधेनाव्मानसर्चयेत्‌ ॥ (६३९४०) 
आकस्सिकोपयातेन. स्थितेनानियतेन थ। 
भओोगाभोगरैकमोगेन प्राप्तेनाव्मानमर्चयेव्‌ ॥ (६३९४१) 
भोग्रानामनिपिद्धानां निपिद्धानां व सबंदा। 
त्यागेन पीवरागेण स्वास्मार्न झुद्धमर्चयेव्‌ ॥ (६३९४२) 
इंह्ितानीदितौघेन युक्तायुक्तमयात्मना । (६३९४३) 
विर्घिकारतयैतदि परमार्चनमात्मनः ॥ (६३९४४) 
सर्वदेव स्मझ्रासु॒ चेष्टानिष्टासु इष्टिपु । 
परम साम्यमाधाय निव्यात्मार्चाप्रत चरेत्‌ ॥ ($३९४५) 
ल्कक्ेनात्तेन. चार्थेन द्यर्थानामीशमर्चयेत । ($३९४३) 
नर्ट नष्टमुप्रेक्षेत् प्राप्त प्राप्तमुपाइरेत्‌ ॥ (६३९४४) 
आपातरमणीयं यद्यद्यापातमुदु सदम्‌ । 
तत्सें सुसम॑ चुद्धा नित्यात्माचाप्नतं चरेत ॥ (६३९४०) 
अय॑ सोडहमय॑ नाई विभागमिति सन्त्यजेव्‌ । 
सर्व प्रह्मेत्ति निमश्चित्य शुद्धाव्मानं समर्चयेत्‌ ॥ (६३९४५) 
सर्वदा सर्वेख्पेण. सर्वाकारबिकारिणा । 
सर्व॑ सर्वशप्रकारेण. प्राप्तेनाव्मानमर्चयेत्‌ ॥ (६।३९४९) 
अनीदित परित्यज्य परित्यज्य तर्थेद्दितम्‌ । 
उभयाश्रयेणापि नित्यमाव्मानमर्चयेव्‌ ॥ (६३%५०) 
देशकाछक्रियायोगाद्यदुपति जुमाशुभस्‌ 
अविकारं._ गृद्दीतीन... तेनैवात्मानमर्चयेत्‌ ४ (६7३९५३) 
चिन्मान आत्मदेवकी पूजा सम बुद्धिसे सभी यथाम्राप्त 
चस्तुओं द्वारा होती दे । उसकी पूजाके लिये किसी अप्रात्त और अपूर्व 


६ उ९७ ) 


वस्तुकी प्राप्तिके छिये यक्ष करनेडी आवश्यकता नहीं दे। उसकी 
पूजा सब द्वी यथाप्राप्त वस्तुओंसे कय्नी चाढिये। देंद दाण की जाने 
बाली सब क्रियाओंसे आत्माकी पूजा दोती दे । फामऊे भोगसे, भद्य 
भोजनऊे सानेसे, नाज्मप्रकारके विभवरी प्राप्ति, ययाग्राप्त सघारीपर 
चढ़नेसे और घिस्तरपर सोनेसे, स्लरी, ओर अन्न पान आदिके उप- 
भोशसे, खब प्रकारजे सुर्सोफ़े भोगसे, आधि और व्याधिफे सदनसे, 
मोदमें डालनेबली प्रीतिद्धे अम्ुभवसे, यथाप्राप्त सपर प्रुसीयतोकरे 
डुग्प बर्दाइत फरनेसे, यथाप्राप्त द्रिद्रता या राजडो भोगनेसे, नाना 
असारकी चेष्टाऑसे, रागझेपसे, मघुर मित्रतासे, करुणा, उपेक्षा अथवा 
प्रसन्नतासे, शक्तिऊे शुद्ध उपयोगसे, अकस्मात्‌ भाप्त, अनियत अथवा 
स्थिर भोगोंके उपभोगसे, बीतराग होकर निपिद्ध अथवा अनिपिद्ध 
भोगोंफे त्यागलसे, युक्त अथवा अयुक्त, इच्छित अथा अनिस्छित 
मओगोंको निर्विझाय रहकर भोगनेसे, खब ग्रकारकी दष्टियोमें, चेप्टाओमें, 
सदा ही समनाव रपनेसे, घनको भाप्त करने अथवा उसका त्याग 
करनेसे, ज्ञो गया उसकी उपेक्षा और जो “आता दे उसकी प्राप्ति 
करनेसे, जो दूरसे सुप्दाई अथवा डुःसदाई दिखाई पड़ते दूँ उन सब 
दद्योमें सम धुद्धि दोफकर विचरुण करनेसे, में यद हैँ यद्द नहीं हूँ इस 
बिचागको त्याग कर सव कुछ ब्रह्म दे यद् भाष निश्चित करनेसे, सब 
रूपसे, सब आकारोंसे, सब प्रफारसे, इच्छित ओर अनिच्छित दोनों 
प्रकारके पदार्थोंके त्याग वा अहणसे, देश, क्काछ और क्रिया द्वारा जो 
कुछ झुभ अथवा अशुभ फल प्राप्त दो उनको बिना किसी मानसिक 
विकारके ग्रहण करनेले ( अथोत्‌ सब प्रकारकी क्रियार्शोकों करते 
हुए और सब भोगोंफो भोगते हुए ) आणी आत्मदेवकी पूजा कर 
सकता दै। ( तात्पर्य यद्द दे कि आत्माकी पूजाफे दियेन फिसी 
विशेष क्रियाझे कस्नेंकी आवश्यकता दे और न त्यागनेकी । आवश्य- 
कठा है केवछ आत्मभावमें स्थित रद्द कप जीवन वित्तानेकी और 
आत्मदेवके निरन्तर ध्यान करनेऊी )॥ 


(ए) चाहरी देवताकी पूजा छुखूप नहीं, मौण 
हुदुगुद्दाव|सिचित्तत्त्व झुल्य सानाठतन बणु:) 
आझ् चम्यदाइस्ो गौण आकार खझात्मनाः गत (७४३।२७) 


( ३९८ ) 


यो द्वि मुख्य परित्यज्य गौण समनजुधावत्ति। 
ध्यक्त्वा रसायन सिद्ध साध्य ससाधयत्यसौं ॥ (५४३२८) 


मुख्य पुरुपयक्ोत्यो विचार स्वात्मदर्शने । 
गौणो वगदिकों छेतुमुंख्यददेतुप रो, भव ॥ (५॥४३॥११) 


अम्यासयत्ञीं श्रथम मुख्यों विधिरुदाहत ॥ 
तसदभावे तु ग्रौण स्थात्पूज्यपूजामयक्रम है (५७४३१२१) 
अप्राप्तात्मबिवेको3न्वरज्ञचित्तवश्नी कृत ॥ 
शखचक्रगदापाणिमर्चयेत्परमे श्वर म्‌ ह (५॥४३॥३०) 
तत्पूजनन कप्टेन तप्सा तस्थ राबव | 
काल निमछतामेति चित्त चैग्ग्यझ्ारिणा ॥ (७॥४३।३१) 


नित्याग्यासविवऊाम्यां चित्तमाश्ु प्रसोदति । 
आम्र एवं दशामेति सादकारों शत शने ॥ (७४३॥३२) 
पुतदृष्यामनैवात्मा फ़्ठमाम्मोति भाषितस्‌ । 
इरिपूजाक्रमास्येन निमित्तेनारिसूदून ॥ (५४३३३) 


आत्माका सुण्य आकार यद्द नित्य चित्‌ तत्त्व दे जो हृद्यकी 
गुफा घास उरता दे। द्वाथमें शक्ल, चक्र, गदा आदिको धारण 
करनेवाल्य विष्णु आदि रूप गौण दे। जो मुख्य आकारफो छोडकर 
अगवानके गौण आाकारके पीछे दोडता द बद्ध सिद्ध रसायनको फेंक 
कर दूसरीको सिद्ध करनेझा प्रयास करता दे । आत्माके दर्शन 
करनेमें मुप्प यज्ञ पुरुषडा खय किया हुआ आत्मविचार दे। बर 
आदि गोण साथन हे। गोणका छोडकर मुख्यका आश्रय छेना 
चाहिये। जो आदमी अपन॑ चित्तफों पसमें न कर सकता हो ओर 
जिसके अन्दर आत्मा और अनात्माका विवेक उत्पन्न न हुआ दवा 
डखरीको चादियें कि शह्त चक्र गदा आदिऊो द्वाथमें छिये हुए साकार 
ईबरकी पूजा ऊरें। सखारस॑ वराग्य उत्पन्न करनेवाली उस भग 
चानूकी पूजा करनेफे कट ओर तयसे समय पाकर उसका ग्व शुद्ध 
दो जायेगा। जैसे फश्चा आम घोर घीरे पऊ जाता दे ऐसे दी उसका 
मन नित्यके अम्यास ओर विवेरुसे छुछ फालमें झ॒ुद्ध द्वा जाता द। 
इस धक्रियामें मा धास्तयमें आत्माद्दी फल देता दे। डरि पूजा भादि 


स्राधन तो निमित्तमात्र दे । 


€ रे९ए ) 


(४ ) जन्म भर कमोंका त्याग नहीं हो सकता, 
इस लिये मोच्प्ाप्तिके लिये क्मेत्थागकी आवश्यकता 
नहीं है :-- हे 

कर्मेंव.. पुरपो. राम पुरुपस्थेद कर्मता। 
एते द्यमिन्ने विद्धि न्‍वें यथा सुद्दिनशीतते ॥ (द्धरदा4) 
मनागपि न भेदोअम्ति सविस्श्यन्दुमबास्मनों:। 
कट्पनांशाइसे राम खष्टी घुझपकर्मगोः ॥. (६॥२४८६) 
अस्य राघव सूदक्ष्मत्थ कर्मणों देदुनात्मना। 
करूयागः किमलुष्ठानं यावद्देदमिति स्थितम्‌ ॥ ( ६॥२३१ ) 
पएतश्चेतनमेवान्तर्यिक्सत्युद्नवश्नमेः | 
बासनेच्छामन ऊर्म सक्ष्पाय्यमिधात्मसिः ॥ (द्वा२।३४ ) 
प्रउद्धास्पाप्रयदस्य देद्विनो देदगेदके । रु 
आदेदं विदयते चित्त स्यागऊस्य न दिद्यते ॥ (5३२॥३५ 2) 
जीवठां तस्यसंत्यायः कर्थ नामोपपथते। ( ६।२३६ ) 
त्यामो दि कर्मणा तस्मादादेहं नोपपयते ॥ (-३२४२ ) 
मूल स्वकर्मणः संविन्मनसों वासनात्मन.] ( ई।२४३ ) 
सा चादेह समुच्छेचुख्ते योधाग्ा शक्यते ॥ ( २०४ ) 
छुवेल्लो5कुवँती चापि स्वर्गेडपि नरझंअपि था। 
याचग्वासनमेतत्स्पान्मनस्ददनु भूयते ॥ ( ४3३4।४ ) 
तस्मादज्ञातठच्चानाँ घुखां कुर्वतामकुर्चेत्ता च । 
कर्तूता न तु ज्ञाततक्त्यानामवासनत्वात्‌ ॥ ( डशाइटदा५ ) 
राजन्यावदय देदस्तावन्मुक्तचियामादि । 
यथाप्राप्तकियात्यागों रोंचते न स्वभावत- ॥ ( ५६१६ 2 
यावदायुरिदं राम निश्चित स्पन्दते तनु । 
तद्यथाप्राप्तमब्यम्म स्पन्द्तामपरेण. किम ॥ (३॥३६९७) 
करे पुरुष दे और पुरुष कम दै। जैसे बरफ़ और शीतछता 
अभिन्न दें बेसे ही पुरुष और कर्म जमिल्नद्वं। पुरुष और कर्ममें, 
संबित्‌ और स्पन्दमय आत्मामें, कल्पनाके अतिरिक्त ज़रा भी भेद 
नहीं हे। अतप्व चेदनात्मक सूक्ष्म कर्मझा, जर तक शरीर हे तव 
तक, त्याग और ग्रहण निरथेक है ( अर्थात्‌ जब तक शरीर हे कर्म 
करना ही दे)। जब तक आत्मार्मे चेत्यकी ओर प्रदत्त दे तप 


( ४०० ) 


तक तो बद चासना, इच्छा, मन, कर्म, सद्डृल्प आदि रूपोर्म प्रकट 
होती द्वी रद्दती है। चादे शानी दो अथवा अश्ञानी, जब तक शर्यस्में 
चित है. तव तक कर्मका त्याग नामुमक्िन है। शरीर जब तक रद्दता 
है. वव तक कमेक़ा त्याग नहीं हो सकता। कर्मकी जड़ वासना+ 
त्मक मनकी संबित्‌ दे; बद् विना जान ध्राप्त फिये नष्ट नहीं फी जा 
सफती। नर्कर्म हो अथवा खर्गमें, कर्म करते हुए अथवा न करते 
हुए, जैसी जिसकी चासना होती दे चेसा दी उसका मन अज्ञुमच करता 
छै। इस लिये जिसने तत्त्वको नहीं जाना चद तो, कर्म करे या न करे, 
कर्मका कर्ता है ठी । छानी फर्म करने और न करने दोनॉपर दी भकर्ता 
है फ्योंकि उसमें वासना नदीं दै। जब तक शरीर दे तव तक मुक्त 
पुरुरषोफो भी खाभाविक कर्मका त्याग करना उचित नहीं दे। जब 
तक आयु दे तथ तक शरीर तो अथदय द्वी क्रिया फरता दी रहेगा। 
इसडिये यथाप्राप्त अवसरके अजुस्थर विना ध्यम्न हुए काम करना 
चाहिये | (अतएव कर्म त्यागफी मुक्तिके छिये आवश्यकता नहीं है) 
यद्द ऊपर बताया जा चुका दे कि मोक्ष प्राप्तिके लिये किसी 
देबता पिशेषको भक्ति और पूजा करनेकी आवश्यकता नहीं। और न 
कर्मत्याग करनेफी, और न किसी अन्य साधनकी | फेबछ आस्मप्मान 
ही एक पर्याप्त साधन दे । अथ यद्द देसना दे कि भोक्षदायक शानका 
फ्या स्वरूप दे । 


( ४ ) सम्यक्‌ ज्ञानका खरूप ;-- 
अनाथन्तावभासात्मा परमात्मेद विद्यते। 
इस्पेफों निश्चय स्फ़ारः सम्यरशानं विदुडुंघा।आ. (ब७०९२) 
इमा. घटप्यकाराः पदार्थ शवप्कयः । 
सात्मैव नान्यदस्तीति निश्चयः सम्यगीक्षणम्‌ ॥. (७०९३) 
श्ञानस्प छ्ेपता नास्ति केंवर्ण ज्ानमन्यपम्‌। 
स्वाच्यमिति बोधो३न्दः सम्परणानमिति स्टूवम्‌ ॥ (६3९० ७) 
यद्दापर अनादि ओर अनन्त प्रफाशवाला परमात्मा द्वी दे इस 
अभ्रकायका शाद्ारद्वित निश्चय सम्यक्‌ छान कददराता धै। घटपटफे 
आदारवाले जितने संसारके पदार्थ दै ये सब आत्मा दी दै, आत्माके 
अतिरिक्त यदापर अन्य कोई वच्ष्य नद्दीं ६-इस प्रझारका निम्धय 
सम्पक्‌ छान दै। शान कमी प्लेय नहीं दो सकता, यद्वांपर फेंचछ 


( ४०१३ ) 


अक्षय यान ही दे और चह वर्णन नहीं किया जा सकता इस प्रकासका 
बोध सम्यपक्‌ थान दे! 


(६ ) आत्मज्ञानकी उत्पत्ति अपने ही यत्न और 
विचारस होती है :-- 

स्वपीरुपप्रयक्षेन... विवेकेव.. विकासिना । 
सर देवों ज्ायते राम न तफ्सखानऊर्मनिः॥.. (३॥4९) 
हइयते स्वात्मनैदात्मा स्वया सच््वस्थया घिया॥ (६॥$१4४) 
सर्वदा सर्वधा सर्ब॑ स प्रत्यक्षोड्लुभूतिया ॥. (-४०३।१५) 
सुन्दर्या निज्रया चुद प्रज्येव वयस्यया। ४ 
परदुमासाथते राम न नाम क्रिययान्यया ॥ (७।१२।१४) 
स्वयमेव विचारेण. विशायस्मिनमसात्मना ॥ 


यावब्लाघिगत॑ झेय॑ न॒ तावदृधिगम्पते ॥ (५७५४६) 

स्वयमालछोकय प्राक्ष संछारासस्मदष्टिपु ॥ 

कि सत्यं किमसत्य था भव सत्यपरायणा ॥. (लादा<) 
हे विचारेणावदातेन पद्यव्यास्मानसात्मना 4 _- (७४५१७) 


संसारमनन॑ चिन्न॑ विचारेग. विछीयते ॥ (७४।१३।३३) 


आत्मदेवका शान अपने हो पुरुषार्थ और विवेकसे द्वोता है; 
तप, स्नान आदि किसी अज्छुट्टानसे नद्दीं दोता। आत्मा अपने आप ही 
अपनी खात्विक बुद्धि द्वारा जाना जाता दे वद्द सब जगह और दमेशा 
अपने अन्नुभव द्वारा ही जाना जाता है। अपनी प्रश्ामयी द्ितकारिणी 
बुद्धि द्वारा द्वी बह पद प्राप्त दोता है, अन्य किसी क्रियासे नहीं । 
जब तक कि अपने आप ही अपने विचार छारा जात्माका दशेन नदी 
किया ज्ञाता तव तक उसका शान नहीं होतता। चुद्धिमान्‌ आदमीको 
चहहिये कि संसलारकी सभी चस्तुरओफ्रे ऊपए इस दफ्से सिचार करे 
फि इनमेंसे कौतसी सत्य है कौर कौनसी अखत्य । निश्चय हो जानैपर 
असत्यका त्याग करे और खत्यका अहण । झुद्ध विचारसे दी आत्मा 
आत्माकों जानता है । संसारकी भावना विचार ही से झीन होती दे । 


(७) विचारके लिये चित्तको शुद्ध करना चाहिये।- 
पूर्व शाबद झास्धेण चेराग्येण परेण च। 


चथा सजनसंगेन नीयर्ता पुण्य्तां मनः॥  (दाष्ा३8) 
श्द 


६ ढब२ ) 


बैसामयेघाथ. झा. महत्त्वादिगुगापि । 

यत्ेनापट्टिवादार्व स्वयमेपोश्षयेन्सन, ॥ (७११११) 
; शाश्रसननसत्पाय॑सद्वेवोपदतैनसरस्‌ | 

सारावलेकियों. छुद्धिर्ायते.. दीएडोपसा ॥.. (फापा५) 


द्वे राम | शासत्रके अध्ययनसे, गहरे बैराग्यले ओर सजनोंके 
सइसे मनफो परवित करना चाहिये । आपत्तियोंक्ते नाश करनेजे लिये 
वेराग्य, शायर और उत्तम गुणों द्वर यज़पूर्क मनकों ऊँचे उठाना 
बाहिये। शास्रमे अध्ययन, सजनोंकी संगत ओर शुभ कर्माके करनेसे 
पाए क्षीण द्ोफर स्गरको समझनेवात्य द्ीपकफे समान पराशवाली 
बुद्धिका उदय हो जाता है । 


(८) बिचारक्षे कुछ विपय -- 

कोट कथमिद किंवा कथ मरणजन्मनी। 
विचारयान्वरेव.. थ. मद्च्ासऊमेप्यसि ॥ (७५८।३२) 

येपु येपु पहार्थयु छति यस्ताति मानवर। 
तेएु वेध्वेव वस्वायें इशों नाझोदयों शुशम॥ (4१३४) 

आयम्तापाथि. विस्स दशावपम्पदूषितम । 
असारसार ससार कि दलस्पत्ति हुर्मति ॥. (वाढा३७) 

प्रुपदु पानुभाषित्वमाष्मनीदयवउध्यते 
असत्यमेद गयने बिन्दुतामग्शानते यथा # (५५३३) 

सुखबदुग्खेन देदस्थ सर्वावीवस्य. ऋास्मन" | 
एवं झशानरर्स्थप उश्मिग्र्टे व कल्मा पितू 4. (५५३२) 

मिश्रीभूनसियानिन देद्देनापद्ठतासना । 
व्यक्तीकृष्य स्वमाष्मान स्रघ्यों नवत प्रा चिरसु ॥ (५५ २४) 
में फोन हूँ? यह ससार फ्यो दे, फ्या दे ओर केसे द॑ ! जन्म 
ओर मरण पर्यों होते दे? इन सर घार्तोपर पिचार करनेसे मन शुद्ध 
ओर मद्दान्‌ होता दे । हिस जिस पदार्थका मनुप्य आश्रय देता इ, 
पदी नाशवान दे--यद देखनेमे भाता दे । संसार बसा दे, उत्पन्न मोर 
जाश दोनेयादय दे। दुनपदाई अवस्था्नंसे परिपूर्ण दे--फ्या यद्ध नीच 
चुद्धियालेकफी मादम है? आत्तामें छुछ जोर दुप्का अद्ुमय द्वोना 
इतना असत्य दे मितना कि अकांझमें गोछाई भार नीटेपनका दोना। 
सर और सुख न देदरो दोते दे, न भात्माफी दोते दे ! अशनसे दी 


( 3०३ ) 


इसका अद्भुभव होता दे । उसऊे नए दोनेपर इनका अजुभव फिसीको 
नहीं दोता | आत्मा ओर शरोर एऊ दूसरेसे मिले हुए स्थित दे। देदसे 
आत्माकी अलग करके सुखी हो । 


(६ ) अवियासे हीं अविद्याका नाश होता है ;-- 

यो मुमुक्षोरविद्यांश केवछो नाम सात्विक'। 
सारिदकेरेद सो४पिधाभागैः शास्तादिनामभि ॥ (६१४१५) 

अविद्यां श्रष्टयाउश्रेष्ठो. क्षाऊयज्षिद्द तिष्ठति ॥ 
भर मसलेनापहरन्युक्तिड़ों रतको यथा॥ ($४१॥६) 

काकदाडी यवत्पश्चादुदिय्ा क्षय आगत्ते 4 
अपश्यत्यात्मनैदात्मा स्वभावस्येप निश्चय ॥ . ($]४१७) 

पश्यत्यात्मानमात्मैव. विचारयति चात्मना । 
आस्मैचेद्धास्ति नाविद्या इत्यविद्याक्षय विद्यु ॥ (६/४१॥१०) 
मोक्ष चाहनेवाले अधिकारीकी सात्तिक अविद्या शास्त्र भादि 
खात्वि अविद्याद्वारा नष्ट हो जाती हे। जैले घुद्धिमान, घोती मेटकों 
मेलसे द्वी साफ करता दे बेसे ही मुमुश्लु अश्रेष अविधाकी श्रेष्ठ अरिया 
से दूर कर देता दे । जब अविया क्षीण हो जाती दे तो काकतालीय 
योगले ( अकस्मात्‌ ही ) आत्मामें आत्माका विचार उदय हो जाता दे, 
ओर अपने स्वरूपफा निश्चय हो जाता दे । अवियाके क्षीण दोनेका यह 
अथे है कि आत्मा आत्माका विचार करता दे और आत्मा आत्माको 
जानता हे, ओस् यद्द अज्चुभज दोता दे फि आत्मा दी दे अधिया नहीं द। 


(१०) ज्ञानप्राप्तिमे शासत्रका उपयोग /--- 
बर्गययोपदेशों द्वि शास्रादिष्वस्ति राघव॥ 
अद्यपासिस्वववाज्यत्वान्नास्ति. वच्छासनेप्वणि ७ (६।१९७॥१७५) 
केवछ सर्ववाक्याय॑र्ध्वन्यमानावगम्यते । 
काछशी पश्ववेनेव स्वयं स्वानुभवेन सा ध (६॥१९७१६) 
सर्वा्धोतिगद शास्तरे. दिधते अ्रह्मवेदनस्‌ | 
सर्वेगातिगत स्वच्छ व्छावण्यमभिव योपिति पर (६॥4९५७१७) 
न॒शास्धाक्ष गुरोवाक्यान्न दानान्वेश्वराचंनाव। 
पप  सर्वेपदादीतों बोघ. सम्प्राप्पतो पर ॥ (६॥१5०३८) 
पुतान्यकरणान्येवच कारणत्व गठ्मन्यछस्‌ । 
परमास्मैकविक्षाल्ता यथा राघव हच्चुशु ॥ (ई+६७१९) 
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झाख्यदम्यासयोग्रेन पिच यात॑ विश्यवुदताम्‌ । 

अनिच्छदेवमेवाशु पद प्रश्यति पावनम्‌ 0 (६१९७।२०) 

पृतच्छाख्राद्‌विद्यायाः सास्विकों भाग उच्यछे। 

ठामस; सात्तिकेनास्था मागेनायात्रि संक्षयम्र्‌ ॥ (६$९७२१) 

नून॑ मछ  प्रधानेन क्षाऊउयच्छाखररूपिणा । 

पुरुषः झुदवामेत्ि परमां बस्तुश्क्तितः ॥ (६९७२२) 

मुमुक्षुझाखतयोरेव मिथः. सम्पन्धमात्रतः 

सर्ब॑स्नंविद्नदावीएमारम झरने प्रवर्तते ॥ (१/३९७२५) 

छोषट्टेब छोष्ट सछिछे क्षाऊयन्याछको यथा। 

क्षयेण छोष्टयोइंस्वनैमज्य छभते परम ॥ (६॥१९७२७) 

कया... शारखविकत्पौयर्विकल्पांश्रेवनादूयुधः 

क्षाउयन्स्वविचारेण परमा याति धुद्धतामू ॥ (६॥१९७२८) 

महायाय्यार्धनिष्यन्द स्थास्मशानमवाप्यते । 

झास्ादेरिश्ुरस॒तः स्वादिय स्वाजुमूठितः ॥ (६$९७२१) 

शाख्ायेतुध्पते नार्मा गुरोदंचनदों न थ। 

घध्यते. स्पयमेयेप स्पवोधयणशतस्ततः ॥ (६93१५) 

गुरूपदेशश्ञाय्रार्थर्थिना चारमा न अुष्पते । 

पतस्संयोगसचैय ' स्वास्मश्ञानम्द्यशिनी ॥ ($॥9१॥१९) 

शास्में ( धर्म अर्थ और फाम इन ) तीन चर्मोफा दी उपदेश दे। 
प्रह्मप्रातिकां विषय तो अवाच्य द्वोनेके कारण शास्में नहीं पम्रिलता / 
शाखके खब याफ्योंके अर्थापर घिचार फरनेसे समय पाफर पक्ष प्राप्ति 
फा अनुभव होता दै । प्रह्मशन शास्त्रऊे सर थर्थोस्ति परेफा पिपय ह, 
सैसे सीका सौन्दर्य उसके शर्रीस्फे सब अंगंसे परेकी यस्तु दे 
( अर्थात्‌ जैसे ख्रीफा सौन्दर्य किसी एफ या सब अद्गोर्मे नहीं दे बल्कि 
सब भप्नीसे ऊपर दे पसे दी प्रप्णणन भी शाखके सब वाफ्योंसि परे 
और ऊपरफा विएय दई)। सब धन्दोंसि अतीत व्रह्मगन न दास मराप्त 
दोता है, न शुरूफे घाफ्योसे सर ने (दान और ईम्यर पूजा आादिस। 
मे सब परमात्मामें विधाम धाप्तिफे फारण न द्वोते हुए भी जिस प्रकार 
फारण द्षोते द, दे राम, पद सुनो | शाखके अमुसार भम्यास और 

योग फरनेसे चित्त शुद्ध दाठा दे, ऑस शुद्ध दोनेपए घिस आपस आए 
ही परमपणा असुमप करने छगता ई। धशार््र (नी भविया 


स्दे अन्तर्गत इीनेसे ) सपिधाका मंशा द। शिन्‍्तु ई साप्यिफ मंशा 
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सात्विक भागसे अवियाका तामसिक भाग क्षयको प्राप्त दो जाता दे । 
शास्त्र रूपी मैलसे अविद्या रूपी मेठकी घोकर पुरुण परम शुद्धिको 
प्राप्त कर छेता डै। मुमुक्ष और शास्त्रके मेलसे सब शानोंले परेका 
आत्मशान उदय द्वो जाता दे। जैसे वालूक द्वार्योफे लूगी हुई मिट्टीफो 
मिद्दीसे धोकर साफ़्कर ठेता दे, येसे दी शासत्रगत कब्पना्ोके द्वारा 
अपने मनकी सांसारिक कब्पनाओंको दूर करमझे शानी परम पविष्रता 
को प्राप्तकर छेता दै। जेसे गन्नेमें मौजूद ससको चूलकर मलुण्य उसका 
खाद लेता हे पेसे द्वी शाख्रोंे मद्दा वाफ्योर्मे जो श्रह्मानन्द भरा हुआ 
दे उसका भोग शानी अपने निजके अभनुव द्वारा दी करता है । वास्तव 
में आत्मा शास्त्र द्वारा नहीं जाना जाता, न गुरुके वचन द्वारा । वद्द 
तो अपने अज्ु भव द्वारा द्वी जाना जाता दे । गुरुके उपदेश और शासक 
के अध्ययन घिना भी आत्मशान नहीं होता । अधिकारी, शास्त्र और 
गुरू तीनोका संयोग द्ोनेपर दी आत्माज्ञभवका प्रकाश द्वोता दे । 


' '२४--झ्ञानप्राप्तिक साधन 


ऊपर यद्द वतलाया जा चुका द्वै कि योगवासिष्टके अनुसार घान दी 
मुक्तिका एक साधन दे। चद शान केचलछ वाचिक शान नहीं है, न वद् 
तके मात्र ही दे। म॒ुक्तिका अनुभव फरानेवाछा शान आत्माका असुमच 
है, और बह अनुभव घास्तविक होना चाहिये, फेबल फथन मान नहीं । 
जीषको प्रह्महरीि प्राप्त करके, उसमें आरूढ़ होकर, उस इष्टिफे थलुसार 
व्यवद्वार भी करना है । यदि दमारा जीवन हमारी उच्चतम इशिफे 
अल्ुसार नहीं दे तो हमारा शान परियक शान नहीं हे। केयर चाव- 
विचाद और जीविकाके छिये जो शान प्राप्त किया जाता है. वद्द छान 
ऐसा नददों दे जो मोक्ष-पद्फो दिला सके। शानी चद्द दे जिसका जोचन 
आध्यात्मिक जीचन दो। यदि जीवनको ऊँचा बनानेके छिये शान 
प्राप्त नद्दीं किया और कफेवछ नाम, यश ओर जीविका आविके लिये 
अह्यशान प्राप्त किया दे, तो ऐसे झानीफो योगवासिप्ठमें शानी न फहकर 
“शानवन्घु” कहा दे। “शानी” और “द्वान बन्घु? का भेद योगवा- 
सिप्ठमें इस प्रकार वतछाया दे २-- 


(१) ज्ञानबन्धु :-- 
अश्षातारं वर॑ मन्‍्ये न घुनक्षांनबन्धुताम्‌ । (६॥२११३) 
ब्याच्टे यः पठति दास भोगाय शिक्ष्पियत्‌ ॥ (६२४३) 
यतते न स्वनुष्टाने झ्ञानबन्धुः से उच्यते। (६२१।॥३) 
कर्मेस्पन्देपु नो बोधः फछितो यस्पय इश्यते ॥ (६॥२१४) 
घसनाशनमात्रेण तुषर झाखफ़कानि ये। 
जानन्ति झानबन्पून्खान्विद्याच्ठाय्यर्थशिल्पिन? # (३२३५) 
अवृत्तिकक्षये  धर्मे बतेते यथा श्रुदोचिते। 
बवूरयर्विज्ञानबाम्घानमन्धु+.. स॒ उच्यव ॥ (३)२ १६) 
आरमझान विदुर्शान॑ छातास्यन्यानि यानि तु । 
सानि ज्ञानावमासनानि सारस्यानवबोधनाद ॥ (६११०) 
आरमक्ञानमनाप्ताथ छानान्तरठयेन ये। 
सन्‍्वुष्टा, कष्चरेष्ट से ते स्टूता ज्ञानयन्धवः ४ (६॥२१८) 
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में घानबन्घुले अशानीको ज़्यादा अच्छा समझता हूँ। पानवन्धु 
बद हे ज्ञो शास्रोफा पठन और चर्चा शिल्पकारकी नाई भोगोफों 
प्राप्त करनेफे लिये करता दे, उनके अज्लुखार चलनेफ़े लिये नहीं; 
जिसके पानफा उसके जीवनपर कोई प्रभाव नहीं दोता; जो अन्न और 
चस्त्र भातषकी प्राप्तिको शास्त्रफे अध्ययनफा उचित फल समझता दै 
जेसे कि शिल्प शाखा जाननेवाला; और जो श्रुतिमें कद्दे हुए प्रवृत्ति 
मार्यपर चलना दी अपना धर्म समझता दे और घानसे दूर रद्दता है 
आत्माऊा ज्षान द्वी लो वास्तयमें ज्ञात दे और वस्तुओंफे शान तो शाना- 
भास ई क्योंकि उनऊे द्वारा सार चस्तुका शान नहीं दोता। ओ स्थेग 
भात्मतानफों न पाऊर और धकारऊे शानोसे सन्‍्तुष्ट द्वो जाते दे ये 
शानबन्धु कददछाते दे । 


(२) ज्ञानी +-- 
छानेन क्षेयनिष्ठव्याधोडचित्तं चित्तमेव च। 
न घुध्यते कर्मफर्लक स क्षानौष्यमिर्धायते ॥ (६२२१) 
ज्ात्वा सम्यगलुज्ञान इश्यते येन कर्मसु। 
निर्वांसनात्मक ज्षस्थ स्‌ ज्ञानीत्यमिधीयते ॥ (६।२२।२) 
अन्त वीतब्तेद्ासु प्रा्षैयेस्पायछोक्यते । 
अकृजिमेकशान्तस्थ स ज्ञानौव्यमिधीयते ॥ (६२२३) 
अपुनर्जन्मने य स्पाद्रोध: स्तर ज्ञाचशब्दभाकू । 
चसनाशानदाशेपा व्यवस्था. शिट्पजरेविका ॥ (६।२२।४) 
प्रवाइपदिते. कार्य. कामसंकल्यवर्खितः । 
तिष्ठत्थाकाशह्दुवों यः सर पण्डित डच्यते ॥ (६॥२२॥७) 


जो पुरुष ज्ानसे जाने डुए जय पदार्थके ध्यानमें इतना छग जाए 
कि उसको अपने मनफा भी ध्यान न रहे--जिसका चित्त अचित्त हो 
जाबे--और कर्मफलकी भी चिन्ता न रहे, वह छानी दे। ज्ञो जानने 
योग्य बस्तुको जानकर कर्म करनेमें चासनारद्धित दो जाता है, बच्दी 
जानी है। जिसके भनको इच्छाएँ शान्त हो गई हैं और जिसकी 
शोतलता वनावटी नहीं, वास्तविक दे, उसे जानी कहते है | जिसका 
शान ऐसा दे जिससे पुनर्जन्म होनेफी सम्भावना नहीं छे, चद्दी शानी 
दे। खाना पहनना और देना आदि क्रियाएँ तो शिव्पीकी जीविका 
मात्र हें। जैसा अवसर ज्य पड़े उसके अज्ुसार कामना औौर 
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४-३ बिना शान्त दृदय दोकर जो काम करता रददता दे वह्दी 
झानी दे । 


(३) बिना अभ्यासके ज्ञान सिद्ध नहीं होता :-- 
जन्‍्मान्वरशताम्यस्ता राम संसारसंस्थिति: । 
सा चिरास्यासयोगेन बिना न क्षीयते कचित्‌ ॥ (७।९२॥२३) 
पौन.पुन्येव करणमम्यास इति कथ्यते । (॥६।६७४३) 
अम्यासेन बिना साथो नास्‍्युदेत्यात्मभायना ॥ (६449) 
तबिन्वन तररुथनमन्पोन्य॑_ तत्बोधनम्‌ ! 
एुठदेकपरत्य॑ छ... त्दम्यासं विदुर्ंधा: ॥ (३२२२०) 
डद्तौदायंसौन्दर्यच राग्यरसरजिता ॥ 
आनन्दस्वन्दिनी येपां मतिस्ते3म्यासिनः परे ॥ (३।२२२६) 
अत्यन्ताभावसम्पत्ता.. ज्ञात्शेयस्व घस्तुनः । 
युक्तया शाख्येतन्ते ये ते अद्माम्याखिनः स्थिता, ॥ (३१२३।२७) 
नाम्यासेन विना छाने शिवे विश्वान्तवानस्ति | 
अम्यासेन नु कालेन खथं विश्वान्तिमेप्यसि ॥ (६१५७॥१३) 


सैकड़ों जन्मोर्मे भज्ञभूत दोनेफ़े कारण वहुत इढ़ छुई संसार 
भावनाका क्षय बिना बहुत समय तक ( झानऊा ) अभ्यास और योग 
किये नदीं दोता | किसी कामको पुनः पुनः करनेऊा नाम अम्यास दें । 
बिना अभ्यासके आत्ममावनाका उदय नहीं दोता। उसीका चिन्तन 
करना, उसीका चर्णन फरना, एक दूसरेको उसीका शान कराना. 
उसी पफके विचारमें तत्पर रदना, ( नह्मशानका ) अभ्यास कुददलाता 
दे। जिनके भीतर चैराग्य-रखसे रक्षित, उदारता ओर 
परिपूर्ण, आनन्दुका प्रसार करनेयाली चुद्धिकरा उदय द्वो गया दे, 
आत्मक्ानऊे थभ्यासी दे। जो युक्ति और शाखकी सद्यायतासे माता 
और पेय दोनोंके अमावफा अनुभव करनेक्रा यज्ञ करते रद्दते दे ये 
बल्माम्यासी कददलाते दें। विना अभ्यास कल्याणकारा शानमें विधाम 
नहीं प्राप्त द्योता | अम्यास करते रदनेसे समय पाकर अवश्य झान्ति- 
का अजुनव दोगा। 

(४) संसारसे पार उतरनेके मार्गका नाम धोग है ;-- 

संसारोचरणे. युक्तियोगिन्नन्देद.. कष्यते। 


ता बिद्धि दिप्रकारां स्व चित्रोपश्यमपर्मिणीम्‌ 2... ($१३॥३) 


( ४०९ ) 


आस्मछान प्रडासेडस्पा एकः प्रझटितों भुवि ॥ 
द्वितीयः प्राणसंरोधः झ्शणु योज्यं मयोच्यते ॥ (६॥३॥४) 

प्रकारी द्वाववि प्रोक्ती योगशब्देन यद्यपि । 
तवथावि रूढिसायातः आणयुक्तायसी खुशम्‌ ५. (६7१३३) 

असाध्यः कल्यचिद्योगः कस्पचिज्शाननिश्चयः । 
मम स्वमिमतः साधो सुसाध्यो ज्ञाननिश्चयः॥ . (६१३॥५) 

द्वी कमी चित्तनाशस्थ योगो जान च राखव 
योगस्तदूद्बस्तोरोधो द्वि छान सम्यगवेक्षणम्‌ ॥. (५१७4।८) 

चित्तचित्त परिस्पन्द्पक्षयोरेक्सक्षये ॥ 
स्वयं गुणों सुणी स्थिप्वा नइ्पतों द्वी न सशयः ॥ . (७७4७) 
खंसारसे पार उतरनेकी युक्तिका नाम योग है। यचद्द चित्तफो 
शान्त करनेचाली युक्ति दो प्रकारकी दे। इसका एक प्रकार दे 
आात्मशन ओर दूसरा दे धाण-निरोध। यद्यपि दोनों मार्गोका नाम 
योग दे, तथापि “प्राण निरोध” पे छिये द्वी “योग” शब्द अधिक प्रच- 
लित दे । किसीके लिये योग-मार्ग कठिन है, किलीके लिये शान मार्ग 
कठिन द्ैै। मेरी यायमें तो शान-निश्चयका अ>यास ज्यादा खुगम हे। 
घित्तफो शान्त फरनेऊे दो उपाय छँ--एक योग और दूसरा शान। 
योगका अर्थ दे चित्तकी बृत्तियोंका निरोध करना ओर श्ञानका अर्थे 
है यथावस्थित बस्तुकी जानना। चित्त और चित्तकी चृत्ति (स्पन्दन) 
दोनोमेंसे किसी एकका क्षय होनेसे दूसरेका भी क्षय दो जाता दे। 
एक ग्रुणी है, दूसरा उसका गुण है; एकके नए द्योनेपर दोनों दी नष्ट 

दो जाते है; इसमें कोई सन्देद्द नहीं हे । 
(५ ) योगकी निछा ( माप्य अवस्था ) :-- 

जीवस्य च तुरीयाख्या स्थितियां परमसात्मनि । 
अवस्थाबीजनिद्वादिनिमुक्ता. चिस्सुखात्मिका ॥ (६4२८७०) 
योगस्थ सेव था निष्ठा सु संदेदन मद्दत्‌) (६॥१२८५१) 

मनस्पस्त गते पुंसां तदन्यज्नोपलम्यते । 
प्रशान्ताग्इतकछोले क्रेवलाम्ट्तवारिधों ॥ (३॥4२८।७२) 
जीवकी परमात्मामें उस ग्रकारकी स्थिति जिसका नाम तुर्यां है, 
जो जाग्रतू ख्म और सुपुप्ति आदि अवस्थाओंके बीजसे रघ्िित हे. 
जो आनन्द और चितिका अनुभव है, और परम ज्ञान और आनन्द 


( ४१० ) 


है, बद्दी योगका प्राप्य अमुमब द। उस स्थितिका अछुमव विना उस 
अख्तऊे समुद्रमें, जिसमेंफी सय छदरें शान्त दो गई हे, मनझे अस्त 
डुए, असम्भव है ) 

(३) तीन प्रकारका योगाभ्यास :-- 


एतऊतध्वधनास्पासः प्राणानाँ विछयस्वथा । 


मनोविनिग्रइश्नेति योगशब्दार्थसमदः ॥ (३4६९२०) 
प्कस्मिश्नेद ससिद्धे सप्िध्यकन्ति परस्परम। 
पुकार्धाम्यासनप्राणरोधचेत-परिक्षया: ॥ ($॥६९४०) 


जिष्वेतेपु. प्रयोगेषपु सन-प्रशस्े वरस्‌ । 
साध्यं विद्धि तदेवाओु यथा भवति वच्टिवम #॥ (६॥६९7२५) 
योग्र ( संसारसे पार उतरनेरी युक्ति ) श्दऊे तोन धर्थ दें।-- 
(१) एक तत्त्वका गदरा अभ्यास, (२) प्राणोंका निरोध और (३) मनका 
निगम्नद्द । इन तीनों--एऊ तस्यका अभ्यास, धराण निरोध और चित्त- 
नाश--मेंसे फ्रिसी एक्का अभ्यास द्वो ज़ानेपर तीनों द्वी सिद्ध दो 
जाते दे । इन तीनों प्रयोगमेंसे मतकों शान्त फरना सबसे उत्तम दे । 
इसके खिद्ध दो जानेपर शीघ्र दी कल्याण दो जाता दे 


१--णएक तत्त्वका गहरा अभ्यास |-- 
एकतत्थघनास्यासाच्ठान्त शाम्पत्यक मनः । 
तल्लीनत्वात्स्वमाथस्य तेन प्राणो$पि शाम्पति ॥ (६३९४८) 
एक तत्त्वके गद्दरे अभ्याससे मन संद्जमें शान्त दो जाता दे। 
कं लि कु 3 
मनके खभायमें छान हो जानेपर प्राण भी ध्ाान्त द्वी ज्ञाता दे । 
एक तत्वसे गदरे अभ्यास फरनेडी भी योगवासिप्ठटमें तीन 
रीतियाँ वर्णन की गई दूः--बक्ष-्मायना, पदार्थोक्रे अभ्ावकी भावना 
>> क्रय हर ९ 
ओर केवछमायना | उसका वियरण नीचे दिया जाता ह । 


(अआ) ब्रह्मसावना :-- 
पिधार्य यदनन्ठाव्मतच्च तन्‍्मयर्तां नया । 
मनस्वठस्तछयेन उतदेंब भवदति स्थिर 9। (६६९४५) 
प्रायाइारवर्श चेत स्पय मोग्यक्षयादिय । 
विटीयते सइ प्राणैेः. परमेषावशिष्पते श्र (३॥३९५२) 


यथैव भा; 


तयैवापूर्यते है 'ब्रीक्षणे ॥ (शशण<) 
भाविता श् नए पप्दत्य (द्ृश्टापन 
ग्रविता धअ ्य हर च ड्से केचली 
अनन्तमखिरल च्द्‌ 2008 
अनन्त आत्मतत्वक अर 
यज्ञ फरना चाहिये । गे 
झा ५८ , 
व्मतत्त्व ( झष्ठा ) में भ्किलि 


लीन हो जाता है जेसे 
दे। आत्मा जैसी जेसी 
जाता दे और चैसी द्वी शक्तिसापुष--« -पफ््हज्त्त 
नाछे घारिश दोनेसे चड़ी घड़ी नदियों वन जाते ले भावना 
द्वारा मन आत्मा होकर अनन्त भौर सब कुछ दो जाता दे । ( अर्थार 
अपने आपको ब्रह्म समझते समगते वह एक दिन ब्रह्मा द्वी वन जाता है)। 
(आ) पदार्धोाके अभावकी भावना :-- 
सत्यदष्टी.. भपन्रायामसस्ये.. क्षयमागते 
निर्विक्पचिदच्छात्मा स आत्मा समयाष्यते ॥ (४२३।४३) 
अमस्य जागतस्यास्थ जातस्थाकाशवर्णवत्‌ । 
अत्यन्ताभावसम्वोधे यदि झूढिर्ं भवेत्‌ ॥ (३॥७॥२७) 
तड्जात मरद्धणों रूप भवेज्ञान्येन कर्मणा। 
दृश्यात्यन्ताभावतस्तु जे नान्‍या झुभा गतिः ॥ (३॥७॥२८) 
जगन्नाझोड्स्थ इृश्यस्य स्वसत्तासम्भव घिना। 
बुध्यते परम॑ तरव॑ न छदाचन केनचिद्‌ ॥ (३॥७॥३०) 
अत्यन्ताभावसम्पत्तों. ब्रृष्द्वदश्यदशां मनः। 
एकध्याने परे झूढे निर्विकल्पसमाधिनि ॥ (३२१७६) 
बासनाक्षयबीजे+स्मिन्फिश्विदछुरिते हित 
क्रमान्नोदयमेप्यन्ति. रागद्वेपादिका इदाश (३२३७७) 
संसारसम्भवश्धाय॑ निर्मूखत्वमुपेप्यत्ति 
निर्विकपपसमाधान प्रतिष्ठामलमेष्यदि ॥ (३॥२३।७८)) 
अत्यन्ताभावसम्पत्ति. विनाइन्ताजगत्स्थितेः ॥ 
जजुल्पादमयी झ्ोपा नोदेत्येवः विम्ुक्तता ॥ (३२१॥॥३२) 
अल्स्ताभावसम्पत्ती ज्ञातक्षेयस्थ पघस्तुनः। 
युक्तया शासयेतन्ते ये ते अद्याभ्यासिनः स्थिता: ॥ (३ स्था२७) 


(५ ४१२ ) 


है, वद्दी योगका प्राप्य नोवज्न ध्ययं नास्येव तससदा। 
अखतके समुद्रमें, लिगदई घेवि पोधाम्यास यदाद्धतः ॥ (३२२२८) 
हुए, असम्मव शोसस्मपयोधों दि झा क्षेय घक्षब्यते। 
तद्म्यासेव. निर्वांणमित्यम्थासों महोदय! ॥ (३३२२।३१) 
भत्य इशिक्रे क्षीण हो जानेपए ओर सत्य इष्टिके दढ़ दो जाने 
धत्मा निर्षिकल्प और झुद्ध चितिका आफार धारण फर लेता 
। जगत्‌रुपों अमे, जो कि आकाशफे रझ्फी नाई देसने मात्रको 
दे वास्तविक नद्दीं हे, अत्यन्त अभावके प्वानके रढ़ दो जानेपर ब्रह्मफे 
रूपका शान दोता दे; अन्य ध्रफारसे नहीं। दृश्य जगत्‌के अत्यन्त 
अभाषफी भाषनाऊ़े विना दूसरी ओर कोई शुभ गति नहीं दे । इस 
जगत्‌ नामबाले दइयकी सत्ताफ़ो असम्भव समझे बिना कभी भी 
कोई परम तत्त्वफो नहीं जान सकता। द्वण्ठ, दर्शन और दृश्य सबको 
अत्यन्त असत्‌ खमस फर निर्विकल्प समाधिमें एकतत्त्यके ध्यानमें 
निमन्न दोनेपर, छृदय में चासनाऊे क्षयके अंकुरका चीज आरोपित दोने 
पर, क्रमसे राग देष आदिकोी उत्पत्ति नद्दीं दोती, संसारकों भावना 
निर्मूछ दो जाती दे, और निर्विफल्प सम्राधि भी दृढ़ होने लगती 
दै। अद्ंभाव और जगतके अत्यन्त असत्‌ होनेका अभ्यास किये बिना 
नित्यरूप मुक्तिका अछुभव उदय दी नहीं दोता। जो छोय युक्ति और 
शासत्रके अध्ययन द्वारा झाता ओर ऐेय दोनोको अत्यन्त असत्‌ सम- 
झनेका प्रयक्ञ फरते दे वे ्रह्माम्यासी कद्दलाते दे । यद्द जगत, में भौर 
सब दृश्य वस्तु्यें कमी न उत्पन्न हुई हैं, और न ई--इस प्रकारका 
निश्चित शान शानका घास्तविक अभ्यास दे । इश्यके असम्भव होनेके 
शानका दी नाम शान दे। यद्दी जानने योग्य भी दे । इसके अभ्याससे 
दी निर्वाणकी प्राप्ति द्वोती दै। इसलिये अभ्यास वड़ी चीज़ दे। 


(३ ) केवलीभमाव :--- 
यद्जप्ट्रस्पादप्टत्यं॑ ब्ययामावे. भवेद्दलात्‌ । 
उद्विद्धि केबलीसाव॑ चंद यृवासतः सतः ॥ (३8/५३) 
तत्तामुपगते.. भावे._ रागद्रेशादिवासना: । 
शाम्यन्ययस्पन्दिते बाते स्पन्दुनक्षुब्धता यथा ॥ (३॥४५४) 
प्रिज्रगज्वमद चेवि. दक्बेब्सचामुपायते । 
इप्दुः स्पात्केवलीभावस्ताइशो विमदात्मना ॥ (३४५६) 


( 8४१३ ) 


अह त्व॑ जगदित्यादी प्रशान्ते इश्यसंभ्रमे। 
स्पात्ताइशी केचछता स्थिते अष्टर्यचीक्षणे ॥ (शाशाणजढड) 
हृश्यके अत्यन्त असाव होनेपर जब द्रण्गाका द्रष्टवत्थ (द्रष्टापन ) 

आप दी छय छो जाता है तव जो खत्ता शोप रहती है. उसे केघली- 
भाव कहते है। जैसे हवाके रुक जानेपए उसकी क्रियायें शान्त हो 
जाती है चैसे ही उस भाव ( फेवलीभाय ) के प्राप्त हो जानेपर राग-क्षेप 
आदिकी सभी यासनायें शान्‍्त हो जाती हैं। तीनों जगत, तुम, में 
और सव दशय शास्त हो ज़ानेपर द्वष्टाकों अपने शुद्ध आत्मखरूप 
होनेका केवलीमाव अस्ुभवमें आने रूगता है । में, तुम, और जगत 
आदि दृश्यके भ्रमके शान्‍्त हो जानेपए और द्रष्टाके अजुभवमें न 
आनेपर केवछताका अद्भुभव उद्य छोता हे। 


२-प्राणोंकी गतिका निरोध ।-- 
वालबृन्व॒स्य॒संस्पन्दे शान्ते झानतो यथानिकः । 
प्राणानिकपरिस्पन्दे शास्ते झान्‍्त॑ तथा भनः॥ (ई।६९॥४१) 
तस्मिम्सरोधिते. नूनमुपशान्त भवेन्मनः॥ (४७८१५) 
मनस्पन्दोपश्ान्तयायं संसारः प्रविकीयते ॥ (७।७८।१६) 
प्राणशक्ती निरुद्धायां सनो राम चिछीयते। 
अब्यच्छायाहु बद्द्रब्यं प्राणरूपं हि मानसम्‌ ॥ (५०१३॥८३) 
जैसे पंखेकी गति रुक जानेपर हवयाकी गति रुक जाती हे बैले 
ही भाणोकी गतिके रक जानेपए मन 'शान्त दो जाता छे। प्रापऊे 
निरोध फरनेसे अवदुय ही मन शान्त हो जाता है। मनके शान्त 
दोनेपर अबदय दी यद्द संखाए बिल्लीन हो जाता दै। प्राणकी शक्तिके 
निरुद्ध हो जानेपर अवद्य दी, दे राम ! मन विलीन हो जाता है। 
जैसे ब्रव्यकी छायाको गति छृव्यकी ग्रतिके समान द्वोवी है धेले 
प्राणका रूप भी मानसिक है। 
( अ) प्राण और मनका सम्बन्ध चित्तका ही 
बनाया हुआ है ;-- 
सेन सझुब्पितः प्राणः प्राणो से गत्तिरित्यपि । 
ले भवामि विनानेन तेन उच्त्परायणम्‌ ॥ (६॥३३५२) 
एवं. यम्मनसास्यस्तमुपछब्धं॑ तयैव तत्‌ । 
सेन मे ज्ञीविदं प्राणा इति प्राणे मनः स्थित्रस ॥ (६9३९% ०) 
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, मनने दी ध्यर्णोकी कल्पना की है और इस वातकी भी कल्पना की 
है कि प्राण उसकी गति दे और घराणके विना उसकी स्थिति नहीं द्दै। 
इस कारणसे दी वद्द श्राणके ऊपर. निर्भर रद्दता है। मन जिसका 
अभ्यास कर छेवा है. उत्ीका अनुमव करता दै। मन समझता द्दे 
कि प्राण उसझा जीवन दे, इसलिये द्वी प्राणमें मनकी स्थिति द्दै। 

(आ) प्राणविद्या ;-- 
सर्वदु-सक्षयररी सर्वस्ीभाग्यवर्धिनी । ($२४।५) 
कारण जीवितस्पेद्द प्राणचिन्ता समाश्िता ॥ (डै॥२४।९) 
इठा च पिश्नछा चास्य देइस्य छुनिनायरू । 
सुस्थिते कोम़छे मध्ये पार्बकोएे निर्मीलिते ॥ (६:२४।२०) 
पद्मयुम्मन्र्थय यघमस्थिमांसमथ ख्॒दु। 
ऊर्ध्वाधोनालमन्योन्यमिछत्कोमछसइछस.._ ॥ (३॥२४।३१) 
सेकेन.. जिकसत्प खसेूछाकाशचारिणा । 
अल्न्ति तस्व पत्राणि खदु ब्यास्तानि बायुना ॥ ($॥२१२२) 
चढत्मु तेषु पश्रेप स मरुत्परिवर्धते । 
बाठाइते.. छठापत्जाले.. बद्धिरिवाभितः ॥ ($१४२३) 
बुद्धि नीतः स नाढीपु कृत्वा स्थानमनेरूधा । 
ऊर्ध्वाधोवर्ते मानासु देदेडस्सिन्मसरत्यय ॥ (६२४२४) 
प्राणापानसमानाचैखतः सर छुदयानिऊः 4 
संकेते-. प्रोच्यते तज्जेविंचित्राकारचेटितेः ॥ (६॥२४२५) 
हृत्पप्मयक्नजितये * स्मस्ताः.. प्राणशक्तयः । 
ऊप्वांघ: प्रस्ता देदे चघम्द्रविम्वादिवाशवः ॥ (६१२४१२१) 
यान्व्यायान्ति विकपन्ति इरम्वि विद्वरन्ति व) 
उत्पठन्ति पठन्व्याश्लु छा पुवाः प्राणश्चकया ॥ (६२४२०) 
स॑ पृष हृत्मदूमगतः भाण इब्युच्यचें छुपः । 
अस्य काविन्मुने शक्तिः प्रस्पन्दुयवि छोचने ॥ ($॥२४॥२८) 
४ * क्राचित्पर्श मुपाद्े का्विदृदति नासया। - 
काविद्स जरयति कार्िदृक्ति वर्चासि थे ॥ (६75४।२९) 
बहुनात्र.. फिमुफेव सर्वमेव. झरीरके 
करोति. भगवान्यायुर्वस्त्रेदमिव यान्विझः ४ ($४२५३०) 
उद्योष्वाधों. दिसंकेदी_ म्खतायनिकों झुने। 
प्राणायानाविति य्याती प्रकटी द्वी घरानिजी ॥ (६२४३४) 
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सदखविनिहृत्तान्नाद्दिलतन्तुलवादपि । 
दुलेक्ष्या विद्यम्गापि गति सूद्षमतराध्नयो ॥ (ई२४३७) 
प्राणोष्यमनिश घद्लन्स्पन्द्शक्ति सदागति,॥ 
सवाह्माभ्यन्तरे देदे प्राणोड्यमुपरि स्थित, ॥ (६॥२५॥३) 
अपानोंडप्परनिश ब्यन्स्पन्द्शकक्ति. सदागतिः | 
सबाझ्माभ्यन्तरे. देदे प्वपानोथ्यमवाविस्थत ॥ ($॥२५७॥७) 
प्राणापानयर्ति प्राप्य सुस्वस्थ' मुखमेधते | 
प्राणास्याम्युद्यों मह्मन्पन्नपनाद्रदि स्थिताव्‌ ॥ (ई₹५२९) 
द्वादशाहुहपयन्ते. प्राणो5स्‍्त यात्यय बहि. । 
अपानस्योदयों. बाह्यादुद्वदशान्द्यन्महासुने ॥ (६२५३०) 
अस्तद्ग तिरथास्मो जम ध्ये हृदयसस्थिते । 
प्राणो यत्र समायाति द्वादशान्ते नम पे ॥ ($१२७३१) 
पदात्तस्मादुपानो्य॑ खादेति समननन्‍्तरम्‌ । 
बाह्माकाशोन्सुखो प्राणो वद्त्यझिशिखा यथा ॥ (॥॥२५३२) 
हृद्ाकाशोन्सुखोउपानो निम्ने वद्दति वारिवत्‌। (ई२७३३) 
अपानशशिनोडन्तस्था कछा प्राणविवस्वता ॥ _ (६$॥२५३६) 
यत्र झअस्ता सदासाद्य पद भूयों न शोच्यते। 
प्राणाकेस्थ तथाइन्तस्था यत्रापानसिताशुना ॥ ($7२५३७) 
ग्रत्ता तत्पद्मासाथ न सूत्रों जन्मभादनर ॥ 
प्राण पुवार्कता याति सवाशास्यन्तरेअररे ॥ (३२५३८) 
अाप्यायनकरों पश्चाच्छक्तितामधितिष्ठत्ति । 
प्राण प्‌वेन्दुता व्यक्खा शरीराष्यायकारणीस॥ (ई२५॥३९) 
क्षणादाथाति खूरययत्व सशोपणकर  पदुख्‌ । 
अकेता सम्परित्ययय न यावश्चन्द्रता गत ॥ (६२५॥४०) 
प्राणस्वाबद्विचार्यान्‍तेडदेशकाले. न शोच्यते 
हृदि चन्द्रारयोर्ज्ञाव्वा नित्यमस्तमयोदयम्‌ ॥ (३२५४१) 
आर्मनों निञ्रमाधार न भूयो जायते सन-। 
सोद्यारतमब सेन्दु. सरदिंस सगमायमस्र॥ ($॥२५॥४२) 
अपानेउस्वन्ञते प्राण समुदेति हृदम्बुजात्‌। (ई२०४७) 
ञ्ाणे खस्तदसे बाद्यादपान प्रोदित क्षणात्‌ ॥ (२७४८) 
प्राणविद्यासे जीवक्े सब उुभ्खोफा ना दोता दे ओर सब 
प्रकारके सोभाग्यकी चद्धि द्वोती हे | शरीरके मेददण्ड (पा््वकोष्ठ ) के 
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मध्यमें दो मिछी हुई फोमल इडा ओर पिझ्ठछा नामफ नाड़्रियाँ स्थित 
ह। भस्थि और मांससे बने हुये, ऊपर और नीचेको जानेयाली मालियों 
समेत, फोमल पंपड़ियों घाले फमछऊे फूछफे जोड़ोंफे समान, तीन 
यत्य ( शरीरके ऊपरी भागमें ) स्थित दे । इन यद्योंक्रे पत्र बायुके 
प्रयेशसे विकसित होते दूँ । वागुसे व्याप्त दानेपए उनके पत्र धीरे 
धीरे दिलते ई। उन पत्तोफे दिलनेसे चायुकी शुद्धि द्ोती दै, जैसे 
बायु द्वारा छता और पप्मोफ़े स्पन्दित द्वोदेपर ब्रादर चार्सो ओर दवा 
फैलती दै। भीतर जब वायुका आकार बढ़ता दे तो बद्द घायु ऊपर 
नीचे, चारों ओर शर्यरमें नाड़ियों द्वारा फछवी दे। हृदयमें प्रधिष् 
चायु धारीरमें फेडफर नाना प्रकारकी चेष्टायें फरती हुई और विशेष 
स्थानमें रदती हुई प्राण, अपान, समान घयान और उदान ना्मसे 
पसिद्ध द्ोती दे। शर्रीस्‍्के भीतर ददयमें स्थित तीनों यंत्रोमे 
भाणकी खारी शाक्तियाँ रद्दती कल को बदाँसे इस प्रकार शरीरमें 
फलती दें जैसे चन्द्रमासे किरण फैलती ईँ। वे प्राणशक्तियाँ जाती 
हैं, भाती हैँ, आफर्षण करती दे, दरण करती दें, चिद्दार फरत्ती हैं, . 
ऊपर चढ़ती ४, नीचे गिरती दे । हृदय फमलमें रदनेवाली वायु प्राण 
फद्दस्ती दे; इसकी एक शक्ति तो आँसोमें ज्ञाकर उनफा सश्घालन 
करती दे। प॒फ ध्वचामें जाती दे; एफ नाकमें। एक भोजनकों पचाती 
है। पक जिठामें जाकर घाणीका स॒ज्चालन फस्ती दे। बहुत कदनेसे 
फ्या, सारे शारीरफों भगवान श्राण इस कार चढ्ाता दे जेसे कि 
फोई यांध्िक ( इ्ीनियर ) फिसी यंत्फो चछाता दो | शरीरके भीतर 
रबनेवाली बायुफे दो विशेष भाय है, पक ऊपरको जोर जाता दे और 
दूसरा नीचेकी ओर-उनके नाम दें प्राण और अपान। फमलकी 
नाछके पक तन्‍्तुके दज़ारव दिस्लेसे भी सूक्ष्म और उडुर्लक्ष्य गति 
प्राण और अपानकी दवे। देदके बाहर और भीतर ऊपरी भागमेि 
सवागति और स्पन्दद्धक्ति बाछा प्राण सदा रहता दे। देहके वादर 
और भीतर नीचेके भागमें सदागति और स्पन्द्शक्ति बाढा अपान 
खदा रदता दे। आ्राण और अपानकी ग्रतिको जान फर ओर घसर्मे 
फरके योगी खस्थ रद्कर खुस भोगता दे । ढवयमें स्थित कमछपत्रसे 
प्राणका उदय दोता दे और द्वादश ( १२) अद्भुछ तक बाहर आकर 
चद्द अस्त हो जाता दै । अपानका १६ अद्भुछ दूरीप्र उदय दोकर 
भीतर दृदयमें स्थित कमलके मध्यमें अस्त द्वोता दे। जदॉ बारह 
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लपर बाहर प्राणका अस्त होता है बहाँले प्राणके अस्तके पीछे 
(नका उद्‌य होता है। पराणमी गति अन्नि शिसाकी नांई हृदयसे 
रफी ओर पादहरको हे, और अपानकी गत्टि जऊकी भाई हृदय 
क्राशकी ओर बाहरसे मीतरफो नीचेकी ओर है । अपान रूपी चन्द- 
ही कछा जप और जदाँ प्राण रूपी सूर्य द्वारा अस्त हो जाती दे 
र्धात्‌ जब और जहाँ अपान और प्राण एक होते हैँ ) उस स्थान- 
प्राप्त करके फिर शोक नहीं होता ( अर्थात्‌ उस समय ही निस्पन्‍्द्‌ 
स्थाका अज्ञुभव द्वोता दे जो कि आत्माकी अवस्था दे )। इसी 
एर जब प्राणकी कछाफो अपान ग्रस्त कर छेता डे ( अर्थात्‌ जहाँ 
र जब प्राण और अपान एक हो जाते हैं और स्पन्दन नहीं दोता ) 
त्र स्थानको प्राप्त करके फिर जन्म नहीं होता । भीतर और बाहर 
नेवाली चायु ही प्राण और अपानका, जो कि शररको पुष्ट करते 
रूप धारण करती है। जय चाहर ( १२ अंगुरूपर ) प्राण तो शान्त 
जञाए और पपानका उदय न हो, तब ध्यान रूगानेपर श्योफ नह 
ता। इसी प्रकार हृद्यके भीतर जब अपान शान्त हो जाए और 
णक्रा उदय अभी न हुआ दो, उस समय ध्यान लगानेसे पुनर्जन्म 
ईैहोता, क्‍योंकि बद्दी आत्माका आधार है। चह ऐसा स्थान है जिसमें 
ण भौर अपान, उद्य और अस्त, सूर्य और चन्द्रमा, दोनोंरा समा- 
मे होता थे । दृदयमें अपानके अस्त होनेपर प्राणका उद्य होता है 
पैर चाहर प्राणका अस्त होनेपर अपानका उदय द्वोता है। इस दो्ों- 
दूय और अस्तऊे वीचकी अवस्था, जिसमें प्राण और अपान दोनों 
क्री गंतिका अज्ुभव नहीं होता, आत्माकी निजी अवस्था है। उसमें 
ध्यत द्ोना ही योगीका घेय है । उसमें तव नित्य स्थिति द्ोती है 
बकि श्राणफी गतिका विलकुछ निरोथ दे। जाए । 


(३) खामाविक प्रापायास :-- 
जाम्रत.स्वपतश्रेव आपायामोज्यमुत्तमः । 
अवर्ततेी यतस्तम्य तक्तावद्धेयसे स्थथु ॥. (इै।राण) 
चाश्योन्मुखत्व॒प्राणानां यवूरदग्उजकोटायव्‌ ६ 


स्वरसेनास्तयत्ञानां त॑ घीरा रेचक विदुःतश. ($२५६) 
द्वादशाहु छपयेंन्तं बाक्षमाफ्रमवामघः । 
पराणानामक्नसंस्पर्श यः से पूरक उच्यते ॥ (३१२५७) 


श्छ 


६ ७१८ ) 


बाह्मात्परापतत्यन्तरपाने यद्वर्जितः । 
योड्य प्रपूरणः सपर्शों विदुस्तमपि पुरऊम्‌ ॥ 
अग्ानेअ्म्तक््ते प्राणो यावश्ञाभ्युदितों ढृदि। 
तावस्सा. कुम्भकावस्था योगिभिर्यादुभूयते ॥ 
रेघकः कुम्मकश्बैद पूरक प्रिघा स्थिता। 
अपानस्योदयस्थाने उादशान्तादधों.. बद्ठिः ॥ 
स्वमायाः सर्वेकालस्थाः सम्यग्यक्विव्जिताः 
ये प्रोक्ताः स्फ़रारमतिभिस्ताम्दूणु त्वं मदामते ॥ 
द्वादशाहुकपर्यन्वाद्याक्षादम्युद्तिः प्रभो । 
यो वातस्तस्थ तत्रेव स्वभावात्यूरकादयः ॥ 
झुदन्तरस्था निष्पद्मघटवया. स्थिवियद्धिः । 
द्वादशाड्लु छपर्यन्ते नासाप्रसमसंमुख्ते ॥ 
व्योज्लि नित्यमपानस्य त॑ बिुः कुम्भक उधाः 
वाद्ोन्सुखस्य वायो्या नासिकाआवधियगंतिः 
त॑ बाद्मपूरक॑ स्वार्य विदुर्योगविदों जनाः 
नासाग्रादपि. निर्मत्य द्वादुशान्दावधिगेतिः ॥ 
या पायोस्‍्ते विपुर्धीरा अपरं॑ बाह्पूरकस्‌ | 
वदिरिस्तक्नते.. भाणे यावब्नापान उद्धत्त मे 
तादत्यूर्ण समावस्थं बहिएं कुम्मक॑विदुः । 
यक्दन्तरभुखत्यं. स्थादपानस्थोदर्य बिना ॥ 
तं वाह्मरेचक विद्याश्रिन्यनानं॑ विमुक्तिदस्‌ । 
द्वादशान्ताचदुत्थाय.. रूपपीवरता. परा ४ 
अपानस्य बहिएं तमपरं पूरक बिदुः ह। 
बाद्मानाध्यन्तराश्वठान्कुम्भकादीननारतस्‌ ४ 
प्राणापानस्वभावान्स्तान्बुष्दा भूयों न जायते | 
गच्ठतस्तिएवों धापि जामठः स्वपतोध्पि घा 
पुते निरोधमायाम्वि प्रक्ृत्याइतिचलानिढाः 
यत्करोंति. यदक्नाति सुदयैवालमजुस्मरन्‌ ॥ 
कुम्मकादीचरः स्वान्ठस्तवत कर्ता न किख्न। 
अच्यग्रमस्मिस्थ्थापारे. बाह्य परिजदन्मन- ॥ 
दिन कतिपयेरेव. पदमाप्तोति. केवछस । 
पुतदम्यसतः इंचों बाह्य विपयदृत्तिपु ॥ 


(६२७६) 
($॥२५॥९) 
($॥२७५१ ०) 
(६९५११) 
(4२७१२) 
($॥१५।१३) 
($॥२५१४) 
($॥२५११७) 
($॥२५॥१६) 
($॥२५१०) 
(६ई१५।१५) 
(६॥२५१११) 
(६॥२५२०) 
($॥२७॥२१) 
(६२५२२) 
(ड्॥२५१२३) 


(६ २०२०) 


( ४१९ ) 


हे नल वध्नाति रति चेतः खदतो घाह्मणों यथा। (क्ञरड२५) 
अस्तद्बातवति. प्राणे. ख्पूने्म्युदयोन्‍्मुखे ॥ (ईै२७७०) 
बह्दिः कुम्मरुमाछस्थ्य चिरं भूयों न घोच्यते 
अपानेअत्तक्ते प्राणे किब्विदम्युदयोन्मुखे ॥ (ई२७ा७१) 
अन्तःऊुसम्मकमालम््य चिर॑ भूयों न झोच्यते । 
आाणरेचकसाऊम्ब्य अपानादुदूरकोटियम ॥ ($२७७२) 
यम कमभ्यस्य न भूषः परितप्यतते 
लषपाने /रेचकाथार॑ प्राणपूरान्तरस्थितम ॥ ($॥२५७५३) 
स्वसंस्थं [पूरक <एवा न भूयों जायते नरः। 

ग्रैती विछ॒य॑. गती ॥ «(ड।२५७५४) 

पर पर्द त्मार्न नानुतप्यत्ते । 

















५ अदा क्षोन्सुखे$पाने कार्क च निषकलम ॥ (६२५८७) 

चार्य बह्विसन्दर्षा भूयः परिझोच्यते । 
अपानभक्षणपरे हदि तथा. बषढ्िः॥ ($रणा५६) 
देश का च सम्प्रेदण न भूयो जञायते मना । 


यत्र प्राणो श्पानेन न एव च॥ (द॥२५७७७) 
निमीर्णो हे खो चर पहय तौ। 
क्षणमस्तं ब्ेद्यवर्नितम्‌ ॥ ($।२५७५८) 
अपलसिद्धयाद्यस्थं तत्पदं विदुः । 
अयद्सिद्धो द्यन्तः परम पदुखु॥ ($२५७९%) 
पुतत्तदात्मनों रूप परमैथ चिस्‌ । 


धतचचत्सदाभासमेतत्माप्य |श॒ छोच्यते ॥ ($२७॥६०) 


जागते करते रहते हैं. उसकी अपने क 
फमलछके फोशसे (फेफरडीसे) प्राणऊे 
बाहर व्मरदद अंगुलसे प्राणोंको भीतर ऊे 
बादसखे अपानके अन्दर आजानेपर उसके दारा भोतरज्षे अज्ञॉफ़ो 
यल्षसे भरनेका नाम भी पूरक दे। हर्दयमें आकर जब अपान अस्त 
दो जाए और वदॉले घाणऊा ः दो, तो वह अवस्था कुम्मक 
ऋद्दलाती हे। योगी छोमांको उसरू अनुभव दोता दे। रेचक कुस्मक 
और पूरक भी वीन प्रकारऊे दे । वे खामाविक दें औरसदा होते रद्ते हं; 

डनको फरनेऊे किये विशेष यज्लकी दैगवइयकता नहीं दे। युद्धिमानोंने 


के लिये छुनो। हृदय 
निफालसेफा नाम रेचक है । 
छानेऊा नाम पूरऊ दे । 


( ४२० ) 


जिस प्रकार उनका वर्णन किया है वद्द सुनो। जो वायु वारद अंगुरु 
बादरसे उदय होती है उसके वद्दीपर ( वाह्य )। पूरक आदि प्राणायाम 
दोते दैं। नाकसे वादर वारद अंगुलकी दूरीपर, मिद्ठीमें अप्रकडित 
घड़ेकी नाई, जय वायु आकाइर्मे स्थित रहती है तो उसे वाद्य फुभक 
कद्दते हैं. । वादरकी ओर जानेवाली बायुके नाककी फुर्छ तक जानेकों 
योग जागनेबाले छोग प्रथम बाह्य पूरक कहते हैं। और नाककी 
फुज्नलसे वाहर बारद्द अंगुल तक ध्राणके जानेझो धीर छोग दूसरा 
बाह्य पूरक फद्दते हैँ । प्राणफे वाहर जाकर अस्त दो जानेपर जयतक 
कि चदाँखे अपानका उदय नहीं होता उस पूर्ण और सम अवस्थाकों 
बाह्य कुम्भक फद्ते ह। अपानऊे उदय होनेसे पूर्व जो उसकी भन्द्रकी 
ओर जानेकी प्रवृत्ति द्वोने छगतो दे उस मुक्तिदायक प्राणायामकों 
वाद्य रेचक कद्ते हैँ । वारद अंगुल वाहरले उठकर अपानका आकार- 
मय द्वोना दूसरा पूरक कहलाता दे । इन बादरी और भीतरी प्रार्णोके 
स्वभावों, कुम्मक आदिको जानकर योगी दूसरा जन्म नहीं छेता। 
चलते, ठदरते, सोते, जागते, इन प्राणायामोफी करते रदनेसे स्वाभा- 
पिंफ चश्चल ब्षत्तिवाले प्राण भी बद्ममें आ जाते दें । इन प्राणायामॉफो 
करता रद्दता हुआ पुरुष बुद्धिको इनमें छगाकर जो चाद्े फरे और 
खाये पिये, उसफो फठेत्वका स्पर्श नहीं द्वोता । इस अम्यासरमे खूब छग 
कर, यादरसे मनको रोक फर, कुछ दिनमें द्वी ममुप्य फेजछ पदफो प्राप्त 
कर लेता दे ! इनका अभ्यास करनेपर मनको वादरके विपयोर्मि आानन्द 
नहीं आता, जैसे आह्यणको कुत्तेके मांसमें (पाढूमें) मज़ा नहीं आता । 
जब प्राण वाइर आकर अस्त दो जाए और अपानका उदय द्वोनेको 
दो (हुआ न दो), उस घाह्य कुम्मकफ्रा अवलम्बन फरके योगी शोफ- 
से रद्ित हो जाता है। जब दृदयमें अपानका अस्त द्वो लाए ओर 
प्राणफा उदय न हुआ हो, उस भीतरी फुम्मफका अवछस्धन फरके 
भी योगी शोकसे पार दो जाता दे। श्राणकों निकाछ कर अपानकी 
अद्वण न करके जो शुद्ध ( बाह्य ) कुम्मक द्वोता है उसका अम्यास 
करके योगीफो परिताप नहीं द्ोता। अपानको भीवर छेफर प्राणकों 
बाहर न निकाछ फर जो भीतरी फुम्मक दोता दे उसका अभ्यास 
करनेसे मलुप्यफा पुनजेन्म नहीं दोता। प्राण और अपान दोनों दो 
जब मीतर छीन दो जाएँ, उस भ्रवस्थाफा अभ्यास करके जात्माके 
श्ान्त दो जानेपर झोक नहीं दोता। प्राणफों भक्षण करनेकी जय 


( ४२१ ) 


अपान उद्यत होता दे उस कस्पना रद्धित कालका ध्यान फरनेसे फिर 
गोक नहीं होता । इसी प्रकार अपानको भरक्षण करनेको जब प्राण 
उद्यत होता दे उस देश और फालका ध्यान करके शोक नहीं द्वोता । 
जब और जहाँ वादर ओर भीतर प्राण ओर अपान एक दृसरेको 
निगल जाते ई ओर क्षण भरके लिये आाणवायुकी गति रुक जाती दे, 
प्राण और अपान दोनोंका अभाव द्वो जाता दे, उस गिना किसी यत 
किये सिद्ध अचस्थाको बादर और भीतरका कुम्मक कदते है, उस 
भवशध्यामम द्वी आत्माऊे शुद्ध रूपका भान द्ोता दे । उसमें स्थिर दोफर 
शोक नहीं होता । 


(६ ) प्राणोंकी गतिको रोकनेकी युक्तियां *-- 
चैगग्याव्कारणाम्यासाधुक्तितो.. ब्यसनक्षयाव्‌ । 
परमार्थाववोधाथ रोध्यन्ते. प्राणवायय ॥ (७१३८५) 
झाखसजनसपकेवैराग्याम्यसयोगव ॥ 
अनास्थाया. कृतास्थाया पूर्वससारबृत्तिपु ॥ (५७4१८) 
स्रथामिवान्टितध्यानाशिरमेकतयोदिताव्‌ू._ । 
एकत्तत्वघनाभ्थासाआणस्पन्दो निरुदयते ॥ (७॥७७4।॥१९) 
चुरकादिनिजायामादूददाभ्यासादखेदजात्‌ | 
एकान्तध्यानसयोग्रास्माणस्पन्दी. निरुदुष्यते ॥ (७७4२०) 
शओरोझ्वरोचारणभान्त शब्दतत््वालुभावनात्‌ ॥ 
सुपुप्ते सविदो जाते प्राणस्पन्दो निदद्ध्यते॥ (७७८२१) 
रेचके नूनमभ्यस्ते प्राणे स्फारे ख़मागते । 
न॒रस्पश्नस्यज्ञरघाणि प्राणस्पन्दी निरुद्ध्यते ॥ (५७८२२) 
चूरके. नूनमम्यस्ते चूराद्विरिघनस्थिते । 
आाणे भ्रश्चान्तसखारे प्राणस्पन्दों मिरुदृध्यते ॥ (७॥७८।२३) 
कुम्भके  कुम्भवत्काकमनन्त परितिएत्ति 
अन्पफसास्पदशिते प्राने पष्णसन्यों जिखकते ॥ (जा०८२४७) 
चालुमूछगता. यक्षाजिह्वयाक्रम्य घटिकाम्‌ | 
ऊर्ष्वरन्ध्रमते प्राणे प्राणसपन्‍्दों निरुशते ॥ (वाण्टा२५) 
समझ्तकऊनोन्मुक्ते न किल्चिन्नाम सूक्ष्मखे | 
ध्यानात्सविदि छीनायाँ प्राणस्पन्दो निरुयते॥ (७७4२६) 
द्वादशाद्लुुुपर्यन्ते. नासामे. विमछास्बरे 


€ ४२२ ) 


सबिद्दश्ि प्रशास्यन्त्यां श्राणस्पन्दो निरुदते ॥ (७७८२७) 
अमध्ये वारकालोकश्चान्ताधन्तमुपागते । 
- चेसने केतमे छुद्धे प्राणस्पन्दी निरुणयते ॥ (५७८२५) 
अस्यात्तादृध्यरस्‍न्परेण वाद्धध्य॑ द्वादशान्तगे । 
श्राणे गछितसबृत्ते प्राणस्पन्दी निरुण्यते॥ (७७७८ २४) 
झरित्येव यदुद्धुतए शान तस्सिन्ददाशिते । 
असश्छिष्टविकर्पाशे. श्राणस्पन्दों. निरुण्यते ॥ (७७4३१) 
तस्पात्सविन्मये झुदधे दृदये दृतवासने॥ 
चलाप्नियोजिते चित्ते प्राणस्पन्दी निरुश्मते ॥ (५७८३८) 
पृमिः फ्रमैसथान्यैश्व नानासझ्ृल्पकब्पिते । 
सानादेशिकपक्रसवे, प्राणस्पन्दो निरदुधष्यते ॥ (७७७८।३९) 
अभ्यासेन परिस्पन्दे प्राणाना क्षयमागते । 
मन अशसमायाति.. निवांणमबरश्धिश्यते ॥ (५०८४६) 
चेराग्य, कारणका अभ्यास, ब्यक्षनक्षय, परमार्थका पान, 
शास्त्र और सम्चनोंका सपके; अभ्यास, ससारकी वस्तुआर्म आस्थाका 
त्याग, ध्यान दारा प्रात एकताका अनुभव, पक तत्तकां गूढ़ अभ्यास। 
पूरक आदि प्राणायार्मोका अभ्यास, ५फान्तर्मे बेठकर ध्यान छगाना, 
ऑफकारके उष्यारण द्वाय शब्दतत््वकी भावना, सुप्रप्त अवस्थामें सबित्‌ 
को लेजाना, सेचकका अभ्यास, प्राणको शान्त करनेका अभ्यास, पूरक 
के अभ्यास द्वारा प्राणफो शान्त फरनेफा अभ्यास, तालूके मूलमें 
स्थित घंदीकों जिढासे दृवाफर प्राणकों ऊध्वेरन्भमें लेजाना, सब 
फल्पनाओंको शूल्याकार आत्मामें छीन करके ध्यान लगाना, नाफफी 
फुन्लसे बारद्द अद्भुल बाहर ध्यान लगाकर सबित्फों छीन फरना, 
ख्ु्मोफे मध्यमें स्थित तारेका ध्यान लगाकर चेतन आत्मामें स्थिति प्राप्त 
करना, अभ्यास द्वारा प्राणको ऊर्ध्वसन्भ द्वारा तादसे पारद्द अद्भुल्पर 
लेज्ञाकर शान्तकरना; अफस्मात्‌ द्वी जो आत्मशान उदय दो जाए 
उसमें डढ़तासे स्थित द्योंफर कल्पनाओं को छीन करना; चित्तको 
चछपूर्यफ शुद्ध चासना रद्धित सवित्‌ मय आत्मामें छगाना आदि अनेक 
विधियों दारा, जिनका अनेझ झुझ्मोंने उपदेश दिया थै। प्राणफ्री 
गतिका निरोध द्वो जाता दें। नभ्पास द्वारा प्राणाकी गतिके 
यकफ ज़ानेपर मन घान्त दो जाता है ओर निर्वाण दी शेष रह 
जाता द्े। 


( ४२३ ) 


३--मनका लग ४- 
(अ ) मन संसार-चक्रकी नाभि है -- 
चित्त नाभि; किलास्पेद मायाउक्रस्य स्वतः । 
'स्वीयने “ चेसदाक्रम्प तत्ता किस्विखवादतेता (५४९४०) 
>---.तस्मिन्दुतमबष्द्धे एफ घिया 7: पघुरुपक्लत+१-- 
शृद्बीतनाशिवद्दनान्मायाचते निरुयये ॥.. (५५०७) 
इदं संसारचक्र हि. नामौ सह्लस्पमात्रके। . (६२९५) 
सरोधितायां बहनादघुनन्दन॒ रुयते ॥ (६$२९६) 
८... -सौरुपमस्ख्याथ- बल प्रजा च युक्तितः ।. (६१९७) 
नासि ससारचक्रस्थ चित्तमेव 06: येत्‌ ॥ ($॥३९४) 
मनोनिष्ठठतया विश्वमिदं परिणतिं गतस्‌ (हरश ४७) 
तस्मिल्लिते जिते सर्व सर्वमासादितं भवेत्‌ ॥ (७२४१५) 
चित्तसत्तेव जगत्सत्ता जंगत्ससैव चित्तकस्‌। 
एकाभायादुद्ययोनोशम३ स च सत्यविचारणात्‌ ॥ (७४३७३९) 
चित्तान्तरेव संसारः झुम्भान्तः कुम्भ यथा । 
चितनाशे न संसारः कुम्भनाशे न कुम्भखम्‌ ॥ (०५०१४) 
शान्ते चातपरिस्पन्दें यथा गन्धः प्रशाम्यतति। 
तथा शान्से सनःपन्दे शाम्यन्ति प्राणवाचच;॥ ($5९|४४) 
चित्ते त्यक्ते छय॑ याति द्वैतसैक्य बच खर्घतः 
दिप्पते. परम शान्तमच्छम्रेकमनामयसर्‌ ॥ (६$९३॥४०) 
अस्पाध्ित चिदुः क्षेत्र संसतेः सस्यसन्‍्ततेः। 
क्षेत्रे खवक्षेत्रतां याते बाऊे. के हुव सम्भवध्ता (ई%शए५) 
चित्तमेव विचिब्रेह॑ भावाभावषिछासिना | ध 
विपततत्तेब्वेभावेव... जछसूर्मितया यथा ॥ (६९३॥४६) 
चिद्चोत्मादनरूपेण सर्वेत्लागेन. भूपते । 
सर्वेमासादते. सम्पक्साम्राज्येनेय सर्वदा ॥ (६$९३॥४७) 
खसारस्यास्थ  दुः्परस्थ. रूबॉपिय्वदायिनः ॥ 
उपाय युक पुयास्ति सनसः स्वस्थ निम्रदः॥. (श३५२) 
मनोविलयमाउँण दुलश्ानन्तिरवाप्यते ॥ (३।३१२॥९ ) 
सर्व सर्पेयतं झान्त॑ ब्रद्मय सम्पा्मते तदा ॥ (३१३११५) 
स्पपोरुरेस्‍साध्येन स्वेष्सितत्यागरूपिणा 
मसन-प्रशमसात्रेण घिना नापध्ति शुभा गतिः ॥ (३११३१११२) 


( ४२४ ) 


इस मायाचक्रकी नामि मन दे । यदि इसको जोरसे पकड कर 
स्थिर कर दिया जाये तो फिर स़सार डु स॒ नहीं देता। मनको पुद्धि 
आर पुरुपाधे द्वारा बसमें कर लेनेपर यद्द माया-चक्र ससार एसे 
वसमें आज़ाता दे जेसे फि नाभिफे पकडनेसे पदिया। सफस्पनामक 
मनको रोकनेसे सलारकी गति ऐसे रुऊ जाती द जेसे कि नाभिके 
रोक लेनेपर पद्दियेकी गति। परम पुरुषा का आध्रय लेकर बल; 
भ्रणश ओर युक्ति द्वारा सतार्यत्फी नाभि, मनकफो रोकना चाहिये। 
यह ससार मनके सद्दारपर द्वी चछ रहा दे, मनमे जात छेनेपर सय 
ऊुछ जीता जाता ६ं। चित्तफी सत्तासे जगत्‌ऊी सत्ता हे, जगतूकी 
सत्ता चित्तकी सत्ता हे, एकके अभाव होनेपर दोनों द्वीका अभाव हो 
जाता हे, आर यह द्वोता दे सत्यफे विचारसे। चित्तफे भीतर ससार 
इस प्रकार दे जेसे कि घडेके भीतर घटाकाश, चित्तफे नाश होनेपर 
खखसार इस प्रफार नद्दीं रद्ता जेसे कि घढेंके नाश दोनेपर घठाऊाश 
नहीं रहता । घायुका चलना उन्‍्द दो जानेपर जैसे गन्धफा आना बन्द 
हो ज्ञाता द्वे बसे द्वी मनऊे स्पन्दन (गति) के शान्त दो जानेपर प्रार्णोकी 
गति भी रुक जाती दे। चित्तके त्यागे जाने और ल्यन दयोनेपर, छत 
और प्ेपय सच प्रकारसे लीन द्वो जाते द, केवल एुऊ शान्त ओर अविकार 
परम तत्त्व द्वी शेप रदता दे। इस ससार रूपा खेतीफे सेतको चित्त 
कहते हैँ'.। जय खेत द्वी न रहेगा तो सेतीफे पेदा दोनेकी सम्भावना 
कहाँ दे ? जेसे जछ द्वी तरझकफे रूपमें प्रकट होता & चेसे ही चित्त 
भाव और अभाव वाली वस्तुओंजे रूपमें परिणत द्योता दे। जेसे 
साप्राज्यके प्राप्त द्ोनेपर सब स्फृम्पत्तियोंकी प्राप्ति दो जाती दे चंसे दी 
चित्तनाश रूपी सर्वत्यागसे सब कुछ प्राप्त दो जाता दे । इन सव उप 
द्र्वोके पैदा फरनेवाले ससाररूपी हु खसे कूदनेका एक द्वी उपाय 
हैं । वह दे अपने मनका निन्रद्ध । मनऊे बिलान दोने माभ्से दु घोफी 
शान्ति द्वो जाती है जोर सर्वंगत, शान्त ब्रह्मफा अनुभव होने लगता 
दू। अपने दी पुरुषार्थसे सिद्ध ढोनेयाले, इच्छित वस्तुओंके प्यायखरूप 
मनके प्शम बिना झुम गतिऊी ग्राप्ति नहीं दोती 


(आ) मन कैसे स्थूल होता हैं :-- 
अन्यास्मन्याध्म भावेन देदमातरास्थयानया । 
पुतदारकुइम्वैश चेतो ग्रच्छति  पीनताम ॥  (फराषण५७) 


( ४२५ ) 


अदृ्ारपिकारेण ममठामढद्देलया । 
इद ममेति भायेन चेतो गच्छति पीनताम्‌॥ (७७०५५) 
जरामरणदु-खेन ध्यर्थमुन्नतिमीयुपा 


दोषाशीधिपकोशेन चेतो गच्झति पीनताम्‌॥ (७५०५९) 
आधियव्याधिविछासेन समाइयासेन ससखतेः 
ड्वेयोपादेयप्रयप्नेन चेतों गच्छझति पीनताम॥ (७ा५०॥६०) 
स्नेहेंन धनलोसेेन छामेन मणियोपिताम्‌ | 
आपानरभणीयेन  चेतो गच्छति पीनताख््‌ ॥ (७७०६१) 





दुराशाक्षीरपानेन भोगानिछवल्ेन च 
आरथादानेन चारेण चित्तादियांति पीनताम्‌ ॥ (७७०६२) 

हर आमग्रमापायबपुपा विपवेपस्थश्न सिना | 
के भोगाभोगेन भीमेन चेतो गच्ठति पीनताम ॥ (७५०६३) 


्‌ ३5 आत्मभावसे, देद्र्म विभ्वाससे, स्त्री, पुत्र और कुडम्ब 
से, अद्ेद्डारके विकारसे, ममताके मरूसे, “यह मेरा दे” इस भावसे, 
व्यर्थ बुद्धिको प्राप्त दोनेवाले दोपोंफे कोश, जरा और मरण आदि 
देनेवाले दुः्पोसे, उपादेय (प्राप्त करने योग्य) और देय ( त्यागने 
योग्य) फो प्राप्त करने और त्यागनेमें प्रय्ष फरनेसे, आधि और व्याधि- 
यॉफो भाप्त करानेघाली संसारदी आशाओंसे, स्नेदसे, धनऊे छोमसे, 
दूरसे सुन्दर दियाई देनेचाली मणि और खसियोंक्री प्राप्िसे चित्त 
स्घूल दोता दे । दुराशा रूपी दूधऊे पोनेसे, भोगरूपी वायुके वलले 
आस्था रूपी चारेसे चित्त रूपी सर्प मोटा होता द्ै। उत्पत्ति और 
नाइशबाले शरीरसे विपक्के समान दुशःणदायी भोगोंके अधिक भोगनेसे 
चित्त स्थूल दोता दे । 
(8 ) सन किस पकार ब्रह्म हो जाता है 
खंयोजित॑ परे चित्त झुद्ध निर्वासनं भवेत्‌ । 
सतस्तु कब्पनाओन्पमात्मतां यातरि राघव ॥ (३॥९4१२) 
मन पएूव. विचारेग मनन्‍्ये विलयमेप्यत्ति 
मसनोविछयमात्रेण. ततः श्रेयो भविष्यति ॥ (३॥६७३०) 
मनोनास्नि परिक्षीणे. कर्मण्यादिितसभ्रसे । 
सुक्त इस्युच्यते जन्तु- पुनर्नोम न जायते॥ (३५७११) 
प्रबुद्धाना सनो सम बहोवेद् हि. नेतरत्‌ । 
जअछसासमान्यजुद्धीनामब्धेर्चानयस्तरज्षकः ॥ (३१००२) 


( ४२६ ) ह 
यदा संक्षीयते विचमम्रायात्यन्तमावनातु | 
वित्सामान्यस्यरुपस्थ सफ्तास्तामान्यता घदा ॥. (जाषण२) 
परम ग्रहममें चित्तकों छगानेसे चित्त घासना रादित भोर शुद्ध 
दो जाता दे । भुद्ध और चासना रद्दित द्वोनेपर चद फब्पमाशूल्य 
धोकर आत्ममभायकों प्राप्त कर लेता दै। विचार द्वारा मन विलीन दो 
जाता दै। और ममके ऊछय हो जानेपर द्वी फल्याण द्वोता दै। मन नाम- 
याल्े उस कर्मझे क्षोण दोनेपर जिघने कि इस भ्रमफोी रच रक्खा दें, 
प्राणी जीवन्मुक्त दो जाता दे। किए उसका दूसरा जन्म नहीं द्वोता | 
शानियोंका मन ब्द्म द्वी है, और कुछ नहीं; जैसे जल मातन्रपर दष्टि 
स्पनेवालोफे छिये समुद्र दी समुद्र दे, तरज् फोई वस्तु नहीं दे । 
अभावकी अत्यन्त भावना द्वारा जब चित्त क्षीण द्वो जाता दे तो 
सामान्य रुपचाली चितिका जो कि सत्ता सामान्य है। अमुभव 
द्ोता दे । 


(३ ) मनके निरोध करनेकी युक्तियाँ :-- 
अहछुद्देंग विना मत्त यथा दुएं मतक्नम्‌। (५९२३५) 
न शाक्‍्यते मो जेतुं बिना थुक्तिमनिन्द्ताम॥ (५९२।३४) 
साधयन्ति समुत्यन्य युक्ति ये तान्दयान्विदु-। 
भयाद्षयमुपायान्ति शेशाप्स्ेशं म्रजन्ति ते (५९२७०) 
विमूढाः क्ुमुधुक्ता ये इठाथेठ्सो जयमू। (५॥१३।३५) 
ते नियध्नम्ति नागेन्द्रसुन्मतत॑ विसतन्तुभिः॥ (५९२३९) 
भध्यात्मविद्याधिग्मः साधुसझ्लम एवं च॥। 
घासनासम्परित्यागः प्राणश्पन्दनिरोधनस्‌ । 
प्‌त्ास्ता युक्तयः पुष्ठाः सन्ति वित्तजये किछ ॥ (७/९२।३९) 
स्वसविद्यक्षसंरोघादयया. चेतः. अच्याम्यति । 
न. तथाक तपस्वीयंविद्यायत्क्रियागणः ॥ (६॥१६३१4) 
स्वेनेव.. पोस्पेणाशु. स्वसवेदुनरूपिणा । 
यत्लेन चिउयेदालस्थयत्तवे्ट वस्तु जायते ॥ (३॥११॥२) 
विदेफेकाजुसंधाना ब्विर्द शास्मतया सनः । 
चिदेकतामुप्रायाति इढाभ्यासवच्चादिद्द ॥ (३३४१२।१५) 
व्यजवभिमत वस्तु. यस्तिष्ठति निरामय३ । 
जितमेव मनस्तेन कुदन्त इद दुन्तिमा ॥ (३॥॥११।३) 


( ४२७ )» 


तस्य चग्यछता सपा स्थदिद्या राम सोच्यते। 
बासनापदनाम्नी ता विचारेण विनाशय ॥ (३।१३२॥१९) 
या योदेति सत्रोनास्ती घासना खासितान्तरा] 
ता ता परिदरेश्ाज्ञस्ततोडविद्याक्षयों भवेत्‌ ॥ (३॥११२॥२२) 
विपयान्मति भरे पुत्र सर्वानेद हि सर्वेया। 
अनास्या परमा झेप्ा सा युक्तिमिनसों जये ॥ (५२४,१७) 
ज्ञानाववसानीभाव स्वनाशं प्राप्लुयान्मनः । 
प्राणस्पन्द च नादसे ततः घान्तिहि शिप्यत्ते ॥ ($४९३७) 
शानास्सदंपदरर्थानामसच्ष्यमुदेत्पठम्‌ ! 
ततोश्आ वासनानाश्ाद्वियोगः. प्राणचेत्सोः ॥ ($६९%३६) 
राजन्स्वास्मविदारोओ्य कोड स्पामिति रूपएक्‌ । हि 
चित्तदुद्देमवीजस्थ दहने दहन; स्घखतः ॥ (६7१४३२५) 
यस्य मौझय॑ क्षय यात्त॑ सर्द प्रद्देति भावनाद्‌ । 
नोदेति धासना तस्य प्राशस्थेवास्युघिमरी ॥ ($॥4७४२५) 
जैसे मतबाछा छुप द्वाथी बिना अंकुशके नदीं जीता जा सकता 
वेसे द्वी मन भी बिना ठीक युक्तिके नही जीता जा सकता । जो उचित 
युक्तिको छोड़कर मनको जीतनेफा उपाय फरते हैं वे हटो हैं; उनको 
एक भयके पीछे दूसरा भय और शक छुभ्यके बाद दूसरा दुश्ण 
होता रदता दे । जे। ( बिना युक्तिके ) चलपूर्वफ चित्तकों जीतनेका 
प्रयत्ल करते दे वे मूर्ख उस व्यक्तिफे समान है जोकि उन्‍्मच हयथी- 
को कमलके तन्तु्जोसे वाँघना चाइता दे । चित्तके ऊपर विजय प्राप्त 
करनेफी निश्चित युक्तियाँ ह--अध्यात्म भ्न्थोंका अध्ययन, साधुओंफा 
सत्सक्न, वासंनाओफा त्याग, और प्रार्णोका निरोध | अपने ही शान 
और पुरुपार्थ द्वारा चित्त जितनी अच्छी तरद शान्त हो जाता दे चैसा 
न तपसे, न तीर्थेसे, न विद्यासे, न यछ्से, और न फिसी विशेष अज्ञ- 
छामसे हो सकता है। अपने दी झानरूपी पुरुपार्थते इच्छित चस्तुओं 
के त्यागले चित्त रूपी वेतालपर विजय भ्ाप्त होती है। वियेक दायरा 
इस बातका निश्चय कर झेनेपर कि मन आत्मा ( चिति ) का ही अंश 
है और दृढ़ अभ्यासफे शा मन आत्मा ( चिति ) के साथ एकताका 
अज्ञुभव फरता है । इच्छित बस्सुका त्याग फरके जो विकार रहित 
स्थित हो जाता है बढ सनको इस प्रकार जीत लेता दे जैसे हाथीको 
अंकुद् । मनकी वासना नामवाल्ती चश्चछवा जो अविया है उसको 


( ४२८ ) 


विचार द्वारा नष्ट फर देना चाहिये । जो जो दूसरी वस्तुओंफ़े पति 
चासना मनर्मे उठे, उस उसऊो स्यागनेसे अविद्या क्षोण दो जाती दै। 
मनऊे ज्ञीतनेमी एक युक्ति यद्द दे कि सब विपयोके प्रति अनास्था 
उत्पन्न की जाए । शान छारा घासना रदित द्वो जानेपर मनका नाश 
द्वो जाता द्ध ओर प्राणोंका स्पन्दून भी दऊ जाता दे; फ्रेचछ शान्ति दी 
शोष रद्तती दे । शानसे सब पदार्थोफी असत्यत्ताका निश्चय दो जाता 
है। उससे धासनाओंफा क्षय दोता दे और धाण और मनका वियोग 
ह। जाता इं। “मे कौन हू और क्या हो सकता हूँ” इस धकारफा 
आत्मविचार यद्द भाग दे जिससे चित्तरुपी घुरे घृक्षका बीज जलाया 
ज्ञा सकता दे “सव ऊुछ प्ा दी दे” इस प्रकारकी भावनासे जिसका 
अप्ान क्षीण हो गया दे उस छानीके मनमें वासनाफा इस प्रकार 
उदय नहींए दोता जैसे कि मस्स्थलमे वादुछ नदीं उठता। 

यदॉपर योगवासिष्ठमें जद्ाँ तद्दों वर्णन की हुईं मनके निरोध 
फरनेकी अनेक युक्तियोंका संग्रद ओर विस्तारके साथ वर्णन किया 
जाता द*-- 


१--ज्ञान युक्ति $-- 

लि परुष्पावदलनादपि छोचनमीडनात्‌ | 
सुर्रोड्डकृतेत्त्यागों न छेंशोडत मनागपति ॥ (६११३१॥३१) 

यथेवदेव तनय तथा खणशु वदामि ते। 
अज्ञानमात्रससिर्दध वस्तु छानेन नह॒वति ॥ (3॥4११।३२) 

यथा रज्ज्याँ आुजद्गस्व॑ मरावग्उमतिर्यथा | 
मिथ्यावभासः स्फुरति तथा मिय्याप्यद्कृतिः ॥ (६।३११३४) 

मनन कृत्रिम रूप ममेदज्ञ॒यदोज्सम्यइ्म्‌ 
इच्ि तत्यागतः शान्त॑ चेती श्रद्धा सनातनघ ॥ (४१ 2२०) 
अहंकार ( मन ) का त्याग फरनेमें ज़रा भी केश नहीं होता; 
, बंद तो फ़ूछरो कुचल देने और आँखोंके मीचनेसे भी सद्छ हैँ ॥ यह 
केसे द्ोता दे? खुनो में बताता हँ--जो वस्तु अक्षानक्ले कारण 
खत्य घतीत होती दो वह अवदय ही शानसे नष्ट हो जाती दे । अद्दंकार 
चेसे ही मिथ्या दे जेसे और मिथ्या शान। मन मेरा असछी खरूप 
नहीं है, चनावटी ( झूठा ) रूप दे । इसलिये मे मन नहीं हँ--श्स 
प्रकार मनको त्याग देनेपए मन शान्त और सनातन ब्रह्म दो जाता है। 


( ४२९ ) 
२--संकल्पोंका उच्छेदन ;-- 

सक्ुस्पनं॑ मनोवन्धस्तदुभावों विमुक्तता।. (६२७) 
अचिचत्वमसझदपान्मो क्षस्तेनामिजायते ॥ (3।१३॥८०) 

सहझल्पमाश्रमेदेदे.._ जयन्मिष्यात्वमुत्पितम्‌ । 
असकफ्षस्पनमात्रेण. घदाम्छापि विछीयते ॥ (३३३७२) 

उपश्ाान्ते द्वि सक्ृष्पे उपच्यान्तमिद्र भवेत््‌ । 
संसारदु खमसि् मूछादपि मद्दामते ॥ (४।५४।१५९) 

सहझस्पेनेव सक्षप्प॑मनसा स्वमनों मुने। 
छिस्वा स्वास्मति तिष्ठ व्व॑ं किमेतावति दुष्फरम्‌ ॥ (४५४१८) 

भावनाभावसात्रेण सकुष्पः क्षीयत्ते स्वयम्‌ । 
सक्व्पनाशययेव_ न भयान्यनुगच्छति ॥ (श७७४$ ३) 

सहुब्पो येन हन्तव्यरतेन मायधिपर्येयात्‌ । 
अप्यर्थेन निर्मेपेष. छीछयेव . निद्वन्‍्यते ॥ (2५9१६) 

अद्दंभावनमेयाहुड। कल्प कब्पनाविदः । 
नभोअर्थभाचन चस्यप सझत्पत्याग उच्यते ॥ ( ६॥$३ ) 
संकवप दी मनफा वन्‍्धन है, उसका अभाव ही मुक्तता दै। 
संकरप रद्वित होनेसे भम॒ुप्य चित्त रद्चित हो जाता है, आर चित्त रद्दित 
इोनेले मोक्षका अछुभच होने छूगता दे। संकल्प दास ही जगतका 
मिथ्या अद्भुभव उत्पन्न हुआ है और संकल्पफे क्षीण होनेपर यह कहीं 
लीन दो जाता है । संकल्पऊे शान्त हो जानेपर संसारफा सारा डुःख 
जड़से नष्ट हो जाता दे । संकल्पको निमूछ फरना कठिन नहीं हैं; अपने 
संकरप दछारा संकल्पको, अपने मन द्वारा मनफो काट कर आत्मा 
स्थित हो जाओे । मावनाके अभाव माजसे संकल्प अपने आप ही क्षीण 
हो ज्ञाता दे । संकस्प-नाशऊे यत्नसे मजुप्य किसी प्रकारके भयको पाप 
नहीं होता । भावविपयय ( भावको अभाव समझने ) से आधे निमेपमें 
. दी लीछा माचसे संकल्पको नए करनेकी इच्छा करनेवाक्ा संकब्पका 
नाश कर सकता दै | झपने अहंन्ावका आरोषण करना ही संकर्प दे 

और अदहंभावकी शून्य करनेका यज्न ही संकल्प-त्याग कहलाता है। 
३--भोगों से घिरक्ति !-- 

भोगेच्छामान्नको बन्धस्वत््यगों मोक्ष उच्चते। (शइणा३) 
यवो यद्नों विरज्यते चउतस्वतों विमुच्यते ॥ (३३१ ।इष) 


( ४३०: 


डिमन्ये। भाखसन्द्म: सिवतामिदसेव तु। - 

यधस्स्वाद्विद तस्सर्य इश्पतां विपवद्धिवत्‌ ॥. (8३५।४) 

जाता चेड्रविर्शस्तो: भोगान्प्रति मनाग्पि। 
लद॒सी ठावतैयोच्ः पढुं प्राप्त इति श्रु्रि॥ (३९१३४) 
मे भोगेष्वरतिब्रॉक्मायते.. भवनाशनी। (3२४३७) 
न पशा निरददृविस्तासआप्यते जयदायिनी ॥ (५२४३८) 

तावछमन्ति दुःफेपु. संधारारथासिनः । 
विरति विषयेष्वेंते यावच्रायान्ति. देद्दिन/ ॥ (वारेशर२२) 

सात्मावछोकनेनैपा विषयारतिरुत्तमा । 
छुदये.. स्थितिमायातठि श्रीरिवास्भोजछोटरे ॥ (४२४३३) 

परदष्टी विमृष्गस्यं कृष्याभावे व दफ्परा। 
पते मिथः स्थितें इी वेजोदीरदशे यथा॥ (५२४७३) 
विचारों... भोगगर्दातो बियाराद्ोगगहंणम॥ (०३४६२) 
पर॑ पौदरषमाध्रिय. भोगेप्वरविमादरेत्‌ ॥ (५२४।३०) 

क्रमादस्थस्पमानैया विषयारत्तिरात्मज़ । 
सर्यतः स्फुटतायरेति सेक्सिक्ता छता यया॥ (०८२४।३०) 
पुरुषार्थोदते पुत्र नेद् ' सम्प्राष्यते झआुमसु॥ (७३४२५) 
नासाधते द्वनभ्पस्ता काछुतापि शठात्मना ॥ ( ५२४३१ ) 
ओगोॉफी इच्छा दोना द्वी वन्‍्धन दे, और उसऊा स्थाग द्वी मोक्ष 
कदणछाता दे। जिस जिस वयस्तुसे पिरक्ति दो जाती है उस्ती उसी 
चस्तुसे मुक्ति मिल जाती दे । ओर शास्येक्त साथनोंसे क्या भयोजन 
है, केचछ इतना करना द्वी काफ़ी दे फ्रि ज्ञो जो चस्तुएँ खाद 
देनेचादी हे उत सबको विप थौर अग्निके समान्र भर्यफूर समझो। 
यदि पशाणोको छदयमें भोगोे प्रति विरक्ति उत्पन्न जाए तो 
घुसत द्वी उद्य पदकी प्राप्ति द्वो जाती दे--ऐसा श्रुति कद्दती है । जब 
तक खंसायफों नाश करनेवाठी भोगोंके प्रति विरक्ति भनर्में उदय 
नहीं दोती वबतक विजय प्राप्त ऊयनेत्राल्ली पण्म निन्षत्तिफी धाप्ति 
नहीं होती | संखार रूपी गड्ढेमें पड़े हुये प्राणी तनी तक अऊझते रहते 
ई जब तक कि विपययोक्ते श्रति विरक्ति नहीं उत्पन्न दोती | विपयोंसे 
विरक्तिफी उत्पत्ति आत्म-चिन्तनसे छदयमें उत्पन्न, दोकर कमलके 
फूछकी झलोमाकी नाई प्रकाश पाती दें | जेले दीपक और 
उसका प्रछझाश एक दूसरेसे सम्बंध दे चेसे दी परया दृष्टि 





( ४रे४ ) 


प्राप्त द्वो जानेंपर तृष्णाका क्षय दोता दे और दृष्णाऊे क्षय हो जानेपर 
परा दृष्टि की प्राप्ति होती दे । मोगोफी घरणासे विचार उत्पन्न होता 
ह और विधारसे भोगोंफे प्रति छणा होती दे ॥ परम प्रुरुपार्थका 
आश्रय लेकर भोगोंके पति विरक्तिफों उत्पन्न करो। जसे पानीसे 
सींचनेसे शनेः दानेः लूवाफ़ी चुद्धि दोती दे चेसे दी विपयोऊी घिराक्ति 
घीरे धीरे अभ्यास फरनेले सिद्ध द्वोती दे । दे पुथ ! बिना पुरुपार्थरे 
यद्वांपर कुछ भी प्राप्त नहीं दोता, बिना अभ्यास किये मूर्ख फिसी 
सिद्धिको भी भाप्त नद्ीं कर सकता, चाद्दे वह उसे कितना ही फ्यों 
न चाहे। 


४--इन्द्रियोंका निग्रह :-- 


विवेकपालुद्राव्मा. विजितेन्द्रिय उच्यते | 
वासनादीचिवेयेन सवाब्धी व स॑ सुदते ४ (६।१8३॥१५) 
मनयो. यदजुसंध्ते. तत्सर्वेन्द्रियव्वत्तया । 
क्षणात्संपावयन्त्पेता. राजाश्याभिष मत्निणः ॥ (३३३४।४७) 
तस्मान्मनोलुसंघानं भावेपु न करोति याः। 
अन्तश्वेतनयद्वेव.. स॒ शान्तिमधियच्छति ॥ (३॥११४४८) 
पर पौरुपमाश्रचिय यक्घास्पर्मया दिया। 
भोगयाशाभापनां वित्तात्समूछामलमुद्धरेत्‌ ॥ (३६११४।५१) 
वित्तमिन्द्रियसेनाया. नायक॑ तखयाजयः । 
उपानदूठपादस्यथ ननु. चर्माबतैव भू:॥ (६4६३६) 


जो विवेकवाला और उदार-आत्मा # उसे जितेन्द्रिय कद्दते 
बह संखार समुद्वमें वासना रूपी लहरोफे वीचमें पढ़कर नहीं 
घबराता । जैसे राजाकी आशाका मंत्री छोग पारून करते हैं देखे ही जो 
मनका निम्धय होता छे उसीको इन्द्रियों की चत्तियां सम्पादून करती 
हैं | इसलिये जो संलारके विपयोमें मनको नहीं छगाते और अपने 
भीतर विवेक प्राप्तिका यल् करते रहते डे ये शान्तिका अज्ुभव फरते 
हैं. । परम पुरुपार्थवा आधय छेकर चुद्धिपू्वक यज्ञ करके भोगोंकी 
आश्याको चित्तसे समूछ नए कर देना चाहिये। चित्त इन्द्रियोंक्री 
सेनाक्ना नायक है । उसे जीतनेसे सब ओर जीत द्ोती है, जैसे कि 
जूता पदननेबॉलेफे लिये खासी पृथ्वी चमड़ेसे ढक जाती छै। 


( ४३२ ) 


५--वासनाओं का त्याग --- 
घासनैव मद्दाराण स्परूप विद्वि चेतसः। 
चित्तझनचदुस्तु पर्यायों बासनाया उदाह्ता॥  (ई९शण) 
यथा स्थम्रपरिज्ञानात्स्यभदेहों न बास्तवः) 
अमुनूतोप्यय॑ सद्दद्वासनातानवादरात्‌ ॥ (३॥२२॥$) 
प्रक्कणवासना येद्ध जीवों. जीवनस्थिति: । 
अमुक्तपरिशाता. सा जीवस्मुक्त्तोच्चते ॥ . (झ२२।८) 
सर्वेपणानां संशान्तो शुद्धचित्तस्प या स्थितिः 
ठत्सत्यमुच्यते सैपा विमझछा चिदुदाहइता॥  (४।१७ ३) 
इदमस्तु. ममेत्यन्तयंपा राधव आपना। 
तां तृष्णां रंसछां किद्धि कठानाँ घ महामते ॥. (५१७।७) 
तामेतां सर्वमायेपु सरस्वसत्सु व सर्यदा। 
सत्यज्य परमोदारः परमेति मद्दामना।॥ . (७१७८) 
बन्धाशामथ मोक्षाशं सुग्रदु.सदश्यामपि । 
व्यक्तया सदसदाशां च विष्टाप्ठुब्यमद्ाब्धिवत्‌ ॥. (५१३७९) 


महाराज ! वासनाको द्वी चित्तजा खरूप जानो | धासना ओर 
चित्त दोनों पर्यायवायी शब्द हैँ । जैसे “यह स्वप्न” दे इस प्रकारका 
शान द्वो जानेपर खप्तफा शरीर असत्य मात्दूम पड़ने ऊगता दे वैसे 
द्वी घासनाओंफ़े क्षीण द्वो जानेपर अजुभवर्मे आनेवाठा ससार भी 
असत्‌ द्वी दियाई पड़ने छगता दे । धासनाके क्षीण द्वो जानेपर जो 
जीवनकी स्थिति द्ोती द्दै उसे जीवन्मुक्ति कहते दे; उसका पान उनको 
नहीं दो सकता जो मुक्त नहीं दे | सब इच्छाओंको त्याग देनेपर सुद्ध 
चित्तफी जो स्थिति दे वह मलरद्वित चिति दै। उसीको सत्य कहते 
दें । हे राम ! “यह यस्तु मेरी हो जाए” इस प्रकारफी अपने भीतरकी 
भावनाको ठण्णा कद्ते दे यही सबसे बड़ी ज़ंजीर है। सब सत्‌ और 
खससत्‌ पदार्थोफ़े मति इस प्रकारकी चासनाका पूर्णतया और सदाके 
डछिये त्याग करके महासना और उदारात्मा पुरुष परम पदको प्राप्त 
कर छेता दे । बन्‍्ध और मोक्ष, खुप और डु-ख, सत्त्‌ ओर ससत्‌-- 
सबकी आश्ाऊा त्याग करके क्षोमरद्वित समुद्रकी नाई स्थिर हो 
जाओो। रे 


€ ४रेदे ) 
(आ) कच्णाकी बुराई :-- 


जरामरणदुश्खानामेका रतसमुद्विका । 
आधिव्याधिविछासाना नित्य मत्ता विछासिनो ॥ (४॥१3३९) 
ड्वार्दान्धकारशर्दया. नृष्णयेद . दुरन्तया ॥ 
स्फुरन्ति. चेतनाकाशे. दोपकौशिकपंक्थः ॥ (१३७१) 
इएदैन्यो इतस्वान्तों हृतौजा याति नोचताम्‌। 
मुझ्त्ति रीति पतलि तृष्णयामिहदों जन मर (७३७३०) 
जीर्यन्ते जीय॑चः केशा दुन्‍्ता जोर्यन्ति जीर्यतः । 
क्षीयते जीयेते सर्व तृप्मैयेका न जोर्यते ॥ (६॥९३॥७६) 


दुष्णा जरा ( बुढ़ापा ) और मरणऊे उुःपोंजी पिटारी दे और 
आधि ( मानसिक रोग ) ओर व्याधि ( शारीरिक रोग ) को देनेवाली 
दें। अपार तृप्णा द्वारा हृदयमें अश्ानफी अन्घेरी रानिफे छा जानेपर 
दी चेतन ( आत्मा ) आऊाशमें दोपरूपी उल्लुझोकी पंक्तियाँ उड़ने 
छगती हैं । दृप्णासे माय छुआ व्यक्ति दीन दो जाता है, अपने भीतर- 
का बल सो देंता दे, अपना तेज खो देता दे, डुर्गतिको प्राप्त दोता 
दे, मोद्मे पड़ता दै, चिल्लाता दे और पतनको प्राप्त द्वोता दे। 
चुढ़ापा आनेपर दाँत मिरने छगते ई, चाऊ झुफेद दो जाते हं, 
सब कुछ जोर्ण और क्षीण द्वो जाता है; तो भी ठष्णा क्षीण नहीं दोती । 


(जा) इस संसारमें न कुछ भाप्त करने योग्य हे 
और न कुछ त्यागने योग्य है :-- 
सन-प्रकद्यिते भग्ने दृदि बिस्तीर्णपत्तने । 
घद्धि चोपयते अदि कि बुद्ध कस्य कि क्षतम | (४।४५३७) 
सर्वव्रासत्यमृते5स्मिन्प्रपश्लेजान्वकारिणि । 
संसारे किसुपादेयं मराज्ञो यदभिवाब्यतु ॥ (2४०४२) 
सर्वत्र. सत्यभूत्तेजस्मिन्मझतच्यमयेडपि च। 
फि स्पात्रिभुवने द्वेयं प्राक्ाः परिहरन्तु यच्‌ ॥ (४४५।३४३) 
जायुवोयुविधट्धिताअपटलीलम्बास्वुवन्नहुरस 7 
भोगा मेघविद्ानसध्यविछसत्सौदभिनीचज्छा: ॥ 
छोछा यौवनछाछना जछरयः कायः क्षणापयवानर्‌ 
पुत्र आाससुपेत्य सलदिवशाप्रिवणिसन्विष्यताम ते (६१३६। ३३) 
शर्ट 


( ४३४ ) 


मन द्वारा करिपत, हृदयमें विस्तृत इस टुडे फूटे ससार नगरमें 
फिसी प्रफारकी चृद्धि दोमेपर फ्या फिसझा पढ़ता मार फ्या किसका 
घटता दे १ इस सप प्रकारसे झूड़ एन्द्र जालिक ससारमे पेसी फोनसी 
स्राप्य वस्तु जिसकी पानी आदमी इच्छा कर? इस पपह्तत्वप्रय 
सर्वत्र सत्यमय सखारमें ऐसी कोनसी त्यायय धरमु दे जिससों यिद्यान्‌ 
त्याग ? आयु इतनी क्षणभद्गुर ( क्षणिक ) दे जितना ऊि वायु द्वारा 
उद्भाकर छाया छुआ शरत्‌ नतुफ्रा गदल्या छुकड़ा, भोग प्ेखे 
चशझ्चल दे जैसी कि मेधोंमें चमकती हुई बिजली । योवन और सोन्दर्य 
जलके यद्दावफी नाई तेज़ीसे जानेयाले ईद; शरीर क्षणम नए दोनेयाला 
दे। इसलिये दे पुन इन सयसे विरक्त द्वोफर निर्याणफो प्राप्त करनेरा 
पयत्न फरो | 


(३) वासना त्पागके दो पझार ;- 
सर्वेश्र॒ बासनात्यागों राम शाषीवछोचन। 
द्विव्िष: फष्यते तड्जेरेयो भ्येय्य मानद ॥ (५१९।६) 
द्वापेब राधव रपागी सभी मुक्तपदे स्थिती। 
इग्पेती प्रक्षणं यातो द्वावेव विश्रतम्यरी ॥ (५।३६॥३५) 
दे सबको मान देनेवाले राम, झानियोंने धालना-त्याग दो प्रफार 
का बताया दे-“एक ध्येय ओर दूसरा शषेय। दोनों प्रकारफें त्याग 
समान दे ओर मुक्ति अवस्थार्मे स्थिति रसनेधाले, प्रह्म रूपफो प्राप्त 
और ऊ्लेशोसे वी ( मुक्त ) दें। 
(१) ४येय त्थागका खरूप ;-- 
अद्मेपा पदार्थानामेते च मम जीवितम्‌ । 
नाइमेमियिना कजिन्न सयेते विचा क्रिछ॥ (५१९६७) 
इत्यन्तर्निश्वय कृत्या विचाये॑ मनसा सद्द। 
ना पदार्थस्य न में पदार्व इति भाविते ॥ (५४६८) 
अन्त शीवलछया उच्या कु्वेत्या छोलया फ्रियाम्‌ । 
यो नून वासनात्यायों ध्येश्ये राम स कीरलिंत ॥ (५११४९) 
अहकारमर्यीं स्यवत्या चासनां वीलयेव चच। 
तिछति ध्येयसत्यागी जीवन्मुक्त से उच्चते ॥ _(आाढा। 3) 
में इन सब वस्लुओंका ओर ये सब मेय जीवन हें--में इनफे विना 
ओर ये मेरे बिना नहीं रद्द सकते--इस निमश्चयकों अपने भीतर डढ 


( ४३५ ) 


करके और मनसे अच्छी तरद विचार कर और यद्द धारणा करके 
फ़िनये वस्तुएँ मेरी दे और न में इनका, शान्त बुद्धिसे जो वासनाका 
त्याग किया जाता दे उसे वासनाका ध्येय त्याग कदते दे । जो लीला- 
से अपनी अददंकारमयी वासनाका त्याग करके जीता दे वद जीव- 
न्मुक फदख्ाता दे । 


(२) ज्ञेय त्याग ६-- 
सर्व॑ समतया उद्डा य॑ कृत्वा बासनाक्षयम्‌। 
जहाति निर्ममों देहं जझ्ेयोउसौ बासनाक्षयः॥ (५१६॥१०) 
निर्मूडकलनां त्यक्वा घासनों यः सम गतः 
पेयत्यागमयं पिछि मुझे त रघुनस्दन॥ (७॥३६३२) 
सम चुद्धिसे जो सब वासनाजोका क्षय करके और ममतारद्धित 
द्योकर शरणीरका त्याग कर देता दे उसका वासना-त्याय ऐेय त्याग 
कदलाता दे। जो कल्पारद्धित घासनाका त्याग करके शास्तिकों प्राप्त 
कर झुका दे उस मुक्त पुरुषके त्यागऊो ज्ेय त्याग कद्ते दैँ। 


(3) वासनाको त्याग करनेकी तरकीव ;-- 
बद्घो द्वि वासनावद्धों मीक्षः स्पाहमसनाक्षयः । 
वासनास्व्व॑ परित्यज्य सीक्षार्थित्ममपि व्यज ॥ (७५७१९) 
सप्मस्रीवर छल पूर्व स्पशुत्छ सिप्यदासिल: ६ 
मैम्यादिभावनानास्नी ग्रद्माणामछवासनाम्‌ ॥ (श५७।२०) 
सामप्यन्तः. परित्यम्यथ वामिरन्यबद्वरजक्षपि । 
अन्च शान्द्समस्तेदों भव चिन्मानवासनः ॥ (४५०२१) 
तामप्यथ परित्यज्य मनोघुद्धिसमन्वितास्‌ । 
शेपे स्थिस्‍समाधानों येन व्यजस्रि तत्त्व थ (पपण२२) 
विन्मयः कलनाकाकछृप्रकाश्नतिमिरा दिकम्‌ । 
बासनां वासितारं च॑ प्राणस्पनदनपूवेकम्‌ ॥ (४५७२३) 
समूछसपि सत्यक्षवा ब्योमसोम्यप्रश्चान्तधीः ॥ 
यस्वव॑ भवसि सद॒बुद्धे स भावनस्त सत्कृतः ॥ (५७७२४) 
छदयस्सपरित्यज्य सर्वमेव. मद्दामतिः। 
यस्विष्टठति ग्तच्यग्रः स॑सुक्तः परमेश्वर: ॥ (शपणर५) 
समगधिमथ कर्माणि सा करोतु फरोतु था। 
हुदयेनाखसर्वास्थो. सु... पुवोचमाशया ॥ (पाषण २६) 


( ४३६ ) 


नैष्डम्पेण न तस्यायों न॒तस्या्थोडसि कर्ममिः । 
थे समाधानजप्याम्पाँ यस्‍्य निर्यासनं माह (श५७॥२७) 
यस्प मौयये क्षय यातं सर्य मक्कषेत्रि भावनातू। 
नोदेति वासना तस्य भराशरयेवाम्युधिमेरी ॥ (इै।4ज२५) 
परमार्थवयोपेन समूछे राम थासना । 
दीपेमेयान्धकारथीयंछत्याछोक पुति च॥. (५॥७४२१) 
घासनाले दँधां हुआ मलुप्य यद ( यन्धनमें ) दे। बासना 
क्षीण होनेसे मोक्ष द्ोता दे । (सांसारिक) यासनाओंफों त्याग फरके 
मोक्षकी घासना भी त्याग दो । विपयेक्ति सम्बन्धी तामसी घास- 
नार्थोफा त्थाग फरऊे मैन्ी आदि शुम घासनाओंफी घारण करना 
चादिये । इनके अनुसार व्यवद्वार फरते हुए, इनको भी त्याग फर, 
अपने अन्दर सब चासनाभोसे रद्दित द्योफए चिन्मात्र आत्माकी 
चासनका आश्रय छो । मन और चुद्धिसे संयुक्त उस चिन्माघ्रकी 
चासनाको भी त्याग फरके जो कुछ शेप रद्दे उसमें स्थिर दो जाओ । 
जिस यासनाफे द्वारा दूसरी वासनाओोका त्याग फरो उसको त्याग 
दो | घासनाफो, चासना फरनेवाछेको, कछना, काछ, तिमिर (अन्घेरा) 
आदि और प्राण-स्पन्दन--इन सबको जड़ सद्दित उसपाड़ फर सोम्य 
आकादाफी नाई शान्त दोकर जो रद्दता दे धद्दी डो ज्ञाओ। जो व्यक्ति 
अपने चित्तसे सध वस्तुओंफा त्याग करके ध्यथासे रहित हो जाता 
दे, घद्दी मुक्त और परम ईश्वर दे । समाधि छगाए या न छमाए, कर्म 
करे या न फरे, जो अपने छद्यसे सव आस्थार्थोको त्याम देता दे धद्दी 
मद्दाशय भुक्त दै। जिसका मन चासनारद्वित हो गया है उसे न कर्म 
त्यागनेकी आवदयकता दे और न फर्म फरनेफी, न समाधिकी ज़रूरत 
है और न जपकी ! जैसे मझुभूमिसे बादल नद्दीं उठ सकता बैसे द्वी उस 
पुरुपकफे छदयमें वासना नददीं उदय डोती जिसका अशान “सब कुछ 
प्रह्म द्वी दे? इस भावनासे दूर दो गया दे । परमार्थरे भठी भाँति जान 
लेनेपर वासना इस प्रकार समूल नष्ट दो जाती दै जेसे कि दीपकके 
आनेपर अन्धेरा; और शानका प्रकाश उदय हो जाता दे। 


दे-अहझ्ारका त्थाग ;-- 
अद्दंकाराम्बुदे क्षोणे चित्योज्ति विमछे तते। 
नूने सम्भौदवामेति स्वादोकों भास्करः पर ॥ (५१३॥१०) 


( ४३७ ) 


चिज्ज्योस्स्ना यावदेवान्वरदकारधनादुता । 
विकासयति नो... ताउप्परमार्थकुमुदतीम ॥ (४३३२८) 
अहदंबीजश्विच्तद्ु मः सशासाफरपछव३ 


उन्मूछथ समूछे तमाकाशइदयों भर॥ (ईादएृ४3३) 
अदंत्योडेझताः सत्ता अ्म्रभावविकारिणी । 
सवुभावारस्वभावेंकनिएता शमशाकधिनी ४ (१२६२५) 
अभस्यजागतस्पास्यथ जातस्थाकाशयर्णवत्‌ । 
अद्टभावोइमिमन्तास्मा सूऊमादचमुदादतम्‌ ॥ (है॥५२) 
इब्शोइ्यं जगद्॒क्षी.. जायतेड्डध्यबीलतः । 
दीजे शानाभिनिर्देग्वे नेव किश्वन जायते॥ . (॥॥4२) 
अद्दक्वाररूपी बादलझे विद्धीन दो जानेपए चितिरूपी आकाशफे 
निर्मेल दो जानेसे आत्मशानरूपी सूर्यका प्रचण्ड प्रकाश होता है। 
चितिरूपी चांदनी जबतक अद्दद्वार्ूपी बादलमें छिपी रद्दती दे, 
तथतक परमार्थरूपी कुमुद नहीं खिलने पाता। चित्तरूपी शाखा, 
प्तें ओर फलवाले बक्षके अदभावरूषी वीजरे जड़से उखाड़ 
कर शून्य-छदय दो जाभो। भ्रम और भाव विकारोबाछी स्थिति भहं- 
भाषसे आस्म्म द्वोती दे । अहंभावके अभावसे शान्तिपूर्ण खभाचमें 
स्थिति द्वो जाती द्ै। आकाशकी नीलिमाके समान भ्रमात्मक संसास्का 
आदि मूछ अदंभावयुक्त आत्मा है। यह जगत्‌-रूपी दक्ष अ्भावरूपी 
चीजसे उदय होता दै। उसको शानरूपी अज्विसे भस्म कर देनेपरः 
फिर झुछ उत्पन्न नहीां होता । 
(अ) अहंभावको मिदानेकी विधि ;-- 
श्रेक्षम्राण व तन्नास्ति किछाइत्व कदाचन 
एुतावदेव चम्ज्ञानमनेनेद प्रदद्मते ॥ (84३) 
बिन्मात्रदुर्षणाकारे निर्मेले स्वात्मनि स्थिते | 
इति भावालुसंधानादइकारों न जायते ॥ (४३३४३) 
मिथ्येयमिन्द्रजाऊधीः कि से स्नेदविरागयोः । 
इत्यन्वराजु संघानादद्कारों न जायते ॥ (७३३॥४४) 
भ्रदू॑ द्वि. जयदित्यन्तर्देयादेयच्शोः .. क्षये । 
समतायों. मखजाया माहभावः अर्धते ॥ (3३३४६) 
अडंभावफों जब जान लिया जाता दे तव वह नहीं रहता--इस 
सम्पन्धरमें इतना ही जानना काफी दै-इससे उडुग्ख नहीं होता। 


( ४३८ ) 


चिन्मात्ररुपी दर्पणमें जब अपना थात्मा ही दृष्टि आये और आत्म- 
भाषफा द्वी चिन्तन दो तव अद्वंभावकी उत्पत्ति नहीं दोती। यदद सय 
इन्द्रजालका तमाशा मिथ्या दे, इसलिये मुझे इससे न स्नेद्द दे योर 
न पेराग्य--इस प्रकारकी आन्तरिक घारणासे अद्वंभावक्रों उत्पत्ति 
नहीं द्वोती। में दी सारा जगत्‌ हैँ इस विचार द्वारा जब देय (त्याज्य) 
सोर उपादेय ( प्राष्य ) भाव क्षीण दो जाए और समताका अछुभव 
हो जाए तब अदंभावफी वृद्धि नहीं होती । 


( था ) ब्रह्मसावका झभ्पास /-- 
झान्तो दान्तश्वोपरतो निपिद्धाकाम्यकर्नणः । 


विपयेन्ध्रियसं'ेपसुखाध श्रद्धयान्वितः ॥ (६9२4॥$) 
। खदासने समासीनो. जितचित्तेन्ध्रियक्रिय, । 
ओमिस्युच्ारयेत्ाघन्मनी यावसीदति ॥ ($4२4१२) 


आ्राणायामं_ ततः... कुर्यादन्त-ररणअुद्धये 
इन्द्रियाण्याहरेत्पश्ादिपयेम्य,. प्ानेः घने! ॥ ($॥२८8) 
देद्देन्त्रयमनोउदिक्षेग्तानों.. च. सस्भवः। 
यस्माद्धवति उज्यात्वा तेषु पश्चाद्चिडापयेच्‌ ॥ ($११२4।४) 
विद्यजि प्रथम स्थित्वा सत्रात्मनि वतः परम । 
अव्याहृते स्थितः पश्चात्स्यितः परमकारणे ॥ ($।१२4।५) 
भांसादिपार्थिव भाग॑ एविब्यों श्रविछापयेत्‌ । 
आप्य॑ रक्तादिक चाप्सु तैजस तेजसि क्षिपेत्‌ ॥ (६॥१२८॥६) 
वायब्यं व मद्ग्वायों नाभसं नभसि क्षिपेत्‌ । 
घृथ्िष्यादिषु विन्यस्थ चेन्द्रियाण्यात्मयोनिषु ॥ (६२८०) 
ओ्रौन्नादिलक्षणोपेत्ां कतुभग्ग्रसिदये 
दिश्लु न्यस्याव्मन- श्रोत्र व्वचं विद्युति निक्षिपेद्‌ ॥ (६3२4।८) 
चश्ुुरादित्यविम्वे व जिद्वामप्सु विनिक्षिपेत्‌ । 
प्राण बायौ चाचमझौ पाणिमिन्द्रे विनिक्षिपेत्‌ ६ (६4१२८॥९) 
विष्णौ ठयाउत्मन- पादी पायु मित्रे तथैय च। 
उपस्थ कस्यपे न्‍्यस्थ मनश्न्द्रे निवेशयेद ४ (६9२4$०) 
बुद्धि मणि सयच्छेदेदाः करणदेवता:॥ (ब१२८॥३३) 
शुव न्यस्यात्मनों दे विराडस्मीति चिन्तयेद्‌ ॥ (ई7२८॥१२) 
क्षिति चयप्सु समावेइय सलि् चानछे क्षियेत्‌ । (ई8२454) 


( ४३२९ ) 


अरिन बायौ समावेह्य वायुं च नमसिे क्षिपेत्‌ । 
नभश्च_ मद्दाकाशे. समस्तोत्पत्तिकाएणे ॥ (६$॥१२८।४७) 
स्थित्वा त्तस्मिन्क्षणं योगी लिप्रमायश्लरीरशकू । 
घासना भूतसूद्माश्थ कर्मविय्े तथैव व ॥ (६॥१२८३८) 
दुश्शेनिद्वचम नो बुद्धि रेत छिक दिदुउंधा: । 
ततोड्घोण्दाइटद्ियांतस्तव्रात्मास्मीति चिन्तयेत्‌ ॥ ($।१२८।४५) 
छिझ्ष्मव्याकृते सूइमे न्‍्यस्याव्यक्ते च बुद्धिमान ॥ ($॥$२८२०) 
नामरूपचिनिमुक्त यस्सिन्सन्तिएते जगत । 
तमाहु३ प्रकृति केचिन्मायामेके परे स्वणून्‌ ॥ ($॥॥२८॥२१) 
अधिद्यासपरे प्राहुस्‍्तर्कयिश्रान्तचेवसः । 
तप्र सर्चे छय॑ गश्वा तिप्नन्स्यम्यक्तरूपिणः ॥ (६$२८२२) 
मि सम्बन्धा निरास्वादा। सम्भवनित ततः पुनः । 
सत्स्वरूपा द्वि ति्टन्ति यावत्यष्टिः प्रवर्तते ॥ (६॥१२८२३) 
अतः स्थानत्यं त्यकवा तुरीय॑ पदमनन्‍्ययमर्‌॥ ($॥१ २4१२४) 
ध्यायेत्तञाप्तये किक प्रविलाप्य पर॑ विशेत्‌ ॥ (६।१२८।३७५) 
मनफो शान्‍्त करऊे, इन्द्रियॉंको वशमें करके, उपरति युक्त 
होकर, निपिद और काम्य ( कामना युक्त ) कर्मोक्रा स्याग करके, 
इन्द्रियोंकी विपयोक्ती ओर्से हटाकर, थ्रद्धावान्‌ होकर, इन्द्रियों और 
चित्तकी ब्युत्तियोंकों वदमें करके, कोमल आसनपर वेठे और जबतक 
मन शान्त न हो तय तक ओरेम्‌ का उच्चारण करता रदे । तब अन्तः- 
करणको झुद्धिफे लिये प्राणायाम करे, फिर धीरे घोरे इन्द्रियोंको 
अपने अपने विएयोसे इटाबे १ देह, इन्ड्रिय, मनन, बुद्धि ओर क्षेघ्रश 
( जीघ ),फा जिस जिस तत्त्वसे उद्य हुआ है उनकी उस उल तत्त्वमे 
विल्लीन करे। पढिले चियाटमें स्थित हो, फिए भात्मामें, फिर ' अव्या- 
कतमें, फिर परम कारणमें । शरीरके मॉस आदि पार्थिव भागको 
पृथ्वीमें विछीन करे, रक्त आदि जलमागकों जलूमें, अश्रिसे बने हुए 
भार्गोको अप्निमें, चायुस्े बने हुए भागको बायुमे, आकाशसे चने हुए 
भागको आकाझर्मे । ( अर्थात्‌ जो भाग जिस तत्त्वसे चना हे उसमें 
उस तत््वकी दृष्टि उत्पन्न करे, उस भागकी दए्टि न रक्से )। इसी प्रफार 
अत्येक इन्द्रियमें जिस तत्त्वले चद्द चनी दे उसके ढोनेको भावना करे । 
आत्माके भोगझे किये जो कर्मन्द्रियाँ चनी दे उनको भी इसी प्रकार 
डनऊे तत्तयोंमें लीन करें। कार्नोफ़ो द्शाओंमे, त्वचाकों विद्युत्र्मे, 


( ४४० ) 


चन्षुकों सूय॑के' पिम्बमें, सिदायों सदमे, श्राणम्रों बायुमें, वाफुफो 
जम्निमे, द्ाथकों इन्द्रमें, पैरोफो विष्युम पायपों मित्रमे, उपस्धयो 
फद्यपस, मनको चन्द्रमामें, शुद्विफों अद्जामें विदीन करे ( लर्थात्‌ 
जोजो पान भीर फर्म इन्द्रिय जिस जिस तत्त्वसें पनी दे उसको पद 
चंद इन्द्रिय न समझ फर वद बढ़ तत्व समग्रना चाहियें-फ्योक्ि 
पअस्येफ फार्यमें उत्का उपादान फारण पयर्तमान रहता दे, जैसे फि 
घटमें मिद्दी भार फड़ेमें सोना। जसे घड़ेमें मिद्दीकी दश्टि ओर पड़ेमें 
सानेफी दए उत्पन्न फरनी यादिये बेस द्वो पत्येफ अद्ञमें उसके 
कारण तस्वकी टष्टि धाप्त फरनी चादियें )। ऊपर क्ट्दे पुए देवता 
फरण देवता द। इस परमार अपने शर्ररफों श्क्लाण्डफे सम्रष्टि 
शरीरमें प्रिोन फरके में विसद्‌ हूँ इस मावनाझा अभ्यास फरे। 
तब पृथ्चीफी ( उसझे कारण तत्व ) जलमें, जलफी अग्निमें, 
अग्निकों वायु्में, बायुकों आकाइमें, आक्राशफो महा आकाश 
में, जो क्लि समस्त पदार्थोफों उत्प्तिका फारण दें। लिक्त शर्यीर 
धारण ऊिये हुए योगी उस त्त्वमें कुछ देर स्थित रदे । सध्ष्मभूत, 
यासना, फर्म, विद्या, दशा इन्ट्रियाँ (पांच फर्मेन्डियाँ, पाँच प्रामेन्द्रियाँ) 
मन भोर बुद्धि ये सर मिलकर सदम दर्गीर फ्ठलाते हैँ। तय 
नक्षाण्डसे बादर दाकर यदद अशुभय करें क्लि म॑ सत्र कुछ हैं। लिक 
शरोरकों सक्ष्म नोर अब्याकृत सीर नव्यक्त तत्त्यमें विद्धोन फरें। जिस 
तत्त्वमें यद्द जगत्‌ भाम झुपसे मुक्त दोऊर स्थित रदता दे उसे फोई 
प्रदति कद्दता है फोई माया, फोई परमाणु, कोई अविद्या । उस तच्वमें 
छीन द्ोफ़र सर पदार्थ लम्यक्त रूपसे स्थित रहते हेँ। सि सम्बन्ध 
ओर नि खाद दोफर सारा जगत्‌ रथ्टि उदय द्वोनेफे पूर्व उसमें उसके 
द्वा झुपम रद्ता ईद । इसलिये स्थूछ, रास्‍््म, आर कारण इन सोना 
अवस्थाओंसे परकी चांवी अव्यक अबस्थाऊका ध्यान फरझे, आर 
डिक्न शरीर ( ओर खुदम भाय ) फो घिछीन करफे, अपने आत्माकरो 
परम चात्मामें विलीन करके उसका अजुभय स्थिर करे। 
बद्दैद चेदान्तओं शाम इस युक्तिका नाम, जिसझा ऊपर 
उल्लेब्र किया है, छय योग द। इसऊी विधि यद्दी दे फि पधत्येक वस्तुकों 
अपने विचार द्वाय उसके काण्णमें छय करके मनमें वस्सुमाव न 
रख कर कारण भाव रफ़्से, व्यप्टिकी इ॒ष्टिजों इदाकर समणिको 
इशिकी, ओर कार्य ड्रिसो दृटाकर कारण इष्ठिफी स्थापना करे। 
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ऐसा करते करते किसी समय परम कारण और परम व्यापक सत्ता- 
सामान्य शुद्ध चेतन घह्मकी दष्टिका अजुभव हो ज्ञायेगा। इस योगकऊ्रे 
क्रमकी समझ तब ही आती है जब कि साष्टिके विफासके ऋमका शान 
हो | सष्टिका विछय उसफे विफासक्रे कमझे विरुद्ध ऋमसे दोता हे । 


(३ ) अहंसावके क्षीण हो जाने पर सब दोपों से 
निबवत्ति हो जाती है :-- 


यतव्किज्षिदिदमायाति सुखदु.खमर्े भरे । 
सद॒हंकारचफस्प अ्विकारो विजुम्भते ॥ (४॥३३॥३५) 
गछिते वा ग्ररद्पे. चित्तेडदंकारनामनि ।  (६4१३६।१) 
बछादपि द्वि संजाता न हिम्पन्याशयं सितम्‌ ॥ (६$१६२) 
लोभमोद्दाद्यो दोपा। परयांसीव सरोरुद्मम्‌ 4 ($११६॥२9 
मुदितादः पझ्लियो चक्र न सुश्चन्ति कदाचन ॥ (६9१६॥३) 
बासनाग्रन्थयरिछत्ा इुव झुटयम्त्यर्क झनेः । 
कोपस्तानवम्ायाति मोद्दो मान्य द्वि गच्छिति ॥ (६9१६॥४) 
कामः छुम्े गच्छति च छोभः फ़ापि पछायते । 
नोछसन्तीन्द्रियाप्युबे: सेदः स्फुरति नोचकेः ॥ ($॥११६।५) 
न दुःखान्युपदंदन्ति न बढ्गन्ति सुखानि च | 
सर्द समतोदेति छदि शैत्यप्रदायिनी ॥ (६११६६) 
संसारमें जो छुछ खुस दुःख मिलता है चह सब अहंकारका 
विकार है | अहंकार नामक मनको चत्तिके क्षीण हो जानेपर या क्षीण 
होने छगनेपर, छोभ और भोद्द आदि दोप झुद्ध हृदयको इस प्रकार 
स्पूद नहीं करते जैसे कि पानी कमछको, और प्रसनता आदि जनित 
सौन्दर्य मुस पर सदा विराजमान रद्दता दै; वासनाओंझी गांठे खुल 
जाती ह और वे घीरे धीरे क्तीण होकर गिर जाती दें; झुस्सा वहुतत 
कम हो ज्ञाता दे भौर मोद मन्‍्द पड़जाता दे; फाम शान्त दो जाता है 
और छोम कहीं भाग जाता है; इन्द्रियां चससे वादर नहीं जातीं और 
किसी प्रकारका सेद नहीं दोता; दुग्ख और छझुस दोनों शान्त दो जाते 
है और शोतलछता देंनेवाढी समताका चारों ओर उदय दो जाता है । 
७--असझडूुका अभ्यास :--- 
सम्बिच्तेज्नेन्मवीजस्थ योइन्दस्यो दासनारसः । 
स॒ फरोप्यकुरोछास॑. वमसद्भाम्निना बढ़ ॥ (६३८२३) 
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». अन्त-सन्नवाअन्तुर्ममः संसारसागरे । 
अन्तसंसक्तिमुकलु तीर: संसारसायरात्‌ ॥ (दादण३०) 
असर ,निर्मेल चित्त मु संसा्यपि स्फुटम | 
स्क्त तु दीरवतपसा युक्तमप्यतिवन्धवत्‌ ॥ (७६७३३) 
संस्च्चिवशतः सर्दे दितता दु,सरादायः॥ (५६८१०) 
संसक्तचित्तमायान्ति. सर्वा दु,सपरस्पराः ॥ (५६८४७) 
असछायों द्वि सम्नन्धो यथा सछिझझाएयो: | 
तयैव. मिथ्याससम्बन्धः. श्नरीरपरसात्मनोंड॥ (७६७२४) 
देंदभावनयेवात्मा. देहदुः्पबशे. स्थित: । 
तच्यागेन ततों मुक्तो भवर्तीति विदुउुंधाः॥ (५६७२६) 
विंददएमा निर्मो नित्यः स्थावभासों निरामयः ९ 
देहस्वनित्यो मल्वांस्तेव सम्बध्यते कथम्‌॥ (५७१२४) 
केवर्ड चिति विश्वम्प किश्चिब्ेत्यावठम्बिनि । 
सर्वद्ष/ नीरसमिय ठिएत्वात्मरसं मच:॥ (७५६१८ ) 
तम्नस्यो विय्रवासक्ओ. जीवौउमीवत्वमायतः | 
व्यक्द्वारमिमं सर्व भा करोतु करोतु खा॥ (५०९९ ) 
नामिनन्दति नेप्कर्म न कर्मेस्वजुपञसे । 
खुसमो यम फ़छत्यायी सोड्संसक्त इति स्मतः॥ (५६4६ ) 
सर्चमास्मेदमखिल कि वास्छामि व्यजामि किम 
इत्यसपस्थिति विद्धि जीवन्मुकततजुस्थितिस ॥ (५६८४ ) 
सर्वकरमंफठादीनाँ मनसैेब न कर्मणा। 
निषुर्य यः परिद्यायी सोथ्संसक्त इति स्छवः ॥ (५६८4 ) 
भवाभादे. पदार्यानोँ.. हर्पासर्पविद्धारता 3 
मडिना वासना येपा सा सक्ल इति कप्पते ॥ (४९३४४) 

हु सुझा इर्षविषादास्थों झुद्धा मवति बासना। (४९३८५) 

सामसद्षामिधां विद्धि यावदेद उ भादिनी ॥ (५९३८६) 
ऊर्वगोउकुर्बतइपैव... मनसा..._ यदमजञगम्‌ । 
झुमायमेदु. कार्यंध_ उदसक विदुर्दधाम ॥ (६ी२ट२०) 
अबवा वासनोत्साद पुदासक्र इति स्ख्वः। 
यथा कयाचिदरुक्तान्तः सम्पादय वमेव द्वि ये (६२4२५) 
झम्मजन्मान्तस्कों देनेवाला घीज़ ( ब्याप्ट ) संवित्‌ दे । उसका 
मीतस्का रस जो फि (संखार रूपी अंकुरकों उत्पन्न करता दे) घासना 
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दे । उस वासना रसको असझ्ः रूपी अग्निसे जला दो। जिसके भनमें 
सह्ञ दे वद्द प्राणी द्वी संसार-सागरमें ड्रवा हुआ दे और जिसके मनमें 
सह्ञ नहीं दे वद संसार-सागरसे पार दोगया देँ। संसारी मन भी 
यदि भसक्त दे तो उसे मुक्त जानो और दीघे तपसे शुद्ध क्रिया हुआ 
मन यदि सक्त ( सद्य॒ुक्त ) दे तो उसे वन्धनमें समझो | समस्त दुःप 
संसक्तिसें उद्य दोते द। संसकत चित्त दी सारे दुग्खोंफी परम्परा 
आती है । ( दर्ीरसे भी सह दोना घूथा दे फ्योकि ) जैसे जल और 
छऊड़ी का ( जो कि जलके ऊपर तेर रही दो ) सम्बन्ध कुछ नहीं 
दे चेसे दी भारमा और शरीरका भो सस्बन्ध झूठा दे। देंद-मायना 
( शरीस्को अपना आप समझने ) से दी आत्माको' शरीरके डुम्प 
खुसके घशमें होना पड़ता दे; घानी छोग फद्दते दे कि उसके सत्यागने 
से ही आत्मा मुक्त द्वोता द्वे। आत्मा नित्य, निर्मेल निरामय और 
खयं प्रकाश चिति द्वे और शरीर अनित्य और मछयुक्त दै--भला 
फिर दोनोमें सम्बन्ध फैसा ? मनको चादिये फि वद्द संसारको सब 
चस्तुओके प्रति नीरस होकर आत्माऊे रसमें ही मश्न होकर चितिमें 
विश्राम छे । वहां स्थित दोकर और सर प्रकारफे खड़से मुक्त दोकर 
ज्ञीव जब अजीब हो जाता दै, तब बद्द संसारके फिसी व्यघद्वारको फरे 
या न फरे। असंसक्त उसे कहते है जो इतने समान भावमें स्थित 
रदे कि भ उसके लिये कर्म करना ओेप्ठ दो और न कर्मोर्मे छयना; भर 
जिसने सब कर्मोाके फछका त्यागफर दिया हो | “यद्द सब कुछ आत्म- 
देव दी दे, किस वस्तुकी इच्छा करूं और किल वस्तुका त्याग करें है? 
इस प्रकारकी असंसक्ति जोबन्छुक पुरुषमें होती है। खब कर्मोके 
फर्वोंको मनसे ही पूर्णतया त्यागनेबालेको, न कि कर्मसे, असंसक्त 
कहते है। पदार्थोक्रे लाव और अभावमें दर्पष ओर झोकरूपी मलछीस 
घासना होनेका नाम सह हे। जब हर्ष और शोकसे रदित होकर 
चासता शुद्ध दो जाती दे वो उसे शर्रीरके जीबित रहने तक असझ 
कडते ह। श्ुम्र या अशुभ का्मोफो करते डुप्ट भन्ऊा उनमें लिप्त न 
होना असज्ःन फदलाता हे । चासनाके दूर करनेका नाम भी असझ है । 
फिसी न किसी युक्ति द्वारा उसको धाप्त करना चाहिये। 
ू+-सम-भावका अनभ्यास +--- 
मा खेद भज द्ेेयेपु नोपादेयपरों भव। 
देयोपारेयदशौ व्यक्ता शेपस्थः स्वच्छतां त्रज ॥ (७३३॥२१) 
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हग्रोपादेयछलने . क्षीणे. यावन्न चेतस । 
न तावत्समता भाति साझओे ब्योग्नीव चन्द्विका ॥ (७१३२३) 
अवल्त्पिदृभिद्‌॒ घस्तु यस्येति छुछित मन । 
तस्प्रिच्चोदेति समता झाखोटद इंच मजरी ॥ (५३३॥२५) 
युक्तायुक्तेणा. पत्र छाभालाभविदासिनी । 
समता स्वच्छता तत्र छुतो वेराग्यमासिनी ॥ (७१३॥२५) 


द्वेय ( त्याज्य ) वस्तुसे खेद न करो और उपारेय ( प्राप्य ) वस्तु 
से सन्न न फरो। देय!” ओर “उपादेया दोनों दइृश्टियोंका त्याग करके 
दोनोंसे रहित भावम॑ निर्मेड रहो | जेसे जबतक यादल नहीं डड़चा 
तयतऊक आकाश मे धान्दनी नहीं दिख्यई पड़ती, ऐसे ही जवतक चित्त्से 
देय ओर उपादेय भाष नहीं जाता तवतक समताका उदय नहीं होता। 
जिसके मममें इस प्रकारकी कल्पनाओंका उदय द्वोता रदता हे कि 
“यद्द वस्तु ( प्राप्य ) दें और यद्द वस्तु (प्राष्य) नहीं द” उसके 
अन्द्र खमताका उदय ऐसे नर होता जेले कि शाखोटमें म्रीका 
बेराग्यका प्रदर्शन करनेवाली खच्छ समताका उद्य उसऊे चित्तमें फैसे 
दो सकता दे जिसके चित्तमें युक्तको प्राप्त और अयुक्तको त्याग करने 
की वासना वनी रहती दे ? 


( अं) समताका आनन्द --- 


न तदासादचते राज्याष्त कान्ताजनसब्मात्‌ । 
अनपायि खुख खार समावाद्यदवाप्यदे ॥ (६8९4।१०) 
इन्द्रोपश्मसीमात सरम्भज्वरनाशनम्‌ । 
खबदु सातपाम्भोद.. ससत्य विद्धिः राखव ॥ (६१९4३ १) 
सुपटु खपु.. भामपु. सल्ततयु मद्दच््त्वपि 
मनायपि + चैरस्य श्रयान्ति समइष्टय ॥ (६॥3९%२०) 
जो अनन्व और सार आनन्द समताले ध्राप्त दोता दे पद 
न गज्यधासिसे मिछता छू घोर न झुन्दर युवतियोंके साथ रमण 
फरनेसे | समता उन्द्रकफा अन्त कस्नेवाली आए ब्यग्रताके ज्वय्का 
नाश्व करनेवाली द, उसे सब श्रफारफे दु्खोंकी गर्मीकों ध्वान्त फरने 
चाछा चादुल समझो । समट्विवाक्े ध्यक्ति मद्याव्‌, बराबर रदनेयाले 
आर भयानक खुर्सो और दु्पोर्मे मी सदा एक रख रते दें 


( ४४५ ) 


(आ ) सबको अपना बन्घु समना चाहिये:-- 
अय॑ बन्धुरय॑ नेति गंणना रूघुचेतसास्‌ १ 
उदारचरितानां तु विगतावरणैव धीए॥ (<३<८६१) 
न तद॒स्ति यत्राहं न तदखि न यन्मस। 
इसि निर्णाय धीराणो विगयावरणेब थीर॥ (७३4६२) 
सर्वा एुवं ट्विते मूतजातयों राम बन्‍्धपः। 
अल्यन्चासंयुता एक्ास्तव रास न काश्चन | (३८६४) 
पुकत्वे.. विद्यमानस्य सर्वगस्थ किलात्मनः । 
ञय॑ बन्धुः परश्रायमित्ससौ कछना छुतःत ७(५२०॥४) 
यद्द मेरा वन्‍्धु दे और यह मेरा वन्धु नहीं दै इस प्रकारझा 
वेदभाव छुद्र मनवाछोमें दोता दे; उदार भावबालेंफी युद्धिमें इस 
पफारका भेद नहीं रद्ता | “ऐसा फौनसा स्थान है जहाँ में नहीं हूँ 
और ऐसी कौनसी चस्तु दे जो मेरी नहीं दे” इस निः्धयकों दढ़कर 
डेनेपर चुद्धिमे भेदभाव नहीं रहता । द्वे राम ! संसास्के सभी पाणी- 
शण देंरे चन्धु दें फ्योंकि ऐसा फोई भी घराणी नद्दीं दे जो ठुझसे विल्कुल 
धम्बन्ध न रखता दो। जय कि एक हो आत्मा सवर्मे मौजूद है, 'यह 
प्रेस भाई है और यद्द दूसरा दे! इस प्रकारका विचार कैसे आया ? 


&६--कत्तत्वका त्याग :-- 
क्ृष्णतासंक्षये. यद्वसक्षीयत्रे. कजर् स्वयम्‌ ॥ 
स्पन्दास्लकर्मविगमे._ तद्ठल्मक्षीयत्ते. सनम गा (शाइचार५) 
वह्मयौष्णयोरिव सदा झिश्योश्रित्तरर्मणोः । 
द्वयोरेकतराभावे द्वयमेव विलीयते ॥ (३॥९५॥३७) 
सास्मझानाव्ससुपच्चः. सहृब्पः कर्मकारणमु॥ ($$२श५) 
सहझल्पित्वं द्वि बन्‍्धस्य कारण तत्परित्वज ॥ (६॥4२४।६) 
अवेदनमसम्वेयं यदवासनमासितम्‌ । 
शान्त॑ सममनुछेख स कर्मत्याग उच्चते ॥  (ई३२४) 
जैसे स्थादीस़े खतम हो जानेपर काछूस खय॑ दही खतम हो जाती 
है ऐसे ही सुपनन्‍्द्नरूप कर्म ( कठुत्वभाव ) के स्तीण होनेपर मन खय्य॑ 
ही क्षीण हो जाता है । चित्त और कर्म ( कर्दंत्व ) दोनों आग और 
गरमीकी नाई सम्बद्ध दे; दोनोमेंसे किसी एकका अभाव हो जानेपर 
दोनोंका अभाव दो जाता है। आत्माके अशानसे कर्म कस्नेका संकल्प 


( ४४६ ) 


उदय द्ोता दे और संकरप युक्त होना द्वी वन्थनफा कारण है; उसको 
अबइय त्यागो। फर्मत्याग तब द्वोता दे ज़ब कि आत्मामेले चेदन और 
संवेद्य ( शान ओर विपय ) की भावना निकल जानेपर वासना न रहे, 
और कब्पना रद्दित शान्त भाषमें उसकी स्थिति दो जाए। 


१०--सच बस्तुओंका त्याग :-- हु 

यायस्सर्व न सत्यक्क तावदार्मा न छम्यते 4 
सर्वावस्थापरिस्यागें दोष आपत्मेति कब्यतें ॥ (डाणद|३४) 

यतर सर्पात्ममवात्मा छाभाय यतति स्वयस्र | 
७ टत्यत्तवान्यकार्य प्राप्योति तत्चास जप नेतरत्‌ ॥ (५७८४६) 

ने कियिप्रेन सम्प्राप्त तेनेदं परमास्ट्तम, । 
सम्प्राप्यन्तः अ्रपूर्णन सर्व॑प्राप्ससण्डितम्‌ ॥ (५३४७१) 

विद्धि चिन्तामर्णि साथो सर्वत्यागमकृत्रिमस्‌ 
तमन्त॑सर्षदु-णाना था साथयसि झुद्धघीः ॥ ($९०५) 

सर्वस्पागेन शुद्धेन. सर्वमासायतेश्नथ । 
सर्वेस्पागों द्वि साम्राज्य किंचिन्तामणिवों भबेव्‌ ॥ ( ३॥९०६ ) 
सब बस्तुओंफा जबतक त्याग नदी किया जाता तबतक आत्मा- 
की प्राप्ति नद्दी दोती | सब अवस्थाओंफा त्याग करनेपर जो बाकी 
रहता दे वदढ़ी आत्मा दे! जो ओर सव कार्मोफ़ो छोड़ अपनों पूरो 
त्ारुतसे त्से आत्माको ध्यप्त करनेफा यत्ष करता दे वद्दी आत्माको 
पाता है; दूसरा कोई नद्दीं । जो और झिसी वस्तुओं प्राप्त नद्दीं फसता 
वदी इस परम अस्त आत्माऊो पूर्णतया भाप्त करके सब कुछ पा लेता 
दे । सच्चा सर्वेत्याग ऐसी चिन्तामणि दे जिससे सब प्रकारफे दुर्खोका 
अन्त द्वो जाता दै! शुद्ध चुद्धियुक्त दोकर तुम उसका दी साथव करो | 
सर्च त्यागसे हो सब कुछ प्राप्त द्वोता दे, चिन्तामणि दी नद्दीं; सर्वत्याग 

तो साप्राज्य दे । 


(अ ) सर्वेत्यागका खरूप ;-- 
साधथो न देइत्यागेव न राज्यव्यन्ननेन च। 
रे न चोटजादिज्ञोपेण. सर्वेत्यागों भवेन्द्रद ॥ (६९३॥२९) 
सर्वेस्थेव मनो बीज वद्बीज॑ तरोरिद। ($९३॥३४) 
सर्व॑स्प वीजे संत्यक्ते सर्व व्यक्त सवत्यछम्‌ ॥ ($॥९३॥३५) 


( ४४७ ) 


जिस सर्वमिति भाहुस्यतवा पुत्र गाजसे। 
चिक्तत्याग बिदुः सर्स्‍्यागं सर्वविदों जनाए॥ (६।॥११॥२१) 
यत्सरव॑ सर्वतोी. यद्य तस्सिन्सरयेककारणे । 
सर्वेस्मिन्संपरिष्पफे सर्वत्यागः कृवों भवेत्‌ ॥ ($९३३०) 
सूत्र मुक्ताफ्लेनेचब. जगजालें.. प्रिदालकनम्‌ । 
* सर्वेमरन्ठः कृत तेव य्रेम सर्वे स्मुज्सित्म ॥ ($॥१३॥७९) 
सर्वत्याग न शर्गरके त्यागनेसे सिद्ध द्ोता दे, न राज्य आदि 
दे त्यामनेसे; ओर न झोपड़ियोंमें रहकर तप करनेसे । चुक्षके चीज़की 
नाई सब चस्लुर्भोका वीज मन है । सबके घीजके त्याग देनेपर सब दी 
का त्याग हो जाता है। दे पुत्र ! चित्तको दही सथ कुछ कहते हैं; 
चित्तका त्याग दी सर्वत्याग छं। डसको त्यागकफर ग्योभाकों भाप्त 
करा ॥ जो सब कुछ दे, जिससे सब कुछ उत्पन्न होता है| उस सबफे 
एक कारण ( परमात्मा ) में सबको त्याग ( अर्पण ) करके सर्वत्याग 
द्ोता दे । जो तीनों फालमें स्थित जगजालहूकोी इस धकाए अपने 
भीतर समझता है जैसे मोती तागेझे, उसने दी धास्तविक सर्वैत्याग 
किया है । 


( आ ) मभहात्यागीका सखरूप ३--- 


धर्मांथर्मों सुख दु.खं तथा सरणजन्मनी। 
घिया येनेति सन्त्यक्त भरद्दात्यागी स उच्यते ॥ ($११५॥३३) 
सर्वेच्ठाः सका; शझ्ल+ सर्वेदाः सर्चनिश्चया: | 
घिया येन परिव्यक्छा मद्वात्यागी स उच्यचते ॥ (६$१५३४) 
न मे देदो न जन्मापि युक्तायुक्ते न कर्मणी | 
इति. निश्चयवानन्तर्मद्ात्यागी सा उच्चते ॥ ($$$५३६) 
देदस्य भनसो दुःखेरिनिद्रयाणां मनास्थितेः। 
नून॑ येनोजिझिता सत्ता मद्टात्यागीं स उच्यते ॥ (६॥३ १५३७) 
येव धर्मसमधर्म॑ चर मनोमननमीदितम । 
सर्वेसन्त+ परिस्यर्क॑ मद्भात्यायी सर डच्यते ॥ (६99५३७) 
याची इश्यकछना सऊलेप॑ विलोक्यते। 
स्रा येन सुप्दु संत्यक्ता मद्वात्याथी सर उच्चते तर (६88५३८) 
जिसने मनसे धर्म अधरम, खुख दुगत्, सरण जन्मकी भावनाओंका 
त्याग कर दिया है वह महात्यागो है। जिसने अपनी चुद्धि छारा सब 


( छ5८ ) 


इच्छाओंफा, सब दाद्आाओंका, सच तृप्णाऑका ओड खब निश्चय 
त्याग फर दिया दे यढ मदात्यागी फदछाता दे। देंद मेरी नहीं दै। 
उन्‍्म मरण मेरे नहीं दं, युद्ध ओर अयुक्त फर्म भी मेरे नदी हैं--मिसके 
ममनके भीतए इस सकारफा निम्यय दो गया दे यद मद्दात्यागी दे 
पिसके मनसे शरीस्फी, मनकी और इन्द्रियोंफी सत्ताफा विभ्यास 
निकछ गया दें वद्व मढात्यागी है। जिसके अन्दर धर्म और अचर्मकी 
भापना, मनकी फल्पनात्मफ क्रिया और इच्छा नहीं रदी बद्दू मद्दा- 
त्यागी फादछाता दे। जो कुछ भी दइय जगत्‌ दियाई पड़ता दे बच 
सब जिसने मली भाँति त्याग दिया दै बद्द मद्ात्यागी फदलाता दे । 
(ह ) त्पागका फल ;-“ 
न गृद्धाति दि यर्किसिस्सर्य तस्मै प्रदीयते। (ई॥९३॥६२) 
सर्थ॑ त्यजति यस्तस्य सर्वमेवोपतिष्ठते ॥ (६$॥९३॥५९) 
जो कुछ भी नदीीं छेता उसीको सब कुछ दिया जाता दे । जो 
सब चस्तुआओफा त्यागकर देता दै उसीकी सेवार्मे सब वस्तुएं उपस्थित 
हुआ फरती दें 
११--समाधि -- 
यदि घापि समाधाने निर्दिकस्पे स्थितिं मजेत्‌। 
तदक्षयसुपुप्ताम॑. तन्‍्मन्येताम् पदख,॥ (३॥३४३६) 
यदि निर्विकल्प समाधिमें स्थिति द्वो जाये तो अक्षय सुपुप्तिके 
समान शुद्ध पदकी प्राप्ति हो जाती दे। * 
( ञझ ) समाधिरा सचा खरूप ;-- 


वद्धपश्मासनस्थापि रुवबद्याअलेरपि । 
अविशधान्तस्वभावस्य कः समाधि: क्वं च घा॥ (७३२।७ ) 
तप्वावबोधो अगवन्सर्वाशातृणपावकः । 


प्रोक्त: समाधिशब्देव न छु तृप्यीमवस्थितिः ॥ (७६२४८) 
समादिता. नित्यवृप्ता ययासतार्थद्शिनी । 
साधो समाधिशब्देन परा प्रश्ोच्चते छुधः 0॥ (७३३९) 
अप्लुब्धा. निरहक्ारा इन्देप्वननुपातिनी । 
मोक्ता समाधिद्तब्देन मेरोः स्थिरतराकुृतिंः (७६२१०) 
निश्चिन्ताधिगठाभीश टयोपादेयवर्जिता । 
प्रोक्ता समाधिशब्देन परिपुर्णा मनोगतिः ॥ (७६२११) 


( ४४९ ) 


यतः प्रर्मति बोधेन युक्तमात्यन्तिकें मनःः 
!' तदारभ्य समराधानम्युच्छिन्न सद्दात्मनः ता (७६२॥१ २) 
पर विषयचैतृष्ण्यं सम्राधानमुदाहतस्‌ 4 (३॥४५७४६) 
इंढ॑.. विपयचेरस्यमेच ध्यानसुदाहतम्‌ ॥ (ई9६।१६) 
सर्वार्थशीवल्त्वेत वछाज्याने यदाउशआतम्‌। 
ज्ञानाद्विपयवैरस्यं स॒ समाधिद्द नेवरः | ($॥४६।१५) 
सम्यग्हानं समुच्दनं सरदैवोज्झितवासनम्‌ ॥ 
ध्यान भवति निवांणमानन्दपदमायतम ॥ (६॥३६।१४) 


पद्म आसन छगाकुर बैठ जाने और अह्यको हाथ जोड़ कर बैठ 
जानेपर भी, जब तक फ़ि मनमें शान्ति नहीं है, समाधि नहीं लूगती | 
घुपचाप बैठे रहनेफा नाम समाधि नहीं हे; सब जादा ( इच्छा ) 
रूप तिनकॉको जछानेऊे लिये अप्निरूप तत्त्वशानकों समाधि कहते 
। समाधि नाम है उस्‌ परम प्रश्ाकालो स्थिर है, नित्य ठघ द्द 
और यथार्थ तस्‍्वका शान देनेवाली है । सुमेरके समान उस स्थिर 
स्थितिका नाम समाधि है जिसमें चश्चछता नहीं, अहंकार नहीं, और 
जिसमें इन्द्दोंकी भावनाएँ नहीं है। मनकी उस पूर्ण अबस्थाका नाम 
समाधि है जिसमें कोई चिन्ता नहीं, जिसमें सब इच्छाओंकी पूर्ति दो 
चुकी है, और जिसमें देय और उपादेयकी दृष्टि नहीं है । महात्माओंकी 
खमाधि उस्ती खमयसे आरम्भ दो जाती है जबसे फि शान द्वारा मन 
पूर्णरूपसे स्थिर दो ज्ञाए। विपयोमें विल्कुछ भी तृष्णान होनेका 
नाम समाधि है। विपयोे श्रति इढ़ विरक्ति होनेका नाम ध्यान ह्दे 
समाधि और कुछ नहीं हे, ऊ्ेवछ ज्ञान द्वारा मनमें विपयोंफे प्रति 
बिरक्ति और चार्से ओर शीतरछूताका अनुभव दे। ऐसा ध्यान दी जिसमें 
सत्य शान हो, शान्ति द्वो ओर बासनाओका लेश भी न हो, आनन्द्पद्‌- 
धारा निर्वाण होता हे । 


( उ ) मनके लीन होनेका आनन्द ;-- 
संशान्ते चित्तवेताडे यामानन्दरूकरें तमुस्त 
याति तामपि राज्येन जा्यतेन न गच्उत्ति (४१५२०) 
स्वांशाउयरसंसोदसि दिकाजरदूग्ममख्‌ ॥ 
अखित्तत्व॑ विना नान्यच्छेयः पर्यामि जन्तुपु ॥ (श+चा२९) 


( ४३० ) 


ये एव मुखसंभोगप्तीमान्त सम्ुपागदाः। 

मड़ाधियां झास्वधियों ये याता पिमनस्क्वाम्‌ ॥ (83५२५) 

खिततयान्रे शोधिते द्वि परमायसुवर्शताम। 

गऐेककप्रिम शानत्दः हि. देहोपठफण्दकः ॥ (३९१४९) 

चित्त रुपी पेताल फे शान्त दा जानेपर जो आनतद अनुभपर्मे 

साता दे बद सारे जगत्का राज्य प्राप्त डोनेपर नी नहीं प्राप्त दोता। 
सप्र आद्वार्थके एबर और सम्मोद्ध रूपी चरसातको दूए करनेझे लिये 
दारदूआतुफे आगमन रूप चित्त नाशझे सियाय ओर फोई ऊद्याणकार्र 
वस्तु नीं द। थे द्वी मद्धामना, शान्त बुद्धि वाढे छोग सुरामोगफी 
सीमापर पहुँच जाते दे जी मनफो मार देते द। वित्तरूपी ताम्बेफो 
ध्ोधकर परमार्व रूपी सोना प्रनाफर सुथा आनन्द मिलता दे। 
दर्सीर झूपी पत्थरोसे नहीं । | 


२५--ज्ञानकी सात भूमिकायें 


आत्मशानके अभ्यासके अनेफ मार्गोका योगवासिप्ठऊे अछुसार 
विवरण ऊपर दिया जा चुका है। उसको पढ़नेसे पाठकके मनमें 
यद्द तो साफ़ ज़ाहिए होगया होगा कि शानऊको पूर्णतया प्राप्त करनेके 
लिये अभ्यासकी आवश्यकता है। केचछ चाचिक घानसे कुछ लाभ नहीं 
होता। ज्ञानका अभ्यास क्रमशः होता है, और उस क्रमका एक ही जीवन 
में आरम्भ और समाप्त होना भी साधारणतया सम्भव नहीं है। 
शानको प्राप्त करने और उसको अभ्यास द्वाया सिद्ध करनेमें अनेक 
जन्म लगजाते है। कितने समय और कितने जन्मोंमें शानकी सिद्धि 
और उससे जीघन्मुक्तिको प्राप्ति होगी यह पत्येक व्यक्तिफे अपने ही 
पुरुषार्थपर निर्भर हे। जिनमें अधिक लगन द्वोती दे ओर जो अधिक 
यज्ञ फरते हे, वे जर्द ही परमपदको प्राप्त कर लेते दें; जो ढोले ढाले 
चलनेवाले दोते हैं वे देर में। जब अत्यन्त तीब चैराग्य और तीघ मुमुक्षा 
होती दै तो क्षणभरमें मोक्षका अनुभव हो जाता है। इसलिये मोक्षकी 
वासना द्ोने और मोक्षका अज्ञु भव हानेमें कितने समयका अन्तर है यद्द 
नहीं व्रतछाया जा सकता । शानी और विद्वान लोग केचल इसी वातका 
निर्णय कर सकते हैं कि ज्ञान-मार्गका क्रम फ्या है, किन किन सीढ़ियों 
पर चढ़कर शानकी सिद्धिका इच्छुक अपने ध्येयपर पहुँच जाता द्वे। 
शानके मार्गपर जो जो विशेष क्रमिक अवस्थाएँ आती हैं उनका नाम 
योगवासिप्टमें भूमियां अथवा भूमिकायें दें। जैनियोने उनका नाम 
गुणस्थान रफ्या है, पातखल योगमें उनको योगके अज्न कहा है। 
औैनियोंशे मतालुसाए १४ गुणस्थान दैं; वोद्धोंफके अनुसार दस भूमियाँ 
है; पतञलिके अच्युसार थोगके आठ अज्ज दे । योगवासिप्ठफारने घानकी 
खात भूमिकाएँ मानी दे । हम यद्दयाँवर योगदासिप्ठे अनुसार श्वान 
मार्गकी खात भ्ूमिकाओंका वर्णन करेंगे। योगवासिप्टम भी तोौन 
स्थानोपर इन भूमिकाओका कुछ कुछ भिन्न विचरण दिया है । पाठकों 
के विशेप परिचयके लिये दम तीनों स्थारनोपर दिये हुए विचरणऊो 
यद्दाँपर संज्षेपत+ रपनेफा यत्न फरेंगे । 


( ४५२ ) 


जश्ञानकोी सात भूमिकायें :-- 


+ धमां संप्तददां ज्ञानभूमिमाकर्णयानघ । 
नानया छातया भूयों मोइपके निमजसि ॥ (३॥११८।१) 

यदन्ति बहुमेदेव यादिनो योगमूमिका।। 
मम त्वसिमता नूनमिमा युय छुस्मदाश्व (३३44२) 
दे राघव | शानकी सात भूमिकाओंको अछग अछग जानकर सुम 
मोदके फीचइमें न्ीं फैलोगे। बदुतसे छोय योगशभूमिकार्थकों भिन्न 
भिन्न प्रकारसे वर्णन करते द; मेरी राय में तो वे शुभ गतिको देनेवालीं 

इस प्रकार दे । 


' (१) योगभूमिकाओंका भ्रवम विवरण :-- 
भवयोधे विदुशंन तदिवूं ससभूमिकम । 
मुक्तिस्तु श्षेयमित्युक्कत भूमिकासप्तकाप्परम्‌ ॥ (३१44॥३) 
सत्यायवोधो.. सोक्षम्वेवेति. पर्यायलामनी । 
सत्याववोधो जीयोथ्य नेद सूथः परोक्षतरि॥ (३॥११८४) 
जानभूमिः शुर्भेच्ठास्या प्रथमा समुदाहता | 
विद्यारणा द्वितीया हु तृतीया तसुसानसा ॥ (३३१4५) 
सक्त्चापक्तिश्नतर्धी  स्थाचचोइसंसब्िनामिझा | 
पदार्थाभावनी पष्ठी सप्तमी तुयंगा रुछता॥ (३॥११4६) 
भ्ासामम्ते स्थिता मुच्तिस्तस्यां भूयो न भ्ोच्यते । 
एूतासों भूमिका व्वमिदं निर्बचन खणु 2 (३॥$३4७०) 
स्थिठः कि मूठ एवारिसि प्रेश्येड्इं शाखसजनेः 3 
चैराग्यपुर्दमिच्छेति. शुमेच्छेल्युच्यवे. चुच्चा ॥ (३११८४) 
शाखसजनसपरकंवैराग्याम्यासपूर्वकमस्‌ । 
सदाचारभदृत्तिया प्रोच्यते सा विचारणाओ (३॥११4॥१) 
विचारणाटुभेच्छाम्कमिन्द्रियार्येप्दसकतत.. $ 
यात्र सा उनजुत्ताभावास्मोच्यते तनुमानस्ता ॥ (४३१4१०) 
भूमिक्ात्रितयान्पासाचिछेंड्पे.. विरतेवद्ञात्‌ 
सत्याप्मनि स्थितिः शुद्ध सच्त्यापत्तिर्दाइता ॥ (६३१८४११) 
दुशाचतुष्टयाम्यासादससक्नफलेन च। 
रूदसत्यचमर्काराझोक्ासंसकिनामिका ॥ (३११८।॥३२) 


( छण्३ ) 


भूमिकापब्चफास्थासात्स्ात्मारामठया इठस्‌। 
आम्यन्तराणां बाद्यानां परदृर्धानामसावनाव्‌ ॥ (३॥११८।१३) 
परप्रयुक्तेतन.. चिर॑प्रयत्नेनार्थ भावनात्‌ । 
पदार्थाभावनानाम्नी पहछ्ठी संजायते ग्तिः॥ (३$१4॥१४) 
भूमिपट्कचिराम्यासाजे दुस्थाजुपलस्भतः । 
पत्स्वभावेकनिएल सा क्षेवा तुर्यंगा गतिः॥(३॥११८१५) 
एुपा' दि जीचन्मुक्तेपु तुर्यावस्थेद्द विद्यते | 
बिदेदमुक्तिविषयस्तुर्या तीतसत+ परस्‌ ॥ (३॥११८॥१६) 
आत्माका वोध देनेवाले शानकी सात भूमिकायें हैँ; मुक्ति इन 
सातों भूमिकाओंसे परे दे। मोक्ष और सत्यका शान ये पर्यावाची शब्द 
ईै। जिसको सत्यका शान दोगया द्वे चढ़ जीय फिर जन्म नहीं लेता । 
खात भूमिऊायें ये हैं :--झुमेच्छा, विचारणा, तदुमानसा, सत्त्यापत्ति, 
अखंसक्ति, पदार्थाभावनी, तु्येगा | इनफे अन्तमे मुक्ति हे जिसको प्राप्त 
करके झोफ नहीं रहता। अब इन भूमिकार्थोका वर्णन खुनो :-- 
१--अश्ुमेच्छा--पैराम्य उत्पन्न होने पर इस प्रकार की इच्छा कि 
मैं अरानी क्यों रहें, क्यों न शास्त्र और सज्नोंकी सद्ायतासे सत्यको 
जानू शुभेच्छा फदलाती है! 
२--विचारणा--शाख्रके अध्ययनसे और सज्नके सहसे, 
वेराग्य और अभ्याससे सदाचारकी ओर प्रवृत्तिफका नाम विचारणा है। 
३--तल्लुमानसा--आुभेच्छा और विचारणाके अभ्याससे इन्द्रियों 
के विपयोके धति असक्तता होनेसे जो मनकी स्थूछताका कम होना है 
उसे तमुमानसा कहते दें । 
४--घत्वापत्ति--पूर्वोक्त तीनों भूमिकाओंके अभ्याससे, विपयों 
की ओर विरक्ति हो जाने पर, जब शुद्ध आत्माममें चिच्की स्थिरता 
दोने छगे तब सत्त्यापत्ति फदछाती दे । 
५--असंखक्ति--जव पूर्वोक्त चार अवस्थाओंका अभ्यास दो 
जानेके कारण संसाय्के विपयोंमें अस्ंसक्ति होने पए, सचाऊे प्रफाशमें 
मन स्थिर हो जाये तर उसे असंसक्ति कद्ते हैँ । 
६--जवब पूर्वोक्त पाश्ों भूमिकार्भोके अभ्याससे आात्मामें उड़ 
स्थिति दो जाने पए भीतर और याहरझे सब पदार्थों अभावकी 
बड़े प्रथक्लसे भावना करके उनको असत्‌ समझ लिया जाये, तव 
पदाधोमावना नामवाढी भूमिफाका उदय द्वोता दे। 


( छषड ) 


७-तुर्यगा-पूर्वोक्त छः भूमिकाओंका अभ्यास हो जानेपर और 
मेदके न दिखाई देनेपर जो आत्मभावमें अविचलितभावले स्थिति 
दो जाती है उसे तुर्यगा कदते हैं । इसको ही तुर्या अवस्था कद्दते है 
और इसीको जीवन्मुक्ति कद्दते हैं। विदेद मुक्ति तो तुर्या अचस्थासे 
परेका विषय दें । 


(२) ज्ञानकी भूमिकाओंका दूसरा,विवरण +--- 


झाखरपजनसम्पकेः प्रशामादी. वियर्धयेत्‌ 
प्रथमा भूमिकैदरेक्ता योंगस्थैव व योगरिनः ॥ (६२०१) 
विच्यारणा. द्विदीया स्वाचुवीयाधसक्लभावना । 
विछापनी चतुर्थी स्थाद्ासनाविद्यात्मिका ७ ($॥8२०२) 
झुद्धसंविन्मयानन्द्रूपा. भवति पद्ममी! 
अर्धसुप्तप्रवुद्धमों. जीवन्मुक्तोश्य तिष्ठवि ॥ ($8२०३) 
स्पसंवेदनरूपा च पट्टी भवति भूमिझा। 
सआनन्दैरूघनाकारा सुपुस्सइझस्थितिः ॥ (६॥३२०१) 
धर तुर्यावस्थोपश्मान्ताथ. मुक्तिरेवेद. केवछम्‌ । 
समठा स्वच्छठा सौम्या सप्तमी भूमिका भवेद ॥ ($॥३$२०५) 
तुर्यात्रीता सु घावस्था परा निर्वाणरूपिणी | 
सप्तमी सत्र परिय्रीदा बिपयः स्थान जीवतास्‌ 4 (६/१२०३) 
चूर्वावस्थाश्रय॑ खत्र जाअदित्येव संस्यिततम्‌। 
चतुर्थी स्वम्न झत्युक्ता स्वम्ा्म यत्र थे जगव्‌ ॥ ($॥4२००) 
आनन्दैझघरनीमावास्सुपुप्ता्या तु॒ प्ममी । 
असचेदुनरूपएय. पट्टी. त॒र्यपदानिया #॥ (ई/ रच) 
चुर्याद्वीवपदावस्था.. सप्तमी._ भूमिकरोच्तमा । 
मनोबचोनिरमाद्या स्वमल्यशझ्पदास्मिझा 2 (६3९०९) 
सबसे पदिले शा्खोझा अध्ययन भौर खसजानोंकी सह्ृत 
करके बुद्धिको बढ़ावे--योगियोने इसे योगक्ों प्रथम भूमिका कदा 
दै। दसरी विचारणा दे, तीखरी असइुमावना दे, चौथी दे विदापिनी 
जिसमें वासनायें लोन दो जाती ई। पाँचवी दे शुद्ध संवित्‌र्म स्थिति 
जिसफो आनन्दुरूपा फदते दे जागता सा दिखाई देनेवादा आधा 
सोया हुआ जोवन्मुछ इसी अवस्थार्मे रहता दू। छठो भूमिका दें 
स्पसंवेदनरूपा ( जिसमें आत्माका कजुमर दो) | यह स्थिति 
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आननदसे भरपूर है और सुधुप्तिफे सदश है। यद्द बद शान्त तुर्या 
अपस्था है जो कि शुद्ध, सम, और सौम्य है, और जिसमें पहुँचनेपर 
डी मुक्तिका अनुभव द्ोता है । सातवीं भूमिका वद है जिसका अजु- 
भव जीवको नहीं द्ोता। वद्द निर्वाण खरूपचाली तुर्यातीत परम 
अवस्था है। पहिली तीन भूमिकाओंमें जाग्रत्‌ अवस्था रददती दे। 
चौथी भूमिकार्में खप्त अवस्था जेसा अजुभव दोता दे--इसमें 
स्थित जीवको जगत्‌ सप्रझे समान दिखाई पड़ता दे । आनन्दमाघ्रसे 
पूर्ण द्ोनेके फारण पाँचवीं भूमिका खछुपुप्ति कदलाती दै। और छठी 
असंयेदस रूप दोनेसे ( रिली दूसरे विषयका उसमे शान न दोनेसे ) 
हुयो कहलाती दे । सप्तमी भूमिका तुर्यातीत अवस्था दै--उसमें आत्मा 
अपने द्वी भ्रकाशर्मे स्थित रद्दता द्वे। चद मन और दचनसे परे दे । 


(३ ) ज्ञानकी सात भूमिकाओंका तीसरा वर्णन !-- 


१--प्रधम भूमिका :-- 
अनेकजन्मनामन्ते विदेशी जायते पुमान्‌ु। (६।१२६॥४) 
भसारा बत  संप्ारम्यवस्थालं॑ ममेवया ॥ ($॥१२६॥५) 
कर्थ विरागवान्भूत्वा संसाराब्धि तराम्यहस्‌। 
पूर्व विचारणपरों यदा भवति सन्‍्मतिः॥ ($8२६॥७) 
बिरागसुपयाव्यन्तर्भाववास्वनुबासर प्‌ । 
क्रियासृदारसू्पासु फ़मसे भोदसेष्न्चदम्‌ ॥ (६।१२६।५) 
आस्यासु जडचेष्टासु सततं विचिकित्सति 
नोदादरति सर्माणि पुण्यकमांणि खेबते ॥ (ह4२६९) 
मनोड्नुद्वेगफारीणि रदुकर्माणि सेवते। 
पापादिभेति सतत न अउअ भोगमपेक्षते ॥ (६१२९।३०) 
स्नेदप्रथयगर्भाणि.. पेशछान्युचितानि. च। 
देशकाछोपपन्चानि चचनान्यसिभाषतें ॥ (६।१९३॥१ १) 
मनसा कर्मणा चाचा सजनाजुपसेवते । (६॥१२६॥३२) 
यतः कुवश्चिदानीय ज्ञानसाखाण्यदेक्षत्े ॥ (६ई7$२६8३) 
अनेक जन्‍्मोंऊे म्रुगत लेनेपर मनुष्यमें विवेक्रकी उत्पत्ति होती 
हे, और चद्द यह सोचने छगता है कि यद्द सब संसार अखार है, मुझे 
इसकी ज़रा भी इच्छा नहीं है । इस प्रकार जय उससे हृदयमें चेराग्य 
उत्पन्न छोता है और यद्द इच्छा होती दे कि चह खेंसार-समुद्रसे पार 
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दो जाए तब यह उत्तम घुद्धिवाछा विचारमें तत्पर होता है । वियारसे 
दिन पर दिन अपनी वबालनाओंसे उसे चैराग्य दोने छगता दे, और वद 
दूसरोऊ्रे उपकार रूप बाली, उदार क्रियायें करने छगता है, और उनके 
करनेमें आनन्द देता दे। प्राम्य और कठोर चेप्राओसे बचनेऊा 
प्रयत्न करता हैं; किसीके चित्तको डुग्णी नहीं करता भौर शुभ कमे 
करता है; जो दूसरोंके मनक्रो उद्धिय्म न करें ऐसे सुदुछ कर्म करता 
है; पापले डरता है और भोगोंक्ी उपेक्षा करता दे। मीठे और 
प्रेमसे भर हुए, उचित और चातुर्यपूर्ण, देश और फालके अज्ञुरूप 
चचन बोछता दे) मत; वचन और कर्मसे सजनोकी सेवा करता दे । 
इंघर उधरले छाकर प्ञान शास्त्रोका अध्ययन करता द। ( प्रथम 
विवरणमें पद्दिली भूमिकाका नाम झुभेच्छा दिया गया है । दूखरे और 
तोसरेमें कोई नाम नद्दीं दिया गया )। 
२--दूसरी भूमिका: 

श्रुतिश्तृतिसदाचार धार णाध्यानक्मंघाम्‌ । 

मुख्यया स्थास्यया स्थातान्श्रयते श्रेष्टपण्दितान्‌ ४ (६ई8२६8५) 

यदार्थश्रविनायश्ञः कार्योकार्य विनिर्णयम्र्‌ । 

जानास्यधिगतथब्यों.. गृह. ग्ृद्दपत्चियेथा ॥ (२२६34) 

सदासिमानमात्सयंम्रोइछोमातिशायितामू॥ 


यदिरष्याध्रितासीपच्यजत्यद्िरिव स्वचम्र ॥ (६।9२६3७) 
इत्यंभूतमतिः शास्रगुरुसलनसेवनात्‌ । 
सरहस्यमशेपेण .... ्रथावद्धिगच्छति ॥ (६$२६44) 


तब, यद्द ऐसे श्र्ठ पण्डितोंकी शरणमें जाता दे जो श्रुति, स्ट्ूति, 
सदाचार, घारणा और ध्यान आदिकी अच्छी व्याज्या कर सकते दो ! 
जैसे ग्रृददस्थी अपने घरके कार्मोफ़ो अच्छी तरद जानता दे वैसे दी चद्ध 
भी शा्योों छुतकर भौर पढ़कर पदार्थोका विमाग और छार्ये और 
अऊा्दका निर्णय आन जाता दे। जेसे सांप अपनी वादस्वाली परालको 
धारण फिये हुए भो उसऊो घीरे घीरे भछम करता रद्दता दे वैसे ही 
चंद भी मंद, अभिमान, मात्सर्य, मोद, छोम और आतिशयिता 
( क्यादती ) को बादरसे घारण किये दुए भी थौरे घीरे त्याग करता 
रदता दे । इस प्रफास्की चुद्धिवाढा पुरुष शास्त्र, गुर और सज्ननोको 
सेघन करके सारे कानके रदस्पको थाप्त कर छेता दे । (प्रथम और 
द्वितीय चर्णनमें दूसरी भूमिफाका नाम विचारणा दिया गया द्द)। 
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३--तीसरी भूमिका ।-- 


यथावच्उात्रवाज्याथ सतिमाधाय निश्चछम्‌ । 

सलाएसाधमविशथामैरध्यास्म रूथनकमेंः 0 (६१२६।३०) 
संपतारनिन्दकैसइद्भैराग्यकरणफ्रमेः | हि 
खघिलाशय्यासम्गसीनो जरयत्यायुराततस्‌ ॥ (६8२६।२१) 
चनवासबविद्वारेण चित्तोपश्चमझोमिना । 

असद्गसुससौस्येशग छाले नयति बोतिमान्‌ ॥ ($१२६२२) 
डिविधोध्यमसंसरः सामान्यः छें्ठ एव. च। (६$॥$२६२०) 


तथ बह शार्तोे चाक्योंमें अपनी चुद्धिकों स्थापित फरके, तप- 
'स्थिरयोंके आश्रमोपर आाध्यात्मिफ उपदेश सुनरूर, पत्थरके आसनॉपर 
घैठकर, संसारफा दोपद्शन करानेवाले और चैराग्य उत्पन्न करनेवाले 
4527 ५ हि द्दै 
विंधारोंमें अपनी आयुको विताता दै। बढ, नीतिके अनुसार चलनेचाला, 
अखंसक्तिका शान्त झुख भोगता छे। असछ् दो प्रकारका होता द-- 
पक सामान्य असह्न, दूसरा श्रेष्ठ असहझ्न। 


(अ ) सामान्य असह ६--- 


प्राफमंनिर्मितं.. सर्वेमीख्वराधीनमेव च ॥ ($।१२६॥२६) 
सुख वा यदि वा दुःखं केबात् मस कठूंता | 
भोगाभोगा मदारोगाः सम्पदः परमापदः ॥ (६१२६२७) 
वियोगायव संयोगा आधयो ब्याधयों थियः। 
काछः.. कपसनोयुक्त:. सर्वभावाननारतम्‌ ॥ (६8२६॥२८) 
अनास्थयेति. भावानां यदुभावनमान्तरम्‌ 
पघाक्यार्थल्ममनसः. सामान्योउसावसक्षमः ॥ ($१९६॥२९) 
में खुप और डुभ्खका कर्तो कैसे हो सकता हैं ? रुख कुप्ख तो 
पूवैजन्मष्दे कर्मोक्के अलुसार ईश्वरके आधीन हैं; खब भोगक्ति शोग 
महारोग हैं और खब सम्पत्तियाँ आपत्तियाँ हैं; सब संयोग वियोग है 
और चुद्धिकी. सब व्याधियाँ मानसिक रोग हैं; सब भार्योको खानेके 
किये फालछ सदा द्वी तत्पर रद्दता द्ै--इस प्रकार सोचकर जब मनमें 
चस्तुओंफे प्रति अनास्थाका भाव उदय हो जाता है तो उसे सामान्य 
असक्ञ कद्दते दे। 
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( आ ) ओेछ असझ-- 
अनेऊक्रमयोयेन. संयोगेन. मद्ठात्मनाम्‌ । 
वियोगेनासदामन्तः. प्रयोगेणात्मप्ंविदाम्‌ ॥ (६।२६३५) 
पौरुषेण.. प्रयल्तेवन.. संतताम्यासयोगतः । 
करामछकवद्वरतुन्यागते स्कुता इढम्‌ ॥ (६१२६।३१) 
संसाराम्युनिधे:ः पारे सारे परमकारणे | 
नाई कर्तेश्वरः कता कम वा पआाझृत मम ॥ (६॥२5३२) 
कृत्या दूरतरे नूनमिति झड्दार्थभावनम्‌। 
यन्मौनमासने शान्त वच्छेए्सद्र उच्चते ॥ ($॥३२६३३) 
योगके नाना कऋरमोसे, मद्दात्मार्भोफ़े सत्सइसे, दुर्जनोसे दूर रहने 
से, आत््मशानऊे आन्‍न्तर प्रयोगसे, पुरुषार्थसे, नित्यप्रति अभ्याख 
यगसे, जब तत्त्वका दस्तामरूडबत्‌ (यत्वक्ष ) यान दो जाए ओर 
संसारसमुद्रका पार परम कारण और सार चस्तुमें मिल जाए, तब 
इस प्रकारफा शढ़ निश्चय हो जाना कि म॑ कर्ता नहीं हूँ, कतों 
या तो ईश्वर दे या मेरे प्रसतिजन्य कर्म, ओर शब्द और अर्थोक्ती 
भावनाकों त्थागकर मौन और शान्त रदना श्रें्ठ असज्ञ कदछाता दे । 
( तीसरी भूमिका नाम प्रथम वर्णनमें तचुमानसा (असकता ) 
और दूसरेमें असन्नभावना दे । ) 


४--चौथी भूमिका :-- 
भूमिकानितयाभ्यासादद्ाने क्षयमायते । 
सम्यस्ज्ानोदये. चिछे. पूर्यचन्द्रोदयोपमे 4 (६4२4 ५८०) 
निर्विभागमनाद्यन्त॑ योगिनों युक्तच्रेतसः । 
सम॑ सर्व प्रपश्यन्ति चतुर्थी भूमिकामिता:॥ ($॥२६॥५९) 
अद्दैते. स्वैयमायाते.. देते. प्रशमभागते | 
पश्यन्ति स्वम्॒वछोकांश्रतुर्थी भूमिझामिता: ॥ (६॥4२६॥६०) 
पूर्वोक्त तीन मूमिकाओंके अभ्याससे अशाजके क्षीण दो जानेपर 
और पूणछ्ण चन्द्रमाऊे समान सम्यस्घानऊे उद्य दो आनेपर, योगी लोग 
चतुर्थ भूमिकामे प्रवेश कस्के युक्तचित्त द्वोकर सत्र बस्तुओंको एक, 
अनादि, अनन्त, अपछण्ड और समझपतस देते हेँ। देवके शान्त 
और बद्देतके दढ़ दो जानेसे चोथी भूमिका स्थित शानी संसारकों 


(६ ४५९ ) 


स्प्रके समान देयने लूगता दै। (चौथी भूमिकाफा नाम प्रथम 
चर्णनमें सत््यापस्ति ओर दूसरेमें दिलझापिनी और स्वप्न दे )। 


५--पाँचवीं भूमिका :-- 
सक्तावश्लेप एयछे एश्र्मी भूमिका ग्रतः। 
पग्मस्मी भूमिकामेत्य. सुपुप्ततदुनामिकाम ॥ (६॥१२६।६२) 
शान्ताशेषविश्नेपांशल्िएस्यद्वैतमाश्नके ॥ 
गछितद्वैत्तनिर्भा समुदितो5न्तः प्रजुदशन्‌ ॥ (६॥१२६:६३) 
सुपुप्तचनन एवास्ते पद्मचमी भ्ूमिकामितः। 
अन्तर्मुपतया तिधन्बड्डिृंत्तिपयोडपि सन्‌ ॥ ($॥२३॥६४) 
परिशान्ततया नित्य निव्वालरिव छक्यते। 
कुर्वश्नम्थासमेतस्यों भूमिकायों. पियासना ॥ (र।4२4६५) 
खुपुछ्त पद नामक पाँचर्ची भूमिका पहुँचनेपए योगीका अनुभव 
सत्तामानफा दी रदजाता दे । उसऊे छिये विदेषतायें सब क्षीण दो 
जाती हैं और उसकी स्थिति अद्धैतमाजमें रद्दती दे । द्वेतका भान मिट 
जाता दै; भीतर चान्दना दो जाता दै। बादरके काम करता हुआ भी 
पाँचवों भरूमिकार्मे आया हुआ पुरुष अपनो अन्तमुंसी बत्तिफे कारण 
सुपुप्तिम लीन रद्दता दे । इस भूमिकाका अभ्यासी चासना रद्चित दोकर 
अपनी परम शान्तताऊे फारण सोता हुआ सा दिखाई पड़ता दे । 
( पाँचर्ची भूमिकाका नाम प्रथम चर्णनमें असंसक्ति और दूसरे धर्णनमें 
आनन्द्रुषपा और खुपुप्ता दे )। 
६--छठी भूमिका ;-- 
चष्ठी तुर्याभ्रिधामन्या क्रमात्कमति भूमिकाम्‌ | 
यत्र भासन्न सद्रपों नाई नाप्यवकृति; ॥ (६8२4६६)- 
केवल. क्षीणमननमास्से . द्वैतेक्यनिर्गतः 
निर्म्नन्धिः झान्तसन्देदो जीवन्मुक्तो विभावनः ॥ ($॥१२६।६७) 
अनिर्दाणोइपि निर्वाणश्रित्रदीप इच स्थित: । 
अल्तः झूल्यो बढिः झुज्वः झूल्यकुम्म इवास्वरे ॥ (६३२६।६ ५) 
अन्दः पुर्णों बद्ठिः धूर्णः पूर्णकुम्म इवार्णदे । 
किब्विदेवेप सम्पत्तस्व्थ वेप न किल्लन ॥ (६8२६६१५ 
ऋमसे अभ्यास करता हुआ योगी छुयौ नामक पष्ठी भूमिका 


प् € ४६० ) 


प्रवेश करता दे । उस अवस्थामें न सतफा अजुभव द्वोता द्वै न असत्‌- 
का, नअपनेपनका और न अनहंकारका। उस अवस्थामें गया हुआ 
जीवन्मुक्त भावना रद्दित, देतसे मुक्त और शक्षीण मनवादा द्ोता हैं; उसके 
सप सन्देद शान्त दो जाते दे ओर मनऊी गाँठ रुल जाती दे । चिघके 
दीपकऊी नांई चद स्थिर रद्दता दे। निर्वाणमें प्रचेश न फिये ना भी 
उसझे लिये निर्वाणसा द्वी दै। जेसे आऊफाशके बीचमें रक्से घड़ेके 
भीतर और वादर शून्य दी झन्व दे बैसे दी इस अवस्थाफों धराप्त 
योगीको भी झून्यताफा अद्भव द्वोता दे। जेसे समुद्रमें रफ्फे हुए पूर्ण 
चड़ेंके भीतर और वाद्दर पूर्णताझा अद्भुभव द्वोता दे ऐसे द्वी इस 
भूमिकामें गये हुए योगीको पूर्णताडा अद्धमव दोता दै। घढ न कुछ 
हुआ दे और न कुछ नहीं छुआ दे। (पटष्टी भूमिकाका नाम प्रथम 
यर्णनमें पदार्थाभावनी ओर दूसरे वर्णनमें ख्॑बेदनरूपा और लुर्या दे ) 


७--सातवीं भूमिका 
पथ्टयवाँ भूम्यामसी स्थित्वा सप्तमी भूमिमाप्जुयात्‌ । 
विदेदमुच्तठा वूक्का सप्तमी योगमभूमिका ॥ (६4१२३७०) 
अग्रम्या बचसां शान्ता सा सीमा भवभूमियु । ($॥२६/०१) 


नित्यमब्यपदेइयापि कथचिदुपदिशयते ॥ (६॥३२६।७३) 
सुक्तिरेपोच्यते. राम अद्धवस्समुदाद्तस । 
निर्वाणमेदस्कथित पूर्णा्ूणतराकृति ॥. (३॥९२५) 
विदेइसुछों नोदेति नाखमेति न द्ास्यतिव 
न॒सख्नासब्र दूरस्थो नचाई न लव नेतरः॥ . (३॥९१५) 


पष्ठी भूमिकाकों पार कस्के योगी खत्तमी भूमिकामें आवा द्दे। 
सत्तमी योगभूमि विदेद मुक्ति कद्वठातो दै। बढ शान्त अवस्था खब 
सूमिकाओमी अन्तिम सरोमा दें। उसका वर्णन नद्दीं दो सकता। 
नित्य दी अचर्णनीय दोते डुए भी ऊिसी न किसी दरीतिसे उसका 
उपदेश किया दी जाता दे। उसको मुक्ति कद्धते ईं, उह्म ऊद्दते दे; 
उस पूर्णसे भी पूर्ण अयस्थाकों निर्याण मी कद्दते ई। विदेद मुक्त 
न उदय होता है ओर न अस्त, न उसऊा अन्त दोता दे। न चद्द 
सत्‌ दे ऑर न असत्‌त न बढ दूर दे; न वह मैं हैं, न घद्ध कोई दूसरा 
दै। (स्रावर्दी भूमिफाफा नाम प्रथम वर्णवर्मे तु्ंगा ओर दूसरे वर्णन 
में तुयातीता दे )। 


( ४८१ ) ; 


विचार करके देसनेसे पाठक्रोंको मालूम पड़ जायेगा फ्ि दूखरे 
और तीखरे बर्णनोर्मे विशेष भेद्‌ नहीं दै। प्रथम और पिछले दो में 
थोड़ा सा भेद दे और वद यह देकि प्रथम वर्णनके अज्जुखार मुक्ति सब 
भूमिकाअसे परे दे; दूसरे और तीसरे वर्णनके अम्युसार मुक्ति भी 
एक भूमिका दे। घास्तवर्म योगवासिप्ठड़े अनुसार यन्‍्धन ओर मुक्ति 
दोनों ही मिथ्या कल्पनायें द । इसलिये मुक्तिका सातवीं भूमिका होना 
डीक दी जान पड़ता छे। 


२६--कर्म-बन्धनसे छुटकारा 


अत्येक ज्ञीव अपने किये हुए क्ततोका चुरा या भछा फक अवश्य 
दी पाता दै--यद स्ष्टिका एक अटल नियम दै। किये हुए कर्मोका 
फल पानेऊे लिये ही जीवकों एक जन्मसे दूसरे जन्ममें और एक परि- 
स्थितिसे दूसरी परिस्थितिमें जाना पढ़ता है । यद्यपि प्रत्येक जीव कर्म 
फरनेमें स्व॒तन्त्र दे, तो भी किये हुए कर्मोक़े फल भोगनेमें बद्द परतन्मसा 
दी दे। उसे अवश्य द्वी अपने फर्मोका फल भोगना पड़ेगा। यदि ऐसा 
दे तो फिर भुक्तिकी सम्भावना केसी ? चत्तैमान काछमें हम अपमे 
पूर्व कालमें किये हुए कम्मोका फ़ल भोग रहे हैं और जो कर्म अब कर 
रहे दे उनका फल भविष्यमें भोगना पड़ेगा । ऐसा कोई समय नहीं है 
जब कि दम कर्म न फरते द्ो--इसललिये ऐसा समय केसे दो सकता 
है जब कि हम अपने कर्मोका फल भोगनेफे लिये जीवन घारण न 
करेंगे ? योगवासिष्टके अजुसार दम इस नियमके रद्दते हुए भी कर्म- 
बन्धनसे मुक्त हो सऊते हैं | केसे ! यद्द यद्दाँपए पाठफोंके सामने वर्णन 
किया जाएगा । 
(१) कमफलका अदल नियम ;-- 
नस झलो न सब्योम न सोडब्धिश्व न विष्पपम्‌ । 
अस्ति यत्र फ़ल॑नास्वि कृतानामास्मकर्मणाम ॥ (३॥९५।३३) 
ऐट्टिकं श्राक्तमं घापि कर्म यद्वचितं स्फुरद । 
पौरुपोड्सी परो यत्लों न कदाचन निष्फछठ/॥ (३॥९७५॥३४) 
सखंखारमें पेसा कोई स्थान--पद्ाड़, आकाश, समुद्र, स्व आदि- 
नहीं दे जद्दापर अपने फिये हुए फर्माफा फल न मिलता द्वो। पूर्व 
जम्ममें अथवा इस जन्ममें जो भी कमे किया गया द्वे वद्द अवदइय 
दो ( फलरूपमें ) प्रकट होता दे । बद्ध पुरषफा किया हुआ यत्र हे 
यद्द फछ छाये ग्िना फभो नहों रद्ता । 
(२) कमका वास्तविक स्वरूप ;-- 
फ्रियास्पन्दी जगत्यस्मिन्कर्मति कूरितों मुधैः । 
पूर्व उस्प मनो देई कर्माठशिचमेद द्वि ॥ (३॥९५३२) 


* ( छदब्रे ) 


मानसोड्य॑ समुन्मेपः_ कछाकछनेखूपतः ॥ 
पतचतत्कर्मणां बीज॑ फ्ररमस्थैव पिचते ॥ (३९७३९) 
कर्मचीज॑ मन.स्पन्द+ कब्यतेड्यालुभूसते ॥ 
क्रियास्तु विविधास्तस्य शाखाश्रिग्रफडास्तरो; ॥. (३९६।११) 
( कर्म केचलछ याहस्से दिखाई देनेवाछों कर्मेन्द्रियोंकी क्रियाकों दी 
नहीं कहते । कर्मका असली रूप भीतरी दै--वद है मनकी इच्छा )। 
जगतमें जिस क्रियाको कर्म कद्दा जाता हद उसका सबसे प्रथम रूप 
मानसिक्त है । अतएुव मनका स्पन्दुत़ और फर्म एक दी देै। कर्मोका 
बीज मनफा कलनात्मक समुन्मेष ( वासनात्मक स्पन्दन ) है । इसीका 
फल पाप्त द्ोता दै। सब कर्मोका चीज़ मनका स्पन्दुन है। यद्द केहा 
भी जाता है ,और अजुभवमें भी यही आता दै। विविध प्रफारकी 
फ्रियायें जो नाना धरक्रारके फल छाती दूं उसकी अनेक दाखायें हैँ । 


(३ ) पुरुष ( जीव ) और कममें मेद नहीं है :--- 
कुछुमाशययोभंदो न यथा भिन्नयोरिद् ॥ 
तथेव कर्मसनसोर्भदी . नास्त्यविभिन्नयो, 0. (श९५३१) 
कह्पनात्मिकया कर्मशकत्या विरद्वितं मनः 4 
न सस्मबति लोकेउस्सिन्युणदीनरे गुणी यथा ४. (३१९६।६) 
यथा वह्नयौप्णयोः सत्ता न सम्मवत्ति मित्रयों: । 


ठ्यैब कर्मंमनसोस्तथात्ममनसोरपि ॥ (३॥९६॥७) 
मनागपि न भेदो$स्ति संबित्स्पन्दमयात्मनों: ॥ 
कब्पनांशाइते राम सूष्टी पुरुषकर्मणों:॥. (६$३48) 
कर्मंव पुरुपो राम उुरुपस्थेव कर्मतू ॥ 
पते झमभिन्ने विद्धि त्व॑ यथा सुद्दिनशीतते ॥ . (२८८) 
संबिसत्स्पन्द्रसस्येब दैवकमेनरादयः 4 
पर्यायशवदर ने ुना एथकरमादियः स्थिताए ॥ (हरदा ०) 
बीजाझुरविकल्पानां क्रियापुरुषकर्सणास्‌ ॥ 


ऊर्मिवीचितरज्ञाणों चास्ति सेदों न वस्तुनि॥ (8२८२१) 

जैले फूछ और उसके आश्ययमें कोई भेद नहीं है चैसे ही कर्म और 

मनमें कोई भेद नहीं है--दोनों अमिश्न हैं । जैसे कोई गुणी (गुणयुक्त) 
५ चैसे ही कोई 

बिना ग्रुणके नहीं रह सकता, बेसे ही फोई मन अपनी कव्पनात्मक 

कर्मशक्तिसे रहित नदीं हो लकूता | जँखे अस्नि और उसकी उप्णता 


( ४६७ ) 


अलग नहीं रद्द लकतों वैसे द्वो मन, कर्म और जात्मा अलग 
नहीं द। फल्पनाके सिवाय पुरुष और कर्ममें, आत्मा ओर संवित्स्प- 
न्में, कोई भेद नहीं है। कमे दी पुरुष दे और पुरुष दी कर्म दे। ये 
दोनों इस भ्रकार अभिन्न रद जैसे वरफ और उसकी शीतछता। 
देव, कर्म, पुदप आदि संवितके स्पन्दके द्वी पर्यायवाची शब्द दें। कर्म 
आदि पृथक्‌ स्थित नहीं हैं। जैसे वीज और अह्ुरमें, जल और तरहमें 
भेद नहीं है. बैसे द्वी पुरुष, कर्म और क्रियामें वास्तविक भेद्‌ नहीं छे | 


(४ ) उत्पत्ति (स्रष्टि) से पहिले जीवके पूर्व कर्म 
नहीं होते /-- 
सर्यादिपु स्वयं भान्ति अद्याद्या ये स्ववस्भुयः । 
विज्ञम्तिसाउदेदस्ते न तेपां, जन्मकर्मणी ॥ (६॥३४२२०) 
सर्मांदी प्राक्तनं कर्म विद्यते नेद फस्यचित्‌ ॥ 
सर्गादी सर्मरूपेण बद्षेवेत्य॑ बिजुम्भते ॥ (६४२२९) 
ह अकारणमुपायान्ति सर्वे जीवाः पराष्पदात्‌ । ($॥१२४।४) 
पु पश्चात्तेपां स्वकर्माणि कारण सुखदुगखयोः ॥ ($$१४५) 
यथा मद्भादयों सान्ति सर्गादौ अद्चरूपिणः । 
भान्ति जीवासयथान्येषपि शतशो5्थ सदखशः ॥ (६॥$४२१२०) 
किन्तु ये भरद्मणोअ्न्यव्य घुध्यन्ते सात्विकोद्ध वा: | 
अयोधा येत्वचिदास्य॑ दुद्ध्वा द्वैतमिर्दे स्थथम्‌ ॥ (६॥४२(२८) 
तेपामुत्तकाल॑ तत्कमंमिर्जन्स दृश्यते । 
स्वयमेव तथाभतेस्वैरवस्टुत्वमाश्रितम्‌ ॥ (६।३४२।२१) 
औैस्तु न ब्रद्मणोअ्स्यत्व॑ं घुददं बोधमहात्मनि | 
निरवद्यास पतेश्य अद्वाविष्णुद्धरादय- ॥ (६$४२।३०) 
न प्म्भवति जीवस्य सर्गोदी कर्म कस्यथित्‌ । 
पश्चास्स्वकर्म निर्माय भुदक्ते कल्पनया स चिद्‌ ॥ (६॥१४२॥३८) 
सर्मे सर्गठया रूढे. मरवेत्माक्षमंक्पना । 
पतश्चाझ्वा. अमनन्‍्तदीमे कर्मदाशवज्ञीकृताः ॥ (६॥१४२४१) 
स्वमवष्दरेश्यनुभामस्ति. काव्यनिकं यथा ॥ 
न घाव पूर्यकाम जाग्रत्में तथा नुणार्‌ ॥ (६$४३॥१०) 
यथा भाकर्म पुंस्वे च स्पम्े पुंसाँ न विचयते । 
इृइ जाअस्स्पम्नूर्णा भातानामप्रि नो ठथा ॥ (६॥४३॥१)) 


( ४६५ ) 


प्रद्यगों दि सर्गोज्य दृदि ते स्वप्नपूर्यया | 
कार्यकारणता चत्र तथास्‍्तेअभिदिता यथा ॥ (६॥१४३२३) 
खुप्टिके आदिमें जो अह्मा आदि अपने आप ही उदय दोते ह 
उनके शरीर शानमय हैँ। उनका न कोई (पूर्व) जन्म दे और न उनके 
कर्म | खण्सि पूर्वका किसीका कोई कर्म नहीं होता । सर्गके आदिम 
अह्मय स्वयं सर्ग रूपसे प्रकट होता दे । परम घछ्मसे सारे जीव बिना 
किसी फारण (पूर्व कमके) आपसे आप द्वी उदय हो जाते हैँ। उत्पन्न 
होनेके पीछे उनफे अपने कर्म उनके डुःससुपका कारण हो जाते 
हँ। जिस प्रकार रशिक्ते आदिम घहारूपी महा आदि प्रकट होते हूँ 
उसी प्रकार सेकड़ और इज़ारों और जीव भी प्ररूट होते दे । उनमें- 
से जो जीच अपनेफो म्रहासे अन्य समझते दे और अशानफे फारण 
प्रकृति नामक द्वेत ( दूसरे तत्त्व )को मानने रंगते दे, भविष्यमें,कर्मो- 
के अज्ञुसार उनका जन्म द्वोता दे, क्योंफि वे अपने और भूतों (तत्तवों) 
के सम्बन्धर्मे असत्य घारणा कर छेते हूँ । जो ज्ञीव--म्रह्मा, विष्णु और 
शिव आदि--अपनेको ब्रह्मसे अन्य नहीं समझते थे आत्मशानसे 
अविचलित नहीं होते। सप्टिफे आदिमें जीवचका कोई कर्म नहीं दोता, 
लेफिन पीछे कमेंकी कल्पना करके जीब उसका फरछ भोगता है। 
खष्टिके चाल हो जानेपर ही पूर्व कर्म की कल्पना फी जाती है-- 
उसऊे पीछे जीव अपने अपने कर्मोकी ज्ञंजीरोंमें ज़कड़ें हुए संसार- 
में भ्रमण करते रद्दते है। स्वप्त देसनेवालेऊे स्वप्तके मन्नप्योके पूर्व 
कर्म जैसे फाल्पनिक हे, वास्तथिऊ नहीं है, वेखे ही जाग्रत्रूपी स्वप्तफे 
जीवोंके ( खुणिसे ) पूर्व कम भी कास्पनिक दी ह--वास्तविक नहींद । 
जैसे खप्नमें उत्पन्न हुए पुरुषके पूर्व कर्म नहीं दोते वैसे दी जाप्रवरूपी 
स्प्तमें प्रकट हुए जीवोफे पूर्व कमे नहीं होते । चह्माके हृदयके भीतर 
यह खष्टि ऐसे दी दे जैसे कि तेरे छृदयमें खप्तका नगर। चहाँपर भी 
कार्य और कारणका सम्बन्ध चैसा ह्ठी डे जैसा कि लेरे सम्मके भात्तर । 


(५) वासना ही जीवको कमके फलसे वान्धती है :- 
वासनामात्रसास्तवादहुस्थ सफलाः क्रिया: ॥ 
स्र्वा एवाफला ज्स्य वासनामात्रसक्षयात्‌ (ड्लबण३८) 
सर्वा द्वि वासनाभादे प्रयास््यफलतां फ्रियाः 
जश्जुमाः फछयन्‍्त्यो&यि सेझाभावे छत्ा इच ॥ (दादज११) 
च्ले० 


€ ४६६ ) 


ऊत्वन्तरे यधा याति विलय पूर्वमात्तंवम | 

' तथैब वासनानाझे नाश्मम्रेति फ्रियाफज्म्‌ ॥ (६॥८७३०) 
न॒स्वभावेन फकुति यथा शरछता फछम्‌ । 
क्रिया निर्वांसना पुत्र फर्ल फछल्धि नो तथा ॥ ($॥८७२१) 


अक्षानीको अपने खब फर्मोका फल इसलिये भुगतना पड़ता दे कि 
/ उसऊे कर्मोका सार वासना द्वे। वासनाऊे क्लीण दो जानेसे शानीको 
अपनी किसी क्रिया का फल नहीं सोयना पड़ता । घासनाके अभावसे 
सब क्रियाएँ फछ-रहित हो ज्ञाती हैं, चादे ये अश्युभ फल देनेवाली दी 
क्यों न हो--जैसे फि सींचे बिना छता सूस जाती है। जेसे ऋतुके 
पढर जानेपर पदिली ऋतुकी सब वात विलीन द्वो जाती हैं वैसे दी 
धासनाके नाश हो जरनेपर क्रियार्थोका फल क्षीण हो जाता है । जैसे 
चेंतका खभाव यद्द दे कि उसपए फल नहीं आता चैसे द्वी घासना- 


रादित क्रिया भी फल नहीं लाती । 
(६ ) कर्मके बन्धनसे मुक्त होनेकी विधि ३-- 


आस्मज्ञानाव्समुत्पन्नः स्कस्पः कर्मकारणख । (॥॥१२४७) 
संकल्पित्व॑ द्वि बन्‍्धस्थ कारण तत्परित्यज ॥ ($॥१२४६) 
कर्मकरदनया संबित्स्वकर्मफ़द भागिनी । 
कर्मकद्पनयोन्मुक्ता ने कर्मफ्रव्भागिनों ॥ (६॥8४९।२३) 
सर्वा द्वि घासनाभावे प्रयान्व्यफ़लठां क्रिया: ॥ 
अशुभ फलवन्त्योईपे सेकाभाये छता इंच ॥  (६4०१९) 
समपा स्वच्छया उद्या सतत्नं निर्विकारया । 
यथा यव्छियते राम तद॒दोपाय सर्वदा ॥ (६१९९७०) 
शुमाझुभाः किया निस्ये कऊुर्वन्परिदरक्षपि । 
पुनरेति मन संसारमसंसक्तमता झुकि ॥ (६॥१९१३३) 
शुभाशुभा३ फ्रिया निष्यमकुर्चन्नपि दुर्भतिः । 
निमजत्येव. संसारे परिव्यक्तमनाः शढः ॥ (६$९९३४) 


यो ड्वन्तस्थाया मनोजूचेनिश्वय उपादेयताप्रत्यपों वासनामिधानखत्कतूँत्व- 


घाब्देनोच्यते ॥ (२३६८२) 
चेष्टावश।छाइक्फकमोवर्स्य॑ घासनाजुरूप स्पन्दते पुरुषः स्पन्दानुरूपं फछ- 


सनुभवत्ति | फठमोक्तृत्यं नाम कर्दृस्वादिति सिद्धाल्ः ॥ (9३४॥३) 


( ४६७ ) 


कुर्वतोडकुर्वतों वापि स्वर्गेंडपि नरकेडपि था 
याद्ग्वासनमेतत्स्यान्मनस्तदनुभूयते ॥. (भ३4।०) 
तस्मादशाततत्वानां पुंसां कुर्ब॑त्ामकुर्वर्मं च कर्तृता नतु छाततत्त्वानाम- 
घासनत्वात्‌ ॥ (४३८।५) 
ज्ञाततत्वो द्वि शिगिलीभूतवासनः कुर्वन्नपि फर्ल नामुसंद्धाति | अथच 
स्पन्दमाय क्रेबल करोत्यसक्तबुद्धिः सम्पराप्तमपि फ्रछ्मात्मेवेंदं सर्वमेव कर्मेफेल- 
,मलुभवति ॥ (४३48) 
मनो यत्करोति तत्कृतं भचति यद्च करोति तक कृत भवति अतो मन एवं 
कहे न देदः ॥ (४४६4७) 
अकुर्वन्नपि श्वअ्रपतर्न शय्पासनगत्ोडपि श्वश्नपातवासनावास्िते चेतलि 
ख्वञ्नपतनदु-खमजुभवत्ति ) अपरस्तु कुर्वश्नपि श्वश्पत्न परमुपशममुपयववति 
ममसि शय्यासनसु खमजुभवति । एक्मनयो: शब्यासनश्रश्र पातयोरेकः श्वअ्रपतन- 
स्पाक्तापि कर्ता संपन्नो द्वितीयश्व श्रश्नपतनस्य कर्ता प्यकर्ता सम्पन्नश्चिचदशा- 
प्स्माचचअित्त तन्मयो भवति पुरुष इति सिद्धान्तः । तेन तन्र कर्तुरकर्तुवा नित्य- 
सससक्त भवतु चेतः ॥ (४।३८॥४२-१३) 
एवं सनः सर्वकर्मणां सर्वेहिताना सर्वभाषानां सर्मकोकाना सर्वेगतीनां 
बीज॑ तस्मिम्परिहते सर्वकर्माणि परिह्तानि भवस्त्रि खर्वदुःख्ानि क्षीयस्ते सर्व- 
कर्माणि लयमुफ्यान्ति | मानसेनापि कर्मणा यव्कृतेनापि क्लो नाक्रस्यते न बिय- 
शौक्रियते न रज्ञनामुएत्यव्यततिरिक्तात्‌ ॥ (४४३८।१६) 
यथा बाढो मनसा नगरस्थ निमार्ण निरूंट्ट व कुर्वन्नगरनिर्माण मनःकृतम- 
ऋतमिव लीऊयासुमवति नोपादेयतया सुखदुश्खमकहुज़िममिति पदयति नग्रर- 
निर्मेथर्न च सन/झुत कृतमिति पदयतीति छु खमपि छील्यासुभवज्नपि न छुसस- 
सिति पव्यत्ति । एवमसौ परमार्थतः कुर्वन्नपि न छिप्यत एवेति ॥ (७४३८।१७) 
झुभाशुभाव्म कर्म स्व नाशनीय दिवेकिना । 


उदच्नास्तीत्यववोधेन. तचज्ञानेन. सिध्यति ॥ (इ ३०) 
अवेदनमसंयेद यदुवासनमासितम्‌ । 
शान्त सममजुछेस स कमेत्याय उच्यते॥ . ($॥३२४) 


समूऊकर्मंसत्यागेनेव ये झान्तिमास्थितः । 
नैय तेपां इतेनार्थों नाछृतेनेद कश्बन॥ (६३२०) 


इत्पेष निश्चयम्मामय भाववित्दा 
स्पक्त्वा टूर पुरुषकर्मयि चार शक्लाम्‌ । 


€( ४६८ ) 


निर्वासनः सकछसंकछनाविमुक्तः 
संविद्वपुर्नंच यथामिमतेच्ठमास्स्य ॥ (ह२4३२) 
ये ल्वेव. कर्मसंत्यागमकृत्वान्यकुर्वते | 
अत्यागं ध्यायसूपात्म ग्रयर्न मारयन्ति ते ॥ . (६॥३३४) 
कर्मत्यागे स्थिते बोधाज्वीवन्मुकों दिवासनः | 
गद्दे विश्त्वस्ण्ये वा शबाम्यलम्येत घोदयम ॥ . ($३॥३०) 
गेहमेवोपशञान्तस्प विजन. दूरकाननम्‌ | 
अशान्तस्वाप्यरण्यानि विजना सजना पुरी॥ (ह३३८) 
आत्माऊे भशानसे द्वी कर्मफे कारण सद्डल्पका उदय द्ोता दे। 
सद्ृल्पयुक्त द्वोनेले द्वी बन्धन द्ोता दे; इसलिये सड्भ॒त्पका त्याग करो। 
कर्मकी कल्पनासे दी संवित्‌ कर्मफल पाती दे; कर्मकी कल्पनाले रदित 
संबित्‌ कर्का फल नहीं पाती। जैसे बिना पानीके दिये ठता घूख 
जाती दे वैसे द्वी अद्लुभ फलवाली क्रियाएँ मी धासनाके अभावसे 
फछ नददीं छातीं। सम, शुद्ध ओर विकार-रदित बुद्धिसे जो कुछ भी 
किया जाता दे वद्द कभी दोप नहीं व्यता। असक्त मनबात्य मुनि झुभ 
या अद्युभ क्रियाओको नित्य प्रति करता हुआ या त्यागता हुआ भी 
कभी संसारमें नहीं पड़ता; और जिस मूसने मनसे त्याग नहीं किया 
चद्द शुभ या अश्युभ क्रियार्भोको न करता हुआ भी सदा संसाए-समुद्रमें 
इबता द्वी रदता है। मना इस प्रकारका निग्यय फि यद्द वस्तु प्राप्त 
करने योग्य दे, और उसको प्राप्त करनेकी घासना फर्ृत्व ( फर्तापन ) 
कद्दठाते दं। किसी विशेष फलकी प्राप्तिको इच्छासे जब मलुप्य 
किसी क्रियाकों करता दे तो जैसा उसका पयत्न द्वोता दे उसके अछु- 
सार बढ फछ पाता दे कार्यके फर्ता दोनेफे फारण डी जीघ उसका 
फछ भोगनेबाढा द्वोवा दे, यद्द सिद्धान्त दे। चादे फोई क्रिया करे या 
न करे तो भी जेसी-जैंसी घासनाएँ द्वोती दे, स्थगें ओर नरकमें बंसा- 
चैसा द्वी फछ उसका मन अश्जुमव करता दे। इसलिये अशानी जीव चादे 
फर्म करें या न करे तो भी ये कर्ता (फर्म करनेयाले) हे; और यासना-रद्ित 
दोनेसे श्ानी जीव अकर्तो दे चादे ये कर्म करें या न फर्रे। शानी 
वासनाओंके क्लीण द्वो जानेसे फर्मफो फरके भी उसका फ़छ नहीं 
भमोगता। चद्द तो असकवुद्धि द्योकर किया मात्र कर्म करठा दे ( फल- 
की चासनासे नहीं ) इसलिये फलकी प्राप्ति द्ोनेपर मी इस भावनासे 
सम भात्मा दी सब कुछ दे कर्मके फठफा अनुभव फरवा दे । मनसे 


( ४६६ ) 


जो कर्म किया जाता दै वदी कर्म है और मनसे जो फर्म नहीं किया 
जाता बद कर्म नहीं है। इसलिये करमका कतो मन दी है, शरीर नदी । 
गड्ढेमें गिरनेका भय ( वासना ) मनमें छोनेपर चारपाईपर सोता हुआ 
ओऔर वास्तबमें गड्ढेमें नगिरता हुआ मसमुष्प भी अपने मनके भीतर 
गड्ढेमें गिरनेका डुग्ख पाता है। दूसरा आदमी गड्ढेंमें गिय हुआ भी 
अपने भनके शान्त होनेके कारण अपने मनमें चारपाईपर खोनेके 
खसुसका अनुभव करता है। एक चारपाईपर सोनेबाले और दूसरे गड्ढे- 
में गिरे हुए दो पुरुषोर्मेले एक तो बिना गड्डेमें गिरे हुए ही गदड्डेमें 
गिरनेका डुग्ख भोगता है और दूसरा गड्ढेमें गिरनेपर भी चारपाईपर 
खोनेका खुख भोगता दै--एक अकर्ता भी कर्ता है और दूसरा कर्ता 
भी अकतो है; केवछ चित्तफे कारण। इसलिये जैसा जिसका मन 
चैसा ही चद्द पुरुष है--यह सिद्धान्त है। इसलिये कर्म करते हुप्ट 
और न करते हुए. खदा मनको असक्त रपना चादिये। इसलिये मन 
ही सब कर्मोका, सब इच्छारंका, सब भावोंका, सब छोकोंका, सब 
गतियोंका बीज दै। उसके त्याग देनेपर सव कर्मोका त्याग हो जाता 
है, सव दुःख क्षीण हो जाते हैं, और सब फर्म लूय हो जाते दैँ.। शानी 
लोग तो मानसिक कर्मेसे भी आक्रान्त नहों होते; न उसके वशर्मे 
होते है और न उसके रब़्में द्वी रंगे जाते हैं, फर्योकि घे उसले असक्त 
रहते है। जेसे जब कोई बालक कल्पना द्वार नगरकों बनाता और ' 
विगाड़ता है तथ नगरफी कल्पनासे रचते हुए वद् चास्‍ध्तविक रचना न 
फरते हुए भी छीलासे मानस्तिक स्चनाका अछुभव करता है । यदि 
चद चुरा भछा यन गया तो उसे वास्तवमें ढुःख सुख दोता है । यदि 
उसका नगर गिर जाता है, तो मानसिक रचनाको चास्तविक रचना 
समझनेसे, उसको वास्तविक डुःख न होते हुए भी, डुःय दोता दे 
इसलिये वास्तवमें फर्म करनेवाला भी कमेमें लिछ नहीं दोता और न 
करनेवाऊा छिप दो जाता दे । विवेक द्वारा छुभ और अश्युभ दोनों 
ऋषफायके कर्मोका नाश करना चादिये--यद्ध तव हो सकता दे जब कि 
शानद्वाय यद्द निश्चय इढ़ू दो जाए फि कर्म कुछ दे द्वो नदीं। बिना 
किसी दइ्यकी ओर भ्रवृत्तिफे, बिना चासनाके, और बिना किसी 
कब्पनाऊं शान्त दोकर स्थित रहनेका नाम क्मत्याग दे। जो कर्मको 
जड़ सद्दित त्याग कर शान्ति प्राप्त कर छुऊे दें उनऊे लिये ( बाह्य ) 
फियाका करना ओर न फरना पुकसा दो दे; फरनेसे उन्हें कुछ नहीं 


( ४७४० ) 


मिलता, न करनेले उनका कुछ नहीं जाता। इसलिये इस निश्चयको 
द्ढ करे, कर्म विचारकी दाड़ाको छोड़कर, सव कब्पनाओं और 
इच्छा्थोका त्याग करऊे, झुद्ध शञानस्वरूप दोकर रहो। जो छोग इस 
प्रकारऊे सच्चे कर्मत्यागकों न करके अत्यागरूपी कर्मत्याग फरते हें 
( थर्थात्‌ वाह्य क्रियाओंका तो त्याग कर देते हें किन्तु भीतरकी 
चासनाओंम त्याग नहीं करते ) वे आकाहको मारनेका शयक्ञष फरते 
हूं। जो शान द्वारा फर्म त्याग स्थित हो गया दे ओर बासनारदित 
जीवन्मुक्त दे, चद्द चादे धरमें रद्दे चाद्दे वनमें, चादे शान्त दो जाए 
घादे उन्नति ऊर छे, उसके लिये सप एकसा दे। उपशद्यान्त व्यक्तिके 
डिये तो घर द्वी दूरवर्ती निर्जव चनके समान दे ओर अश्ञान्त पुरुषके 
लिये निर्जन वन भी मलुप्योंसे मरी हुई नगरीके समान दे । 


(७ ) कर्मयोग ;-- 


४ अल्व्धज्ञानदष्टीना क्रिया पुत्र परायणम्‌ । 
यस्य नास्यम्बर पद्ठ कम्बछ कि त्यजत्यसी ॥ (८७१७) 
बहुनातज किमुक्तेन. सक्षेपादिदमुच्यते । 
सकद्पन मनोवन्थस्तदभावों. विमुक्तता ॥. (६॥१२०) 
ने कार्य न षाकार्यमस्ति किख़िब्र छु॒चित्‌ | 
सर्व॑ शिवसज शान्तमनन्व भ्राग्बद्वास्यताम्‌ ॥. (है9२८) 
सर्वकर्मफछाभोगमर्ज विस्म॒त्यथ सुप्तवत्‌ । 
प्रवाइपतिते कार्य स्पन्दस्व गतवेदनम्‌॥ . (६॥॥१९) 
ययाप्राप्ठ द्वि कर्तन्यमसक्तेन सदा सता | 
सुकरेणाकणड्ेन.. प्रतिविम्पक्रिया.. यथा ५ (शा८4१३) 
पुतदेव पर पेय. जन्‍्मस्वरनिवारणस्‌ | 
यदुवासनमम्यस्ता. निजरकर्मसु कदृँंग तक. (६२४) 
अतिपथविधीना छु ठज्जों न विषय क्चित्‌ 
शान्दवेंपणेच्छस्थ कोउस्थ कि वक्ति किंकते ॥ (६३०३१) 
अज्ञस्तु॒ दितचिचत्वाव्सियानियमनन बिना 
स्च्छनन्यायेन मात्स्येज पर दुःख प्रयात्रिद्धि ॥ (६६९९) 
सुशास्त्विष्टेप्वनिष्टीपू न निमजन्ति पस्तुपु ॥ 
बतन्द्रियत्वादूषुद्धत्पाध्रियासनतया उथा 0 (६३९१०) 


(४७१ ) 


न॒निन्धमस्ति नानिन्य बोपादेयं न देयता ॥ 
न चात्मीय न च पर कर्म क्षविष्य कचित्‌ ॥ 
मअहाकर्ता महयभोक्ता सद्दात्यायी भवानघ । 
सर्वाः शक्ृः परित्यज्य घेयेमालम्व्य शाखतस्‌ ॥ 
रागद्वेपों सुख॑ दुख घमरधमों फछाफले । 


(६६९। ६३) 


(६॥११७१) 


या करोत्यनपेक्षेण मद्दाकतों ले उच्यते ॥ ($॥११५॥१२) 


न॒विश्चन द्वेष्टि न किल्षिद्भिकाद्भति । 


आंच व प्रकृत सर्व मद्ग्भोक्ता स उच्यते ॥ (६8$5२१) 


सर्वेच्छा: सकला; शह्ढकाः स्देद्दाः सर्वनिश्चयाः । 


धिया येन परित्यक्ता मद्दाद्यागी स उच्यते ॥ (६$१७॥३४) 


अनन्‍्तः संत्यक्तस्बोशों चीतरागों विवासनः | 
चहिः सर्वेन्लमाचारो छोके विदर राघव ॥ 
जदार- पेसलक्चारः सर्वाचाराजुशुचिसान्‌ । 
अन्तः सर्वेपरित्यागी लोके विदर राधव ॥ 
अन्तर्न॑राइयसादाय बदिराशोम्मुखेहितः ॥ 
बहिस्तप्तोडन्वरा शीतो छोके विद्दर राघव ॥ 
बहद्ठिः कुत्रिमसरम्भो हृदि सरम्भवर्जितः | 
कर्ता बह्विरकर्तान्‍्तछेके विहर  राघढ ॥ 
चद्लिकोचिताचारस्थन्तराचारवर्जितः । 
समो द्वतीव विष्ठ त्वं संशान्तसकलेयणः 
सर्वेपणाविमुन्देच स्वात्मनात्मनि तिए्टदा । 
कुर कर्माणि कार्याणि नून॑ देहस्था संस्थिति; ॥ 
शुद्ध. सदसतोर्मध्य पद वुद्याअवऊम्ब्य व । 
स्वाझाम्यन्तर इद्य मा गरुद्माग विसुन्न भा ॥ 
अत्यन्तविरतः स्वस्थ: सर्ववासविवर्जितः ) 
ब्योसदसिष्ठ नीरायों राम कार्यपरोडपि सन्‌ ॥ 
यथैद कर्मकरणे कामना नास्ति धीमतास्‌ । 
सथ्ेब कर्मसंत्यागे कामना नास्त्रि घीमसांम्‌ 
अतः मुपुप्तोपमपा धिया निष्फामया तथा ॥ 
सुपुछ्ठुदसमपा छुझः कार्य यथागतम्‌ ॥ 
गम्यदेशेकनिष्टस्य यथा पान्यस्य पादयोः ॥ 
स्पन्दों विगतसकब्पस्वथा स्पन्दस्व कमखु ॥ 


(७॥१८।१८) 
(७१८१५) 
(७8८२१) 
(७)१८।२२) 
(४च००) 
(उषाशण) 
(४४६१४) 
(2२६१७) 
(३॥<९॥१२) 
(३८३१३) 


(ई॥973५) 


( ४छ२ ) 


'स्पन्दस्वाकृतसंकल्प॑. सुसदुः्पान्यभावयन्र्‌ । 
अवाइपतिते कार्ये चेशितोन्युक्तशप्पबत्‌ ॥ . (३॥॥$०) 
रसभायनमन्तस्ते माऊं भवतु कर्मखु। 


दासपन्त्रमयस्येव. पदार्यमिय कुबेता॥ . (६॥9४) 
नीरसा पृप्र से सन्तु समस्तेन्द्रिय्ंविदः ।.. (६॥4१९) 
दिदानन्दरसान्येद. प्रवृत्तन्यपि घारय॥ . (६॥२१) 
अवासनमसंगझ्पं यथाग्राप्तानुगृत्तिमान्‌ । 

शनैश्रकञ्रमाभोग इघ स्पन्‍दस्व कर्ममु ॥ . ($॥२५) 


जिसको अभीतक झानऊी दृष्टि प्राप्त नद्वीं हुई दे उसे कर्मपर दी 
निर्भर रहना चादिये-जैसे जिसे रेशमऊी बढ़िया चाद्रफी प्राप्ति नहीं 
शुई उसे अपना फम्बल नहीं फेंक देना चादिये। बहुत कद्दनेकी ज़रूसत 
नहीं दे--संक्ेपसे यद्द बताता हूँ कि सद्ुस्प द्वी मनऊों धान्धनेयादा दे 
और सदब्पऊे अभावसे मुक्ति दोती दै। न मजुप्यको फुछ फरना दै 
और न कुछ नहीं करना दे; सब कुछ अज, अनन्त और शान्त शिव 
दी है। घद्दी दो जाओोे। सब फार्मोफे फलरूपी महकों सुप्त पुरुषकी 
नाई भूछकर, वेद्नारद्धित दोकर, जेसा अवसर पड़े बेसी क्रिया 
फरते रदो। जिस प्रकार शुद्ध शीशेके भोतर अतिविम्ब पड़नेकी 
क्रिया आपसे आप द्वोती रहती दे वैसे द्वी असक्त रहकर यथा- 
भ्राप्त कार्मोको सदा करते रदना चाद्दिये। जन्मके दुःखोंको सदा 
दूर फरनेयालछ। यद्द बहुत अच्छा थेये द्वे कि अपने फार्मोको 
वासनारद्ित होकर करनेका अ+पयास रफखे। आत्मशानीके लिये 
फोई विधि ( यद्ध करना चाहिये ) और निषेध ( यद्द नहीं करना 
चादिये ) नहों दै। ज्ञिसकी सब इच्छाएँ शान्त दो गई दे उसे 
फौन और फ्यों कुछ करनेकी आशा देगा? अज्ञानी व्यक्ति, जिसने 
विपयोंकी ओर चित्त श्रवृत्त कर रफ्ला दे, फ्रियाके भले बुरे जाने दिता 
डसको करता हुआ, मछलीकी नाई बहुत दुःख पाता दे । ज्ञानी छोग 
जितेन्द्रिय दोनेके कारण, तस्वशानी दोनेके कारण और वासनारद्दित 
दोनेडे कारण इए और अनिष्ट वस्तुओंके चक्करमें नद्दों पड़ते | उनके 
लिये तो न फोई फर्म चुरा है और न फोई मा; न त्याज्य है और न फार्यः 
न अपना दे और न दूसरेका । दे पापरद्धित राम ! तुमको मद्दा कर्ता, 
मद्दा भोक्ता और मद्दा त्यागी बनना चाहिये; सब शरक्भाओंकों त्यागकर 
अनन्त धैयंको घारण फरो। भद्दा फर्तो चह द्वे जो रागद्वेप, सुख 


( ४७३ ) 


दुःज, धर्म और अधम, सफछता और विफलता आदि सबका भोग 
अनपेक्ष भावसे करता है। महा भोक्ता वद्द है जो न किसी चस्तुको 
चाद्ता है. और न किसी चस्तुसे द्वेपष करता है, वल्छि सवका खामा- 
विक रीतिले उपभोग करता है। महा त्यागी उसे कहते दै जिसने 
अपने मनके भीतरसे चुद्धिपूवेंक सव इच्छाओं, तृप्णाओं, निश्चययों और 
धड़ाओंको दूर कर दिया है। हे राम ! चादरसे सव काम करते हुए, 
मनके भीतर आशा, राग और वासनासे रहित द्ोकर खंखारफमें 
विचरण करे ! बादरसे तो उदार और मनोहर आचरणवाले और सब 
प्रकारके सदायारोफ़े अजुसार क्रिया करनेवाले, के किन भीतरसे सवको 
त्याग किये हुए रहकर, संसारमें विचचरण करो | वाहरसे सब प्रकार- 
की आशाओंसे पूर्ण, छेकिन भीतर कोई आशा न रखकर, वादर तत्त 
और अन्द्र शीतरू रहकर संसारमें विचरण करो । बाहरसे सब 
पकारकी क्रियाओफ़ा सम्पादन करते हुए, अन्द्रसे कोई क्रिया न करते 
हुए, वादये तौरपर कर्ता और भीतरसे अकततों बने रहकर खंखारमें 
विचरण करो। वाहरसे छोकीचित आचारके अनुसार क्रिया फरते हुए. 
अन्दर किसो आचार विचारके वन्धनमें न पड़ते हुए, अत्यन्त सम 
होकर और सब वासनाओंकों शान्त करके रदना चादिये। जबतक 
शरीर क्लरायम हे तवतक करने योग्य कर्मोफी सब इच्छाओंका त्याग 
करके और आत्मभावमें स्थित द्योकर करते ही रहना चाहिये | सत्‌ 
और अखतऊे मध्यमें अपनी स्थिति करके, और उस स्थितिका आश्रय 
छेकर, बाहर और भीतरके दश्यको न प्राप्त करनेकी इच्छा करो न 
च्याग करनेकी | दे राम कार्मोको करते हुए भी रागरदित, अत्यन्त 
विय्त, आत्मामें स्थित और बासनाओंसे रद्दित द्वोकर अपने मनको 
आकाशके समान शूस्य सफख़ों । चुद्धिमान छोगोंमें जैसे कम करनेकी 
कामना नह्दीं द्वोती, बैसे ही कर्म त्यागनेकी भी कामना नहीं होती | 
इसलिये निप्काम चुद्धिले सोते हुए. पुरुषकी नाई यथात्रात्त कार्मोफो 
ज़रूर करो । जेसे फिसी विशेष स्थानको जानेवाले पथिकऊे पैर बिना 
किसी सड्ुल्पके दी उस स्थानकी ओर पड़ते रहते हे उसी प्रकार तुम 
भो सड॒ब्परदित होकर यथोचित क्रिया करते रद्दो | बिना किसी 
सडुूब्पके, खुख दुभ्पफी भावना न करते हुए, यथाप्राप्त कार्मोझो ऐसे 
करते रदी जैसे ठूण अपनी इच्छा न रदते हुए मी इधरसे उधर उड़ता 
रदवा दे । जेसे छकड्ठीकी मशौन, अपने आप कुछ रस न लेते हुए भी, 


( 3७७ ) 


दूसरोंके छिये क्रिया करतो दे बेसे द्वी ( लोफोपकारके लिये ) काम 
फरते हुए सुम्दारे मनके भीतर उसका खाद नद्दीं जाना चाडिये। 
हम्दारी इन्द्रियोफ्ी सभी चूक्तियाँ नीरस दो जानी चाद्वियँ--वाद्वरकी 
ओर धवृत्त होते हुए भी उनमें चिदानन्दका द्वी रस होना चाद्दिये | 
जैसे चक्र दाने शने घूमता रदता दे बसे द्वी तुम भी यथाग्राप्त 
फ्रियाओफो सहुल्प आर वासनाभंसे रद्िित द्वाकर करते दी रददो। 


८) थायंका लक्षण ;-- 
कर्तव्यमाघरन्फासमऊर्त प्यमना चर नू । 
तिए्ठति प्राकृताचारो य स आय इ्वति स्वत ॥ (६१२६॥५४) 
यवाचार यथाघ्याख्र यथाचित्र यथास्थितम्‌ | 
ब्यवद्वारमुपादत्ते थ स जाय इति सटत ॥ ($॥4२६५५) 


कर्तंव्यको फरता हुआ ओर अकर्त्तत्यको न करता हुआ जो 
स्वाभाविक रीतिसे काम फरता रद्दता द्वे उसे आर्य कद्दते दे। जो 
व्यक्ति शास्त्र, सदाचार, परिस्थिति ओर अपने चित्तके अछुसार कार- 
व्यवह्यर करता रहता दे उसे आर्य फहते दें । 


२७--आत्माका अनुभव 


आत्मशानक्री ओर उसझे अल्‍्यासकी पराफऊाप्टा आत्माउभपमे 
होती है। विचार और अभ्यासके परिपक हो जानेपर आत्माका अनु- 
भच उदय हो जाता हे। वह अनुभव एक विचित्र अनुभव छे--जिसकी 
उपमा किसी दूसरे अनुमवसे नहीं दी जा सकती। उसका वर्णन भी 
करना कठिन दे । उसको यही जानता है जिसको बह अन्लुभव होता दै। 
यहांपर हम योगवाखिप्ठऊे अजुसार आत्मानुभवसे पाठकोफों परिचित 
कराना चाहते दें । 


( १ ) आत्मालुभवके उदय होनेके लक्षण ३--- 
जन्तोः. कृतविचारस्य विग्नलदभत्तिचेतलः । 


मनन व्यजतो ज्ञात्वा किश्वित्परिणवात्मनः॥. (४।२२॥१) 
द्श्यं सत्यजततो देयमुपादेयमुपेयुप । 
द्रशर पइ्यतो.._ इश्यमदष्टारमपद्यत. ॥ (४३२१२) 
जञागत॑ब्ये परे तक्वे जागरूकस्य जीवत, 
सुप्तस्थ... घनसंसोइसये. सखारवर्व्मनि ॥ (४२२३३) 
पर्यन्तात्यन्तवैराग्यात्सरसेप्वरसेप्वपि ॥ 
ओगेष्वाभोगरम्येपु. विरक्तस्थ निराक्षिप. ॥. (४४२२।७) 


ससारवासनाजाछे खगजाक. इवाख़ुना + 
त्रोदिते हृदयप्रल्थी हूथे .चेराग्यरदइसा ॥ . (७२२।७) 
कातक फ्रछठमासाय यथा चारि प्रस्ीदत्ति ! 
तथा. विज्ञानवशलः स्वभाव- सप्रखोदति ॥ . (४२२८) 
लीराण सिशसक्क लिद्न्द लिख्पप्थ््यस ६ 
विनिर्यात मनो भोद्धाद्दिदग. पञ्रादिव॥ . (४२३९) 
शान्ते सदेहदौरात्म्ये गवकौतुकविश्रमस्‌ । 
परिपूर्णान्तर चेंतः पूर्णन्दुरिद राजते ॥ (0२२१०) 
जनितोचमसौन्दर्या दूरादस्तमयोघदा ॥ 
समतठोदेति सर्वत्र शान्ते वात इवार्णवे ॥ (४२२॥११> 


( ४७६ ) 


अन्यश्ारमयी सूका जाद्वजर्जरितान्तरा । 
वजुखमेति.. संसतारपासनेवोदये. क्षपा ध. (४३२१२) 
इृष्टचित्धास्यरा प्रज्चा प्मेनी पुण्यपछया ॥ 
विकसत्यमछोद्योठा प्रातद्योरिव. रूपिणी ॥  (२३२।१३) 
प्रज्ञा द्वायद्वारिण्यो. भुयनाह्वादनक्षमः । 
सत्यकब्ध। ग्रवर्धन्ते सकडेन्द्रोरिवांशवः ॥ (४३२३४) 
तरकउदिमे छोका। प्रयान्यायान्ति चेतसः | 
फ्रोढीकृ्व॑न्ति घाज्ञं से न ज्ञ॑ मरणबन्मनी ॥ (४२२१८) 
विदेह्न उदिते झीते मिथ्या अम्रमसुदिता ॥ 
क्षीयत्ते वासना साम्रे झग्रतृश्या मरारिव ॥ (४।३२॥२१) 
जैसे फतक ( एक फलऊा नाम द्वै) को पानोर्मे डाछते द्वी पानी 
निर्मछ दो जाता दे वैसे द्वी पक्षियोंक्रे जालके चूदे दास कट जानेकी 
नाई, चैराग्यसे संसास्की चासनाओंफे जालके कट जानेपर, और हृद्य- 
की अन्थियोंऊे ढीला दोकर गुछ जानेपर, शानऊे कारण उस व्यक्तिके 
भीतर आत्माझा प्रकाश दो जाता दे जो विचार कर चुका दे। जिसके 
चित्तफी चृत्तियाँ क्षीण द्वो चुकी दे; जिसने मनकी कब्पना शक्तिका 
स्याग कर दिया द्वे और उसे जात्मामें परिणत कर लिया दे; जिसने 
इश्पफो त्याग दिया द्वे और द्वेयत्थ और उपादेयत्व घुद्धिको छोड़ दिया 
दहै। जिसकी दृष्टि अद्वष्टा इश्यकफी ओर न जाऊर द्वष्टा आत्माक्की ओर दी 
जादी दे; जो परम ठत्त्वमें, जिसमें कि जागना चादिये, जागनेका यक्ष 
कर रद्द है, और गद्दन अन्यकारवाले संखार मार्नमें सो गया दे जो 
खरस भोग्य पदार्थोक्रे श्रति भी चैसग्य द्वाय नीरसता प्राप्त करके विस 
दो चुका दै; जौर जो आश्ा-रद्दित दो गया दे जैसे पिज्ञरेसे पक्षी 
बादर निऊूछ भागता दे बैसे दी राग-रदित, सक्ञ-रदित, दन्द-रद्धित 
ओर ( बादरफे ) आश्रय-रदित मन मोदसे बाहर निकल जाता द्दै। 
सन्देद, कोतुऊ और अमझऊे झान्त दो जानेपर परिपूर्ण दोऋर मन पूर्ण 
चन्द्रमाऊे समान विराजवता द। जैसे दवाके वनन्‍्द्‌ दो जानेपर समुद्र 
झान्त दो जाता दे यैसे दी ( आत्मास॒म प्राप्त दो जानेपर) उस समता- 
का अजुभय दोता दे जिसमें उदय और अस्त नहीं दे और जो उत्तम 
सोन्दर्यकी उत्पादन करनेचालो दे । जैसे सूर्यके उदय द्ोनेपय छुनसान | 
और अन्‍्धेरी रानी श्लीण छो जाती दे चेसे ही जड़ठाले जर्जरित 
चासना क्षीण दो जाती दे | जैसे प्रातम्कालमें सुन्दर पंखड़ियांघाछा 


( ४७७ ) 


कमल सूर्यकी देसफर सिछ उठता दे चैसे द्वी आत्माफी ओर दष्टि- 
बाली शुद्ध प्रधाऊा उदय द्वोता दे। जैसे पूर्ण चन्ध्रमासे किरण फैछती' 
है देसे ही छदयको मोदनेयाझे, संसारको प्रसन्न फरनेवाले, सत्त्यसे 
प्राप्त शानोंका उदय दोता दे। तरझसऊे समान आने और जानेवाले ये 
लोक और जन्म मरण अशानीफो द्वी अपनी गोदमें छेते दे (बशमें करते 
है), छामी इनसे बच जाता दे। जेसे शीवकालके आनेपर ससस्यथलूमें 
मिथ्या अ्रमसे उत्पन्न हुई सगठप्णामी नदी देखते दी देसते सरायव दो 
जाती दे वैसे दी विवेकफ़े उद्य दो जानेपर मिथ्या घानसे उत्पन्न हुई 
चासना भी क्षीण द्वो जाती दे । 


(२ ) आत्माका अनुभव :-- 
श्रयादर्थान्तरं चिचे याति मध्ये द्वि या स्पितिः । 
निरस्तमनना यासो स्वरूपस्पितिरुच्यते ॥ (३॥११७१८) 
खसदएन्त्सदसफुदपए यप शिक्लान्तरिद स्पितिः | 
जाइयनिद्वाविनिमुत्ता सा स्वरूपस्थितिः स्टता ॥ (३११७९) 
अइंतांशे क्षते शान्ते भेदे निस्‍्पन्दर्तां गते | 
अजड़ा या प्रकचति तत्स्वरूपमिति स्थितस्‌ ॥ (३॥११७॥३०) 
चित्तके एक विपयसे दूसरे विपयकी ओर प्रवृत्त होनेऊे मध्यकी 
जो मानसिक क्रियारद्धित स्थिति दव बद्ध आत्मस्वरूपफी स्थिति दे। 
शिछाके भीत रफे समान, सब सहुब्पोंके क्षीण दो जानेपर जड़ता और 
निद्रासे रद्दित जो अपने भीतरका अलजुभव द्वे घद्द स्वरूपमें स्थित 
दोना है। भद्दंभावके शान्त दो जानेपर, भेदका अद्भभव न रदनेपर; 
और स्पन्दद्दीन हो जानेपर, जो अजड़ अल्लभव होता दे वह अपने 
स्थरूपका अजुभव दे। 


(३) आत्माके अन्ुमवका वर्णन नहीं हो सकता :-- 
अहंकारे परिक्षीणे यावस्था सुखमोदजा ॥ 
सावस्था भरिताकारा सा सेच्या संप्रयक्ञता ॥ (७६७४४७)- 
परिदूर्णार्णवश्रल्या न घाण्गोचरमेति ना । 
नोपमानमुपादते.. चाजुधावति रज्लनमु ॥ (जाब8॥४८) 
केवर्ल चिठञ्काशांशकलिका स्थिरतां गया । 
तुययां चेव्माप्यते चष्टिस्कत्तया सोपमीयते ॥ (७६४४९) 


( छडट ) 


अदू रगतसाइस्यात्सुपृप्तत्योपलक्ष्यते | 
सावस्था मरिताकारा गगनश्रीरिवातता ॥ (७॥६४॥५०) 
मनोहकारविलये सर्वभावान्तररिथता | 
समुदेति परानन्दा यथा तनु पारमेश्वरी ॥  (ज६४७५१) 
स्रा स्वय योगससिद्धा सुपुप्तादूदूरभाविनी । 
न यम्या वचसा राम डृद्येबेदानुसूयते ॥ (डा६श५२) 
अनुभूति बिना त्तत्व. खण्डादेनानुभूयते ) 
अजुभूति बिना रूप नात्मनश्ाजुभूयते ॥ (७६७५३) 
आत्मज्ञानविदो यान्ति याँ गति गतिकोविदा ॥ 
पण्डितास्तश्र अक्रभ्रीज॑रत्तृणलबायते ॥  (ह॥8४३॥२) 
एावाले भूतले स्वर्ग सुखसैश्चर्यमेव वा । 
ने तत्पश्यामि यक्चाम पाण्डित्यादत्रिरिच्यते ॥  (६॥१४३॥३) 


अइंकारके क्षीण हो जानेपर जो खुख ओर प्रसनता देनेचाली परि- 
पूर्ण रूपपाली अवस्था उद्य होती दे उसमें स्थित रददनेऊा प्रयत्न करता 
चादिये। ऊपरतक भरे हुए समुद्॒के समान यद्ध परिपूर्ण अवस्था शब्दों 
छारा वर्णन नहीं की जा सऊती। न उसका कोई घर्णन दो खकता दे, ओर 
न उसकी कोई उपस्ा द्वी दी जा सफती दे। चित्तके प्रफाशफा एक अंश 
मात्र जो तुय्यों अवस्था दे यदि बद्द स्थिर दो जाए तो आत्मानुभवसे 
उसकी कूछ उपमा दी जा सती दे । उस आकाशके समान विस्दत 
ओर परिपूर्ण अवस्थाकी कुछ कुछ (वहुत कम) उपमा उपुप्तिसि भी दी 
जा सकती दे । भन ओर अद्दकारझे लीन दो जानेपर जो परम आनन्द 
बाली ओर परमेभ्वप्फे रूपवाली अवस्था, जो कि सत्र पदार्थोके भीतर 
स्थित दे, भोर जो अपने आप फिये हुप्प योगसे दी सिद्ध दोती दे; 
अलुभवम आती दे बद्द सुपुप्तिसे बहुत भिन्न दै। उसका अद्भमव फेचल 
अपने मीतर द्वी द्वो सकता दे--शब्दों दाता उसका वर्णन नहीं दो 
सकता। जेसे बिना अमुमव ऊिये मिठाईफा खाद नहीं मात्यूम होता 
उसी मरफार पिना अपने अनुमवके आत्माका सद्प नहीं मालूम पड़ता 
आत्माफा अज्ुनव जिनको दो गया दे ये शानी जिस गलिफो प्राप्त दोते 
दे उसझे सामने. इन्द्रकी छक्ष्मो मी दणके समान तुच्छ दे | पाता, 
भूतलछ और स्वर्गमें फर्दी भी पद्ध सुप ओर पऐश्यर्य दिखाई नहीं पढ़ता 
जो भात्मझनले पढ़कर दो ! 


( ४७९ ) 
(४) आत्मानुभवर्मे मनका अस्तित्व नहों रहता ।-- 


अविध्वत्वादचित्तत्वान्मायास्वाज्यासदेव द्वि। 


ध्रुव नास्येव या चित्त अमादन्यत्वजृक्षयत्‌ ॥  (७<॥॥३) 
चक्कारोदभमस्पान्ते. पर्वतस्पन्द्न॑ यथा | 
मौस्येमोहअमे ध्ाान्ते चित्त नोपलभामदे॥  (वादगण) 
मत चित्त गता दुृष्णा प्रक्लोणों मोहपञरः । 
निरहंकारता जाता यामत्यस्सिन्प्रदवान्‌ ॥. (७८१।९) 


परमार्थफ़ले ज्षाते मुक्ती परिणविं गते। 
बोधो5्प्यसक्वच्याशु परमार्थों सनोख्यः॥ .. (६॥४६॥१) 
फापि सा झूगता याति श्रक्षीणस्नेहदीपवत्‌ । 


परमार्थ दशेवास्ते तप्रानन्तावभासिनी | ($५३॥३२) 
गष स 
मनस्ता क्ापि संथाति तिछायन्‍्ठेव बोधेता । 


का सत्ती ॥. (६॥४६॥४) 








निर्वाघा 





द्ग्यिनी 0. (३४६।५) 


झिप्यत्ते ॥. (६॥४६॥६) 





| रा दुए ॥. (॥४4८) 

है कार्युग ः हम होनेके कारण, मायामय होने- 

के कारण, रह री रे ० पर कुछ भी खत्‌ 
पदार्थ नहीं है ! ( घूमते #ए यन्त्रपर चढ़नेसे जो 
चारों ओरकी चेस्‍्तईँ पु खाई लगती हैं उस श्रम )फे 


अन्त हो जानेपर जैसे घूमना/बन्द दो जाता है चैसे ही 
अज्ञान और मोहके भ्रमके जानेसर चित्त ( मन )का अजुभव 
नहीं रदता। शानीके आत्मसावर्म हाम्रत हर मन मर जाता हे, 
सृष्णा माग जाती है, मोद क्षीण दो जाता दोसोर अदड्ार विलीन हो 
जाता है। परमःर्थफा ज्ञान हो जानेपए, और कं जले किल में परिणति हो जाने- 
पर, मनरूपी सच्चा झूग भी असन्‌ हो जाता २ >प कक तेल 
खतम दो गया दे वह चुझ जाता दे, वेसे दी आत्मानुभव दो जानेपर- 
मनकी चश्वछता फर्दी चली जाती है और अनन्त प्रकाशवाल्ी पर- 


( ४६० )' 

मार्थ दृशा द्वी धाफ़री रद जाती दे; मनकी मनस्ता ( चित्तपना, चशझ्ल 
छूता और सदृब्प-विकब्पात्मकता ) क्दीं चली जाती दे, और चाः 
शुद्ध वोध दी शेप रद्द जाता दे जो बोधरद्वित, विभागरद्ित, सब 
कुछ, सक्षम और परमार्थ चस्तु दै। विधेफफे उदय दो जानेपर चित्त 
सत्ता द्वी शुद्ध वोधमें परिणत दो जानी दे, और अनादि और अनन्त 
झुद्ध प्रफाशरा अजुभप देने लगती द्वे। तब आपसे आप दी उसके 
स्थानपर अवादि, अनन्त और धनायास ध्यान दी, जिसमें सथ बास 
नाएँ दानव दो चुकी दे, शेप रद जाता दे। परमार्थकी एकताका 
अज्ुभव द्वो जानेपर न जाने फदाँ मन चला जाता दे, कद्ाँ वासना, 
कद्दाँ फमे, और कहाँ दर्प और शोकऊा अनुभव ? 


(३) एक बार जाकर अविया फिर नहीं लौदती ;-- 


क्षीणे स्वह्दयग्न्थी न बनन्‍्धो5स्ति पुन्भुणे। ॥ 
यक्ेनापि पुनर्व॑द्धं फेन बुन्ते च्युवं पकम ॥ (५॥७४।७५) 
परव्यसनिनी नारी व्यप्रापि शुद्दकर्मणि । 
सदेचास्वादपप्पन्तः परसक्रसायनम ॥ (५)७४।८३) 
पूर्व तध्ये परे छुद्दे धीरों विश्वान्तिमागत:ः ॥ 
न दकक्‍्यते चाछयितु देवेरपि सवासवे;॥ (४७४4४) 
अआविद्या संपरिछाता न चैन परिकर्षति । 
स्गतृष्णा परिज्ञाता तर्पु्ं नावकर्पति ॥ (४७४२०) 
भ्रविद्या संपरिशाता यदैव द्वि तदैव द्वि। 
सा परिक्षीयत्ते ध्रुयाः स्वमेनेव द्वि भोगमूः ॥. (५६४३३) 
जैसे एफ बार बुक्षसरे गिरा हुआ फल यज्ञसे भी उसपर नहीं 
डगाया जा सकता, चैसे द्वी एक बार छृदयकी गांठ खुछ जानेपर फिर 
शुणोओ वन्वनमें मन नहीं पड़ सकता। जेसे किसीके प्रेममें फँसी हुई 
स्त्री अपने धरके कार्मो्मे छगी हुई भी अपने प्रेमीके सजके स्वादमें 
मस्त रहती दे, वैसे दी घीर पुरुष जय परम शुद्ध एक तत्तमें विधाम 
पा छेता दे तब उसे इन्द्र सद्ित सब देवता भी उस पदसे नहीं डिगा 
सकते। जैसे झुगठ॒प्णाका शान हो जानेपर बह प्यासेको भी नहीं 
आकर्षण करती, चैसे दी जानी गई अविद्या शानीफो आकर्षित नहीं 
करती । जब अविद्याका पूरा छान हो जाता दे तभी घद् स्वमके भोगों- 
फी नई क्षीण दो जाती दे । 


( 8८१ ) 


(<) परम तृप्तिका अतुभव +--- 


देर 


मोक्षमिच्छास्य कस्माह्ुदुः केनास्सि वे पुरा । 
अब सोक्षमिच्छझामि केय॑ यालविडम्बना ॥ 
न बन्‍्धो5स्ति न मोक्षो$स्ति मौख्य मे क्षयमागतम्‌ 
कि मे ध्यानविलासेन कि वाध्यानेन में भवेत्‌ ॥ 
ध्यानाध्यानश्रमौ त्यक्त्या पुरुष स्वमवछोकयत्‌ । 
यदायाति तदायातु न मे पृद्धि्न वा क्षय: ॥ 
नध्यान॑ नाएि दाउध्यान न भोगान्नाप्यभोगितास्‌ । 
अभिषाल्छामि दिष्ठामि सममेद गतज्यरः ॥ 
न में वान्छा परे तस्वे न मे दास्छा जगत्स्थितो ॥ 
न में ध्यानदशाकार्य न कार्य विभवेन मे ॥ 
माह स्॒तदो न जीवामि न सन्नासपक्ष सन्‍्मयः । 
नेद में नेव चान्यन्मे नमो मद्यमह ददत्‌ ॥ 
दुदुमस्तु जग्द्ना्ज तिष्ठाम्यय तु सस्थितः | 
नेह वास्तु जगद्गाज्यं तिष्ठाम्यास्मनि शीतलछः ॥ 
फिं मे ध्यानदशा कार्य कि राज्यविभवश्चिया ॥ 
यदायाति तदायातु नाहं किशन में क्चित्‌ ॥ 
न किचिद॒पि कर्तव्य यदि नाम मयाधुना 
सब्कस्मान्न. करोमीद॑ किसित्यकृतकर्म थे ॥ 
न में भोगस्थिती वाला न च भोगविषर्जने । 
अस्ति सर्वे्न में स्वर्यो नियतों न छु छुतनचित्‌ ॥ 
यदायाति सदायातु यत्मयाति भयातु त्त्‌ । 
सुखेयु मम नापेक्षा नोपेक्षा दुःखबूक्तिपु ॥ 
सुखदुः्खान्युपायान्तुं यान्तु चाध्यदमेपु का । 
चबाखना विविधा देद्दे व्वस्तं चोदयमेव था॥ 
देदस्पाइम् दवेदीति क्षीणे चित्तविश्रमे । 
स्पजासि न स्थजामीसि कि सुधा कछनोदिता ॥ 
प्राप्तलुच्मविध्यान्तिर्लेब्धालभ्यपरास्पदः ॥ 
जनिषृत्तिपद्‌ं प्राप्तो मनसा कर्मणा गिराआ 
सर्वप्रेव द्वि सुप्यामि सर्वप्रेव समे प्रमो। 


(५२९१०) 


(3२९॥३ ३) 
(५२९१२) 
(७॥२९१३) 
(4२९१४) 
(५२९१५) 
(७२५१ ६) 
(3॥२९१७) 
(५२९३८) 
(७३५३८) 
(६$०७२६) 
(७६७३१) 
(७३५४०) 
(डाइ०१२) 


(वाण४।३५) 


अबान्छनप्वान्मचसः सर्वश्नान्दवानदुख ॥ (६॥4००२७) 


( ४८२ ) 


इद सुख इंदं नेति मिथुने क्षयमागते । 
सममेव पदे शान्ते तिष्ठामीद्ष यथासुखम॥ ($१३०९॥७०) 
 मोक्षकी में क्यों इच्छा करूँ, सझे वन्‍्धन ही किस वातका था? 
जब में वद्ध दी नहीं हैँ तो मेरी मोक्षकी इच्छा भी वां विड॒स्वता 
है। मेरा अक्षान दूर हो गया देै। अब न वन्‍्धन है और न मोक्ष । 
ध्यानसे मुझे अब क्‍या: और ध्यान न ूगानेसे मुझे क्या ? ध्यान 
और अध्यान दोनोफो छोड़कर अपने आत्माकों अजुभव करनेवालेके 
लिये जो आये सो आवे; न मेरी ब्द्ध द्ोती दे और न मेरा 
क्षय ! न मुझे ध्यानकी अब इच्छा है और न अध्यानफी; न 
जोगोंफी और न सोगत्यायकी; में तो बिना किसी दुःखके सम- 
भावसे र्थित हूँ । न मेरी परम ठच्चमें वांम्छा दे और न मेरी ज़गत॒फी 
स्थिति वाब्छा दे! न सुझे ध्यानसे कुछ मतरूय और न संखारके 
चैमबसे ! न मैं मय हैँ, न में जीता हैँ; न में सत्‌ हैं, न में असत्‌ हूँ। 
न यह मैसा दे न यद्द मेरा दे! में वहुत दो मद्दान, हूँ, मुझे नमस्कार दे! 
यदि जगत॒का राज्य मिले तो भी में स्वस्थ हैँ ! राज्य चछा जाए तो 
भी में शीवल भाषसे स्थित हैँ । मुझे च्यानसे कुछ नदी फरना, मुझे 
राज्यके विभवसे कुछ नदीं करना ! जो आता दे वह आवे ! न में कुछ 
हूँ और न मेरा कुछ दे। जब कि अब मेरे लिये कुछ कर्तव्य (करने योग्य 
काम) चर्दी दे, तो में क्यों न प्राकृत कार्मोकी करता रहूँ ! मुझे न भोगोंको 
प्रा्तिके छिये चान्छा दें न भोगोंकि त्यागऊे लिये। मेरा स्वर्ग कहीं एक 
स्थानपर नहीं दे; मेरे छिये सब जगद्द द्वी स्वर्ग दै। जो आता दो बढ 
आप, जो जाता दो चद जाए। न मेयी सुखोंमें इच्छा दे भौर न डुग्खों- 
सेद्वेप। दुः्य छुप आचेंया जायें! मे इनमें पड़नेबाछा कौन हैँ? 
इस द्ारीसमें अनेक वासनाएँ उद्य और थस्त द्वोती रहें, मुझे पा 
जब मनमेंसे यद् श्रम मिद गया फि यद शरीर मेरा दे मे इस शरीरका 
हूँ तो फिए यद्द वात फिज्जल ही दे रि में इस शर्रीरफो रफ्खूं या 
स्यामूँ। मेने सरसे उत्तम विधाम और दुर्लभ पदूऊ्ी घ्राप्ति कर ली दै। 
और मन, वचन और कर्मके द्वारा उस परम अवस्थाकी प्राप्ति कर ली 
दे ज्दासे फिए छोटना नहीं दे। यदे सुखदायक है यदद सुखदायक नहीं 
दै--इस प्रकारके मेरे बरिचार स्तीण हो गये हैं। अब में शान्त और 
सम पदमें आनन्दपूर्दवक स्थित हैं। 
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२८--जीवनन्‍्छुक्ति 
ऊपर वर्णन की हुई अवस्था जिखको प्राप्त हो गई दे वह मुक्त 
कहलाता है। इस प्रकारक्की मुक्ति शरीरके मौजूद रहते हुए ही पाप्त 
हो जाती है । प्रारूध कम्मोंसे वना हुआ और प्राकृत क्रियाएँ करता 
हुआ शरीर इस प्रकारकी मुक्तिका अनुभव करनेमें फ्रिसी प्रकारकी 
रुकावट नहीं डालता। जब भारबष्ध कर्मोका क्षय हो जानेपर यह 
बारीर भीतऊफे दारा स्लोण हो जाता है तो छानी विवेदसुक हो जाता 
है। उसके लिये किसी दारीरका कर्मकृत बन्धन नहीं रद्दता। मुक्त 
ज्ञानी शरीरकी रुत्यु पर्यल्‍त जीबन्मुक्त ( अर्थात्‌ जीवित अवस्थामे दी 
मुक्त ) कदृदलयता दे | यहांपर हम योगवासिष्ठऊे अलुसार जीषन्मुक्तिकी 
दृशाका और जोवन्मुक्त पुरुषोंका वर्णन करेंगे । 
(१) जीबन्छुक्तोंके लक्षण :-- 
न सुखाय सुख यधस्य दुःख दुःखाय यस्य नो । 
अन्तमुखमतेर्नित्य॑ स॒ मुक्त इति कथ्यते ॥ (६३६९१) 
सुखदुःखेपु भीमेषु /सकलेपु. मदत्य्वपि । 
सनागपि न॒चैरश्य॑ं प्रयान्ति समदष्यः॥ (६॥१९८२७) 
यस्प कर्सिश्विदुष्यर्थ क्रच्िद्रसिकतासि नो ॥ 
व्यवद्वास्वतोध्प्यन्तः स विश्वान्त उदाद्वतःवा (६॥३१६९४८) 
यस्य सर्वे समारम्भा३ः कामसंकस्यवर्जिता: । 
यथाग्राप्तं विदरतः से विधान्त इति स्खि्तः॥. (६॥१६९५) 
नालम्वते रसिकतां न च नीरसतां धथित्‌ | 
नार्थेद विचरत्यर्थी घीवसायः सरागबत ॥ (६॥१०२॥१३) 
उद्विजन्तेध्पि नो छोकाछोकाश्रोद्देजनवन्ति च॥ . (६९८२) 
सेपा उसुत्वमायारिठ. छोममोइगदयोडरयः # . (ई६4$) 
मनोशमधुराचारा: प्रियपेशछवादिनः ॥ (द्ददा३) 
विवेजितारः कार्या्णा. निर्णवार. क्षणादपरि ॥ (डाइदटा४) 
अनु&गकराचारा यान्थवा नागरा इंव । 
यहदिः सर्वसमाधारा अन्तः सर्वार्यश्लोता: प (ड्ारटा५) 


( ४८४ )* 


उपेक्षती न सम्पाप्त॑ ज्ाप्राप्ममिवान्ठति ! 
सोम्यसीस्थो भवत्यन्तः झीतऊछः सर्वश्रक्तिष 0 
प्रवाइपतिते. कार्ये. कामसंकल्पवर्जितः । 
विध्त्याकाशदृदयों यम स॑ पण्डित, उच्यते ॥ 
वर्णधर्माश्रमाचारश्ास्रवन्त्रणयो ज्मितः ॥ 
निर्मष्ठति जंगजालालक्षरादिव केसरी 0 
सर्वकर्मफलत्यागी ” नित्यतृप्तों. निराक्षयः । 
न धुण्येन न पापेन छिप्यते नेतरेण घ।॥। 
वासनाअन्ययरिच्छना इच उद्यन्तयर्स सन! ! 
कोपस्तानवमायाति भोद्धो माम्ध द्वि ग्रच्छति ॥ 
मुदिताद्या। स्लियों प्र न सुब्लन्त्रि कदाचन | 
न निन्दन्ति न नन्दन्तरि जीवितं भरणं तथा ॥ 
केपुचित्नानुवन्नाति सप्तमूतिरसक्तवीः ॥ 
जीवन्मुक्तो गतासक्लः सन्नाढाप्मेब तिए्ठति ॥ 
परिषूर्णतना भानी सौनी झझुपु चाचछः॥ 
सम्पत्स्वापस्सु धोप्रासु रमणेपूत्सवेषु च॥आ 
विदरक्मापि. नोडेमी. नानन्वसुपयच्छति । 
अन्‍्तर्भुक्तमना नित्य कर्मकर्देव. ति्ठति ॥ 
न विभेति न दादतते वैवइ्यं न व दीनतास । 
समः स्वस्थमना मौनी धीरस्तिष्ठति शेलबत्‌ ॥ 
आत्मयानिद सर्वस्मादतीतों. विग्रतैषणः 
सात्मन्येब द्वि संतुष्ो न करोति न चेदते ॥ 
न ठस्यार्थों नभोगत्या न दिव्या न व भोगकेः | 
न प्रभावेथ नो. मानैर्नाथामरणजीवित # 
समग्रछुखभोगात्मा सर्वा्चास्विव संस्वितः । 
फरोत्यखिलकर्माणि स्यक्कर्दूलविभमः ॥ 
डदासीनवदासीन:. प्रकृतः. फ्रमकर्मसु । 
नाभियाच्छति लद्ठेष्टि न आोचति न हृष्यति ॥ 
अजुवन्धपरे.. जन्तायससफेन... चेंबसा । 
अक्ते मछ्समाचारः दाठे शइाढ इय स्थित पथ 
बाछों धाढ्ेपु इछेपु बृद्दों घीरेषु घैयवात्‌ । 
युदा योयपनपूरेपु. दुश्खितेप्वनुदुसिता ॥ 
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न तस्य सुझृतेगरथों न भोगेने व रूममिः 
न दुष्कृपैन भोयानों संत्यागेन न यनन्‍्धुभिःव (छाण॥ज१४) 
सर्वे सर्चप्रद्धारेण ग्रृह्माति च जद्दाति च॑। 


अनुपादेयसर्वायों.. बाछवच 


विचेश्ते ॥ " 


सता तिएच्पि कार्यपु. वेशछाकक्रियासमेर । 
न ॒कार्यसुखदुःखाभ्यां मनागपि हि गशद्यते ॥ 
न कदाचन दीलनास्मा चोदतात्मा कदाचन । 
ने प्रमत्तो न खितात्मा नोद्धिमो व च इर्पवान्‌ ॥ 
अयश्लोपनत॑ सर्वे... छीलयासक्तमानसः । 
आइक्ते भोगभरं प्र/उस्ववाठोकमिव छोचनम ॥ 
सर्वशजुपु. सध्यस्थोी. दयादाक्षिग्यसंयुत्रः ॥ 
रागद्वेपे: स्वरूपशों नावशाः परिकृष्यते ॥ 
इसमे विश्वपरिस्पन्द॑ करोमीत्यलवासनख । 
पबतेते यः कार्यपु स घुक्त इति में मत्िः ॥ 


चा बुबेन्सर्षकार्याणि पुप्टे मशे्थ 


तत्फले । 


समः सम्सवेार्यपु न तुष्यति नशोचति 
अनागतानां भोगानासवाल्छनसकृत्रिमम । 
आगतानां च सम्भोग इति पण्डिवरक्षणम्‌ ॥ 
न ॒स्पश्नन्ति न धान्उन्ति ब्यवद्वारं जगद्वतस्‌ ॥ 


सर्वमेवाजुवर्तत्ते.. प्रारावारविदो 


जया; ॥ 


विगत्तेच्छा यथाप्राप्तब्यवद्वारानुवर्तिन: ॥ 
विचरन्ति समुच्नद्धाः स्वस्था देदरये स्थिताः ॥| 
बोधेकनिष्ठठां यातो जामप्रत्येवः झुपुप्ततत्‌ । 
ये आस्ते व्यवहर्तेंव जीवम्मुक्त स उच्चते ॥ 
शान्तसंसारकछनः कछावनपि निष्कछ: । 
यश सचित्तोध्पि निश्चित्तः स जीवन्मुक्त उच्चते ॥ 
ग्रस्थ नाइंकतठो भावों यस्प बुद्धि छिप्पते । 
कुर्वतोउकुर्बती वापि स जीचन्मुक्त उच्यते ॥ 
उुन्नदारसमप्राणि मित्राणि व धनानि चग 


जन्मान्तरकृतानीय स्वस्मानीय 


पररयवति ह 


न से चेतयते . काश्रिछोकुदरघनैषणाः । 


अपूर्वपद्विधान्तों जीदछेव यथा 


शव ॥ 


(८७७२०) 
(७छा७७२६) 
(जाण्ण३२) 
(७५१७४।६३) 
(५१८६) 
(७४६ १) 
(५।६। १) 
(४।६।१०) 
(४।४६।८) 
(2४६।२ ६) 
(४४६।२९) 
(३॥९॥५) 
(३४९१२ पु 
(३॥९॥९) 


(ई४७३४) 


(डै॥४५१७) 


( ४८६ ) 


अ्पत्मु यधाकाल. मुखदु-सेप्वनारतम्‌ |, 

/ नें द्प्यवि ग्यायदि वः स मुक्त इति कथ्यते (, (५३६३४) 

इंप्सितानीप्सिते न स्तो यस्ये्टानिष्टपस्तुपु 

सुयुप्तनद्धरति यः स मृक्त इति द्ोच्यते ॥ (जा३३३९) 

ट्ेयोपादेयकटने , ममेत्यद्मिदेति थे । 

-+ यसस्‍्थान्ता संपरिक्षोणे स जीपन्मुक्त उच्चते ॥ (५३६।२०) 
इर्पामर्पेभयक्रोधका मा पैण्पदशिमिः ] 
न॒पराम्स्यवे योउन्चः स जीवन्मुक्त उच्चते ॥ (७१६॥२१) 
सर्वप्रकृतकार्यस्थों. मध्यस्थः.. सर्वेदृष्टिपु । 

) ध्येय त॑ घासनान्यागमवरम्ब्य व्यवस्थितः॥ (५१८३) 
सर्वक्ष. दिगवोद्देग:ः.. सर्वाध॑परिषोपकः ॥ 

/ पिवेकोद्रतइषटात्मा अवोधोरवनस्थितिः ॥ (५१८।३) 
सर्वातीवप्रदालम्भी पूर्जेन्दु्षिशिराशयः । 
नोदेगी न चर तुछात्मा संसारे नावसीदति॥ (५१८५) 
सपम्ररक्षविनिष्कान्त:.. शान्तमानमनोज्वरः । 
अध्यात्मरतिरासीनः. पूर्ण... पराधनसानसः ॥ (७७४३३) 
निम्ष्फामपक्काक्ुश्छिच्चवन्धनिजभ्रमः । 
इन्द्रदोपभयोन्सुक्तस्तीर्णप्रंसारसागरः ॥. (७०४३५) 
सर्वाभियाम्ठितारस्भों न किब्िदृपि वान्छत्नि | 

+» सर्वानुभोदितानन्दो न! किखिदनुमोदुते ॥ (४०४३९) 
सर्चारम्भपरिव्यागी सूवोपाधिदिवर्जितः | 
सर्वाद्यासग्परित्यागी जीवन्मुक्त इति स्मृतः॥ (पा७४।३८) 
जीपस्मुक्ता न सज़न्ति सुखदुःखरसस्थिती । 
प्रकृतेनाथकार्याणि। विशद्विर्कुर्बन्ति या भवा॥ (३॥॥१4१4) 
आत्मारामतया त्रांस्पु सुखयन्ति नकाश्वन | 
जगब्शियाः सुसंसुप्तान्ख्पाछोका। ख्ियो यथा ॥ (३४११८२०) 
नामिनन्दत्ति सम्प्राप्त नाप्राप्तममिश्नोचति | 
छकेंवं.. विगठाशझ. सम्पराप्तमजुचतेते ॥ (शा३२२१४) 
नोदेति नास्तमायाति मुखे दुःखे मुखप्रभा । 
यथाप्राप्तस्थितेयंस्थ जीयन्मुक्तः स उच्यते ॥ (३॥९।६) 
रामदेपभयादीनामनुरूप॑_, घरन्नपि 4 
योअत्तम्योसियदुष्छस्थः से जीवन्मुक्त उच्चते ॥ (३$४) 


फू 
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या समखार्थजातेघु न्यचहायपि शीतछः ॥ 
पदार्थेप्वपि पूर्णाव्मा स जीवन्मुक्त उच्चते ॥ . (३॥९१३) 
जिस अन्तमुखी चूत्तिवालेकों छुप्ोंसि छुख कौर दुश्खोंसे दुःखका 
अनुभव नहीं होता चढ मुक्त कहल्यता है। ऐसे समदरश्धाले छोग बड़े 
बड़ें भयानक और वार वार आनेवाले खुख डुग्पोंसे भी मतर्मे विक्रार 
नहीं आने देते। जगत्‌का सब्र व्यवद्ार करते हुए भी जिसके मनमें 
किसी बस्तुके प्रति रखिकता नहीं आती वद्द शान्त कहलाता दे । 
सिसके सब काम इच्छा और खद्टृब्पसे रद्चित होते हैं और जो यथा- 
भाप्त क्रियाएँ करता रहता है चही शान्त कददलाता है। मुक्त पुरुषको 
न किसी बस्तुओे भति रखिकता होती है और न नीरसता । घद् बिपयो- 
का इच्छुक होकर विपयोर्मे नहीं रसता। रागवात्य दिखाई देवा हुआ भी 
चह रागरहित रहता दै। मुक्त पुरुष न किसीको उद्धिप्न करते हैँ और 
न थे किसीसे उद्धिन्न होते है। उनके छोभ मोद आदि दुदमन नष्ट हो 
जाते हैं। थे दूसरोंके मनके भावोंको जानकर छोकपरिय आचरण फरते 
है और प्रिय और मधुर चाणी बोलते हैँ । ये क्षण भरमें काय्योंका विचे- 
चन और निर्णय कर लेते हैं ! वे नागरिक जरनोंके समान आचारवाले 
और सबके बन्धु होते है; वाहससे तो वे सब काम करते हुए दिखाई 
पड़ते है छेकिन भीतर सव प्रकारसे शान्‍्त रहते है । मुक्त पुद्प प्राप्त 
यस्तुक्ी उपेक्षा नहीं करता, और अप्राप्त चस्तुकी चाब्छा नहीं करता; 
सव चुत्तियॉर्मे अपने अन्दर शान्त और शीतल रहता है। जो कार्य 
ज्ीवन-प्रवादर्म करनेको मिले उसे जो कामना और खड्टूब्प-रदित 
होकर और हृदयमें शून्यताका भाव स्सकर करते हैं थे द्वी क्षानी हैं । 
मुक्त पुरुष यणे, घरम, आश्रम, आचार और शार्होकी यन्त्रणासे 
चरी होकर जगतऊ़े जश्ालले इस प्रकार निकल भागता है जैसे 
पिक्षरेसे शेरए। सब कम्मोकफा फल त्यागनेबादा, खदा तृप्त, फिसीके 
आश्रित न रदनेवाला बढ़ पुण्य, पाए या और किसी भावमें छिस्त 
नहीं होला, उसकी घासनाओंकी गांठें खुलकर धीरे धीरे गिर 
जाती हैं; श॒ुस्सा कम हो जाता दे और मोह मन्द पड़ जाता है। 
उसके चेदरेपर खदा द्वी प्रसक्षताफी शोभा छाई रहती हे। यह 
जीवनकी चाद और मौतकी निन्‍दा नहीं करता । बद्द किसी वस्तुफे 
चन्धनमें नहीं पड़ता; खदा दी ठप्त और अखक्त रद्दता हुआ खम्राटकी 
नाई असह रदता दै। वद्द परिपूर्ण मनवाला, अपने मानमें रदनेवाढा, 
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मौनी और इज़ुओंके मध्यमें भी अचल रदनेयाला दै। भयानक आप- 
चियोंमें, सम्पत्तिकी अवस्थाओंर्मे और आनन्दृदायक उत्सवॉमें घिच- 
रण करते हुए, उसे न उद्देग होता दे और न आनन्द्‌ । मनके भीसर 
सदा मुक्त रहता डुआ भी वद सब कार्मोज़ो करता रद्दता है। न चद्ध 
डरता दे, न चदद विवश और दीन द्वोता दे; चद मौनी, सम और 
स्वस्थ मन द्वोकर पर्वतऊ़े समान घीरतासे रद्धता दे । सब घस्तुओँसे 
पिरक्त, इच्छाओंसे रद्दित, चद् आत्मामें द्वी सन्तुए रहता है। न फिसी 
घस्तुकी चादना करता दे और न इस ही छिये फोई काम करता है। 
न उसफो आरऊाशगमन आदि सिद्धियोंक्ी इच्छा होती हे भोर न 
भोगोंकी धराप्तिफी, न प्रभावी, न सम्मानकी, न मरनेकी ओर न 
जीनेकी | चद्द सब खुसोंको मोगता दुआ और सब प्रफारकी आशाओं- 
वाला दिखाई पड़ता दे, और कर्ता दोनेऊे श्रमको त्यागकर बद्द सब 
फार्मोफो फरता रद्दता दे | प्राकृत कार्मोर्मे लगा हुआ भी चह उदा- 
सीनऊे समान रदता हे; वद्द न वाज्छा करता है, न सोच फ़िक्; से 
द्वेप करता दे और न दर्प ॥ जैसा मचसर दो उसके अनुसार असक्त 
मनले बद्ध भक्तके प्रति भक्तका, शठके प्रति शठकरा, घालकऊे प्रति 
धालकऊा सा, ब्द्धोंफ़े प्रति द्ृद्धोंफा सा, धीरोंके प्रति धीरताका व्यव- 
द्वार फरता दे। योवन-दसिवाल्यमें बद युवाफी नाई रद्ता दे और 
कुपियोको देसकर डुप्पी होता दे । उलफो न भछे काम करनेसे फुछ 
मतलव, न बुरे; न सागोंसे और न कर्म करनेसे, न भोगोंके त्यागनेसे, 
ओर न बन्धुभोसे । सब चस्तुओंकी सब प्रकारसे बढ़ अद्वण और त्याग 
करता रद्वता दे। उसे कुछ प्राप्त तो करना दी नहीं, तो भी वालकोंफी नाई 
बद्द सदा काममें छगा रहता दे। वद्ध देश, काल, क्रिया और क्रमफे अज॒- 
सार सब फामोको फरता हुआ नी का्मोसे उत्पन्न सुप दुग्पॉसे परे रदेता 
दै। बढ़ न कमी दीन होता दे, न कमी उद्धव, न थमतत, न सिन्न, न 
उद्दिन्न, न दर्पित। जैसे आंस देखनेफा आनन्द छेती दे बेसे दी वद्द 
भी बिना विशेष यक्ष किये यथाप्राप्त मोगोंको छीछासे असक्त मन द्ोफर 
भोगता रद्दवा दै। शपुनंके बीचमें भी चद्द दवा और चलुराईसे रद्ता 
दे। अपने खझूपको जाननेवाछा यद्द राग द्वेपोंके बसमें नहीं दोता। 
चासना-रदित द्ोकर जो इस मावसे कार्मोरो फरता दे फि यद विम्व- 
की कियाएँ दें, वद् मुक्त दे । चद्द फा्मोके करते डुए उनके बनने और 
विगड़नेस प्रसन्न नहीं दोता ओर सोच फ़िक्र नद्दीं फस्ता ओर सदा 
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दी समभावसे रददता दे । अप्राप्तकी वाज्छा न करना और थाप्त सोमोफो 
भोग छेना शञानियोंका लक्षण है। शानी लोग जगतूऊे व्यवद्वारफो न 
स्थागते द और न उसकी कामना दी करते दँ । जैसा जैसा अवसर 
दोता दे थे यैसा दी व्यवद्वार करते दे। अपने शरीररूपी रथमें खस्व 
और उदच्चत मस्तक दोकर चेडे हुए. मुक्त छोग इच्छा-रदित रद्दते हुए 
यथाप्राप्त ब्यवदारफों करते हुप्ट विचरते दे। वोधमाजत्रमें स्थित थे 
जोवन्मुक्त जागते हुए भी सोतेसे दियाई पड़ते हुए जगत्‌झे सब 
ब्यवद्वार फरते रदते दे। जीवन्मुक्तकी सब सांसारिक कब्पनाएँ शान्त 
दो गई ८ । वद्ध फव्पनामुक्त दोता छुआ भी कव्पना-रदित दे; चित्तयुक्त 
डोता छुआ भी चित्तरद्दित है। फाम फरते हुए था न करते हुए उसमें 
अद्दंभाव नहीं रद्ता; उसकी घुद्धि फिसी फाममें लिप्त नहीं होती। 
स्त्री, पुत्र, मित्र और घन सम्पत्तिफों वद्द पूर्व जन्मके किये हुए कम्मे- 
का फछ और स्वम्के समात समझता दै। उसऊे अन्दर लोफरेपणा, 
दारेपणा और घनेपणा नहीं उत्पन्न द्ोतीं। चद्द अपूर्य विध्ान्तिका अनु- 
अब फरता दे और जीता झुआ द्वी मुर्देखे समान दियाई पड़ता दे। 
सामयिक आपत्तियॉमें, सदा रद्दनेवाले खु्मों ओर हुःसोमें। न वह 
प्रसन्न होता दे भर न ग्छानिका अनुभव फरता दै। इए वस्तुफी चाइना 
और अनिए वस्तुसे नफ़रत उसके भनमें नहीं दीती। घदद सदा सोते 
हुए घुबपरी नाई प्रात धाचरण फरवा रदता दै । मिसफे भीतर देय 
और उपादेयकी कछना और “में और मेरा” भाव क्षीण द्वो गया दे 
घद जीवयन्मुक्त दे। जिसके मनपर दृर्प और शोक, भय, कोथ, काम 
और छूपणता आदिका असर नहीं द्ोता चह जीवन्मुक्त दे । जीबन्मुक्त 
सब स्वाभाविक कार्मोऱो करता छे और सब इश्टियोर्मे मध्यस्थ रहता 
है ( अर्थात्‌ किसी एक दृष्टिका पक्षपात नहीं करता )। चद सदा ध्येय 
बासना-व्यागका अवरूम्यन करके स्थित रहता दे। सदा और सब 
जगद वह उद्देशणसे रहित और सब कार्मोर्मे सहायता देनेवाल्या है। वह 
विधेकमम स्थिर, आत्माकों जाननेबाल और अवोधरूपी उपयनमें सदा 
चास करनेवाला दे । वह सबसे परेवाले पदका ही अवलम्बन कस्ता 
दे; न फमी उद्दिन्न होता है ओर न इहर्पित; वह संसारमें कमी डुग्प 
नहीं पाता | वद्द सज्वरूपी रइ़से रहित है; उसका अभिमानरूपी य्वर 
उतर चुका है; चद्द आत्मानुभवके ऊानन्दर्मे स्थित रहता दै; पूर्ण और 
पवित्र मनवाछा होता दै। वद्द कामरूपी कीचड़से स्पृष्ट नहीं होता; उसका 


६ ४९० ) 


अमरूपी वन्‍्धन कट चुका दे; वद् छन्द, दोप और भयसे मुक्त दे और 
संसारसागरसे पार हो चुका है। यद्यपि उसके कार्मोले एसा जान 
पड़ता है कि वद्द सव कुछ चाइता दै, किन्तु वास्तवमें चद्द कुछ भी 
नहीं चादता; सब फार्मो्मे प्रसन्न होता और आनन्द लेता दिखाई 
देता छुआ भी वद्द वास्तवमें किली विपयसे प्रसन्न नर्दी दोता | चदद किसी 
भी कामके करनेकी वासना नहीं रपता, सब उपाधियांसे वरी रद्दता 
है, और सब आशार्थोको त्याग चुका दे। जीवन्मुक्त किसी दुग्स खुस 
देनेवाडी स्थितिमें नहीं फँसते; केचल स्वाभाविक काम करते दैं; या 
कुछ भी नहीं करते। ये सदा ही आत्मामें रत रहते हैं, संसारफे 
व्यवद्वार उनको इस प्रकार कुछ आनन्द नहीं दे सकते जैसे कि सोये 
हुए पुरुषको मनोहर रूपवाली सख्त्रियां। जो उनको प्राप्त नहीं द्द 
उसकी थे चिन्ता नहीं करते, और जो उनको प्राप्त द्वो गया दे उसकी 
बे प्रशंसा नहीं करते; शक्कारदित होकर ये यथाप्राप्त स्थितियोके अचु- 
सार व्यवद्वार फरते &। उस यथाप्राप्त स्थितिके अज्लुसार व्यघहार 
करनेवाले ।जीवन्मुक्तके मुजकी शोभा खुस डुभ्लमें उदय और अस्त 
नहीं दोती; वादर समद्भेप और मय आदि भावके अजुसार आचरण 
करता हुआ भी चद भीतर आऊाशके समान झुद्ध रदता हे! वद्द सब 
विपयोके वीचमें व्यवद्वार करता हुआ भी शीतछ और परिपूर्ण रदता दे । 


(२) जीवन्छुक्तके लिये न कुछ प्राप्प है और न 
त्याज्य ;-- 


+ 


देयोपादेयच्टटी दे पस्प छ्लीगे द्वि तस्य ये । 

क्रियात्यागेव कोड्य: स्पाध्कियासंश्रवणेन था ॥ (३। १९२) 
न सद॒स्तीद यप्याज्ं झस्पोद्ेगझरं भवेत्‌ । 
न ब्ास्ति यदुपादेय उज्झसंछ्ेय्तां गतस ॥ 
श्स्प नार्थः कर्मस्वामैनोर्थः कर्मसमाश्नयंः । 
हेव स्थित यथा ययच्उसैव फरोलली ॥ (६९०) 
हिए्य॑ प्रशुदचित्तास्तु छुवेस्तोडपि जगध्छियाः है 

आप्तैरतस्यसब्रिधः सदैव... सुसमाघव/ ॥.. (५३२।६) 
कास्वाछीयवन्ूदो व्लथियाँ कुर्यन्ति से सदा । 

न कु्वेन्द्मपि ये किद्विप्रै्णं ऋ्रचिद्पि महग्ध (६६९१ १) 


(६॥९९३) 
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रूपाछोकनमस्कारान्कुबंछपि न कियन । 
जग करोस्पनुपादेयात्ष जअस्वैय द्वि कतूँता॥. (६४१२) 


यस्मादास्मनों घ्यतिरिक्ते पस्ुनि सिद्धे सत्ति तम्रेच्छा प्रवर्तते ॥ यद्र 
स्वास्मनों ब्यतिरिक्त न किखिद्पि सम्भवत्ति तप्रात्मा करिमिय यास्छन्किमलु- 
स्मरस्थावतु किमुपेंतु ॥ (४३७१०) 

अत इृदमीद्धितमिद्सनीद्वितमिस्यात्मान न स्टरशान्ति विकद्पाः। तो 
निरिच्ठतायामात्मा न किप्चिदृषि करोति कर्तुंकरणऊमणामेकत्वात्‌ नंच निरिच्क 
स्था-मनों नेष्फम्येमभिमत, द्विदीयाया कस्पनाया अभाषात्‌ ॥ (४३७११) 


जिसमे मनमें यद विचार दी नहीं रद्ा कि अमुऊ धस्तु प्राप्य दे 
और अमुक चस्तु त्याज्य दे उसको फर्मोफा त्याग करनेले क्‍या और 
उनसे फरनेसे पया ? कोई ऐसी धस्तु नद्ीं दे जो शानीकफो उद्धेग देने 
वाली अतपव त्याज्य दो, न कोई ऐसी वस्तु दे जो कि शानीके लिये 
घाष्य छो ओर जिसऊे ल्‍्यि यद् यज्ञ करे। भानीको कर्मोंके त्यागनेसे 
कुछ छाम नहीं; ओर न फर्मोके करनेसे फोई डानी दे। इसलिये बचद्ध 
ज्ञेसी स्थिति दोती दे उसके अछुसार ब्यवद्धाए करता छे। थे सदा 
भवुद्ध मनवालछे ससारके सब काम करते हुए भो आत्मामें द्वी स्थित 
रहनेके कारण सदा द्वी समाधिमें रहते द्वे। सयोगवश जो फाम उनकऊे 
प्ले पढ जाता दै उसे वे सदा करते दे । यदि वे न भी करे तो उनके 
ऊपर कोई मजपूरी नहीं दे। इन्द्रियों ओर मनकी सभी क्रियाएँ करते 
हुए भी शानी उनको इस भावनासे नहीं फरता कि उसको किसी 
चस्तुकी प्राप्ति करनी द्वे। अतएव शानों कभी कता नहीं होता । यदि 
आत्मासे अतिरिक्त और कोई दूसरा पदार्थे सत्य द्वो तभी तो उसके 
घाप्त फस्मेकी इच्छा की जावे, जय कि आत्मासे अतिरिक्त ओर कोई 
वस्तु है दी सर्दी तब फिर आत्मा किसकी इच्छा करे, फ्िसका ध्यान 
करे, किसके पीछे दोडें ओर किसको धाप्त करे ? इसल्यि यद्द वाइछ 
नीय दे और यद्ध अवाज्छनीय दे इस प्रकारका विचार मुक्तऊे आत्मा- 
में नहीं उठता ! इस प्रफारकी इच्छा न दोनेपर आत्मा कुछ भी नहीं 
करता क्योंकि कर्ता, कम और कारण सर आत्मा दी हे । इच्छारदित 
आत्मा कर्मेरद्धित भी नहीं होना चाहता, फ्योंकि आत्माके सिवाय 
और कोई वस्तु हे दी नहीं जिससे वह डरे। 


(४९२ ) 
(३ ) जीवन्घुक्त महाकतो है ;-- 


धर्माधर्मी. मद्धान्यम शक्लविरद्दिताक्षयः । 
य* करोति यथाप्राप्ती मद्धाकर्तास उच्चते॥ (६॥११५॥११) 
रागद्वेपी सुख दु रस धर्माघमों फछाफ़छे । 
य. कपरोद्यनपेक्षेणय महाऊतोँ से उच्यते ॥ (६११५8२) 
मोनवन्निरदभावो. निर्मणोे. सुक्तमत्परः । 
यः करोधि गतोद्वेगं मद्दाकतां स उच्यते॥ (६११५३) 
झुभाझनेधु कार्यप्रु धर्माधर्मों कुशक्षया ) 
मतिन लिप्यते यस्य भद्वाऊर्ता स उच्पते ॥ (६॥4५१४) 
उद्देगानन्द्रद्चितः सम्रया स्वच्छया घधिया ॥ 
न धोचसे यो नोदेति मद्दारुतास उच्यते ॥ ($॥११५॥१६) 
डदासीन! कठूंतों च कर्माकर्माचरन्थ यः 
सम यात्यन्तरत्यन्तं मद्गाकर्ताों स उच्चते ॥ ($$१५७१८) 
स्पभावेनैव यः झान्त, समा न पहाति चै ॥ 
झुभाश्ुमं श्याचरन्पों मद्ाऊठों स उच्यते ॥ ($9१५)3९) 
जन्मस्थितिविनाशेपु सोदयासतमयेपु. च॑ । 
सममेव भनो यस्य मद्वाऊठां स उच्चते ॥ (६॥4५/२०) 


चद भद्दाकर्ता द जो यथाप्राप्त थम ओर अवर्मको शद्घारद्धित 
दोकर करता दे; जो रागद्धेंग, छुख दुग्प, धर्म अबर्म, सफलता भोर 
पविफरतामें विरपेक्ष रदफर काम ऊण्ता दे; जो अदंमाव, मछ और 
मत्सरले रद्दित द्वोफए मोनीकी नाई उद्वेगरद्वित रद्धकर काम करता 
दै। जिसके मनमें शुत्न ओर अशुम, धार्मिक और अधार्मिक फार्मो के 
करते हुए शा नहीं दोती; जो उद्देम और आनन्दसे रदित दे, जो 
सम ओर शुद्ध चुद्धिसे धाम फरते हुए न उलछसिव द्ोता दे और न 
चिन्ता करता दे; जो कर्म ओर बऊर्म दोनोंमें उदासीन रदकर फाम 
फरना हुला भीतर सममायसे रहता दे; जो खम्ावसे दी झान्त दे, 
आयशुभम या अग्ुन कामारा करता जुमा फना सम्रवाहूां व्याग नदां 
फरता। और जिश्तक्ता मन उत्पत्ति, स्थिति, नाश, उदय और अस्त, सप 


अवस्थाओंमें समान रद्ता दे | 


(६ - रे) 


(४) संसारका व्यवहार करता हुआ भी जीवन्‍्सुक्तः 
समाघिमें ही रहता दे *-- 

ब्यवद्ारी प्रदुद्धो थ पयुद्धो यो घने स्थितन | 
द्वावेती सुसमो मूनमसदेद पद गतो हल (वाष६॥१२) 
आकर ऊुर्वदप्येतदेत प्रतचुवासनम्‌ । 
दूरगतमना जन्तु.. कथासश्रदणे यथा॥ (७५६१३ 
स्कुनंदपि कर्तेव.. चेत,.. अधवयालनम्‌ । 
निस्‍्पन्दाज्मपि स्वसे खञ्नपातस्थिताविय ॥ (७५३१४) 
चेतसो. यदुकर्दृूव तत्समाधानसुत्तमम्‌ । 
त विद्धि केबकीभाव सा शुभा निर्यृत्रि परा ॥ (५५६१७) 
गृइमेव. ग्रृहस्थाना सुसमाद्वितचेठतसाम्‌ । 
झास्वाइकूुतिदोपाण।. विजना.. बरभूसय थ. (छाषब२२३ 
अरण्यसदने. तुल्ये.. समाद्वितमनोब्शाम ॥  (७ा५३।२३% 
अन्त शीतढताया तु छब्वार्यां शीतल जयबु॥ (७५६३३) 
सर्वेभाषपदातीत सर्वभावात्मक च॑ या। 
य॒पश्यति सदात्मान स समाहित उच्चते ॥ (७७६।२७) 
ये सर्वंगतमात्मान परश्यन्ससुपसान्तधी ॥ 
न शोचति भ्यायति वा स समाद्दित उच्यते ॥ (७५६४४) 
ईदशादायस्म्पक्षों. महास्यपद ग्रत । 
तिएतूदेतु वा यातु खतिमेत न तस्स्थितिम ॥ (थाणषद।५१)- 
चसतूत्तमभोगावये स्पणद्दें पा जसनाकुछे ॥ 
सर्वेभोयोज्सिवाभोगे. सुमइत्यथवा चने #॥ (५३५२) 
उद्दाममन्मथ पाचतत्परो चाषि चऋ्ृुत्यतु । 
सर्वसद्नपरिष्यागी सम्रमायातठु वा गिरो॥ (छाषद्वा५३) 


चंन्दनागरुफर्पूरे्व पुर्वा परिलिम्पतु । 
ज्वादाजदिकविख्थारे विपतत्वथवाइनले ॥ (छाणइ।५४) 


पाप करोति सुमइबद्डुक पुण्यमेच चइ॑। 
लद्य वा मतिमायात कल्पान्तनिचयेन दा॥ (जाणदाणण 
नासी किल्लिन्न ठत्किश्ित्कूव तेन मद्वात्मना ॥ 
नासखतौ। कछझुमाम्मोति हेम पहुगत यथाव (ऊापद्दा५ष३) 


व्यवहारमें कया हुआ शानी और बनमें रहनेवाला शानी दोनों 


( ४९७ ) 


दी एकसे दें--दोनों दी सन्देदरदित ( मुक्ति) पदफो भ्राप्त द्यो घुके दे । 
जीवन्मुक्तका मन वालनाके क्षोण हो जानेफ़े फारण कर्म करते हुए 
भी अकता दे, जेसे कथा सुननेमें उस अधद्मीफा मत जिसफा ध्यान 
कप 
दूर चला गया दो | जिनके चित्तमें गद्दरी चासनायें भरी दे उनका मन 
कर्म न करते हुए भी कर्ता दें--जैसे कि कुछ भी फ्रिया न फरता हुआ 
व्यक्ति स्वप्में गछ्ठेमें गिएरनेका अनुभव फर छेता दे। चित्तफा अकतृत्व 
भाव दी उत्तम समाधि द्े। उसीको फेवलीमाव और उसीको परम 
नियुत्ति कद्दते ैं। जिनफा थित्त भी भांति स्थिर दे और जिनका 
अद्दंभावरुषी दोप क्षीण द्वो चुका दे, उन गद्स्थियोंके लिये उनका घर 
द्वी निर्जन चनके तुल्य दे । समाद्िित विचवार्छोके छिये तो घर और बन 
दफसे द्वे। जब अपने भीतर शीतलता आ जाती दे तो सारा संसार 
शीतछ दो जाता दे। जो अपने आत्माफों खब भावों ओर पर्दोसि परे 
और सब भावोफो युक्त रुपसे देसता दे यद्दी समाधिस्थ दे । जो आत्मा- 
फो सब वस्तुओफे भीतर देसता छुआ शान्तपुद्धि द्वोफर न फिसी 
चस्तुका ध्यान फरता दे ओर न किसीझ्ी खोच फरता दे यही समा- 
,ढित दे । जीवन्मुक्त महासत्त्य पदको भ्राप्त करके इतनी ऊँची पद्वीपर 
पहुंच ज्ञाता दे कि उसको इस बातकी ज़रा मो परचाद्द नद्ीीं रहती कि 
यह रददे या न रद्दे; मरे या जिये। सब प्रकारकी उत्तम भोगने योग्य 
बम्तुओंसे परिपूर्ण और अनेक व्यक्तियोंसि भरे हुए घरमें रद्दे, भथवा 
सब प्रकायफे भोगोंसे रदित विशाछ वनमें। उद्दी्त कामयुक्त सुरापान 
किये हुए नाचे, अथवा सपय प्रकार सन्नको त्याग फरफे पदाड़ोपर 
जाए। चन्दन, अग्रर, कपूर आदि झुगन्धित पहार्थोकों शरीरपर 
छगाये, अथवा मद्दाप्रचण्ड छटानोंचाढी अश्निमें कूदे; बहुत बड़े पाप 
करे अथवा पुण्य; उसे आज द्वी मोंत आ जाये अथवा फब्पके अस्वमें। 
ऐसा कोई काम नहीं दे जो मुक्त पुरुष करें या न करे। जेसे कीचड्में 
पड़कर भी सोना मैला नहीं होता पेसे द्वी जवन्मुकको किसी काम 
करनेमें कलक्ष नहीं छूगता । 


(२) जीवन्मुक्त महामोक्ता है +- 


५ ने धान्उता' न ध्यजता दुवप्राप्ताः स्वभावतः 
खरितः सागरेगेव भोक्तत्पा भोगमूसयः॥ (ईशै९ा५१) 


(६ एप ) 


अयव्ोपनतं सर्व छीलडयासक्तम्ानसः । 
ऊंक्ते भोगभर॑ प्राशस््वालोइमिव छोचनस्‌ ॥ (जा७४६३) 
काकवाछीयव्माप्ता भोगाली छलनाविका ॥ 
स्वादिताप्यद्ष घीरस्प न दुलखाय न तुएयेत (का०४६७) 
अनागतानों.._ भोयानामवाब्छनमकुप्रिसस्‌ । 
आगतानाँ च सम्भोग इति पण्डितलक्षणम्‌ ॥. (8।४६८) 
न किद्यन द्वेश्टि तथा न किब्निदमिदांक्षति । 
आुंछे व प्रकृत सर्व महामोक्ता स्ल उच्चते॥ ($॥8१५१२१) 


नादत्तेष्प्याद्दानश्र जाचरत्याचरत्नपि ॥ 
आुक्षानोधपि न यो भुक्ते मद्ाभोक्ता स उच्यते ॥ (६१ १५३२२) 
साक्षिवव्सकर्स लोऊन्पपद्दारसखिछनयी: | 


पर्यत्यपग्नतेच्छं यो भद्दाभोक्ता स उच्यते ॥ ($॥$३४५॥२३) 
जरामरणमापथ्च. राज्य दारिबश्मेव च। 
रम्यमिस्येव यो वेति मदृाभोक्ता स उच्यते ॥ (६।५२५) 
मद्दान्ति सुसदुःखानि य+ पर्यांसीव सागरः । 
सम॑ समुपणुछ्याति मद्राभोक्ता सर उच्यते ॥ (६$॥$१५॥२६) 
कंट्वम्छछझबण  विक्तमसूष्ट. सष्टमुत्तमम्‌ ॥ 
अधर्स योअत्ति खाम्पेन मद्धाभोक्ता ख उच्यते ॥ (६।३१३५३८) 
सरसं नीरसं चैव सुरतें विरते तथा । 
यः पच्यति सम सौम्पों सह्दाभोक्तः स उच्यते ॥ (६89७॥२९) 
क्षारे खण्दप्रकारे व शुर्ले वाप्यगुमे दथा ॥ 
समता सुस्थिरा यस्य मद्धाभोक्ता स उच्यते ॥ (६॥93५)३५) 
इद भ्रोज्यमभोज्यं चेल्येव स्यक्तदा विकस्पितस | 
गताभिछाप यो सुइक्ते मद्ाभोक्ता स उच्यते ॥ (६8$9५३१) 
आपद सम्पद॑ मोहमानन्दमपर॑ परम । 
यो भुडक्ते समया दया महाभोक्ता स उच्यते ॥ ($98५३२) 


देवयोगसे प्राप्त जो खाभाबिक भोग हैं उनको दिना वहा ओर 
बिना घृणाके ऐसे भोगना चादिये जैसे कि समुद्र अपनेमें पड़ी हुई* 
नद्योंका भोग करता है। जैसे आंख देखनेका आनन्द लेती दे बैसे 
ही शानी भी बिना फिसी विशेष यत्तझे शतप्त सोगोंको अखसक्त मन 
द्ोकर लोलासे भोगते हैं । देवयोगसे प्राप्त को आदि भोग सोगनेपर 


( ४९६ ) 


घीर पुरुषको न आनन्द छोता दे और न डुग्प। अग्राप्त भोगोंकी 
वासना न करना और प्राप्त भोगोफा भोग फरना द्वी शानियोंका छक्षण 
है। (जीचन्मुकत मद्दाभाक्ता है)। मद्यामोका उसे कहते हैं जो न किसी 
विपयकी इच्छा करता दे और न किसीसे घृणा करता है; सब स्था- 
भाविफ भोगोंकों भोगता दे; जो देते हुए भी कुछ नहीं देता; जो करते 
शुए भी कुछ नहीं करता, जो भोगते हुए भो कुछ नहीं मोगता; जो 
समस्त लोक व्यवद्वार्फो बिना सिन्न मनके साक्षीके समान इच्छा- 
रदित द्वोफर देसता दे। जो बुढ़ापे भौर मौतकों, आपत्ति, राज्य 
और दासख्यिको एरुसा द्वी रम्य समझता है। जो मद्दान्‌ डुग्स और 
खुर्खाफो समान भाषसे ऐसे ग्रद्ण करता दे जैसे समुद्र सब नदियोंफो, 
जो फडये, यट्टे, नमकीन, चर्च रे ओर भीठे, उत्तम और अधम साथ 
पदार्थोफो समान भावसे पाता दे। जो खरस और नीरस, खुरत और 
बिस्तको समान भावसे और शान्त रहकर देखता है; जिसके छिये 
नमक और मिठाई, शुम और अशुभ टीक समान जान पड़ते दो; जो 
अभिलाप्य-रद्दित दोफर और इस विचारकों छोड़कर सता दे कि यद् 
खाने लायक़ ( स्वादिष्ट ) पदार्थ दे और यद्द साने छायक नदी, और 
जो आपत्ति और सम्पत्ति, आनन्द ओर मोद् अपने और पराये सबका 
समबुद्धिसे भोग करता दे । 


(६) जोबन्छुक्तको शरोरसे छुृणा नहीं होती; चह 
शरीर नगरीपर राज्य करता है :-- 


सर उच्ममपदालम्बी. चकभ्रमबदास्थितः ॥ 
इारीरनगरीराज्य कुर्वच्नपि. न छिप्यते ॥ (श२३।॥१) 
त्तस्वेय॑ भोगमोक्षार्थ तज्छ्स्योपवनोपमा । 
सुखायेव न डुखाब. स्वश्नरीरमह्ाइरी ॥. (४२३२) 
रम्पेये: देदनगरी राम सर्वगुणास्विता | 
ज्स्पानन्तविद्यसात्या स्वाछोका्ंप्रकाशिता ॥ (श२३॥४) 
स्वशरीरसनों शस्प सर्वसौभाग्यसुंदरी ॥ 
सुजायैब न दुष्खाय परमाय द्विताय च॥ (शर३/०) 
अज्ञस्येयमनन्तानां हु,लानां छोश्ममाछिका ॥ 
श्स्य व्वियसनन्तानां सुखानाँ कोशममालिका ॥. (४२३॥१५) 


५) 


सुखावद्दपा नगरी नित्यें वै विद्ितात्मनः । 
भोगमोक्षत्दा. चेपा. शक्रस्येवामरावती ॥ (४।२३॥२५) 
अप्रस्थः पुरुषों भोगानात्मा सर्वेशतोडपषि सन्‌ । 

ड विश्वज्व्पकृतान्भुत्ताा. पुंसामघिगतार्थभाक ॥ (३२३३३) 
इन्द्रियाणां न हरति आप्तमर्थ कदाचन । 
नाददाति तथा भाप संपूर्णों छ्ोब्वतिछ्ठतें ॥ (४२३।४७) 


जीबन्मुक्त उत्तम पद्पर स्थित रहता हुआ चक्रश्नम,( हिण्डोले ) 
पर चैंठे हुए व्यक्तिकी नाई शरीर-नगरीपर राज्य करता हुआ भी नहीं 
लिप्त होता । शानीके लिये यह शरीर-नगरी उपवनऊे समान भोग 
और मोक्षके देनेवाली है; खुख देनेवाली है, दुः्प देनेवाली नही है । दे 
राम | यह देहनगरी वड़ी खुरम्य और सर्वगुण सम्पन्न है; शानीफो 
अनन्त आनन्द देनेवाली और आत्मसूर्यका प्रकाश करनेवाली है । जो 
अपने शरीर ओर मनका छान रखता है उसके लिये यह सर्व सोभाग्य 
और सोन्द्यधाली शरीर-नगरी दुःख देनेवाली नहीं है; वल्कि परम- 
दित भौर सुस्को देनेयाली दे। यह शारीर शानियोंको तो अनन्त 
प्रकारके खुप और आनन्दका और अजानियोंको अनन्त प्रकारके 
डुखोंका देनेषाल। दे। जैसे इन्द्रफो अमराचती खुख देता है प्रैसे दो यदद 
देह भी शानियोफो झुस देती दे और उनके भोग और मोक्षका साथन 
दोती है । शरीरमें बैठा हुआ सर्वगत आत्मा नानाग्रकारके भोगोंको 
भोगता छुआ अपने पुरुपार्थको प्राप्त कर छेता दे । शानी छोग इन्द्रियों 
द्वारा प्राप्त विषयोका तिरस्कार नहीं फरते और अप्राप्त विपयोको 
पानेका यत् नहीं करते; परिपूर्ण भावमें स्थित रदते दें । 


(७) जीवन्छुक्त यथाप्राप्त अवस्थाके अनुसार ब्यब- 
हार करता है ;-- 


याबद्देदसवस्थासु... समचित्तर्यव. ये। 
कर्मेन्द्रिसेने तिपन्ति नछे तत्वचिदः छाठा३ ॥ (६१३०४॥४०) 
ये झतप्वविदो सूदा राजन्याण्तसद से | 
अवस्थार्यः पडायन्ते शुद्दीताम्यः स्वभावता ॥ (६१8०४।४१) 
यावज्ञिछं पथा तेऊं यापदेद सथा दुध्ा 
यो न देददशामेति स स्टिनिस्यसिनाम्परम ॥ (६॥॥ ०४१४२) 


चर 


( ४९८ ) 


एप. देददशादुःख्परित्यागों. छाजुचमः । 
परस्ताम्य चेतसों योगाग्रतु कर्मेग्द्रियस्थिति ॥ (६१०४॥४३) 
यावदेद्द ब्रथाचा< दशास्वक्भन॒ विज्ञानता ॥ 
फर्मन्द्रिय्नद्दि स्थातव्य नतु बुद्धीन्द्रिय क्रचित्‌ ॥ (६॥१०४४७) 
फ्रमप्रमतमास्शे सुस्त साक्य मनोरमम्‌ | 
अरूतत छुपचा कार्य दोप के इस जायते ॥ ($॥१०६१३) 


थे शानी नदी दे, मूर्स दे, जो जयतफ देद्द दे तवतक समचित्त 
द्ोकर वेहसी अयस्थाआके अज्लुसार कर्मन्ट्रियोफा व्यवहार नहीं 
करते। जो मूझ्धे तत्वका नही जानते ये दी अपने घालएकपनके कारण 
स्वाभाविक अवस्थाओंसे दूर नागते ई। सैसे जयतर तिछ दे तयतक 
तेल है, वेले ही जबतक यह' शारीर दे तयतक इसकी खाभाविऊ 
दशायें ई। जो शरीरकी थवस्थावे अनुसार व्यवद्वार नद्दी फरता यद्द 
तलवारसे आऊाशक्रों पाटता दे। देहकों दशाफ़े अनुसार होनेवाले 
इ'प छुर्पोका ध्याग करना ठीक नद्दी। चित्तफी शान्ति और समता 
तो योगसेे थराप्त होती दे न कि कर्मेन्द्रियोंफी स्थगित कर देनेसे। 
जबतक शरीर दे तथयतक शानपूर्वफ सदाचारके अछ्ुसार कमन्द्रियों 
छारा देहकी आपश्यकतायें पूरी करनी चाहिये--मनद्वारा नहीं । 
जयतक ख॒ष्टि दे तवतक काम फरने ढीसे मनका प्रसन्न फरनेयालेकों 
खुख मिलता है । स्वाभाषिर क्ा्मोंकी करनेसे फिसीफो कोई दोप 
नहीं छूगता । 


(८) बाह्य व्यवहारमे ज्ञानी और अज्ञानीकों 


समानता $-- 
व्यवद्वारे यथवाजखपैवासखिऊपण्डित ॥ 
चासनामसातभदोहत कारण. उन्वमोक्षदसख ॥ (४।१७॥३७) 
यावच्छरीर वायद्धि दुसरे दुल्न सुखे सुखम्र । 
ससक्तधियों. धीरा  दशयन्त्यप्रदुदुवत्‌ ॥ (9१५३५) 
मुक्तउद्धीन्द्रियों झुक्तो वद्धकर्मीह्रयोअपि दि । 

४ बदउद्यीन्द्रयों बढ़ों सक्तकर्मेन्द्रियोडफ द्वि॥ (४१५ ४२) 
सुखदु सरशो.. छोके. बन्धमोक्षदशस्तथा । 
हैहुबुद्धीन्व्रियाण्येश.. तेजासीव प्रछाशने ॥ (2१७०३) 


जी 


( बाह्य ) व्यवद्वारमें जेसा अज्ञानी बैसा ही सर्वेश्। भेद केचल 
वासनाका है जो कि वन्‍्धन और मोक्षका कारण है। जवतक शरीर है 
तबतक उुम्पमें दुःख भर खुसमें खुख अश्ञानियोंकी नाई असंसक्त 
शानियोंऊे शर्ससमे भी दोते दिखाई पड़ते हे । जो मनसे मुक्त है वही 
मुक्त है, चाहे वह कर्मेन्द्रियोफे व्यवहारमें वेंधा हुआ ही हो, और जो 
मनसे वद्ध है वही वद्ध हे, चादे कर्मेन्द्रियोंसे बह कुछ भी न करता 
दो। संसारमें सुप दुःपरका अनुभव दिलानेंबयाली और वन्ध मोक्षकी 
ओर ले जानेबाली केवल चुद्धीन्द्रियां ( मन, चुद्धि आदि ) दी हैं, करमें- 
निद्रयां नही, जेसे खूर्यफी किरण प्रफाशका हेतु दे । 


(६) जीवन्मुक्तका चित्त |-- 
मर्द चित्त चित्तमाहुः प्रवुर्द्ध सर्वमुच्यते । (६।०१॥३१) 
भूयः भ्रजायते चित्त सच्च भूयो न जायते॥ ($49०११३२) 
आत्मविदों द्वि तन्‍्मन- परमुपशममागतं स्ट॒ग॒तृष्णाजरमिव वर्षतति जलूदे 
द्विमकण इंच चण्डातपे विलीन॑ तुर्येदशामुपागत स्थितम्‌ ॥ (3३८।९) 
आुटदीजोपमा भ्रूधों. जन्माकुरविव्जिता । 
हृदि जीवद्विमुक्ाना झुद्धा भवति घासना॥ (७४२१४) 
जीवन्मुक्ता मद्दात्प्ानो ये पर/वरदर्शिनः । 
तेपाँ या चित्तपदवी सा सस्वमिति कथ्यते ॥. ($4२।४२) 
जीवन्मुक्तसरेरेणतु.. आसमा. ब्यवद्गगरिणी । 


न बित्तनाझ्षी भवति सा द्वि सख्पदं गता ॥. ($२४३) 
निश्चेतस्तो द्वि तत्त्वज्ञा निर्त्म समपदे स्थिताः 4 
छीकया. प्रश्नमन्तीक्ष सच्वसस्थितिददेखया ॥. ($२॥४४) 


विधेकविश्द चेत . सच्च्वमित्यनिधीयते । 
भूयः फ़छृति नो मोद्द दग्धवीजमिवाहुरम॥. (६२४७) 

अन्तमुंखतया सर्व चिद्द्वी त्रिजमचृणम । 
जुद्धतोअन्तनिवर्तन्ते. झुनेश्रित्तद्विश्रमाम ॥ (#॥२।४६) 
"  मूढ़ चित्त दी चित्त कहछाता दे, प्रदुद्ध चित्त सत्त्य कददलाता दे ! 
चित्तका दूसरा जन्म दोता दे सत्त्वका नदी । आत्मक्षानियोका मन 
अत्यन्त उपशमऊो ऐसे प्राप्त द्योकर जेसे कि बादुलके बरसनेपर खुग- 
सुप्णाकी नद्दीका छाछ ओर तेज़ धूपके पड़नेपए वरफ़्का कण बिछीन 
दो जाते हैं, तुर्य दश्मामे स्थिंत द्वो जाता दे। जोवन्मुक्तोका हृदय 


( ५०० ) 


शुद्ध होकर इस धरकार दूसरे जन्मको उत्पन्न नहीं करता जैसे कि 
भुना हुआ बीज नये अछुरको उत्पन्न नहीं कर सकता। उन जीव- 
न्मुक्त मद्दात्माओंका चित्त, जिन्दरोंने उस तत्त्वका दर्शन कर लिया दे 
जो यहां और बहां सब जगद दे, सत््व कदृ्यता दे) जीवन्मुक्तके 
दारीरमें व्ययहार फरनेचाली घासनाका नाम चित्त नहीं है; यद्द सत्तत 
फहलाती दे । तत्त्वशानी लोग जो नित्य समभावमें स्थित हैँ चित्तरद्दित 
दो जाते ह । ये सत्त्वके स्पन्दनद्वारा लीलासे संसारमें ध्रमण करते दे । 
विवेकदाय शुद्ध किया हुआ चित्त 'सत््व” फदराता है; जैसे भुने हुए 
घीजसे भक्लरफी उत्पत्ति नहीं दोती वैसे द्वी सत््वसे मोद्द उत्पन्न नहीं 
होता ) जो मुनि अन्तमुंख होकर चितिरूपी अग्निमें तीनों जगत्रूपी 
दा आहुति देता रद्दता दे उसके लिये चित्त आदिका भ्रम मिट 
जाता दे । 


(१०) जीवन्मुक्त और सिद्धियां :-- 
तत्वज्ञों' वाप्यतलज्षों यः कालद्वभ्यकर्ममिः । 
यथाक्रम॑ प्रयतते तस्यो्ध्वत्वादि सिद्यति ॥ (५८९१६) 
आत्मवानिद सर्वेस्मादतीतों. विगतैषणः । 
जात्मस्येव हि संतुशे न करोठि न चेहते॥ (७८११७) 
न तस्पार्थों नभोगत्या न सिद्या न च भोगकीः । 
न॒पभ्रभावेण मो भानैनांशामरणजीविद्ेः ॥ (७८११८) 
यस्तु घा भावितात्मापि सिद्धिजालानि वान्‍्छति । 
स सिद्धिसाथक्रैदब्येस्तानि साथयति फ्रमात्‌ ॥ (५८९२३) 
ध्ब्यकालक्रियामन्प्प्रयोयाणां. स्वभावजा: । 
पुतास्ता। शक्तयों राम्न यश्योमगमनादिकमु ॥ (७॥८९२०) 
सदा स्वभाववशतों ब्व्यकालक्रियाक्रमाः । 
नियत साधयन्वयाओड अयोय॑। युक्तियोजिका: 0. (५८९२९) 
थथोदेत्ति च गस्‍्येच्छा स्र तया यतते तथा । 
यथाका्ल॑तदाम्ोति ज्षो बाध्यक्षतरोअपे दा ॥  (५४१४३४) 
या; फ़ठावछयों येन समप्राप्ठा: सिद्धिनामिकाः । 
तास्तेनाधियरता राम निन्नाययतनहुमात्‌ ॥ (७4९३०) 
तत्वशानी दो या अध्वानी दो, जो कोई काछ द्ब्य और फिया- 
द्ारा सिद्धियां प्राप्त करनेका प्रयज्ञ करता दै वद्दी आकाशगमन आदि 


( ५०१ ) 


सिद्धियोंकोी ध्राप्त कर छेता है। जो जीचन्मुक्त आत्मभावमें स्थित है 
उसकी सव वासनायें क्षीण दो गई दे, चह सबसे परेके पद्पर स्थित दे 
और आत्मामें ही सन्‍्तुए है । वह किसो प्रकारका यत्ल नहीं करता। म 
उसे आकाशगमन भादि खिद्धियोंसे कुछ मतरूव है, और न भोगोंसि; 
न उसे धभावरी इच्छा है और न सनन्‍्मानऊी; उसे न जीनेकी आशा 
है और न मरनेका सय। यदि फोई आत्मणानी भी सिद्धियां प्राप्त 
करना चाद्दे तो बह भी सिद्धिके देनेवाले द्वव्योद्मरा उनको ऋमसे 
प्राप्त कर सकता दै। द्वव्य, काल, क्रिया, मन्त्र और प्रयोगकी जो 
स्वाभाविक शाक्तियां है उनको वहामें करनेसे आकाशगमन आदि 
सिद्धियां प्राप्त होती हैं । द्ृव्य, काछ, क्रिया और ऋम युक्तिसे उपयोगमें 
डानेपर अपने स्वाभाविक फर्लोको देते हूँ । जिसके चित्तमें जेसी इच्छा 
उत्पन्न होती है, वह, चादे शानी हो या अश्वानी, यत्न करके उसको यथा- 
समय पूरी कर लेता दै। जो जो सिद्धि-नामक फल जिस जिसने प्राप्त 
किये दे थे सब उन्होंने अपने अपने द्वी पुरुषार्थरूपी चस्ससे पाये हें। 


(११) जीवन्छुक्त सब आपत्तियोंसे छूट जाता है :- 
वेक्षि मित्यमुदारात्मा प्रैडोक्यमपि यस्‍्तृणम ॥ (४३२३७) 
से स्यजन्वथापदुः सर्बा; सर्पा इंव जरत्वचम 3 (४३२॥३८) 
परिस्फुरति यस्वान्तर्नित्यं॑ सच्चचमत्क्ृतिः । (४।३२)३८) 
आद्यमण्डमिवाखण्ड छोकेशाः पालछयन्ति तम्रू ॥ (४३२३१) 
न किख्वियेन सम्प्राप्तं सेनेद॑ परमाम्ठतस्‌ । 
सम्प्राप्यान्तः प्रपूर्णणन सर्वे प्राससखण्दितम्‌ ॥ (५॥३४।७६) 
जो उदार चिसवाला महात्मा त्रिकोकोको ठतणके समान सम- 
झता है. उसको छोड़कर सारी आपदार्ये ऐसे चली जाती हैं. जैसे कि 
सांप अपनी पुरानी खाल ( फेंचुली ) को। जिसके भीतर सदा सत्तव- 
का प्रकाश रहता दे उसकी लोकपाल इस ध्रकार रक््ता करते हैं जैसे 
सारे प्रह्माण्डकी । जो कुछ भी नहीं लेता उसीको परम अमृत मिलता 
है जिसको पाकर चद् खब कुछ अखण्ड और पूर्णरूपसे पा लेता दे 


(१२) जीवन्छुक्तका जीवन ही शोभायुक्त जीवन है ;- 
यस्य नोट्शामति मतिः स्वाव्मतत्वावछोकनात्‌ ॥ 
ययार्थदर्दिनो कस्य जीवित तस्य झोमते ॥ (७३९४६) 


( ५०२ ) 


यस्य नाइंछृतो भावों दुद्धिरयस्थ नछिप्पते | 
यः समः सर्वभावेषु जीवित तस्य सजते ॥ (७३९४७) 
योइन्त.शीवछया घुद्या रागद्वेपविमुक्तया । 
साक्षिवस्पस्यतीदं दि जीवियं तस्य झोमते ॥ (५३९७८) 
येन. सम्यकपरिक्षाय द्ेयोपादेयमुज्झता । 
चिक्तस्यान्तेडविंत चित्त जीवित तस्प झोभते ॥ (७३९४९) 
अवस्तुसद्शे बस्तुन्यस् कलनामछे । 
येन छीन छत घेतो जीवितं तस्य शोमते 0 (५॥३९५०) 
सत्यां दृष्टिमवष्टम्य छीछयेये. ज्यत्कियां ॥ 
क्रियतेध्यासन॑ येन जीवित॑ तस्थ राजते ॥ (५।३९५१) 
नान्तस्तुष्यति नोद्ेगमेति थो विरह॑क्षपि | 
देयोपादेयसंप्रापौ जीवित॑ तस्य शोभते ॥ (५३९५२) 
शुद्धपक्षस्प घुद्धस्थ इंसौधः सरसों यथा । 
यस्माद्गणौबो निर्यात जीवितं तस्य शोमते ॥ (७३९५३) 
|! यरिनन्धुतिपर्ध श्राप्ते बश्टे स्टतिमुपागते | 
आनन्वूं यान्ति भूतानि जीवित तस्य शोभते ॥ (५॥३९।५४) 
यघस्ससारजाले5स्मिन्छ्रियते.. कर्म भूमिप । 
तत्समादिितचित्तस्य सुखायान्यस्थ नानघव॥. (५६२२) 
पूर्व धिया विचार्यत्ते भोगा भोगिभयप्रदाः । 
भोक्तव्याश्रमं॑ राम गरडेनेय.. पश्चया;॥ (७०६१५) 
विचार्य तत््वसाछोक्य सेब्यन्ते या विभूतयः ॥ 
ला उदृकोदिया जन्तोः शेष दुःखय केवठस ॥ (७०६ १९) 
असंसक्ेन भोगानों सर्वा राम विभूतवः । 
पर॑ विस्वारमायान्त श्राद्पीय मसद्घापयाम॥ (७६८४९) 
बल॑ बुद्धिश्व तेजश्ल दृष्टतत्वस्य पर्धते । 
सवसन्तस्य दृक्षस्थ सौन्दर्याधा गुणा इय ॥ (4०६२०) 
3 


जिस यथार्थदर्शी शानीकी वुद्धि आत्मावछोकनसे विचदधित नहीं 
होती उसका द्वी जीवन शोभायुक्त दे । जिसके अन्दर अद्वंभाव नहीं 
है और जिसकी बुद्धि विपयॉर्मे लिप्त नहीं होती; जो सब भावोंमें सम 
रहता है, उसका द्वी जीवन झोभा पाता द्वे। जो शगद्धेपसे रद्धित है 
और शीतल चुद्धिसे इस जीवनको साक्षीके समान देखता है, जीवन 


( ७ण्३े ) 


उसका दी शोमित द्ोता है । जिसने यथा शान पाकर और देय और 
उपादेय भावनाफो त्यागकर अपने मनके भीतर द्वी मनको स्थापित 
कर लिया है, जीवन उसीका शोभा पाता दे। सच्ची दश्टिकों धाप्त करके 
जो लीलासे ही जगतकी क्रियाओंको वासनारहित दोफर करता दे 
जीवन उसका दी शोभायुक्त द्ोता दे । जो द्वेय और उपादेय विषयोर्मे 
विचरण करता हुआ भपने सनमें न उद्विस् द्वोता है और न दर्पित, 
जीवन उसका ही शोभित होता दै। जेसे शुद्ध सरोवरसे इवेत हंँखों- 
की पंक्ति निकलती हे वेसे दी जिसमेंसे सहुर्णोकी पंक्तियां निकलती 
हैं, जीवन उसका द्वी शुशोभित होता द्े। जिसके गुणोंको सुनकर, 
जिसको देखकर, जिसका स्मरण फरके सब प्राणियोको आनन्द्‌ द्योता 
है. ज्ञीवत उसका द्वी शोभायुक्त है। संखारमें जो जो काम किये जाते 
हैं उनसे समाहित चित्तवालोकों ही आनन्द मिछता है, दूसरोंको नदी। 
चुद्धिद्ारा विवेक्ष धराप्त कर छेनेपर द्वी सांपकी नाई भयदायक भोगोंको 
इस प्रकार भोग करना चाहिये जेसे कि भरुड़ सांपोंको खा ज्ञाता है। 
तक््वका विचार और दुर्शव कर लेनेपरए विभूतियोंक्रा सेवन फरनेसे 
आनन्दकी पाप्ति होती है, अन्यथा दुःख मिल्ता दै। जैसे धर्षा ऋतुमें 
नदियां बड़ा आफार घारण कर लेती दे वैसे ही सज्लरहित होकर 
भोगोंको भोगनेपर उनकी विभूतियां और अधिक दो जाती है । जैसे 
चसन्‍्त ऋतुमें द॒र्कषोक्ती सुन्दरता और शोभा आदि गुण बढ़ जाते है 
से दी तत््वशान प्राप्त दो जानेपर मनुष्यर्मे चल, चुद्धि ओर तेज़की 
घृद्धि हो जाती हैं । 


१३) शरीरके अन्त हो जानेपर जींवन्छुक्त विदेह 


मुक्तिमें प्रवेश करता है : 
जीवन्मुक्ततदद्यक्तदा देद्दे काठ्वशीकूते । 
विशत्यदेदमुक्तत्व॑ पवनोअस्पन्दामिच ॥. (३॥९३४) 
बिदेदसुझो मोदेति नास्वमेति न धाम्यति । 
ने सद्चासन्न दूरस्थो न चाहं नच नेतरः॥ . (३॥९१७) 


सूर्यो भूल्वा प्रतपति पिप्णुः पाति जगप्रयम्‌ | 
रुद्ूः सर्वान्संदरति सर्यान्यजति पश्मज् ॥ (३९३६) 
ख भूसल्ता पवनस्कन्ध घते सर्पिसुरासुरम्‌ । 
कुछाचछगतो.. भूत्वा छोकपाछपुरास्पदः भे (३९३७) 


( पण्ड ) 


भूमिमूस्वा विभर्तीमाँ छोकस्पितिमखग्दिताम्‌ । 
हृणगुस्मछठा भूत्ता ददाति फलसततिम्‌ ॥ ३॥९॥१८) 
विभ्रजदानदाकारं उरठति द्ववति दुतम्‌ । 
अन्द्री5एव॑ प्रसवति झतें इछाइछ पिपसू॥ . (३॥९१०) 
तैज-प्रकव्यस्याश्रास्तनोत्यान्थ॑ तमो.. भववत्‌ 
झूर््य सम्रोमठामेति मिरिः सन्‌ रोधयत्यछस ॥ . (३४२०) 
करोति जम्रमं वित्त: स्थावर स्थावराकृतिः । 
मूत्याणेंवों घछयति भूष्चियं घढयो यथा 4. (३॥९२१) 
परमार्कवपुर्भूा. भ्रद्धाघान्त विसारयन्‌ । 
त्रिजमप्रसरेण्वोर्ध शान्तमेबायतिएते ॥ . (३॥९२२) 
यर्किब्चिदिदूमाभाति मात भानमुपैष्यति । 
कालप्रयगर्त इश्यं ददसों सर्वेमेर थ॥ . (३॥९२३) 
मुफ्तिेषोच्यते राम ब्द्वौठल्पमुदाहत्स । 
निर्वाणमेततत्कथितं चूर्णोरपूर्णंतराकृति ॥. (३४९२५) 


जैसे चलती हुईं दवा स्थिर दवामें प्रवेश कर जाती दे वैसे दी 
देदके कालद्वारा नष्ट द्वो जानेपर जीबन्मुक विदेद्दमुक्त द्वो जाता दे । 
पिदेहमुक्त न उदय होता हे ओर न अस्त द्वोता दे। न उसका अन्त 
ब्ोता है। न चद सत्‌ रदता दे न असत्‌, न कटी दूर जाता दे। न बढ 
मे ई न कोई दूसरा । ( चढ़ किसी कर्म ऊे फल पानेझे चशीभूद दोफर 
शरीर घारण नहीं ऊरता। उसे पूर्ण स्वतन्नता दे वह जब चादे जो 
रूप धारण फर ले )। बद सूर्य होकर जगतकों गर्मी देंता दे। विष्णु 
डोकर विलोकीका पालन करता दे, रुद्र द्वोकर सयका संदार करता 
दे। अह्मा दोकर खष्टिकी स्वना करता है। आऊाशके रूपमें यद्द सुर 
अपुर ओर फषियाँ सद्दित चायु मण्डडका घारण करता दे, कुछाचछ 
दीकर छोकपाऊोके नगरकां धारण करता दे, भूमि दोकर सारे छोको- 
को घारण करता हे दण गुल्म ओर छता द्ोकर फल फूलोंडों धारण 
करता दे; जलफा आऊार धारण फरके बढ दोड़ता हे; आगका आकार 
चारण फरफे चद्द जछाता है; तेज होकर प्रकाश देता दे; तम दोफर 
अन्घेरा फेलाता दे, झन्‍्य दोकर आफाश बनता दे, पर्वत द्ोकर उका- 
चट पैदा करता दे; चेतन द्वोफर चेतन जीवॉको उत्पन्न करता दे भोग 
जड़ दोकर जड़ वस्तु; समुद्र दोरूर चद बिवलीकी नाई पृथ्नीको 


णण्ण ) 


चेरता है; परम सूर्य होऊर धकाशको प्हेंलाता दे; तीनों जगतऊे पर- 
माणु रूपले चद्द शान्तिसे स्थित रद्दता है; जो कुछ भी यह ज़गत्‌ 
दिखाई पड़ा है, पढता हे, या दियाई देमा--अर्थात्‌ तीनों का्लॉमें 
पिसाई देनेवाल्य दरय जगत्‌ू-सब ऊुछ वही हे! दे राम! इस 
अचस्थाका नाम ही मुक्ति दे, इसीको अहम कहते हः यही पूर्णसे भी 
परिपूर्ण स्वरूपचाला निवोण कहलाता हे । 


२९-बख्रियाँ और योग 


जिस योग-मार्गका ऊपर वर्णन फिया गया दे और जो जोच- 
न्मुक्तिके पदपण लेजानेबाला दे, उसके ऊपर चलनेका, पसिप्ठजीफे 
अमुसार, खब मलुप्योफों अधिकार दे; चादे वे आह्मण हो अथवा 
चूद्र; देव दो अथवा दैत्य। पुरुष हों अथवा स्त्री । यद्दी नहीं, योग- 
चासिप्ठके पढ़नेले तो ऐसा मालूम पड़ता दई कि योगसाधनमें 
खियोंको शीघ्रतया और अधिकतर सफलता द्वो सऊती दे, उ्योकि 
ये पुरपोसे अधिक तीप्र बुद्धिवाली और छगनवादी द्वोती है । 
वे जिस बातऊ पीछे पड़ती ई उसको सिद्ध किये प्रिना 
चेन नहीं लेतीं। छीछा और चुडाछाके उपाण्यान इस विपयर्मे 
प्रमाण दे । छीछाने सरस्वती की (जो स्वयं स्त्री थी) उपा- 
सना द्वारा जीवन और मरणका सारा रहस्य जान छिया था 
और अनेऊ प्रकारकी सिद्धियाँ प्राप्त फरली थीं। वद्द प्रिकालदर्शिनी 
दोकर सर्भा ब्रह्माण्डों और लोकॉर्मे जा खकती थी, और उसने अपने 
स्वत पतिकों दूसरे छोकोसे चुल्यकर जीवित कर लिया था। 
शिसिध्यज राजाफी बुद्धिततो ओर चतुर रानी चुडालाने, अपने 
पतिके योगसाधनके लिये सर कुछ त्यागकर वन चले जआानेपर, 
डसके राज्यपर बड़ी निपुणतासे राज्य फरते हुए द्वी, अपने पतिसे 
पददिके आत्मश्ान धाप्त करके, प्रच्छक्ष चेपसे बनमें जाकर 
उसे श्रह्मशन और जीवन्मुक्तिका परम सुन्दर उपदेश किया, 
और उसको जीवन्मुक्त बना दिया । वास्तवमें, लीला और 
चुडालछाके उपाख्यानोर्म योगवाखिष्ठके सारे सिद्धान्त आ ज्ञाते 
है। ये दोनों उपाज्यान योगवासिए्रा हृदय देँ। इनको पढ़कर 
पाठकोंकों शत दो जायेगा कि योगवासिष्ठऊफ़े अछुसार खीका स्थान 
कितना ऊंचा दै। वेराग्य प्रकरणमें की हुई स्रीनिन्दा चसिष्ठका 
मत नहीं दे; वह मत दे अज्षञ ओए सद्यविरक्त रामचन्द्रका। चर्दों 
पर भी उनहीं स्त्रियोंकी निन्‍दा फी गई दे जो विषय-सोगों और कास- 
चाखनाओंकी दृप्तिको दी अपने जीवनका ध्येय समझकर पुरुषषोंको 
अपने सोहजारूमें फँसानेका ध्यज्ञ फरती रहती हँ। इसके विपरीत 
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अच्छे कुछकी और सुशील स्थियाँ अपने पतियोंको संसास्सागरसे 
पार उतारनेमें सद्दायक होती हैँ । उनके सम्बन्धर्में योगवासि्ठमें 
कहा गया है :-- 
मोह्ाद्नादिगदनादुनन्‍्वगदनादपि 
पत्ितत व्यवसायिन्यस्तारयन्त्रि कुलस्ियः ॥ (६१०९२६) 
दास्घार्थगुरुमत्रादि तथा. नीत्तारणक्षमम्‌ । 
हि ययैताः: स्नेह शादित्यो भरतृणां कुलपोषिवः ॥ (३६॥१०९२०) 
खखा भ्राता सुहृदस्द॒त्यों गुरुमिय धन सुखमू। | 
शाखमायतन दासः सर्य भर्तु; कुछाइ्नाः ॥ ($१०९॥२८) 
९ आर्थात्‌--अच्छे कुछोंडी प्रयलशीछ स्त्रियाँ मनुष्यको अनन्त 
ओर अनादि गहरे मोहसे पार कर देती दे । शास्त्र, सुद और मंत्र 
आविमेसे फोई भी संखारसे पार उतारनेमें इतना सद्दायक नहीं है 
जितमी कि स्नेहसे भरी छुई अच्छे ऊुछोंकी स्त्रियाँ अपने पतियाँ रो 
पार उतारनेमें सहायक छोती हैँ | कुलोन ल्लियाँ अपने पतिकी सखा, 
बन्धु, खुदददू, सेवक, गुरु, मित्र, धन, खुल, शास्त्र; मन्दिर, दाल 
आदि सभी कुछ दोती हैं। 
यदि ऊफिसी मुमुक्षुको ऐसी समान विचारोंवाली सहगामिनी 
मिल ज्ञाए तो, योगवासिष्ठऊ़े अज्ुसार, इस खंसारमें इससे अधिक 
आननद॒दायक्क कुछ नहीं है. :-- 
समप्रानन्दबुन्दानामेतदेवो परि स्थितस्र्‌ । 
यब्समानमनोदयु चिसद्जमास्वादने. सुखम | (दै"८५४३) 
संसारके सब आलनन्दोले चढ़कर चंद खुख है जोकि समान 
मनोदृत्तिवाले दम्पतीको एक दूसरेकी संगतमें प्राप्त दोता दे 
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श्री योगवासिप्ठ महारामायणऊे दार्शनिक सिद्धान्तोफा विशेष 
विवरण समाप्त दो चुका । यहांपर यदि, उनको संक्षिप्त और सूक्ष्म 
झूपमें पाठकोंफ़े सामने दुहरा दिया जाए तो अछुचित न होगा! 
चसिष्ठजीके सिद्धान्तोंका सार यद्द दे +-- 
मलुप्यके जीवनके अधिकतर अथवा सभी डुग्पोंका फारण 
उसका अश्ञान द्वै) जितना जितना मलुप्यकों अपने और जगतके 
चास्तविक स्वरूपका छान प्राप्त होता जाएगा उतना ही मलुप्यका दुःख 
कम द्ोता चछा जाएगा। पूर्ण आत्मशान और ब्रह्मशान प्राप्त दो 
जानेपर, और तदशुसार आचरण करनेपर, मलुप्यके सब डुःस क्षीण 
द्वो जाते हैं, और उसे परम शान्ति और परम आनन्दकी प्राप्ति दो 
जाती है। इस परम आनन्द और परम शान्तिको प्राप्त करनेके लिये 
प्रत्येक जीचको अपने आप द्वी पूरा-पूरा यत्न करना चादिये। बिना 
पुरुषार्थ किये, किसी दूसरेफी रूपा-माथसे, मजु॒प्यफो उस परमपदकी 
प्राप्ति नहीं होती । आत्मग्ान प्राप्त करनेके लिये उसका अधिकारी 
बनना चादिये। आत्मशानफा अधिकारी बननेके लिये विचार, साधु- 
सक्न, समता और सन्तोपकी आवश्यकता है। इनके अभ्याससे मन 
शुद्ध और शान्त हो जाता द्वे और नित्य आध्यात्मिक साधनोको 
करते-करते एक दिन आत्मा अथवा बह्मफे चास्तविक रूपका साक्षा- 
त्कार कर छेता द्वे। बिना अपने आप साक्षात्कार किये तत्त्यक्षान नद्दीं 
ड्ोता । जगत्‌ ओर ईश्वरके वास्तविक रूपका छान फेचल आत्माठुमव 
द्वारा द्वी दो सकता है; उसका और फोई दूसरा साधन नहीं दे । 
जिन छोगोने तत्त्वका साक्षात्कार कर डिया दे उनके अकुसार 
खारे जगत्‌में पकद्दी तत्त्वका प्रकाश हें--द्वष्टा और दृश्य दोनों एक दी 
पिन्माय तत्तवफें रूपान्तर द-लारे द्वृश और खादे दृदय पदार्थ 
यास्तवमें चिन्मय हें। संसारके सारे पदार्थ चितिकी कब्पनाएँ द। 
देश ओर कार भी कब्पित और मनऊे ऊपर निर्भर दें॥ फल्पनाफे 
अतिरिक्त पदार्थोर्मे फोई दूखरा द्रव्य नदी दे। संखासकी स्थिए्ता ओर 
नियतता भी मनकी दी फल्पनायें दे । कल्पना दी जड़ताऊा आकार 
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घारण कर लेती दै। सारे दश्य पदार्थोका उदय द्र॒ष्टाके मनसे ही 
दोता है और वे सब मनके ही अज्ञ दैं। वास्तवमें स्वप्त-जगत्‌ और 
वाह्य-[जाअत्‌-)जगतमें फोई भेद ही नहीं है । यद्द साथ जगत्‌ एफ 
खप्म हो है। प्रत्येक जीवके भीतर यद्द जगत्स्व्त प्रथकू-प्थक्‌ 
उदय दो रहा है, अतयव अत्येक जीवका विश्व दूसरे जीवके विश्व- 
से भिक्ष छे। समानताके कारण द्वी सबका एक ही विश्व ज्ञान 
पड़ता दै। प्रत्येक जीव अपने-अपने विश्वक्री रष्टि और प्ररूय 
( अंशतः अथवा पूर्णतया ) करता रहता है। तो भी सब जीवॉफा 
सूलरूप एक समष्टि जीव अथवा सम्टि मन दे जिसका नाम प्रह्मा 
है। ब्रह्मासे दी सब व्यष्टि जीवॉ और उनके संसारोंकी उत्पत्ति 
होती है। प्रत्येष जीव उसी रीति और उसी प्रकारसे अपने-अपने 
विश्यकी स्चना करता रहता है जैसे कि ब्रह्मा सारे ब्ह्माण्डकी 
करता है। संसारमें जीवॉकी संख्या अनन्त दै। अतरव खष्टियोंकी 
भी। प्रत्येक झुष्टिके भीतर अनन्त जीच हैं, और प्रत्येक जीचके 
भीतर उसकी खष्टि दहै--यह परम्परा भी अनन्त है। ब्रह्माण्डके 
प्रत्येक अणुऊ़े भीतर प्रह्माण्डको समस्त अनन्त शक्तिका भण्डार 
दै। अतएथ सव कुछ सदा और खब जगद दे, और पऐेसा होना सम्भव 
छै। सव खूष्टियां एक सी नहीं है। नानाप्रकारकी स्ष्टियाँ हैं । सब 
खृष्टियोंकी उत्पत्ति और परलय दोती हैँ । कोई सृष्टि नित्य नहीं है। 
कबव्पके अन्तमें सब सप्टियां नए द्ोकर विलीन हो जाती हैं। केवल परम 
अहम अपनी प्रृति-शक्तिकों अपने भीतर समाये हुप्ए स्थित रद्दता हे। 
सब खथ्टियोंकी उत्पत्ति उसी क्रमसे दोती द्वै जिससे कि स्वप्त रष्टिकी 
होती दे। वासना दो सुष्टिका मूल फारण हे। स्शष्टि तीन प्रकारके 
आकाशॉर्में स्थित है--भूताकाश ( स्थूछ ) चित्ताकाश ( सूक्ष्म ) और 
चिदाकाश ( कारण ) | जो कुछ खंखारमें द्वोता दे वद्ध लव नियमसे 
दोता दै। नियतिका सब ओर साम्राज्य दे। परन्तु नियति कोई 
स्वतन्त्र तत्त्य नद्दीं है । नियति मनकी दी वनाई हुई है । मन चादे तो 
अपनी छऊपार शक्ति ओर झूपने फदिन एुरुणार्थेसे नियतिकों पदुल 
ख़कता द्वे और उसपर विजय घाप्त कर सकता है । 
मन फ्या दे ? मनका स्वरूप अनन्त और अपार है। मन और 
घहामें कोई भेद दी नद्ीीं दै। अह्य दी अपनी सद्धुल्प-शक्ति द्वारा सृष्टि 
फरनेके लिये मनके जाकारमें प्रकट दोता दहै। मनके अनेक रूप है। 
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श्री योगवासिप्ठ मद्ासमायणऊे दाशतिक सिद्धान्तोंफा विशेष 
विवरण समाप्त द्वो चुका। यद्वांपर यदि उनको संक्षिप्त भर सूक्ष्म 
रूपमें पाठकोंके सामने दुदररा दिया जाए तो भल्ुच्रित न दोगा। 
चसिए्ठजीऊे सिद्धान्तोफा सार यद्द दे :-- 
महुप्यके जोवचनफ्े अधिकतर अथवा सभी दुश्णोफा फारण 
उसफा अश्ान दे। जितना जितना मनुष्यों अपने और जगतके 
वास्तविक स्वरूपफा शान पाप्त द्ोता जाएगा उतना ही मनुप्यका दुःख 
कम द्वोता चछा जाएगा। पूर्ण आत्मशन और बहाश्ान प्राप्त दो 
जानेपर, और तदलुसार आचरण करनेपर, मज॒प्यमे सय डुग्स क्षीण 
दो जाते दे, और उसे परम शान्ति और परम आनन्व॒की प्राप्ति दो 
जाती दे। इस परम आनन्द ओर परम शात्तिकों प्राप्त करनेके लिये 
पत्येक जीवको अपने आप द्वी पूरा-पूरा यत्ञ फरना चादिये। बिना 
पुरुषार्थ किये, किसी दूसरेफी रूपा-मात्रसे, मझुप्यको उस परमपद्की 
प्राप्ति नद्वीं दोती । आत्मशान प्राप्त करनेमे लिये उसका अधिकारी 
बनना चाहिये। आत्मश्ञाानका अधिकारी बननेकते लिये विचार, साधु- 
सक्क, समता और सन्तोपकी आवश्यकता दे। इनके अभ्याससे मन 
शुद्ध और शान्त दो जाता दे और नित्य आध्यात्मिक साथनोको 
करते-करते एक दिन आत्मा अथवा ब्रह्मऊे धास्तविक रूपका साक्षा- 
त्कार कर छेता दै। पिना अपने आप साक्षात्कार किये तत्त्यक्षान नहीं 
होता । जगत्‌ ओर ईमश्वरफे वास्तविक रूपका शान केवछ पात्माउमच 
द्वारा ही दो सकता हे; उसका ओर फोई दूसरा साधन नहीं दे । 
जिन छोगोने तत्त्वका साक्षात्कार कर लिया दे उनके अछुसार 
सारे जगतमें पकद्दी तत््वका प्रकाश द्े--द्रष्टा ओर दृ्य दोनों प्पह दो 
िन्‍्मान सत्त्के रूपान्तर दे--सारे द्रश और सारे धरय पदादे 
वास्तवमें चिन्मय हैँ। संसारके सारे पदार्थ चितिकी कब्पनाएँ द॑। 
देश और फाल भी कल्पित और मनके ऊपर निर्भर दें । कब्पनाके 
अतिरिक्त पदार्थोर्मे कोई दूसरा द्वव्य नहीं दे। संखारकी स्थिरता ओोर 
नियतता भी मनकी ही कब्पनायें दे। कल्पना दी जड़ताका आकार 


पज़्ण्र 


धारण कर लेती है। सारे दृइय पदार्थोका उदय द्रष्टाफे मनसे ही 
होता दे और थे सब मनके दी अछ्ढ हैं। वास्तव स्वप्न-जगत्‌ और 
वाह्म-(जाग्रत्‌-)जगतमें कोई भेद ढी नहीं हैं। यह सारा जगत्‌ एक 
खप्त ही है। प्रत्येक जीवके सौतर यह जगत्स्वन्त पृथकू-पृथक्‌ 
उदय हो रहा दे, अतए्व प्रत्येक जीचका विश्व दूसरे जीवफे विश्व- 
से भिन्न हैे। समानताके कारण दी सवका एक ही विश्व जान 
पड़ता दै। अरस्येक जीव अपने अपने विश्वकों स्ठि और घरय 
( अंशतः अथवा पूर्णतया ) करता रद्दता है। तो भी सब जीवोफा 
मूलरूप एक समष्टि जीच अथवा समष्टि मन दे जिसका नाम बह्मा 
है। बह्मासे ही सब व्यष्टि जीधों और उनके संसारोंकी उत्पत्ति 
होती दे। प्रत्येक जीव उसी रीति और उसी प्रकारसे अपने-अपने 
विश्यक्ी रचना करता रहता दे जैसे कि ध्ह्मा सारे अल्माण्डकी 
फरता है) संसारमें जीवॉकी संख्या अनन्त है । अतएव झषध्ियोंकी 
भी। प्रत्येक स्ष्टिके भीतर अनन्त जीव हैं, और प्रत्येक जीयके 
भीतर उसकी खष्टि है--यह परम्परा भी अनन्त है। घह्माण्डके 
प्रत्येक अणुफ़े भीतर अक्माण्डकी समस्त अनन्त शक्तिका भण्डार 
दै। अतण्व खब कुछ सदा और सब ज़गद है, और पऐ;ेसा दोचा सम्भव 
है। सव स्ृष्टियोँ एक सी नहीं हैं। नानाप्रकारकी रइष्टियों हैं। सब 
खाप्रियोकी उत्पत्ति और प्रलय होती द। कोई सष्टि नित्य नहीं। दे । 
कब्पके अन्तमें सब सष्टियां मप्ट होकर विलीन हो जाती हैं। केवल परम 
ब्रह्म अपनी प्रकृति दाक्तिफो अपने भोतर समाये हुए स्थित रहता दै। 
सब खष्टियोंक्ी उत्पत्ति उसी ऋमसे होती द्वे जिससे कि स्वप्त रूष्टिफी 
दोनी है । चासना हो खष्टिका भूल कारण है। रुष्टि तीन प्रकारके 
आकाशॉमें स्थित दै--भूताकाश ( स्थूछ ), चित्ताकाश ( सूक्ष्म ) और 
चिदाकाश ( कारण )। जो कुछ संसारमें होता है चह सव नियमसे 
दोता छे। नियतिका सब ओर साम्राज्य दे। परन्तु नियति कोई 
स्वतन्त्र तस्व नहीं दे । नियति मनकी दी बनाई हुई है । सन चाददे तो 
अपनी अपार शाक्ति और अपने कठिन पुरुषार्थले नियतिफों बदल 
सकता द्वै और उसपर विजय प्राप्त कर सकता है। 

हि गया दे £ मनका स्वरूप अनन्त और अपार दे । मन और 
महमें कोई भेद दी नहीं दे । ब्रह्म दो अपनी सड्धल्प-शक्ति द्वारा सृष्टि 


फरनेफे लिये मनके साकारमें प्रकट दोता दै। मनके अनेक रूप हे । 
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चढ जैसी-जेसी क्रिया करता है वैसा हो उसका रूप और नाम हो 
जाता दै। मन, बुद्धि, अदद्वार, चित्त, कर्म, कब्पना, स्वृति, वासना, 
अधिद्या, मल, माया, प्रकृति, ब्रह्मा आदि देवता, जीव, आतियाहिक 
दें, इन्द्रिय, पुर्यप्क, भौतिक शरीर और बाह्य पदार्थ--ये सब मनके 
डी अनेक नाम और रूप हें । मन ही जीव हे, वढी भदड्भार दो जाता 
है, घद्दी शरीरका रूप धारण कर लेता दे । संसारके जितने वन्धन हैं, 
ओर जितनी इयत्ता ( मढदूदियत ) दे, ये खब मनने अपनी चासनाके 
किये बनाये ६:। मन ही एफले अनन्त और नाता प्रफारके जीव दो 
जाता है। जीवॉफी सात अवस्थाएँ--वीज-जाम्रत्‌, जाग्मत्‌, भद्दाज्ञाग्नत्‌ 
जाप्रत्स्वप्त; स्वप्न, स्पभ्नजाग्रत्‌ और रुपुप्ति--द्ेै। जीब सात प्रकारके 
डोते हः--स्वम-जागर, सद्धुब्प-जागर, फेवल जागर, चिर-जागर, घन- 
ज्ञागर, जाम्रत्स्थप्त और क्षीण-जागर। खारे जीच इन १५ ज्ञातियोंमे 
विभक्त किये ज्ञा सकते हे +--इद्ंप्रथमता, ग्रुणपीवरी, सम्नत्त्वा, 
अधमसत्तवा, अत्यन्ववामसी, राजसी, राजससात्तिमी, राजस- 
राजसी, राजसतामसी, राजसात्यन्ततामसी, तामसी, तामससत्तया, 
तमोराजली, तामसतामसी, और अत्यन्ततामसी । ये सब प्रकारके 
जीच अह्या ( समष्टि मन )से उत्पन्न दोते दे, और इन सबकी उत्पत्ति 
ओर रकूय एफद्दी ध्कारके नियमेसि होती हैँ | संसारका पऐेसा कोई भी 
पदार्थ नदी दे जिसके भीतर मन ( जीव ) न हो । 
सनका जेसे स्वरूप अनन्त दे वैसे दी उसकी शक्तियाँभी 
अनन्त ओर अपार हैं। मनर्मे सब घक्रारकी शक्तियाँ दे। मन जगतूफी 
सृष्टि फरता थे, भौर खुश्टिके करनेमें चद्ध पूर्णतया स्पतन्च दे । प्रत्येफ 
मनमें इस प्रफारकी स्वतन् शक्ति दे । प्रत्येक मन जो चादे चद्द सम्पा- 
दून फर सकता हे। दमारी सब परिस्थिति हमारे मनऊे विचाररोके 
पलुरूप मनफी शक्ति द्वारा द्वी स्ची हुई दे । जेसी डढ़ जिसकी भावना 
दोती दे चैसा दी उसकी शक्तिका प्रकाश होता दे । दृढ़ निश्यय मौर 
अभ्यास द्वारा मन जो चादे सो प्राप्त कर लेता दे । जेखा जिसका 
मन दे बेसी द्वो उसकी गति दोती दे । भातिक दायर भी मनका दी 
रा छुआ दे; इसका आऊरार और रूप भनके दी आधीन दें। मन 
शासेस्कों अपनी वासनाओंफी पूर्तिके लिये इस प्रकार बनाता ६ जैसे 
कुम्दार अपनी इच्छाके अद्भुस्तर पर्तवकों बन्यता दें। शरीरके सब 
रोग मानसिक अशान्ति, ब्यधा और क्षसामज॒स्यसे उत्पन्न द्वोते दे, 
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और इनके दूर दो जानेपर दूर हो जाते छे। शर्येर्क्े रोगोंफा माम 
व्याधि है और मनके रोगोंका नाम आधि है। आधिसे व्याधिकी 
उत्पत्ति होती है. भर भाधिजे दूर दो जानेपर व्याधि दूर दो जाती दे। 
आधि औरर व्याधि दोनोंकी जड़ मूल जाधि अर्थात्‌ आत्माका अशयन 
है। उसझे शान द्वारा दूर दो जानेपर आधिव्याथि सब दो समूल 
नष्ट द्वो जाती ८ै। जीवनकों शान्त ओभोर झुसी वनानेफा उपाय 
भी मनको शुद्ध; उच्च और मह्दान्‌ बनाना द्वी द्े। जोवनको सब 
सकार छुपी और निरोग रसनेका एफ मान उपाय है मनकी 
झुद्धि। मन जय शान्त ओर सुसी दे तो सारा संखार शान्त 
ओर सुपी दिखाई पड़ता दे । व्यथित मनवाछेको संसारमें आग सी 
लगी हुई दिसाई पड़ा करती दै। शझुद्ध मनमें दी आत्माका प्रतिविभ्य 
पड़ता है। जबतक मनमें अशान है. तभीतक जीव संसाररूपी अन्य- 
कारमें पढ़ा हुआ द्वाथ पैर पीटता रद्वता दै। वास्तवमें मन जगत्‌:रूपी 
पद्दियेकी नाभि दे जिसको ज्ोरखें पफड़ छेनेपए सारा संसार वश्ममें 
दो जाता दे । - परस्येक मझुप्यके चिसमें अलछौकिफ और असाधारण 
शक्ति या सिद्धि प्राप्त करनेकी वासना रद्दती है, और बढ़ घचासना तवतक 
रहती हैं जबतक फि मलुष्य पूर्णताफा अनुभव नहीं कर लेता । परम 
पूर्णता तो प्रह्माजुभव द्वाया द्वी थाप्त द्वोती है। जबतक बाह्य स्थितिकी 
प्राप्ति नहीं होती तवतक मजुप्य सिद्धियोंके लिये इधर उघर टक्कर 
मारता है और अनेक साधन करता रद्दवा है। इन साथनों द्वारा 
प्रयत्न करनेसे ममुप्योको अनेक सिद्धियों अर्थात्‌ असाधारण शाक्तियों- 
की प्राप्ति हो जाती दै। योगवासिष्ठमें सिद्धियोंऊे भाप्त करनेके तीन 
विशेष साथन बताये हैं:--(१) मनकी शुद्धि, (२) कुण्डछिनी शक्तिफा 
उद्योधन तथा नियमित सश्थाछन और (३) प्राणायाय | जो इन साधनों- 
का यथोचित रीतिसे अभ्यास कर लेता है उसको अनेक प्रकारकी 
अलौकिक दाक्तिचाँ प्राप्त दो जाती दे । 
मरेप्य कोई भी सिद्धि प्राप्त कर छे, उसको परम्र आनन्द और परम 
चपघ्तिकी प्राप्ति तचतक नहीं हो सकती जवतक कि चह् अपने वास्तविक 
स्थरूपको नही जान छेता। आत्माका बास्तविक स्वरूप समसनेफे 
लिये जाम्रत्‌, स्वप्त, ख॒पृप्ति और लुर्या अवस्थार्योका भल्ी भांति अध्य- 
यन कर लेना चादिये । तब यह समझमें आजाएगा कि उस आत्मा- 
का जो कि इन चारों अवस्थाओमें वत्तंमान रद्दता है फ्या स्वरूप है। 
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दम छोग प्रायः जाप्रत्‌ अवस्पाकों दी प्रधान अच्छा समझते है, भर 
इस अयस्थामें व्यवहार करनेवाले दारीरकों दी अपना आप (भरद्दंभाव) 
समझते ६। यद पिचार युक्ति ओर अनुभव दोनोफे पिय्झ हे, भोर 
सनन्‍्वोष्जञनक नहीं दूं ( इससे ऊँचा मोर अधिक सन्‍्तोपजनक वियार 
उन ख्ोगोफा है सो फि मनको आत्मा मागते हँ। मनको आत्मा 
माननेवालोंसे उच्च विचार उनका दे जो ममसे सूक्ष्म रुपवाले, मनकी 
गतिफों बेयने और चलानेवाले, सय दृश्य भाषोले परे रघनेयाले 
सूक्ष्म जोयात्माको आत्मा समसते एँ। ऐसा माननेयालॉफे भतमें पद 
जीवात्मा शरारसे रिल्फुछ घलूग रदनेयाला पक सूक्ष्म तत्त्व दे जो 
फि शररसे ऊिसी प्रहारका सम्यन्ध नदी रखता। जात्मसम्बन्धी 
इन सय विचारों अधवा निग्ययोसे श्रेयस्कर, युक्ति ओर अनुमबके अज्ु- 
कुल और सबसे अधिक सन्तोपजनक, योगवासिप्ठफारफा यद्द मत है 
जो आत्मा ओर समस्त विश्यमे यीचमें फोई दीपार नहीं मानता। 
आपत्माफी फरद्दीएर इयत्ता नहीं दे। धमारा आत्मा दारीर, मन ओर 
जीवतफ दी परिमित नहीं दे। बढ़ तो सम्रस्त पिश्यमें ओत प्रोत दे। 
जगतमें फोई फाछ ओर स्थान ऐसा नहीं थे जद्दां मेरा आत्मा नहीं दे । 
जगत्‌की कोई ऐसी पस्तु नददीं दे जिसमें मेरा आत्मा नहीं दे। जगत्‌ 
मुझमें दे ओर में ज़गतमे हूँ। जो इस प्रकार अनुभव फरता दे पद्दी 
सात्माफा चात्तविफ रूप जानता दे। ओर ऐसा अमुभय फर लेनेपर दी 
आीपनमें पूर्णता आती दे। 
जबतक मलुष्यको इस इष्टिमें स्थिति नहीं दो जाती और जयतक 
बद्द अपने आपफो देश, काछ भौर वस्तुओं परिम्ित समझता दै, तव- 
तक उसको जन्म भोर मरणरूपी संसारमें ग्रोत्ते खाने पड़ते दे। उसको 
यद मी पवा नहीं चलदठा कि जन्म भोर मरणफा रहस्य फ्या हे ओर 
फ्यों उसको मौत आती दे । भायः जिनका अद्दभाव स्घूल धरीरतक 
ही परिमित रहता दै ये द्वी मौससे डय करते दै--वे दी समझते दें 
कि मौत्तसे उनकी इस्त्ति ( अस्तित्व )फा खात्मा ( अन्त ) हो जाएगा। 
सारी ज़िन्दगी उनकी मोतका भय सताया फरता दे और उससे 
यचनेका थे सनेफ प्रकारणे यत्न फरते हैँ । यदि हमको मौतका रदस्य 
भी मालूम न दो तो भी मौतसे डस्नेका फोई फारण नहीं दे। यदि 
मौत द्वारा किसी व्यात्तिका सर्वनाद्य दी दो जाता दै तो फ्या घुराई दे ? 
चलो जीवनके सब झंजर्टों ओर खुख दु-खोसे सदाके लिये छुट्टी मिली । 
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और यदि मौतके पीछे दमको दूसरा जीवन मिलता दे तो भी बहुत 
प्रसन्नताका अवसर है, फर्योफि जरा ओर व्याधियोंसे जर्जेरित हुए इस 
शरीरको, और जिस स्थानपर रदते-रहते हम ऊय गये दे उस स्थानको, - 
छोड़कर हमको तय( शरीर और नई परिस्थिति मिलेगी। इससे अच्छी 
मला और क्या वात हो सकृती है ? दुः्प दसको केचछ आसक्ति और ” 
मोहके कारण होता दे । हमारी इस भौतिक्न शरीरसे, मिल्रों, सम्प- 
न्थियों और परिस्थितियोसे जो आसक्ति हो जाती दे वद्दी हमकी मोत- 
से डयती हे, और उस्तीफे कारण हमको मणस्ते समय अनेक मान- 
सिक जौर उनसे उत्पन्न होनेवाछे 'शारीरिक कष्ट होते दे । जो शानी 
हैं और जिनकी दष्टि विस्टृत है, उनफो मोतसे किसी प्रकारका कए नदी 
होता। घे शान्ति और आनन्दपूर्वेक इस जी शरीरको -त्यागकर ' 
अपने पुण्य कम्मकि कारण उत्तमसे उत्तम छोको|फा अज्भुभच करते है । 
उनको इस संसारसे भी कहाँ अच्छे संसारोका अनुभव होता है, और 
थे उन खंखारोंमें अपने सनकी पवित्र वासनाओंकी पूक्तिका अनुभव 
करते रहते हैं| अज्ञानी, पापी और मूर्स छोगोंको मरते समय तो कए 
होता ही है, थे मस्नेझे पश्चात्‌ भी अपने पूर्व पाप कर्माजुसार'अधम 
छोकोंफा अज्ञुभव करते है, और उनमें पड़कर अनेक प्रकारके दुग्खोंको 
भोगते है। मौत क्‍या हैं? केवछ जीवफे अज्भवकी तवदीत्यीिका नाम 
मोत दे। मरकर जीव पक दृश्य ज़गत्‌ और शरीरका अनुभव छोड- 
कर दूसरे उश्य जगत्‌ और शरीरका अन्लुभव करने लगता है । और 
यद्द अनुभव जीवकी वासना और कम्मोके अनुसार होता दे। जेसे जैसे 
- संस्कार और भाषनायें परलोकके सम्बन्ध जीवके भीतर रहती हे 
चैसे-चैसे ही छोकोंका वह अनुभव करता दे) परकोकॉोका अज्ञुभव 
फरकफे, इस भौतिक ससारकी अनेक अपूर्ण घाखनाओंके कारण, जीवको 
फिर यहाँ आना पड़ता है । जिनके मनमें यहाकी चासनायें नहीं 
रहती थे यहांपर नहीं आते। जो योगका अभ्यास करते करते मर 
जाते है थे जीव परलोकफा अनुमय करके, यथायोग्य कुलमें जन्म < 
छेकर, फिर अपने पूर्व अ>यासकी ऊँयची भूमिकाओंपर चढ़ने लूगते हं.। 
भ यद्द जन्म मरणका अज्ञभव वभीतक द्ोता दे जम्तक कि जीच जात्म- 
ज्ञान प्राप्त करके ज्ीवन्मुक्त नहीं दो जाता । जावन्मुक्त जीव जन्म मरण 
के नियमसे मुक्त हो जाता है, क्‍योंकि जन्म मरण तो शरीर ओर मनऊे - 
चमें दें, आत्माके न्दी--वद्द तो अमर दे । दयपि मौवका आना अनबि- 
+.. चबई 
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याय॑ दे तो भी आयुको यथेच्छ दीर्घ किया जा सफता दै-पेसा करने 
का पिशेष उपाय पवित्र, शान्त ओर निर्मदि जीवन दे। 
व्यप्टि मनझो ओरसे अब दम दश्फो दइृटाकर समध्टि मनको ओर 
ले ज्ञाते दे। सारे विश्वका-जिसमें फि अनन्त जीव ओर उनऊ संसार 
हँ--सष्टिकर्ता तप्ता दे । प्रह्मका वास्तविक स्वरूप मन दें । ब्रह्माकी 
उत्पत्ति परम मप्से द्वोती दे । यद्द ग्र्मारपी मन बह्मफा खामाविक 
छीछा-जनित स्पन्दन दे । इस स्पन्दुन द्वारा थह्म अझाफा आकार 
धारण फर लेता दे | यद्द भाकार सह्मको सक्कु्प शाक्तिका, देतु रद्दित, 
सदृब्पमय झूपमें ध्रकट द्ोना दे।' तक्षाक्की उत्पत्ति फिसी पूर्व फर्मफरे 
अन्लुसार नदी दोती । उसका भाकार सूक्ष्म दै, स्थूछ नहीं दे। अद्या 
इस प्रकार उदय दोफर खष्टिफी रचना करता दे, और उसकी रची 
६ खष्टि मनोमय दे | भत्येफ कब्यफी सृष्टि अपूर्व ओर नई द्वे । 
प्रह्मकी जिस स्पन्दुन-शक्तिका प्रकाश बअक्षाऊे आकारमें दोता है 
उसको द्वी श्रकृति और माया कद्दते ईं। प्रह्ममें और भी अनन्त ओर 
अनेऊ शक्तियां द॑। श्रह्म ओर उसकी दाकि दो पदार्थ नहीं हैं। शह्मकी 
स्पन्दून-दाक्ति सदा दी प्रह्मके आभित रदती हैं; और उससे अनन्य 
दे। खुश्टिके समय घद आफार घारण करती दे और प्रतयके समय 
चद्द उ्ममें लीन दो जाती दे । 
डस परम प्रह्मका, जिसकी एक मान शक्तिसे ज़गतऊ़ी रष्टि, रक्षा 
पर प्रछयय द्वीती हैं, फ्या खरूप दे यद्द कदना महु॒प्यके दिये प्रायः 
असम्भव सा थी दे--फ्योंकि मनुप्यके पास जितने शब्द, भाव 
र विचार दे ये सय दन्द्वात्मक जगतऊ़ी बस्तुओोऊे द्योतक दे। जो 
तत्व दोनों भतियोगी पदार्थोका आत्मा दै और जगत्‌फ़े भीतर और 
बाहर है। ओर जिससे ज़गत्‌के सर डश्य पदार्थ और उनफो जानने 
बाड़े द्रष्टाभौफी उत्पत्ति हुई है, चद्द भछा उन छाददों द्वारा फैसे वर्णन 
किया जा सफता है जो कि इन सबझे दी वर्णन फरनेऊे लिये बने दे ! 
इसडिये पह्मफा चर्णन नहीं दो सफता। वद् न यह है और न बह हे। 
इसमें भी है, उसमें भी है, और इस और उस दोरसि परे भी है। 
चक्षऊों न एक कह सऊते हे और न अनेऊ, क्योंकि दोनों सापेक्षर हं। 
देसे ही न बह्मको भावात्मक कद्द सफते दे न शूत्यात्मक, अह्म न शान 
और न अशान; न तम दे न प्रकादा, न जड़ दे और न चेतन, न आत्मा 
दे न अनात्मा | तहाका क्‍या खमाव है यद कददना भी असम्भव दे । प्रह्म 
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का फोई विशेष नाम भी नहीं हो सकता | ब्रह्मके सम्सन्‍्धमें केधल इतना 
ही फहा जा सकता दे कि चद वद परम तत्व है जिससे जगतूके सब दी 
पदार्थ उत्पन्न दोते हे; जिसमें स्थित रदते हैं; और जिसमें विलीन दो 
जाते हैं; जिससे दर, रण और दृष्टि उदय द्ोकर उसमें स्थित रद्ध- 
कर उसीमें विलीन हो जाते हैं; जो अज्ुभवर्में आनेचाले सभी प्रकारके 
आनन्दोंका उद्गम दे । ब्रह्म अपनेसे उत्पन्न हुए प्रत्येक पदार्थले कहीं 
_ सन्दर और परियूण द्वोना चाहिये, फ्योकि कारण हमेशा कार्यसे 
अधिक पूर्ण होता है । उसका खरूप सभी आधिभी तिऊ पदार्थों, मन, 
जीव और आत्मा आदि सभी पदार्थकरे खरूपसे उत्कष्ट होना चाहिये। 
उसकी शक्ति सभी व्यक्त पदार्थों और प्राणियोकी शक्तिले अधिकतर 
होनी चादिये । उसका शान सर्वेज्ञ होना चाड़िये। वह खदा, सब 
जगह, सच चस्तुओंमें परिपूर्ण रूपसे वर्चमान दे । वह्दी सब कुछ, सदा 
और सव जगदद है । चद महानसे भी महान, खूहमसे भो सूक्ष्म, और 
दूरसे भी दूर और समोपसे भी समीप है; धद्दी सबका आत्मा है और 
यही सबका अन्तिम आदर्श दै। उसीके भीतर प्रत्येक जीच अणुतम 
रूपसे उदय होकर शरनेः शनः मठत्ताको धाप्त होकर तदाकार होकर 
शान्त हो जाता है । उसमें सारी स्टृष्टि वीज रूपसे सदा द्वी स्थित 
रहती है । उश्चके सम्वन्धमें फेवछ यद्दी कह सकते हैं कि जो कुछ भी 
जहाँ कहीं हे चद यही है । यद्द सारा जगत्‌ अह्मका बूंहण मात्र है। 
तीनों जगत्‌ ( भूत, वर्चमान और भविष्यत्‌ अथवा पृथ्ची, आकाश 
और पाताल ) ध्ह्मके भीतर ही स्थित हैं; जगतमें ब्रह्मके अतिरिक्त 
और कोई तत्त्व नहीं है; प्रह्म ही प्रत्येक पदार्थेके रुपमें पट हो 
रहा है। इस प्रकार प्रकट होना उसका खनाघ दी है। किखी याह्य 
कारण द्वारा ऐसा नहीं होता है। सास खष्टि-क्रम अह्मके भीतर 
निमेप मात्रकी फ्रिया या स्पन्दन है। प्रह्म स्वयं एक रूप है परन्तु 
उसमें अनेऊ रूपोर्मे प्रकट होनेकी शक्ति छै; और अनेक रुपोमें प्रफट 
होते हुए भी घह्यकी एक रूपतामें क्षति नहों आती | नानाता एकताके 
भीतर छे। चह्म अपनी खत्ता माचसे ही सप्टि करता रद्दता हैं। 
चास्तवमें उसकी सत्तामें किसी प्रकारका घिकार नहीं आने पाता । 
अनन्त प्रफारकी सष्टियां होते हुए भी घह्ासे अन्य संसारमें कोई 
पदार्थ नही दे। बहासे अभिन्न यहां कुछ नहीं है | प्रसति और बह्मका, 
मन ओर ब्रह्मका; जगत्‌ और ब्ह्मका सदा द्वी तादात्म्य सम्बन्ध है । 
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ब्रह्म ज़गतके बिना कभी नहीं रदता, खुष्टि न द्वोते हुए भी अत्यन्त 
सूए्म रूपसे जगत्‌ श्रह्ममें रदता दी दे) जगत्‌की सत्ता तो अहा 
दी की सत्ता दे। सब कुछ ब्रह्म है। मह्मे अतिरिक्त यद्ां कुछ 
भी नहीं दें 
यदि सत्‌ उसको कद्दते दे जो सदा अपने रूपमें स्थित रद्े ओर 
असत्‌ उसे फदते दे जो कभी अद्ुभवर्में द्वी न आवे, अथवा यदि सत्‌ बढ 
दे जिसका कभी नादा न दो और असत्‌ वद दे जिसकी कभी सत्ता दी 
न द्ो, वो जगतूफों न सत्‌ कद सकते दे और न असत्‌, फ्योंकि जगत्‌- 
का नाश भी होता दे ओर जगत्‌फी सत्ताफ़ा भी अजञभव द्वोता है। 
दूसरी रीतिसे, जगत्‌ सत्‌ भी द॑ भौर असत्‌ भी, क्योंकि बह देसनेमें 
भी आता दे और नादावान भी दे। जो वस्तु सत्‌ भी दो और असत्‌ 
भी; न सत्‌ द्वो ओर न असत्‌ दो, उसका नाम मिथ्या दे । प्रायः जितने 
भ्रम द्वोते हैं. घे सब मिथ्या दोते ६ं। जगत्‌ और उसके सभी पदार्थ 
इसी प्रकार मिथ्या और भ्रमात्मक दे ! श्रमका द्वी नाम भविद्या दे । 
उसीको माया भी कहते दूँ । वास्तवर्मे जगत्‌ माया द्वे ( मा-यारूजों 
दे नदीं ), अविद्या है (अून-विद्यते+जो दे दी नदी )। जगत्‌ 
वमीतक अनुभव आता दे जबतक अश्ञानवश हदमकों इसके सत्य 
द्वोनेका भ्रम दो रद्दा दे । जगत्‌ऊी सत्ता मूर्खोके मनपें दी दे। छानियोफि 
लिये यद्द सत्य नहीं दे। सत्य पवार्थके ज्ञानसे उसमें उत्पन्न हुए 
अमका नाश द्वो जाता दे अविद्याके छीन दो जानेपर जगतूका भ्रम 
आत्मामें ही लीन द्वो जाता है । 
सबसे ऊँची आध्यात्मिक दृष्टि चद्द दे जिसमें यद्द समझमें आा 

जाये कि यहां पह्मफे अतिरिक्त और कुछ द्वे ही नदीं। जगत्‌का न 
बहामें उदय दोता दे और न अस्त। जगत्‌ न फमी उत्पन्न द्वोता दे 
और न छीन द्ोता दे । फ्योंकि जो घस्तु सत्‌ दे वद्दध कमी असत्‌ नदीं 
दो सकती और जो असत्‌ दे वद्दध कभी सत्‌ नद्ीीं दो सकतो। म्रह्म 
सदा दी प्रह्म दे; वद धहासे अतिरिक्त दूसरी चस्तु कभा नहीं दो 
सकता। यदि यद्ठ कहो कि जगतको बक्ने उत्पन्न किया हे तो यह 
ठीक नहीं जान पड़ता क्योंकि पूर्ण और नित्य ब्रह्म फक्‍र्यो अपूर्ण और 
झअनित्य पदार्थोकी उत्पत्ति करेगा | जगत्‌ बह्मका घिकार दे यद्द भी 
नहीं कदा जा सकता, क्योंकि बरह्मकी जगत ऐसे परिणति नहीं दोतो 
जैसे कि दूधकी दद्दीमें-अक्न तो सदा दवा अपने नित्य रूपमें स्थित 
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रहता है। यदि उसमें परिणति होने रूगे तो वद्द नित्य कैसे रद्देगा ? 
ब्रह्मक्ो जगतका वीज भी नहीं कह सकते, फ्योंकि वीजसे बृक्षकी 
उत्पत्ति वीज़के नाम रूप सष्ठ हो जानेपर होती दै। ब्रह्म जगवको 
उत्पादन फरलनेमें अपने खरूपकाा नाश नहीं करता । ब्रह्म और जगत- 
का कारण ओर कार्य का भी सस्वन्ध नहीं दे, क्‍योंकि कार्य रूपमें परि- 
णत होनेपर कारणको अपना पूर्व नाम और रूप सो देना पड़ता है । 
बह्मरझा खरूप तो नित्य है उसमें किसी प्रकारका विकार नहीं माना 
जा सकता । इन सब घिचारोंसे यद्द सिद्ध द्ोता है कि ज़मल्‌ कोई ऐसी 
चस्तु नहीं है जो प्रह्मने उत्पन्न की हो, या ब्रह्मफा विकार हो, या ब्रह्म- 
का कार्य हो। ब्रह्मसे अतिरिक्त या भिन्न जगत्‌ नामक वस्तु नाम मान- 
को भी यहां मौजूद नहीं है। न उत्पन्न हुई है, और न उसऊे उत्पन्न 
होनेजी सम्भावना ही है। फेवल एक दी वात जगतके सस्बन्धर्मे कह 
खकते हैं । जगत्‌ फेचछ एक भ्रम है जो कि घह्मफे आधारपर उत्पन्न 
होता और नष्ट होता रद्दता है। दूसरे शब्दोंमें यद्द कद लकते हैं. कि 
जगत्‌ प्रह्मका विवर्त मात्र हे। ब्रह्म दी जगतके रूपमें दिखाई पड़ रहा 
है । जवतक मज्ञान है तमीतक यह ध्यम है; ज्ञानके उदय होनेपर यह 
श्रम लुप्त द्वो जाता है। क्यों श्रह्ममेें अज्ञान और तज्जन्य चिचर्त हैं. 
इसका उत्तर इसके सिवाय और कुछ नहीं दे कि यह ब्रह्मका खमाव 
दी हऐै। मह्य जगत्‌ रूपसे प्रकट दोता हो रहता है। स्वयं बह्म पूर्ण 
अविकारी है । जगतकी दछ्सि दी वह बिफारी दिखाई पड़ता है । शान 
होनेपर न बिचर्त रहता दे भौर न यह पक्ष । 
ममुप्यकी शान पिपासा तबतक पूर्णतया दान्त नहीं होती ज़ब- 
तक चह इस पूर्ण और उच्यतम दशकों प्राप्त नद्दीं कर छेता। इसी प्रकार 
उसकी आनन्द प्राप्तिकी खामाविक इच्छा तबतक पूर्ण नहीं दोती 
ज्वतक कि वह अपने चास्तविक स्वरूपमें, जो कि पूण ब्रह्म हीं हे, 
स्थित नद्दी हो जाता । प्रायः सभी घाणी आनन्दकी खोजमें रहते हैँ; 
किन्तु अधिकतम प्राणी आनन्दसे चशद्ञित द्वी रहते हँ--क्योंकि वे 
आजनन्दकी ऐसी जगह तलाश करते हूँ जदांपर वह नहीं मिल सकता । 
विपयोके सोगमें जहांपरए कि सब छोग आनन्द्को सोजते हँ--आनन्द- 
का निवास नहीं दे । विप्योफे भोग तो दूरसे देखने मातसे ही आन- 
न्दृदायक प्रतीत द्ोते दे । चास्तवमें वे आनन्द्दायक नहों हें। जितने 
विपय खुख द॑ ये सब उुःपमें परिणत दोनेवाले हैँ । सारे विपय-मोग 
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बह्म जगतके बिना कमी नहंईं सता, सृष्टि न दोते हुए भी अत्यन्त 
सूक्षम रूपसे जगत मक्षमें रद्दता दी दे। जगत्‌की सत्ता तो ब्रह्म 
द्वी फी सत्ता दें। सब कुछ ब्रह्म दै। ब्रह्मझे भविरिक्त यद्वां कुछ 
भी नहीं दे । 
यदि सत्‌ डसको कहते दे जो सदा अपने रूपमें स्थित रदे और 
असत्‌ उसे फदते ई जो कमी अमुभवर्मे द्वी न भायें, अथवा यदि सत्‌ बढ 
दे जिसका कभी नाश न दो मौर असत्‌ बद द्वे जिसकी कमी सत्ता दी 
न दो, ते! जगव्‌की न सत्‌ कद सऊते दे और न असत्‌, क्‍योंकि जयत्‌- 
का नाश भी द्वोता दे और जगत्‌की सत्ताफा भी अद्भुभव द्वोता दे । 
इूसरी रीतिसे, जगत्‌ सत्‌ भी दे जोर असत्‌ भी, परयोक्ति चद देखनेमें 
भी आता दे और नाशवान्‌ भी दे। जो वस्तु सत्‌ भी द्वो भौर असत्‌ 
भी; न सत्‌ दो और न असत्त्‌ द्वो, उसका नाम मिथ्या दै | प्रायः जितने 
अम दोते दे थे सब मिथ्या होते है । जगत और उसके सभी पदार्थ 
इसी धकारए मिथ्या और अ्रमात्मक दें । भ्रमका द्वी नाम अविद्या दे । 
उसीफो माया भी कद्दते दे । धास्तवमें जगत्‌ माया दे ( मा-यार जो 
दै नहीं ), जविया है (अन्न-विद्यते८जो दे द्वी नहीं )। जगत 
तमीतऊ अज्ुभवमम आता है जबतक अप्लानवश दमकों इसमे सत्य 
दोनेका भ्रम द्वो रद्दा दे । अगत्‌ऊ़ी सत्ता मूर्सोके मनमें द्वी दे। छानियों के 
डिये यद्द सत्य नहीं द्वे । सत्य पद्ार्थर शानसे उसमें उत्पन्न डुए 
अमफा नाश द्वो जाता दै। अवियाके लीन दो जानेपर जगत्‌का अरम 
आत्मार्म हो लीन द्वा जाता दे । 
सबसे ऊँची आध्यात्मिक दश्टि चद्द दे जिसमें यद समझमें आ 

जाये कि यद्वां प्रह्मके अतिरिक्त और कुछ द्वे द्वी नहीं॥ जगतुका न 
बह्ममें उदय द्वोता दे और न अस्त। जगत्‌ न कमी उत्पन्न होता दे 
और न दीन द्वोता है । क्‍योंकि जो घस्तु सदर दे वद्ध फर्मी असत्‌ नहीं 
दो सकती और जो असत्‌ दे वद्ध कमी सत्‌ नहीं दो सकती । अहम 
सदा दी भह्म है; चद्ध बह्मसे अतिरिक्त दूसरी वस्तु कमा नहीं दो 
खरूता। यदि यढ कद्दो कि जगवकों अल्मने उत्पन्न किया दे तो यद्द 
ठीक नहीं जान पड़ता क्योंकि पूर्ण और नित्य मरह्म क्यों अपूर्ण और 

अनित्य पदार्थाकी उत्पत्ति करेगा । जगव्‌ बह्मका विकार दे यद्द भी 

नहीं कद्दा जा सकता, क्योकि बह्मकी जगतमें पुसे परिणति नहीं दोती 
"जैसे कि दूधकी दृद्दीमें--प्क्ल तो खदा दा अपने नित्य रूपमें स्थित 
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रहता है। यदि उसमें परिणति होने छगे तो यद्द नित्य कैसे रद्देगा ? 
आरहमको जगतका पीज़ भी नदीं कद सकते, फर्योक्ति चीजले धुक्षक्ती 
उत्पत्ति बीज़के नाम रूप नष्ट द्वो जानेपर द्ोती दै। बत्म जगतूफो 
उत्पादन फरनेमें अपने स्वरूपका नाश नर्दी करता / ब््म और जगत्‌- 
फा फारण और कार्य का भी सम्बन्ध नहीं है, फ्योंकि फार्य रुपमें परि- 
णत द्वोनेपर फारणकी अपना पूर्व नाम और रूप खो देना पढ़ता दे । 
प्रह्मफा ख्वरूप तो नित्य द्वे उसमें फिसी ध्रक्मारफा विकार नद्दीं माना 
जा सकता। इन सब विचारोसे यद सिद्ध द्वोता दे कि जगत्‌ फोई ऐसी 
वस्तु नहीं दे जो प्रह्मने उत्पन्न फी दो, या मह्मफा विकार हो, या प्रह्म- 
का कार्य दो। घ्रह्मले अतिरिक्त या भिन्न जगत्‌ नामक बस्तु नाम माच- 
को भी यहां मौजूद नहीं दे; न उत्पन्न हुई दे, और न उसके उत्पन्न 
होनेकी सम्भावना द्वी दे) फेचछ एक द्वी बात जगत्के सम्वन्धर्म कद्द 
सकते हैं। जगत्‌ फेघछ एक भ्रम द्वे जो कि बह्मके आधारपर उत्पन्न 
होता और नष्ट होता रहता दे । दूसरे शब्दों यद्द कद्द सकते हैँ कि 
जगत्‌ बह्मका बिवत मात्र है। भरह्म द्वी जगतके रूपमें दिस्‍्याई पड़ रहा 
है. । ज़बतक अपान है तभीतक यद्द भ्रम है। शानके उदय द्वोनेपर यह 
श्रम लुप्त दो जाता दे। फ्यों महामें अशान और तज्ान्य चिचर्त दे 
इस्रका उत्तर इसफे सिघाय और कुछ नहीं है कि यह शहाका खमाच 
ही दै। ब्रह्म जगत्‌ रूपसे प्रकट होता ही रद्दता द्वै। ख्यं प्रह्म पूर्ण 
अविकारोी दे | जगत्‌की दए्से दी चद्द विकारी दिखाई पड़ता है। शान 
दोनेपर न विचर्त रहता दे और न यह प्रश्षा 
मजुप्यकी शान पिपासा तवतक पूर्णतया शान्त नहीं होती जब- 
तक वह इस पूर्ण और उच्चतम दष्टिको प्राप्त नहीं कर लछेता। इसी प्रकार 
उस्धकी आनन्द प्राप्तिकी स्वाभाचिक इच्छा तबतक पूर्ण नहीं होती 
जयतक कि च॒द्द अपने धास्तविक खरूपमें, जो कि पूण त्रह्म ही है, 
स्थित नहीं हो जाता। प्रायः सभी प्राणी आनन्द्की खोजमें रद्दते हैं; 
किन्तु अधिकतम प्राणी आनन्द्से वश्चित ही रहते दँ--क्योंकि थे 
आनन्द्की ऐसी जगह तलाश करते है जद्ांपर चह नहीं मिल्ठ सकता | 
विपयोक्रे भोगमें जहांपर कि सब लछोग आनन्दको जोजते है--आनन्दू- 
का निवास नहीं है। विपयोंके भोग तो दूरसे देसने माचसे ही आन- 
न्ववायक भ्रतीत दोते हैं । 'चास्तवमें थे आनन्ददायक नहीं हैं! जितने 
खिपय खझुख दें थे सच दुश्खमें परिणत होनेवाले हैं। सारे विषय-भोग 
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इस रीतिसे असार ई। उनमें आनन्दकी खोज करना व्यर्थ है। 
संसारके सब विपयोंके भोगोंकी प्राप्ति होनेपर भी मद॒प्यकों सच्चे 
और डुभ्ल-रहित आनन्दकी थाप्ति नहीं होती । संसारके जितने सुख 
हू ये विपयोंकी प्राप्तिकी इच्छासे उत्पन्न दोनेवाली अशान्ति और दुःस- 
का नाश होनेपर आत्माकी निज्र रुपमें शान्त स्थितिके नाम है । 
विपयोकी प्राप्तिसे उनकी प्राप्तिकी इच्छा शान्त द्वो जाती है और उस 
इच्छाकी पूर्ति न द्वोनेसे जो चेचेनी रद्दती थी बद्द भी शान्त होकर आत्मा- 
के स्वाभाविक आनन्दका क्षणिक अनुभव द्वोता दे । इसको भल्॒प्य 
अपने अशानसे विपयसे उत्पन्न दोनेवाला घुस समझने लगता दे। 
यदि सुख विपयसे मिलता तो फिर विपयकी प्राप्ति और भोगपर 
तुरन्त दी बद डुःपमें क्यों परिणत हो जाता ? विषय तभीतक छुखदाई 
मालूम पड़ते दे जवतक उनकी प्राप्ति नहीं होती । एफ विपयके पाप्त 
दो जानेपर दूसरे विषयकी प्राप्तिकी इच्छा उत्पन्न दो जाती दे। प्रत्येक 
इच्छा दुःफ़ देनेवाली है। अपने नाशसे द्वी चह सुस देती दे। विषयकी 
प्राप्ति इच्छाका नाश करती द्वे। यदि दमारे सनमें किसी भी विपयकी 
इच्छा न द्वो और दम आत्मार्मे स्थित रदकर यथाप्राप्त कार्मोरो और 
सखामाथिक आवदयकताओंकी पूर्ति फरते रहें तो द्मको सदा द्वी अधि- 
'चिछन्न आनन्दका अनुभव द्वोता रद्देगा। संसारके सारे खुय आत्मा- 
नन्दके लेशमाज भी नहीं दें, फ्योकि थे सब अभावात्मक दे भौर निजा* 
नन्द भाषात्मक | 
इस निज्ञानन्दका पूर्णतया असुभव तयतक नहीं दोता जय्तक 
फि जीघ मुक्त नहीं हो जाता। वन्‍्धनकी अवस्था सु दु-पकी अवस्था 
दे। मोक्षकी अवस्था परम आनन्दकी अवस्था हे। अपनेको प्र्म अलु* 
अव करना भोक्ष हे ओर शरीर, मन या जीव भज्ुभव करना वन्धन दे ! 
वन्धनफो उत्पन्न करने ओर स्थिर रसनेके ये कारण द्वैः--(१) वासना, 
(२) अपनेको परिमित समझना, (३) मिथ्या भावना, (४) आत्माफो 
भूछ जाना, (५) अनात्म पदार्थोर्मे अदंभावना ओर (६) अश्ञान। 
मोक्षका अज्ञुभव फरनेऊे छिये शरीस्का त्याग फरना आवदयक नहीं 
दे । शरीर सद्दित ओर द्ारीर गिना भी मोक्षफा अज्लभव दोवा दे। 
प्रथम सदेद मोक्ष ( जीवन्मुक्ति ) और दूसरा पिदेद मोस्त ( विदेह- 
मुक्ति ) फडलाता दे। दोनोंके अस्॒मवर्मे कोई विशेष भेद नहीं दे । 
मुक्ति जड़चत्‌ स्थितिका नाम नहीं दे । मुक्तिमे चेवनताकी पराकाष्टा 
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दोती दे । अचेवन स्थितिमें आगे ( भविष्यमें ) चेतन द्ोनेधाली चास- 
नायें सोई रहती हें। मुक्तिमें आत्मा चासना-रद्दित दो जाता दे। 
मोक्षकी दशाकों प्राप्त फरनेफा फौनसा निश्चित ओर सच्चा उपाय 
है? योगवासिएके अमुसार पानके सिवाय मोक्षप्राप्तिका और दूखरा 
कोई उपाय नहीं है । आत्मशानसे मोक्षका असुभव उदय द्वोता दे। 
मोक्षप्राप्तिते निमित्त फिसी देवी, देवता अथवा ग़ुरुकी उपासना 
करपनेकी जावद्यकता नदी दे । समझदार मजुप्यफो तो आत्मदेवके 
सिवाय किसी और दूसरे देवताक्ी आराधना नहीं करनी चादिये। 
फोई देवता या गुद विधार-रद्दित पुरुषको आत्मशान नहीं प्रदान कर 
सकफता। आत्मशनकऊा उदय तो फेवल आत्म-पिचारसे द्ोता है। ईश्वर 
सबके हृद्यमें नियास करता दे । भीतरके ईभ्धवरको छोड़कर जो लोग 
बादर ईश्वस्की खोज करते | वे मूसे ले। ईभ्वरको प्राप्ति शानसे और 
आत्मपूजासे द्वोती दै। शानी छोग संखास्में सब फर्म्मोफो आत्मदेवको 
निमधेइन फरके आत्मदेशकी पूजा करते दें। आत्माकी प्राप्तिकी इच्छा, 
आत्माका वर्णन, आत्मा द्वीका ध्यान, आत्माफों द्वी सब कर्मों और 
ओगॉका खसमर्पण--ये सब देवोंके देव आत्मदेवऊे प्रसन्न करनेकी पिधि 
हैं। मोक्षप्राप्तिफे छिये संसार और कम्मोंको त्यागनेफी भी आवश्य- 
कता नहीं है। क्योंकि जवतक संसार-भावना मनमें हे तवतक संसारसे 
छुटकारा नहीं होता, और जवतक जीचपन, मनस्ता और शरीस्भाव 
है तवतक कम करना दी पड़ता दे। कर्म और पुरुषमें भेद नहीं द्दै। 
दमारा व्यक्तित्व कर्म छीसे निर्मित दे । जवबेतक व्यक्तित्व दे कर्म द्चोता 
ही रहेगा। मोक्ष दुशामे कम के त्याग करनेको आवश्यकता नहीं है । 
क्योंकि चासना-भौर सक्न“रद्धित कर्म वन्‍्धनका कारण नहीं दोता। 
अतप मोक्षकरे लिये न किसी देवताकी उपासना करनी है और न 
कम्मोंका त्याग ही करना है। करता कया है ? आत्मद्षान-प्राप्त । चच्ध 
दोती है अपने ही पुरुषार्थ और विचारसे | विचार तव होता है जब 
कि चित्त शुद्ध दो जाए। चित्तको शुद्धि झुभ कम्मोंके फरनेसे, साथ- 
ऑकी सज्तसे और दास्त्ोंडे अध्ययनसे होती है। शास्रोके सिद्धान्तो, 
के ऊपर विचार और मनन करनेसे थे समझमें आते है, और द्धान्तो- 
आनेपर उनका अपने अल्लुभवमें साक्षास्कार किया जाता हे र समझमें 
आत्मानुभव नहीं होता तवतक शान नहीं होता । जबतफ 


सात्र है । ज्ञान तो अपने ही विचार और अजमिवस + सद्ढेतत 
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केवछ धाचिक और मानसिक निश्चयको शान नहीं कद्दते। शान 
उसको कद्दते है जो जीचनके व्यवद्वारमें आता हो । जिसका जीवन 
शानमय नहीं दे, जो कहता कुछ दे और करता कुछ दे; जो शान- 
धाप्ति और शानचर्चा रुपया पैला और आदर-सन्मान द्वी प्राप्त करनेके 
लिये करता है चह छानी नहीं दे, ज्ञानवन्धु दे। शानी वद्दी है जी अपने 
शानके अनुसार आचरण फरता है; जो शानमें स्थित रहता है और जो 
अपने शानकों अनुभव करता दे । ऐसी दश्या नित्यके अभ्याससे प्राप्त 
होती दे । सदसा नहीं आ जाती । इस प्रकारके अभ्यासकफा नाम योग 
है। योग छारा द्वी मनुष्य संसारसे पार होता द्व । योगाभयासकी तीन 
विशेष रीतियां हैँ :--(१) एकतत्त्वका गहरा अभ्यास, (२) ध्रार्णोकी 
गतिका निरोध और (३) मनफा छूय। पएकतत्त्वका अभ्यास तीन 
धरकारसे ढोता दै--(१) अह्ाकी भावनासे, (२) पदार्थेके अभावकी 
भावनासे ओर (३) केवलीभावसे । प्राणोंकी गतिका मनकी गतिसे 
बहुत घनिष्ठ सम्बन्ध दै। यदि प्राणकी गति रोक छी जाए तो मनकी 
गति भी रुक जाती दै । मनकी गतिके रुक जानेपर संसारका अदुमब 
क्षीण होकर आत्माका अमुभव दी शेष रहजाता है। प्राणोंफी गतिके 
रोकनेके अनेक उपाय हैँ जिनको क्रिसी योग्य ग़ुदसे सीसकर प्रयोगमें 
छाना चादिये | मनको विलीन करनेऊी युक्ति आत्माके अनुभव प्राप्त 
करानेमें सबसे सदल दै। इसका अभ्यास आसामनीसे द्वो सत्ता दे । 
मन संसार चक्रकी नाभि दे। जब मन वशमें हो जाता द्वे तव सारा 
संसार चशमें हो जाता है; जय मन विछीन द्वो जाता है तव संसार भी 
ग्रायव हो जाता है। योगवासिष्टमें मनके निरोध फरनेकी अनेक 
झुक्तियां चताई गई हैं; उनमेंसे कुछ ये हे :--(१) शान द्वारा मनको 
असत्य ओर मिथ्या (भ्रम) समझकर उसरऊा परित्याग करना, (२) सकू* 
स्पॉफा उच्छेदुन करना, (३) विषयों के मोर्गो से विसक्त दोना, (४) इस्द्ियोँ* 
का निम्नह, (५) बासनाओंका परित्याग, (%) अहदारका त्याग, 
(७) असह्का अभ्यास, (८) समताऊा अभ्यास, (९) फद्त्ववाबका 
स्थाग, (१०) मनसे सब चस्तुओका त्याग और (११) नित्य समाधिका 
अभ्यास । मनऊे विलीन होनंपर पस्म आनन्दका अल्ुभव द्वोता दे । 
योगाभ्यास धीरे घीरे. और क्रमद्यः दी सिद द्वोता है। आानने- 

घालोने आत्माकफा पूर्ण असुमच दोने तक इसकी खात* भूमिका 
निश्चित की दे। उनका यर्णन योगवासिष्टमें फई स्थानोंपर आया दैं। 
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वे सात भूमिफायें ये दे --(१ ) झुभेच्छा, (९) विचारणा, (३) 
तसुमानसा, ( ४ ) सत्वापक्ति, (५) अससक्ति, (९) पदावॉभावना 
ओर ( ७ ) तुर्यगा। इन सातों भूमिकाओंफो पाए फर छेनेपर मुक्तिका 
अलुभव होता दे जिसमें जीचके सब यनन्‍्चन कट जाते दे । 
जीवऊे वन्धनमेंसे कर्मझा दन्‍्धन एक चढा भारी वन्धन दे। 
जीय जेसा जेसा फर्म करता दे उसका उसे अवदय द्वी फल पाप्त 
करना दोता हं। कोई भी कर्म निप्फल नहीं दोता, ओर प्रत्येक जीवों 
अपने किये हुप्ट फ्मका फल भुगतनेके लिये अपना व्यक्तित्व बताये 
ही रसना पडता दे | ज्यतक जीव जीव द ओर उसके भनम ससारके 
विपयोकी चासना दे, त्वतऊ बह उनके प्राप्त करनेफझा यज्ञ करता हे । 
बह यक्ष दो कर्म दे । उस ऋरम का फल अवदय दी जोवफो मिलता दे ! 
इस प्रकार जीव एफ स्थितिसे दूसरी स्थितिमें, एफ जन्मसे दूसरे 
जन्ममें, और एक लोकसे दूसरे ल्वेकमें श्रमता रद्ता हे। एक कर्मका 
जय चद फल पा छेता द्वेतो दूसरा कर्म करने रूगता है। वहुधा फर्म का 
फलतव मिलता द्वे जय कि उसकी प्राप्तिकी इच्छा भी नहीं रहती। 
उस समय छम यह अठुभव करते दे कि चास्तवमें कर्म फलफा नियम 
एफ घदुत वडा वन्धन दे । क्‍योंकि इच्छा न रद्ते हुएए भी दर्मे बहुतसे 
पदार्थेलि बन्धना पडता हे--थथपि ये यही पदाये हें. जिनके लिये 
कभी दमारे सनमें प्रदछ इच्छा थी जोए जिनकी मासिमे लिये इमने 
कभी पूरा यत्न किया था। कर्मफा बन्‍्धन तभी आरम्भ हो जाता हे 
जब फ्ि जीचके हृदयमें चासनाका उदय होता हे । वासना ही जीचको 
कर्मक फलसे वान्धतो दे । यदि हम चाखना रहित द्वोकर कर्म करते 
रहें तो हमका उस कर्मके फलसे नही वन्धना पडता। वासना रदित 
रह कर कमे करते रहनेसे ज्ञीवके सर वन्‍्धचन कद जाते है, ओर 
डखका जीचत्व ब्ह्मत्वमें परिणत हो जाता दे। मुक्त पुरुष कर्मके 
उन्धनसे पूर्णतया छूठ जाता हे । 
आत्पाका मनुभव जय उदय हो जाता दे तब अविदा और मन 
आदिका अभाव हो जाता हे। परम रृप्ति और परम आनन्‍्दफा ही 
भान रहता दे । यह वह अज्ञुभव दे जिसका न तो चणन ही हो सऊता 
दे ओर न जिसकी किसी आर जलुभवसे उपमा ही दी जा सकती हे । 
ही चही 24 द्दे जिसको वदद अछुभव हो चुका हो । 
जैसको क्षणभस्के लिये भी अपने वास्तविक खरूपमें स्थिति प्राप्त हो 
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गई दे बद् खर्गके सुखोंको भी उस अनुभवक्ने आनन्दके सामने देच 
समझने रूगता दवे। प्योंकि आत्माका जो खामाविक आनन्द है, 
संसारके सब आनन्द उसकी कला मात्र दें । 
इस अनुभव और आनन्दम जो भजुष्य जीते जी ही स्थित दो 
जाते हैँ और जिनके सब प्रकारके वन्‍्धन कट जाते हैँ उनको 
योगवासिष्ठमें जीवन्मुक्त कहा गया है । जीवन्मुक्तके रक्षण चिस्तार- 
पूर्वक वर्णन किये जा चुके देँ। उनऊे यहाँ डुदरानेकी आवश्यकता 
नहीं है । केचल यद्दी कद्द देना पर्याप्त दोगा कि जीवन्मुक्त बह पुरुष 
है जिसने अपने द्रह्मभावकों पूर्णवया जान लिया द्वै और जिसका 
सारा शान, खारा व्यवद्वार, और सारे भाव उस उच्चतम इष्टिसे होते 
हैं। उसके लिये समस्त ब्रह्माण्ड उसका स्थान दे; सारे धराणी उसके- 
वन्धु और आत्मा है। वद्ध खब कार्मोफो निरपेक्ष भाचसे फरता है; 
सब भोगोंकों चासना रहित होकर भोगता दे; सब अवस्थाओंमें 
आनन्दसे परिपूर्ण रद्दता दे । कभी मोद्द और अल्ानफ्रे चशमें नहीं 
द्वोता । उसका जीवन परिपूर्ण, शान्त और दिव्य जीवन दै। तीनों 
छोकों में उसफ़े लिये न कुछ प्राप्य द्वे और न कुछ त्याज्य दे | वद्ध 
मद्दाकर्ता और महाभोक्ता दे । संसारके सारे व्यवहार करते हुए भी: 
चह नित्य समाधिमें रददता द्े। वह भौतिक शर्सरसे न प्यार करता दे 
ओर न घृणा । वद्द अपने शरीरको अपने वशमें रस कर उससे छोको- 
पकारके फाम करता द्वे। जैसा जैसा अवसरतप्राप्त होता दे उसके 
अम्ुसार बद्द व्यद्धार करता दें। प्रारृत व्यवद्दारसे वद्द घृणा नहीं 
कफरता। बादरखे देसनेपए उसके ओर अप्लानीके कार्मोमें विशेष भेद 
नहीं जान पड़ता, पर आन्तरिक भेद बहुत रहता द्वे | अज्लानीकी सभी 
फ्रियायें वासनासे प्रेरित होती हैँ--जीवन्मुक्तकी क्रियाएँ यथाप्राप्त 
स्थितिके अन्लुसार, घासनासे रदित द्वोती दे । जीवन्मुक्तऊरे मनकी दुधा 
भी एक अह्गुत दशा दोती द्वे । उसमें फिसी प्रकारकी चासना और 
संऊब्प विकल्प नहीं उठते | वद सदा दी शान्त और सत्त्व रुपमें रदता 
दै। अद्याण्डफकी सारी शक्तियाँ जीवन्मुककी सेवा ओर रक्षा फिया 
करती है; और उसका जीवन पएुक दिव्य और ज्योतिर्मय जीचन दो 
जाता द--जिसक स्पर्श आते दी दूसरे छोगोकफा कब्पाण दो जाता 
दूं । धारब्ध फम द्वारा प्राप्त मोतिक शबरफा समय आनंपर छोड़ कर 
जीवन्मुकफा फ्िसी शर्यरसे सम्यन्ध नहीं रदता;। बद्ध सब श्रफारसे 


( 'र३ ) 


ब्रह्मय दो जाता है। पूर्णले पूर्ण स्थितिका अनुभव करता दे। चद्ध 
समस्त ब्रह्माण्डफे साथ प्कवाका अजुमव फरने लगता दे, और उसका 
व्यक्तित्थ क्षीण दो जाता दे। इस अवस्थाका नाम विददेद मुक्ति 
अथवा निर्वाण दै। जीवका यही अन्तिम ध्येय दे । 
श्रोयोगवासिष्ठ मद्दा यमरायण के दाशंनिक खिद्धान्तोंको छेपक 
मे अपनी चुद्धिके अनुसार पाठकोंमे सामने विस्तार पूर्वक तथा 
संक्षेपतः स्पनेका ध्रयज्ञष कर दिया। इन खिद्धान्तोंो पढ़ते समय 
विद्वान पाठफॉोफे मनमें पहुंचा यद बात जाई दोगी कि इस प्रकार 
के सिद्धान्त भारतवर्षके अनेऊ प्राचीन अन्धों--उपनिपत्‌; भगवद्गीता, 
पुराण और दर्शनोंमें भी पाये जाते ई। यददी नदी, इस प्रकारफे विचार 
माध्यमिक ओर विश्वानवादी वोधदर्शन, मध्यकालीन सनन्‍्तोंसी बाणी 
और मुसल्मानोक्रे तसब्युफ़ ( सूफ़ीमत ) और ईलाइयोंके सन्तोंद्े 
उपदेशॉम भी मिलते दूँ । प्राचीन, मध्यकालीन और आधुनिक पाश्यात्य 
दर्शन भी इस प्रकारके अनेक सिद्धान्त मिलते हैँ ॥ आजकलऊे दर्शन 
और विज्ञान तो स्पएतया द्वमझो वसिष्ठजीके खिद्धान्तोफी ओर ही 
छे जाते हुए जान पड़ते दँ ( इस विचारकी पुष्टि छेखकने अपने 
अंग्रेज़ी ग्रन्थ “योगवासिए्ट ऐण्ड मोडण थॉट” में को है )। छेसकने 
इस धकारफा तुलनात्मक विवर्ण यद्दाँपर अन्धके विस्तारके भयसे नहीं: 
किया। दूसरे भागमम इस परक्ारका अध्ययन पाठकॉफे सामने रपकर 
योगधासिष्ठके इस कथनकी पुष्टि की ज्ञायेगी कि-- 
“*यदिद्वासखि तदन्यत यज्नेद्ास्ति न तत्कचित्‌। 
इंदे. समखविज्ञानशासखकोश विदुर्युधाः 0? ( ३८१४२ ) 


जो बातें इस अन्थमें है थे और और अन्थोंमें भी मिलेंगी। ज्ञो 
इसमें नहीं हैं वे कही नहीं मिर्लेगी । विद्यान्‌ छोग इसको सब विज्ञान- 
शास्म्रेका कोद समझते हे । ५ 
तुलनात्मक अध्ययनके पश्चा्तू यह भी आवश्यक है कि हम 
योगवासिष्ठके दार्शनिक सिद्धान्तोंको निष्पक्ष मावसे समाझोचकको 
इसे देखकर यद्द निश्चित करें कि ये सिद्धान्त कहॉतक युक्तियुक्त 
ईं, क्योंकि चसिष्ठजीने खय॑ हमको यद्द शिक्षा दी है कि-- 
युक्तियुक्तमुपादेय॑_ बचने बालकादपि । 
अन्यत्तुणामिव ट्ाज्यमप्युक्ते पद्मजन्मना ॥ 


( ५२४ ) 


योअ्सातातस्थ कूपोज्यमिति कौर्प पिवत्यप-। 
यक्तवा ग्राह्ष पुरस्‍्ये ते को नाशास्यतिराणिणम्‌ ॥ 
जपि पौरुपमुपादेय॑ शास्त्र चेदुक्तिवोघकम | 
अन्यचुणमिव व्याज्यं भाव्य न्याय्यैकसेविना॥ 

( २॥१८।३,४,२ ) 


युक्तियुक्त वात तो बालऊफ्री भो मान लेनी चाहिये; लेकिन 
ग्ुक्तिसे च्युत बरातकों ठणके सम्रान त्याग देनी चादिये, चाददे बह 
अह्माने ही क्यों न कद्दी हों । ज्ञो अतिरागवाछा पुरुष अपने पास 
भौजूद रहते हुये गद्गवाजलकों छोड़कर फँचेंका जल इसलिये पीता दै 
कि यद हूँबों मेरे पिताका दे, वह सबका झुल्मम द्वे। ज्ो न्याय भक्त 
दे उनको चाहिये कि जो शास्त्र युक्तियुक्त ओर घानकी बृद्धि करने 
याछा हे उसको ही अहण करें, चाद्दे बद किसी साधारण मलुप्य दी 
का बनाया हुआ क्यों न हो; मोर जो शास्त्र ऐसा नहीं दे उसको तणके 
समान फेंक दे, चाद्दे बह किसी फ्पिका बनाया हुआ दी द्वो 
इस प्रफारफे समारोचनात्मझ अध्ययनक्रे छिये भी यहाँपर 
स्थान नहीं हे, यह भी दुसरे दी मागका विपय द्वोगा ( जो पाठक 
अंग्रेजी आपासे भलीभाति परिचित दो ये इस सम्बन्धमें दमारी 
अग्नेजी पुस्तक “दी फिलासोफी ऑफ दी योगवासिप्ठ” का अन्तिम 
अध्याय पढ लें)। जब तो दम इस भागऊों यद्दी समाप्त करके ईभ्वरसे 
श्रार्थना करते है :-- 
सचस्तरतु हुमाणि सर्वों भद्भाणि पश्यतु । 
५ सर्वस्सदुद्विमाम्नोत्‌ सर्चस्सवच्च नन्‍्दतु ॥ 
दुजनः सज्वनो भूयात्‌ सज्वनः शान्तिमाप्लुयात्‌ || 
शान्तों झुच्येत बन्‍्धेभ्यो सुक्तश्ान्यान्‌ विमोचयेत्‌ ॥ 
सदर डोग फशेको पार करें, सप छोग मलाई दी देखें, सबको 
सदूबवुद्धि आाप्त दो, सब्र सर्यत्र प्रसन रहें! दुर्जन सत्यन वन जायें; 
सजन शान्ति प्राप्त करें, शान्त छोग पन्‍्घधनोंसे मुक्त द्वों, तथा मुक्त 
झोग औौर्सेफो मुक्त करें। न 
इति । 
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प्वांड छततांप्र:5$ 
वा ॥3हरीईपाए हढ 53 वउ८ी975 3 पछघयाट्रव 3७१ ० 
शरा ६४७५० छा ६७४३४०७२० ए एा#. 


!श्रीमता भद्दैतमतप्रतिपाउजेपु मन्पेषु अस्युप्तमतया परिगणितें योगया- 
कैश्मम्पे तदीयमामिकभाषोदाटनार्थ य्परिभ्रान्त यथ प्रस्पाम्तरिस्साक 
जारिस कृतम्‌, तेनाइडीय सम्तुष्परपस्माओं घेसः । पुतायरपर्यन्य भारता/यैय दै- 
फईआं विपश्रिदरेकिश्रेपेम अपरिश्षु स्गे5स्मिनू पथि थिचरतो८पि भयथतः प्रा्थीना- 
नेसप, ने मचारापि ब्युतिरासी प्‌ इग्पेतरस्सिन्‌ मन्ये एप्वा विज्ेपेण सन्तुष्पामः। 
फैल्तो दपमनेनोत्तमोत्तमेन भपताः परिषध्रमेण महान्तमुपकारं दार्शनेसानां 
येषतो5दैतिनां अदतः परमस्प प्ेवसः आरप््य पुननांरायणहीशति ऊुमःव 
पगराप्नक्ष भगवन्त घन्प्रमौछीश्वरं॑ पुराइशस्प विधामियध्ककार्य स्थाइमिप् यर्य॑ 
खिश्रिःज्नीविस्वादिस मप्रसाधनसम्परसम्पादनेन भपन्तमनुगृद्धातिति-- 
गैप्रथनाथ तकंभूप्ण चार्म्मण: (00०07 ०६ 5975॥:४६ 500904९६. 
06००६ 0संव्गाज (एथमांगाई; ठिए77:7९5 घछा90ए एपरंएट:४६9) :-- 

वश्स्तिच, पछ तविबन्धे योगवासिष्टीयाददैदवादस्प भ्रीमद्रगवत्पादाचार्य 
पज्रतविर्भाबासागपि विधमानस्व॑ तथा नितरो चैकक्षण्यं सम्पति प्रचरदद्व- 
एदात्‌ सस्थापयितुं श्रीमता भवसा या युक्तवः सममाणाः समुद्धावित्ता, ता; 
देण अखण्दनीया: शिष्टयिद्वज्तनसम्मताश्रेति नि सको्ं वक्तुमुस्सद्टे। योग- 
गसि्ठीयदर्शनस्प शातभ्यानि बहूनि तप्वानि स्फुटउर्वेता भवता आरमनों 
[र्सनिकरेपु ऐतिदासिकेपु च विपयेषु सम्पफ्पर्याको चनपाटव॑ सुमइच पाण्दित्य॑ 
बर्चया व्यवस्थापितं सद्ददयेछु समभिज्ठेपु + भ्रवव्मणीतोध्य नियन्धः नवोदित- 
प्रदीपकष्पो भारतीयप्राचीनदर्शनमद्दाटवीमदेशे निगृढमद्वाईरल्विशेपसदर्शनसा- 
इ्यसम्पादनेनालुझोकनपराणां चिदुपा सद्दास्तसुपकार विधास्यतीति मे मुद्दों 
निश्चय इति ॥7 

पं० चालकृप्ण मिश्रः ( सिंसिपलछ, संस्कृत काछिज, हिन्दू विश्य- 
विद्यालय, काशी ): 

#आज्रेयोपनाम्ना डाक्टर प्लो भीखनछालछशर्मणा एम. एू. मदोदयेन 
परिश्रमालुभावि प्रकाशित वासिए्ठदर्शनमेतत्काछोचितमाछोचनस्टशा दशा 
खम्यगवालोकयम,। अत विषयवाहुब्यप्रयुक्त गरिमाणे यतवता हल 
प्रतिपादितानामियता सक्षिप्तरूपेण संमदः कलश जा दर 4 
विपयाणों विनियोगः स्थापनक्रमनश्न चारुतमतामअति ॥ मुद्रणप्रारोडति 


( एएछ ) 


सापनीयतामइसुते । तथिद रपुत्य कार्य विपक्षिता पुरम्ताटुपरू, रे 
स्पकीयनैपुण्यप्ररिधियोडपिप्रदूत + इंठ्मह विश्वस्तिमि यश्युक्तरमित 
उुरागविवश्ी कृतमनसा विदुपामन्त स तांपमाधातुमिप्टे ॥" 


राजा सूर्यपालसिंद जी ( आधागढ़ ) -- 

“इमको 'योगयासिष्ठ एण्ड सौइने थॉद” मामऊफ्री किताब पढ़ 
सनन्‍्वोप भौर भाननद हुआ और यह भरोस्ता दो यया है कि द्विन्दू थुरि 
द्वारा हिन्दूघमका रक्षण गौर हिन्दू जातिका फ्ण्याण अवश्य हांगा 
सम्पादकुआाके उपझारफे उपछक्षममं उनक चाणोंकी मेंद इस मु० १००१) , 
हैं। इनके मृज््य प्रन्थकी किश्चित्‌ मात्र यद् भेंट बराबर नहीं ऐस किचु 
पढ़े छिस्ोंका इस ओर ध्यान आकर्षित करनमें मगर सद्वापता दू सक 5 
गपना करतेग्य पूरा हुआ समझगे ।!! 


नयी विष्णुराम गिरिघरत्याछ सनावधा ( नीमाड ) -- न्‍ 

४ « श्री घासिएद््शनसार”? को मने बड़े दी ध्यानपूर्वक आश्योपान्त पु 
आपने गागरमें सागर समानेका अच्छा प्रशसनाय प्रयक्ष किया है। पुख। 
छपाई सक्राइ वो बहुव दी उचम दे ) भआपरी भजुवादिक भाषा बढ़ी ह 
पूव सुयोध है. * योगचालि४ ? जैसे सस्कृव साहित्के सर्वोत्तम भध्या 
अन्यका गृह रहस्य आपने ४५० श्छोको्में सफछतापवंक समझानंका प्रयास कि 
इस कठिन प्रयासके देतु भाप धन्यवादके पात्र #। सुझे विश्वास है कि 
पुस्तिझ्ा अध्यात्म विपय प्रेमियोंको अधिक रुचिकुर होगी? 


प्रताप ( कानपुर ) -7 

« श्री योगवासिष्ठ मद्वारामायथ सस्क्ृत साद्ित्में ससारका सर्वा 
अध्यासम प्रन्ध है / यद प्र-थ बहुत इदद्‌ दे । इसमे ३२००० श्योऊ हैं। 
प्रस्तुत पुस्तिकाफे सम्रइकर्ताने इसी ब्ृदद्‌ू अध्याय अ्न्थके २५७०० खुने । 
ोडहॉफी छेकर 'बासछ॑ई॑श्नन नासक पुऊ क्रमबद्ध सभद तैयार किया है 
यह पुखिका दिन्दी अजुबाद सद्दित उसी समदका $५० श्छोकॉर्मे सार ई 
विद्वान सम्इकर्ताने कोशिश की है कि इतने ही छोऊोर्मे योगवासिष्टके सल 
सिद्धान्त भा जायें । अवुवादकी>'यू बहुत सरक कौर स्पष्ट है। इसूट 
पुख्िकाके पढ़नेसे भी योगवा > ४ उवाधारणके सामने आ जूँ 7० 
पुस्िकाफी छपाई सफाई भी ७ 


लेखककी योगवासिप्ट-सम्बन्धी पु्तके 


]; 082 एग्चज्रबा 9 जाते वी5 अप 8ह 
2, ४०8४एक३5ताप पतात ०पेशपा ले 8] 
3. वरशर एम्रा050फए ० 6 ४०0£४ए४४8 । 
4. 2 06 ० (छढ एशञा॥05फाए णी 
४०ह०ए४भं5(त4 
5. सल्‍म्नपृठत र्ण शिवा कि . 
- 6. चासिछदर्शनम्‌ (€ संस्कृत ) ( छत शाही 
व॒ण४7०तप्रलाइ0त ) 
/य. "बासिषद्शनम ( संस्कृत ) 
8. चासिष्ठदर्शनसार ( संस्कृत-हिन्दी ) 
9. थोगवासिष्ठ और उसके सिद्धान्त ( हिन्दी ) 
0. चाखिछयोगः ९ संस्कृत ) 


